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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ ေက်းရြာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း) 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။  ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္

သံုးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၉။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခိ်န္ဇယား (ပံုစံ-၂) 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) 

၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) 

၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

၁၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၁။ ေပ်ာ္ဘြယ္ၿမိဳ႕နယ္ ေျမပုံ 
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၂။ စံပါယ္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ား 

၁။ပဲ့ကန္ (တ)   ၂။ပဲ့ကန္ (မ) ၃။တလင္းကုန္းရြာ ၄။စပါယ္ကုန္း (ကန္တြင္း) 

၄။ ေက်းရြာ၏အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္း 
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       ထိခုိက္လြယ္ေသာ အုပ္စုမ်ား လူဦးေရ ( သက္ၾကီး၊ ေျမယာမ့ဲ၊ မသန္စြမ္းအုပ္စုမ်ား) 

သက္ၾကီး ေျမယာမ့ဲ မသန္စြမ္း 

က်ား (  ၈   )၊မ (   ၁၀    ) က်ား (  ၇   )၊မ (   ၈    ) က်ား ( ၁    )၊မ (   ၁    ) 

 

 

- ေက်းရြာတြင္းရရိွနူိင္ေသာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား (က်န္းမာေရးေဆးခန္း ၊ စာသင္ေက်ာင္း) 

ေဆးရုံ/ေဆးခန္း စာသင္ေက်ာင္း စာၾကည့္တုိက္ မူၾကိဳေက်ာင္း ေစ်း 
မရိွ ရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 

     
 

- ရြာသူရြာသားမ်ား၏ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း ( စုိက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရး၊ အျခားသီးႏံွမ်ား) 

ေမြးျမဴေရး စုိက္ပ်ိဳးေရး အျခား 
ႏြား၊ဆိတ္ ဝက္၊ၾကက္္ ဝါ၊စပါး္ ႏွမ္း၊ငရုတ္ - 

 

  

- အဓိကရရိွနူိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား 

ေက်ာက္ သဲ ေက်ာက္ေဆြး ဂ်င္းေျမ အျခား 
မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 

 

 

- ေက်းရြာႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာ အျခားအရင္းအျမစ္မ်ား 

ေသာက္သုံးေရရရိွနူိင္မႈ ေျမလြတ္ ေျမရုိင္း ဆည္ေရေသာက္ဧရိယာ အျခား 
ရိွ မရိွ ရိွ မရိွ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္( PSA / PRA ) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ 
ကရိယာမ်ား  
(PRA Tools) 

ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စုႏွင့္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရး၊ 
အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
(Social Map/ 
Resource Map) ၂၉

.၁
၁.

၂၀
၁၇

 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ေ
က်းရြာလူထုမ်ား 
ေျမပုံအားအသုံးျပဳ၍ 
၄င္းတုိ႕၏ 
အဓိကျပသာနာမ်ား၊
အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္
အေျခခံအေဆာက္
အဦမ်ား၊ 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာလူထု၏ 
ထင္ရွားေသာေျမေနရာ၊အေျခခံ
အေဆာက္အဦးမ်ား၊တုိင္းရင္းသ
ားႏွင္ ့ဘာသာေရး 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊မသန္စြမ္းသူရွိ
သည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊အမ်ိဳးသ
မီးဦးေဆာင္သည့္အိမ္ေထာင္စုမ်
ား၊လူမႈေရးဆုိင္ရာအခ်က္အလ
က္မ်ား။ ျပသ၁နာမ်ားႏွင့္ 
ျဖစ္နူိင္ေျခရွိေသာအေဆာက္အဦ
းသစ္မ်ား 

၂ 
ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအ
ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
(Wealth Ranking) 

၂၉
.၁

၁.
၂၀

၁၇
 

ေက်းရြာအတြင္း 
စီးပြားေရးအေျခအေ
နကြာျခားေသာအုပ္
စုမ်ားကုိစီစစ္ရန္ 
ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အ 
လတ္၊ႏြမ္္းပါး၊ 
အလြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စ
မ်ား 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား 
လူမႈစီးပြားအေျခအေနအလုိက္ 
အုပ္စုမ်ားသတ္မွတ္ေပးျခင္း    

၃ 

က်းမေရးရာက႑ 
# ၁ 
ပိုင္ဆုိင္မႈႏွင့္ခြဲျခမ္းစိ
တ္ျဖာမႈ ၂၉

.၁
၁.

၂၀
၁၇

 အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳး
သမီးမ်ား( အရင္းအ 
ျမစ္ပုိင္ဆုိင္အသုံးခ်
မႈ) 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား( 
အရင္းအျမစ္ပုိင္ဆိုင္အသုံးခ်မႈ၊
ထိန္းခ်ဳပ္မႈအားခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း
)။ 

၄ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 

၂၉
.၁

၁.
၂၀

၁၇
 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာတြင္ 
တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးကြျဲပားျခားနားေ
သာအခ်ိန္အလုိက္ 
ျဖစ္ပ်က္ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္ရာသီ
ဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလုံမႈ ႏွင္ ့ပြဲေတာ္မ်ား 
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၅ 

က်ားမေရးရာ# ၂ 
။ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) ၂၉

.၁
၁.

၂၀
၁၇

 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ား၏ အေျခအေနကုိသိရွိေစရန္ 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈ ႏွင့္ 
မရရိွသည္ ့အေၾကာင္းအရင္း၊ 
ပညာေရးအတြက္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်
ျခင္း၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ  

 
 
၆ 
 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ -
ဗင္းပုံစ(ံVenn 
Diagram) 

၂၉
.၁

၁.
၂၀

၁၇
 ေက်းရြာအုပ္ 

ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲ၊ 
ေက်းရြာ စီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕ 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာတြင္းရိွ 
အဓိကအုပ္စုမ်ား၊အဖြဲ႔အစည္းမ်ာ
တည္ရွိေနမႈကိုသိရွိရန္၊ 
၄င္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊အုပ္စုမ်ား
ဆက္စပ္ေနမႈ၊ပူးေပါင္းေဆာင္ရြ
က္မႈအားသိရွိနိငူ္ရန္၊ 

၇ ျပသာနာသစ္ပင္ 
(Problem Tree) 

၂၉
.၁

၁.
၂၀

၁၇
 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမိ်ဳးသမီးမ်ား 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ 
ေနာက္က်ျခင္းအေၾကာင္းသိရိွ 
ႏိုင္ရန္ 

၈ ေက်းရြာ၏ 
ေမ်ာ္မွန္းခ်က္ 
(၄)ႏွစ္စာ 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအ
စီအစဥ္ 

၂၉
.၁

၁.
၂၀

၁၇
 အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ

မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင
ယ္အုပ္စု၊ 

ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာသားမ်ား၏ 
မေဲပးေရြးခ်ယ္ထားသည့္ 
ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ာ
းအား 
ဦးစားေပးအလုိက္သတ္မွတ္ခ်က္ 
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၆။ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ႔ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆.၁။ ေက်းရြာ သယံဇာတျပေျမပုံ 
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ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္။ 
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၆.၂။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း။ 
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ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း။ 
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၆.၃။ ေက်းရြာ၏လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။ (Wealth Ranking) 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈသုံးသပ္ခ်က္။ 

 



 

 

14 
 

၆.၄။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္။ 

 



 

 

15 
 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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၆.၅။ ဗင္းပုံစံကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ  
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သုံးသပ္ခ်က္ 
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ သုံးသပ္ခ်က္။ 
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၆.၇။ ျပသာနာသစ္ပင္ (Problem Tree)   
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၆.၈။ ေက်းရြာ၏ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္ (၄)ႏွစ္စာ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
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၆။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ရန္ မဲေရတြက္ေနစဥ္ 

 
စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 



 

 

30 
 

 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ေရးဆြေဲနစဥ္ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးမဲေပးရန္တန္းစီေနၾကစဥ္ 



 

 

31 
 

 
ေက်းရြာလုပ္ငန္းခြအဲတြက္အခက္အခဲမ်ားေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးစဥ္ 
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ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

အမည္။  

ရာထူး။ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးရက္စြ။ဲ ………../…………../……………… 
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၈။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁) 
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၉။ ပုံစံ စ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၀။ ပုံစံ စ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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40 
 

၁၁။ ပုံစံ စ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္းပုံစံ

 

 



 

 

41 
 

၁၂။ အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၃။ က႑အလုိက္ အခက္အခဲမွတ္တမ္း 

  


