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 မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပုဵ ၀ 
ဿ၈ အုပးစုေၿမပုဵ ` ၁ 
၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 
၁၈ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 
၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ၄ 
၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပဵု ၅ 
၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပဵုသုဵ့သပးခ္ကး ၆ 
၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပဵု ှှ 
၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှဿ 
ှွ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၁ 
ှှ၈  ရာသီချငးၿပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး                                              ှ၂ 
ှဿ၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ   ှ၃ 
ှ၀၈ အရငး့အ်မစး အသုဵ့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                ှ၅ 
ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပဵု (က္ာ့၇မ) ှ၆ 
ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ဿွ 
ှ၃၈ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပဵု ဿှ 
ှ၄၈ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပဵုသဵု့သပးခ္ကး ဿဿ 
ှ၅၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿ၁ 
ှ၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှ) ဿ၃ 
ဿွ၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) ဿ၆ 
ဿှ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) ၀၀ 
ဿဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့          ၀၇ 
ဿ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၃၈ 
ဿ၁၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့ ၁၀ 
ဿ၂၈  ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့                                           ၁၁ 
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ေလာပိတေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ ေလာပိတ ဆုိလစယး  

ဿ၈  အမြတး(ှ)  

၀၈  (၆)မိုငး  

၁၈  (ှွ)မုိငး  

၂၈  မိုကးကနး့  

၃၈  ေလာကထုကျကးသစး  

၄၈  ေလာကထု  

၅၈  ရြမး့ကျကးသစး  

၆၈  ေဒါစဲ  

ှွ၈  ကနးနီ  

ှှ၈  ေလာပိတရြမး့  

ှဿ၈  ေလာပိတ  

ှ၀၈  ေလာဓေလ့  

ှ၁၈  ေက္ာကးေတာငး  

ှ၂၈  ဓမၼစၾကၤာ  

ှ၃၈  ပေဒါငးကုနး့  

ှ၄၈  ပရဟိတ  

ှ၅၈  ေလ့အိမးစု  

ှ၆၈    
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြလူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငး႔ပထမနြစးစီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

 (ဿွှ၆-၂၀၂၀ ) ခုနြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး -  ေလာပိတ၈ ေက့္ရျာအမညး -ပရဟိတ၈ ရကးစျဲ၀ွ.၆.ဿွှ၆၈ 

ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

ပရဟိတေက့္ရျာသညး လိျဳငးေကား်မိဳ႕နယး၇ ေလာပိတေက့္ရျာအုပးစုတျငး တညးရြိသညး၈ 
လျနးခဲံေသာ ှ၆၄၀ခုႏြစး ေလာပိတေရအာ့လြ္ပးစစး ေန႕စာ့ဝနးထမး့မ္ာ့မြ(ှွ)အိမး်ဖငး ံစတငးတညးေထာငး 
ကာရျာအတျငး့ရြိ ပရဟိတဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ကိ ု အေၾကာငး့်ပဳ၊ေခၚေဝၚၾကရာမြ ပရဟိတေက့္ရျာ 
အ်ဖစးအမညးတျငးခဲံသညး၈ ှ၆၅၅ခုႏြစးတျငးပုပၸါ့မြအိမးေ်ခ(ဿွ) အိမးေ်ပာငး့ေရႊ႕လာၿပီ့ 
ယခငးမိသာ့စုဝငးမ္ာ့မြ တို့လာေသာေၾကာငးံ အိမးေ်ခ(၂ွ)ရြိလာပါသညး၈ ှ၆၅၆ခုႏြစးတျငးလြ္ပးစစးမီ့ကုိ 
စတငးရရြိၾကေသားလညး့အဆငးမေ်ပၾကေပ၈ 

ေသာကးသဵု့ေရကိဿုွွဿ-ဿွွ၀ခုႏြစး၉ ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ဝငး့တျငး ေရစုကနးတညးၿပီ့ 
အမြတး(ဿ)ေရအာ့လြ္ပးစစးမြသျယးယူခဲံၾကသညး၈ သိ႕ုေသားလဵုေလာကးမႈမရြိေပ၈ ဿွှ၂-ဿွှ၃ခုႏြစးတျငး 
စညးပငးႏြငံးUNDP အကူအညီ်ဖငံး ပေဒါငးကုနး့ေက့္ရျာစပးတျငး ေရစုကနးတညးကာရျာတျငး့ေရ်ဖနး႕ေဝ 
ေပ့ခဲံသညး၈ ေရစုကနးေသ့ေသာေၾကာငး ံ တရျာလုဵ့ေရရရြိမႈမလဵုေလာကးေပ၈ ယခုေက့္ရျာတျငး 
အိမးေ်ခေပါငး့ (၅၁)အိမးႏြငးံ လူဦ့ေရအမ္ိဳ့သာ(ှ၄၀)ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့(ှ၂၆)ဦ့ရြိပါသညး၈ 
ပညာေရ့အေနႏြငံးမူလတနး့၇ အလယးတနး့၇အထကးတနး့ကို ေလာဓေလ့ေက့္ရျာသို႔ 
သျာ့ေရာကးသငးယူၾကသညး၈ က္နး့မာေရ့ေဆ့ကုသကိ ု ေလာဓေလ့တိုကးနယးေဆ့ရုဵသို႔ 
သျာ့ေရာကးကုသမႈခဵယူရသညး၈ ေက့္ရျာတျငးစာသငးေက္ာငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိေပ၈ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖငးံသာအသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳၾကသညး၈    

စီ့ပျာ့ေရ့အေနႏြငးံလညး့သီ့ႏြဵကိုသာအာ့ကို့ၾကရသညး၈သီ့ႏြဵေစ့္ကျကးတညး 
်ငိမးမႈမရြိေသာေၾကာငး ံအခကးအခဲရငးဆုိငးၾကဵဳေတျ႔ၾကရသညး၈ ရျာ၏အေရြ႕ဘကးတျငး ေလာဓေလ့ေက့္ရျာ 
အထကးတနး့ေက္ာငး့ႏြငးံ လြ္ပးစစးစကးရဵု၇ အေနာကးဘကးတျငးပေဒါငးကုနး့ေက့္ရျာ၇ ေတာငးဘကးတျငး 
ေလ့အိမးစုေက္ု့ရျာ၇ေ်မာကးဘကးတျငး ေလာဓေလ့ဝနးထမး့အိမးယာရြိပါသညး၈ သဘာဝအရငး့ 
အ်မစးမရိြေပ၈ ၾကကး၇ဝကးကိအုိမးရြငးမမ္ာ့က တပိုငးတႏိုငးေမျ့်မဴၾကသညး၈ 

  

 မြတးတမး့တငးသူ 

                               အမညး - ဦ့သနး႔စငးွ ငး့ 

                                  ရာထူ့-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)  အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး
စျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ
ေ်မပဵု(social Map/ 
Resource Map) 

၀ွ.၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငးမ္ာ့ 

ဿ၄ ၁ဿ ၃၆ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 

ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 
ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 

အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

၀ွ.၆.ဿွှ၆ 

 ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ 
ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

ဿ၄ ၁ဿ ၃၆ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့အတျကး 
အေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့ 
ေက့္ရျာသာ့မ့္ႏြငး႔အမ္ာ့သ 
ေဘာတူချဲ်ခာ့သတးမြတး်ခငး့ 

၀   ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ၀ွ.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

ဿ၄ ၁ဿ ၃၆ 
အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပုိငးဆုိငး်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပုိငးဆုိငးမႈ(သု႕ိ) အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ကုိ သဵု့သပး်ခငး့ 

၁ ရာသီချငး်ပကၡဒိနး 
Seasonal Calender 

၀၀ွ.၆.ဿွှ၆ 
ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

ဿ၄ ၁ဿ ၃၆ ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့်မဴ 

ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

၀
၀ွ.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

ဿ၄ ၁ဿ ၃၆ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
ဘတနး့တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈႏြငး႔မ
ရရြိသညး႔အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး
ပုဵ(Venn Diagram) 

၀
၀ွ.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာလူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့ 
ေရ့အဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပး 
ေရ့အဖျဲ႔၇ေက့္ရျာ 
စီေထာကးအဖျဲ႔ 

ဿ၄ ၁ဿ ၃၆ 
ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 

ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကးခ္ိတး
ဆကးေဆာငးရျကးလုပးကိုငးမႈ 
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ေက့္ရျာ၏လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုေရ့ဆျဲ်ခငး့ 

်မိဳ႕နယး-လိျဳငးေကား၈ ေက့္ရျာအုပးစု-ေလာပိတ၈ ေက့္ရျာ-ပရဟိတ၈ ရကးစျဲ၀ွ.၆.ဿွှ၆၈ 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့-ဿ၄ ဦ့ အမညး-ဦ့သနး႔စငးွငး့ 

မ  - ၁ဿဦ့                                                   ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ပရဟိတေက့္ရျာသညးကယာ့်ပညးနယး၇လိျဳငးေကားၿမိဳ႕၇ေလာပိတအုပးစုတျငးပါဝငးၿပီ့လျိဳငးေကားၿမိဳ႕

၏အေရြ႕ဘကး(ှ၀)မိုငးချဲအကျာတျငးတညးရြိပါသညး၈ေက့္ရျာ၏အေရြ႕ဘကးတျငးေလ့အိမးစုက့္ရျာ၇ေ်မာကးဘကးတျငး

ပေဒါငးကုနး့၇အေနာကးဘကးတျငးေလာဓေလ့ေက့္ရျာစသညးံေက့္ရျာမ္ာ့ႏြငးံထိစပးလ္ကးရြိပါသညး၈ပရဟိတေက့္ရျ

ာသညးအိမးေ်ခ(၅၁)ရြိပါသညး၈အမ္ာ့စုမြာဗမာလူမ္ိဳ့်ဖစးးၾက်ပီ့လူမ္ိဳ့ေရာ(ဿ)အိမးးရြိသညး၈တစးရျာလဵု့ဗုဒၶဘာသာကုိကို

့ကျယးၾကေသာေၾကာငးံေစတီ၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့လညး့ရြိသညး၈ခရစးယာနးဘာသာကို့ကျယးသူ(ှ)အိမးရြိပါသညး၈ 

အဓိကလုပးကုိငးစာ့ေသာကးသညးံလုပးငနး့မြာေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံေတာေတာငးကို အမြီ်ပဳ်ပီ့ 

ေတာငးယာစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ ၇ ထငး့မ္ာ့ ၇ွါ့မ္ာ့ ၇သစးမ္ာ့ကို လညး့ မိသာ့စုအတျကး 

အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ေတာငးယာတျငးေ်ပာငး့ဖူ့၇ပဲစငး့ငဵု၇ငြကးေပ္ားသီ့တို႕ကိုစီ့ပျာ့်ဖစးစိုကးပ္ိဳ့ၾက်ပီ့စပါ့၇ဖရုဵသီ့၇ငရုတး

သီ့၇သချာ့သီ့၇ပဲအမ္ိဳ့မ္ိဳ့စသညးံ သီ့ႏြဵမ္ာ့ကိုစာ့သဵု့ရနးအတျကးသာစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ ေက့္ရျာ၏ 

ေမျ့်မဴေရ့အေန်ဖငးံ ၾကကး၇ွကးတို႕ကိုမိသာ့စုတစးပုိးးငးတစးႏိုငးေမျ့်မဴၾက်ပီ့ႏျာ့ကို 

ခိုးငး့ေစရနးအတျကးေမျ့်မဴၾကသညး၈ 

ပရဟိတေက့္ရျာတျငးစာသငးေက္ာငး့၇မူၾကိဳမရြိေသ့ပါ၈ မူလတနး့၇အလယးတနး့၇အထကးတနး့ကို 

နီ့စပးရာေလာဓေလ့ေက့္ရျာရြိ ေက္ာငး့မ္ာ့သို႔သျာ့ေရာကးသငးယူၾကသညး၈ စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့ 

မရြိေသ့ေသားလညး့ ေက့္ရျာအတျငး့မြေက္ာငး့ဆရာမ(၂)ဦ့၇ သူနာ်ပဳ(ဿ)ဦ့၇သာ့ဖျာ့(ှ)ဦ့၇ 

အငးဂ္ငးနီယာ(၀)ဦ့ရြိပါသညး၈ ထိ႕ုေၾကာငးံစာသငးေက္ာငး့မရြိေသ့ေသားလညး့ ပညာတတးမ္ာ့ထျနး့ကာ့ေနသညး 

ကိုေတျ႕ရြိရပါသညး၈အကယး၊စာသငးေက္ာငး့ရြိခဲံပါကပညာတတးမ္ာ့ပုိမိုထျနး့ကာ့လာႏုိငးမညး၈ ေက့္ရျာတစးရျာလဵု့ 

အေန်ဖငးံေက့္ရျာအတျငး့ရျာလမး့ၾကာ့မ္ာ့ အာ့လဵု့ေ်မသာ့မ္ာ့လမး့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ UNDPႏြငးံလူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ 

ခငး့က္ငး့ေပ့ထာ့ေသာ ေက္ာကးေခ္ာလမး့(ဿ)လမး့သာရြိသညး၈ UNDP ခငး့ထာ့ေသာ 

လမး့မြာႏြစးေပါငး့ၾကာၿပီ်ဖစး၊ လမး့မ္ာ့ပ္ကးစီ့ေနၿပီ်ဖစးသညး၈ က္နးေသာေက့္ရျာလမး့ၾကာ့မ္ာ့သညး 

ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးေန၊ မုိ့ရာသီတျငးသီ့ႏြဵမ္ာ့ သယးယူပိ႕ုေဆာငးရနးခကးခဲပါသညး၈ ေက့္ရျာလူမူစီ့ပျာ့ေရ့ 

ေကာငး့မျနးစျာဖျဵ်ဖိဳ့ရနးအတျကးေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးလာမြသာပိုမိုဖ႔ျဵ်ဖိဳ့လာမညး်ဖစးသညး၈ 

 ထို႔်ပငးဿွှ၄ခုႏြစးတျငးလူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကးလုိအပးေသာ ခနး့မေဆာငးကို 

တညးေဆာကးရနး ပဵံပုိ့ေပ့ခံဲပါသညး၈ ေသာကးသဵု့ေရအေနြႏြငးံ ေက့္ရျာတျငး ေရကနး(ှ)ကနးႏြငးံ 

ပေဒါငးကုနး့ေက့္ရျာရြိေရကနးတျငး သျယးယူသဵု့စဲျေလံရိြသညး၈ ေသာကးသဵု့ရနး ဖူလဵုမႈရြိေသားလညး့ 

မိီ့ေဘ့အႏၲရာယးႏြငးံ သာေရ့၇နာေရ့မ္ာ့အတျကး မို့ရာသီတျငး မို့ေရမ္ာ့ေလြာငးထာ့မြႈ လိုအပးပါသညး၈
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 ေက့္ရျာတျငး့ ဓာတး့မိီ့တိုငးမ္ာ့သညးလညး့  သစးသာ့တိုငးမြ ကျနးကရစးတိုငးသို႔ ဿွှ၄ ခုႏြစးတျငး 

EBC မြေ်ပာငး့လဲတပးဆငးေပ့ခဲံပါသညး၈ ထို႔်ပငးက္နး့မေရ့ဌာနမြ ေက့္လကးေန်ပညးသူလူထုက္နး့မာေရ့ 

ကုသႏိုငးရနးအတျကး ရညးရျယး၊ ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာနခဲျအ်ဖစး ေက့္ရျာတျငး ဿွှ၄ ခုႏြစးတျငး ေဆာကးလုပး 

ေပ့ခဲပါသညး၈ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵုေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့အရေက့္ရျာတျငး ဖဵျ႔်ဖိဳ့တို့တကးရနး 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့မြာ                                                                   

ှ၈ေရပိုကးသျယးယူ်ခငး့                                                                                                                                         

ဿ၈မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့                                                                                                                 

၀၈စာၾကညးံတုိကးတညးေဆာကး်ခငး့စသညးံဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့မ္ာ့အ်ဖစးေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခဲံၾကပါသညး၈ 
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ဥစၥာဓနအဆငး႔ချဲ်ခာ့မႈစဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယး - လျိဳငးေကား၈ေက့္ရျာအုပးစု-ေလာပိတ၈  ေက့္ရျာ -ပရဟိတ၈ရကးစျဲ-၀ွ.၆.ဿွှ၆၈ 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု 
အေရ့အတျကး 

ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ တိုကးအိမး၇လုိငး့ကာ့၇ဆိုငးကယး၇စကးဘီ့၇ 

ေစ့္ေရာငး့၇လယးယာေ်မဧက(၂)ဧကခနး႔ 

၇ထျနးစကး၇တီဘီ၇စေလာငး့၇တစးႏြစးဝငးေငျ(၂ွ)

သိနး့ခနး႔၈ 

၅ ှွ% 

အလယးအလတး ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ထရဵကာ၇သျပးမုိ့၇ဆိုငးကယး၇ 

ႏျာ့လြညး့၇လယးယာေ်မပုိငးဆိုငးမႈ(၀)ဧကခနး၇

စေလာငး့၇တီဘီ၇ ႏျာ့လြညး့၇ 

တစးႏြစးဝငးေငျ(ဿွ)သိနး့၈ 

ဿ၂ ၀ွ% 

ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့ ထရဵကာသကးကယးမို့၇ေ်မယာအနညး့ငယးရြိ၇

ေန႕စာ့လုပးကိုငး၇သာ့သမီ့မ္ာ့်ပာ့်ခငး့ 

၇တစးႏြစးဝငးေငျ (ှွ) သိနး့ခနး႔၈ 

၂ွ ၃ွ% 

စုစုေပါငး့အိမးေထာငးစု ၅၀ ှွွ% 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့-ဿ၄ ဦၤ့   အမညး-ဦ့သနး႔စငးွငး့ 

မ-   ၁ဿ ဦ့  ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့
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ပရဟိတေက့္ရျာဥစၥဓနၾကျယးွမြု်ပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး 

ပရဟိတေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစု(၅၀)ခနး႕မြီတငး့ေနထုိငးၾက်ပီ့ လူဦ့ေရအေန်ဖငးံ 
(၀၀၃)ဦ့မြီ့တငး့ေနထုိငးၾကပါသညး၈ ကုိ့ကျယးယုဵၾကညးမြုအေန်ဖငံး ပရဟိတေက့္ရျာသညးဗုဒၶဘာသာကုိ 
အဓိကထာ့ကို့ကျယးၾကၿပီ့ ခရစးယာနးဘာသာကို့ကျယးသူ(ှ)အိမးရြိပါသညး၈ လူမ္ဳိ့စုအေန်ဖငးံဗမာလူမ္ဳိ့(၆၃%) 
နြငးံပေဒါငးလူမိ္ဳ့(ဿ%)လူမ္ဳိ့ေရာ (ဿ%) ေနထုိငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငးဥစၥာဓနၾကျယးွမြ ု အဆငးံအေန်ဖငးံ 
အဆငးံ(၀) ဆငးံရြိပါသညး၈ 

ပရဟိတေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာအဆငးံသတးမြတးခဵရေသာ အိမးေ်ခစုစုေပါငး့(၅)အိမးရြိ်ပီ့ 
၁ငး့အိမးမ္ာ့သညးတုိကးးနြစးထပး၇ သျပးမို့၇အေပၚပ္ဥး၇ေအာကးထပးတိုကးနြငးံ အခိုငးအမာတညးေဆာကးထာ့်ပီ့ 
ေစ့္ဆုိငးဖျငးံ်ခငး့၇လုိငး့ကာ့ ၇ဆုိငးကယး၇တီဗီျ၇စေလာငး့၇ ထျနးစကးနြငးံ်ခဵဧက(၂)ဧကပိုငးဆုိငးၾက်ပီ့ 
ေတာငးယာလုပးငနး့၇လိုငး့ကာ့ဆဲျ်ခငး့၇ ကုနးစဵုဆုိငးဖျငးံၿပီ့ေမျ့်မဴေရ့ကို တစးပိုငးတစးႏိုငးလုပးကုိငးၾကၿပီ့ 
တစးနြစးွငးေငျသိနး့(၂ွ) ခနး႕ ရရြိေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

ပရဟိတေက့္ရျာတျငး အလယးအလတးအဆငးံသတးမြတးးခဵရေသာ အိမးေ်ခစုစုေပါငး့ 
(ဿ၂)အိမးခနး႕ရြိၿပီ့ တိုကးအိမး၇ပ္ဥးေထာငး၇ သျပးမုိ့တုိ႕်ဖငးံတညးေဆာကးေနထိုငးၾကၿပီ့ ဆိုငးကယး၇တီဗီျ၇ 
စေလာငး့၇စကးဘီ့၇ႏျာ့လြညး့၇ ေတာငးယာ်ခဵဧက(၀)ဧကပိုငးဆိုငးၾကၿပီ့ စိုကးပ္ိဳ့လုပးငနး့ကုိ လုပးကုိငးေသာေၾကာငးံ 
ခနး႔မြနး့တစးႏြစးဝငးေငျသိနး့(ဿွ) ရရြိေသာအိမးး်ဖစးသညး၈ 

ပရဟိတေက့္ရျာတျငး ဆငး့ရဲအဆငးံသတးမြတးခဵရေသာ အိမးေ်ခစုစုေပါငး့မြာ(၂ွ)အိမးရြိၿပီ့ 
ထရဵကာ၇သျပးမို့(သို႔)သကးကယးမို့ တညးေဆာကးထာ့ေသာအိမး်ဖစးၿပီ့ ဆိုငးကယး၇စကးဘီ့ရြိ၇ စိုကးပ္ိိဴ့ရနး 
ေ်မမ္ာ့မရြိေသာအိမး၇ လကးလုပးလကးစာ့၇က္ပနး့ လုပးကိုငးရြာေဖျေနၾကရေသာ အိမးမ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ 
တစးႏြစးဝငးေငျခနး႔မြနး့(ှွ)သိနး့ခနး႔သာ ဝငးေသာအိမးမ္ာ့ကိုဆိုလိုသညး၈ ဆငး့ရဲရသညးံအေၾကာငး့ရငး့မြာ 
အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးေနရေသာအိမး၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကရပးေဝ့မ္ာ့သို႔ သျာ့ေရာကးအလုပးလုပးကုိငးေနရ်ခငး့၇ 
အလုပးလုပးကူရနးလူပုိမရြိိ်ခငး့၇ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မမရြိ်ခငး့၇သာ့/သမီ့မ္ာ့်ပာ့်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

အလယးအလတးႏြငးံဆငး့ရဲေသာ အိမးေ်ခမ္ာ့်ပာ့ရ်ခငး့သညး အ်ခာ့စီ့ပျာ့ေရ့ႀကီ့ႀကီ့မာ့မာ့ 
လုပးကိုငးမႈမရြိ်ခငး့၇ စုိကးပ္ိဴ့ေရ့တစးခုကုိသာ ေဇာကးခ္လုပးၾကေသားလညး့ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာႏြငးံ 
ေကာငး့မျနးေသာသီ့ႏြဵမ္ိဳ့ေစံမရြိိ်ခငး့၇ ေစ့္ကျကးမရြိ်ခငး့၇ေစ့္ႏြဴနး့အတကးအက္မမြနး်ခငး့၇ အလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ 
လူဦ့ေရတုိ့ပျာ့လာ၊ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မနညး့ပါ့လာ်ခငး့၇ အသိပညာဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 

ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုကုိ ေက့္ရျာဖဵျ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့အစီအစဥးတျငးပါဝငးလာႏိုငးရနး 
၁ငး့တုိ႔အာ့လပးေသာအခ္ိနး၇ အဆငးေ်ပေသာအခ္ိနးတျငး အစညး့အေဝ့မ္ာ့ေခၚယူ်ခငး့၇ ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့ 
အစဥးအစီေရ့ဆျဲ်ခငး့၇ ၁ငး့တုိ႕အမြနးတကယးခကးခဲေနေသာ လုိအပးေနေသာလုပးငနး့ခဲျမ္ာ့ အာ့ 
ေရျ့ခ္ယးေပ့ေစ်ခငး့၇ စီမဵကိနးမြရရြိႏိုငးေသာအချငးံအေရ့မ္ာ့ကို ထိုလူနညး့စုအာ့ဦ့စာ့ေပ့အချငးံအေရ့ 
ေပ့ေစ်ခငး့်ဖငးံ၁ငးတုိ႔၏ အသိပညာဗဟုသုတရရြိလာ်ခငး့၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ပုိမိုရရြိလာၿပီ့ 
စျမး့ေဆာငးရညးပုိမို်မငးံမာ့လာ၊ ဝငးေငျေကာငး့မျနးလာ်ခငး့်ဖငးံ ၁ငး့တို႔၏အခကးအခဲကို တစးဖကးတစးလြမး့မြ 
အေထာကးအကူ်ပဳႏိုငးမညး်ဖစးပါသညး၈ 
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 ရာသီချငးသုဵ့သပးခ္ကး   

ဗမာလူမ္ိဳ့အမ္ာ့ဆဵု့ေနထိုငးေသာ ပရဟိတေက့္ရျာသညး ေတာငးယာစုိကးပ္ိဳ့ု်ခငး့လုပးငနး့ကို 
အဓိက ထာ့စိုကးပ္ိဳ့လုပးကုိငးၾကေသာေၾကာငး ံ ေတာငးယာတျငးစပါ့၇ေ်ပာငး့ဖူ့၇ပဲစဥး့ငဵု၇ ငြကးေပ္ာစသညးတိုကို  
စီ့ပျာ့်ဖစးစိုကးပိ္ဳ့ၾကသညး၈ သိ႕ုေသားစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ နညး့ပညာမသိရြိ်ခငး့၇ အရငး့အႏြီ့မ္ာ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ 
သီ့ႏြဵအထျကးႏႈနး့နညး့ပါ့်ခငး့၇ ရရြိလာေသာသီ့ႏႈနး့ေစ့္ပုဵမြနးမရြိ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့ တစးႏြစးစာ 
ဖူလဵုမႈ မရြိေပ၈ သီ့ႏြဵရိတးသိမး့ၿပီ့ခ္ိနးေဆာငး့ရာသီတျငးသာ ဖူလဵုမႈရြိၿပီ့က္နးေသာ ရာသီတျငး်ခဵထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
ရာသီအလိုကး ထျကးေသာဟငး့သီ့ဟငးရျကးမ္ာ့ႏြငးံသာ စာ့သဵု့ၾက၊စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး ေချ္တာစျာသုဵ့စျဲ၊ 
ေ်ဖရြငး့ေနၾကရပါသညး၈ တစးခ္ိဳ႔အိမးမ္ာ့သညး အတို့်ဖငးံေခ့္စာ့၊စာ့ဝတးေနေရ့ကိုေ်ဖရြငး့ၾကရသညး၈ 

ဝငးေငျအေနႏြငးံရိတးသိမး့ၿပီ့ သီ့ႏြဵေရာငး့ခ္ခ္ိနးတျငးသာဝငးေငျရရိြၿပီ့ ဝါဆိုလ၇နယုနးလ၇တနးခူ့လ၇ 
ကဆုနးလ၇ နတးေတားလ၇တပို႔တဲျလတျငး ေတာငးယာဝငးခ္ိနး်ဖစး်ခငး့၇ ပဲျလမး့သဘငးမ္ာ့ရြိ်ခငး့တို႔ေၾကာငး ံ
ထျကးေငျပုိမိုထျကးၿပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငးလညး့ အနညး့ငယးစီထျကးေငျရြိသညး၈ 

ပရဟိတေက့္ရျာသညး ဗုဒၶဘာသာကုိသကးဝငး ကို့ကျယးယုဵၾကညးၾကေသာေၾကာငးံ 
တနးခူ့လတျငးသၾကၤနးပဲျ၇ ကဆုနးလတျငးေညာငးေရသျနး့ပဲျ၇ ဝါဆိုလတျငးဝါဆိုသကၤနး့ကပးလြဴပဲျ၇ 
သီတငး့က္ျတးလတျငး မီ့ထျနး့ပဲျႏြငးံတနးေဆာငးတိုငးလတျငး မီ့ပုဵ့ပ္ဵပဲျစသညးံပဲျေတားမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

ပရဟိတေက့္ရျာ၏(၆၆%)သညး ေတာငးယာလုပးငနး့ကိုလုပးကိုငးၾကေသာေၾကာငးံ ဇျနးလမြ 
ဒီဇငးဘာလပိုငး့မ္ာ့အထိတျငး ေ်ပာငး့ဖူ့၇စပါ့ႏြငးံ ပဲစဥးငဵုမ္ာ့စုုိကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ ေပါငး့ရြငး့်ခငး့ႏြငးံ 
သီ့ႏြဵမ္ာ့်ပနးလညးရိတးသိမး့ရ်ခငး့ေၾကာငးံ ထိုလမ္ာ့တျငး ေက့္ရျာလူထုအေနႏြငးံ အလျနးအလုပးမ္ာ့ေသာ 
လ်ဖစးပါသညး၈ ဇနးနဝါရီလႏြငးံ  ေဖေဖားဝါရီလတျငးလညး့ ပဲစဥး့ငဵုခူ့ယူ ရိတးသိမး့လ္ကးရြိသညး၈ 
ရျာလူထုအေနႏြငးံ အလုပးပါ့ေသာလမ္ာ့မြာ ဇနးနဝါရီလမြေမလပုိငး့အထတိျငး အနညး့ငယးအလုပးပါ့ပါသညး၈ 
အလုပးပါ့ေသာအခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာလူထုအေနႏြငး ံ ေတာငးယာ်ခဵရြငး့လငး့်ခငး့ႏြငးံ ထငး့ခုတး်ခငး့မ္ာ့ 
လုပးကိုငးၾကသညး၈ 

ပရဟိတေက့္ရျာ၏ က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနသညး ဝါဆိုလ၇နတးေတားလတျငးတုပးေကျ့၇  
ငြကးဖ္ာ့ႏြငးံ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလ္ာေရာဂါမ္ာ့ ပုိမို်ဖစးပျာ့ၿပီ့ ရာသီအလိုကးႏြာေစ့ ၇ေခ္ာငး့ဆို့်ခငး့စသညးံ 
ေရာဂါမ္ာ့လညး့်ဖစးပျာ့လ္ကးရြိၿပီ့ နီ့စပးရာေလာဓေလ့တုိကးနယးေဆ့ရုဵတျငး ကုသခဵယူလ္ကးရြိသညး၈ 

ေသာကးသဵု့ေရအေန်ဖငးံးံ မို့ရာသီႏြငးံေဆာငး့ရာသီမ္ာ့တျငး ေသာကးသုဵေရ 
လဵုေလာကးစျာရရြိေသားလညး့ ေႏျရာသီတျငးမီ့ေဘ့အႏၱရာယးႏြငးံသာေရ့နာေရ့အတျကး 
ေရလဵုေလာကးမႈမရိြေပ၈ ေက့္ရျာလူထုအေနႏြငးံ အိမးတိုငး့မုိ့ေရေလြာငးအုတးကနးမ္ာ့၇ ေရေလြာငးအုတးကနးမ္ာ့ 
တညးေဆာကးထာ့ၿပီ့ မို့ရာသီႏြငးံေဆာငး့ရာသီတျငး ေရမ္ာ့ႀကိဳတငးေလြာငးထာ့ရနး လိုအပးပါသညး၈ 
သို႔မြသာမီ့ေဘ့အႏၱရာယး၇ သာေရ့နာေရ့အတျကး ပိုမိုအဆငးေ်ပမညး်ဖစးပါသညး၈ 
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အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈ်ပပုဵစဵဇယာ့ 

က္ာ့ က္ာ့+မ မ 

ႏျာ့လြညး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေတာငးယာ 

ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ 

ေရစုကနး 

ဆုိငးကယး 

စကးဘီ့ 

လမး့ 

အိမး 

ကာ့ 

 

အပးခ္ဳပးစကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  မြတးတမး့တငးသူ 

      က္ာ့ - ဿ၄ဦ့  အမညး - ဦ့သနး႔စငးွငး့ 

      မ      - ၁ဿဦ့  ရာထူ့ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့  
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အရငး့အ်မစး ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပပုဵစဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  မြတးတမး့တငးသူ 

                      က္ာ့ - ဿ၄ဦ့          အမညး - ဦ့သနး႔စငးွ ငး့ 

                      မ      - ၁ဿဦ့          ရာထူ့ - လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့  

 

 

 

  

  

က္ာ့ က္ာ့+မ မ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေတာငးယာ 

ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ 

ေရစုကနး 

ဆုိငးကယး 

စကးဘီ့ 

လမး့ 

အိမး 

ကာ့ 

ႏျာ့လြညး့ 

 

အပးခ္ဳပးစကး 
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 ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

ပရဟိတေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚသုဵ့စဲျၾကၿပီ့ံ 
ထိုအရငး့အ်မစးမ္ာ့ အေပၚထိးနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ ႏျာ့လြညး့၇အာ့ကစာ့၇ ေရစုကနးး၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ 
အိမး၇ကာ့၇ထျနးစကး၇ဆုိငးကယး ၇စကးဘီ့၇တီဗီျ၇လမး့၇ ေထားလဂ္ီ၇ေဈ့ဆုိငးစသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို 
အသဵု့်ပဳ်ခငး့ႏြငးံ ၁ငး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့သညး 
တနး့တူညီမြ္စျာ အသဵု့်ပဳၾကၿပီ့၁ငး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ ပ္ကးလြ္ငး်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ေမာငး့နြငး်ခငး့မ္ာ့ကိ ု
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာကုိငးတျယးေ်ဖရြငး့ၾကပါသညး၈ 

ပရဟိတေက့္ရျာသညး အပးခ္ဳပးစကးစသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သဵု့စျဲၾကၿပီ့ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုယးတုိငး ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ ေတာငးယာ်ခဵမ္ာ့ႏြငးံသစးေတာမ္ာ့ကို အတူတကျ 
သဵု့စဲျၾကၿပီ့တနး့တူ ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ကိုငးတျယး်ပဳ်ပငး်ခငး့ကိ ု အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မကိုငးတျယး 
မ်ပဳ်ပငးႏိုငးရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေရြ့ရုိ့စဲျအရအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ အလုပး်ဖစး်ခငး့၇ အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့ကိုသာ 
အာ့ကို့ေန်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စိတးထဲအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ အလုပးဟုသာထငးမြတးေနခဲံ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သဵု့စဲျေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က 
ထိနး့ခ္ဳပး်ပဳ်ပငးလြ္ငးအ်မဲ်ပဳ်ပငးခဲံေသာ အရာမဟုတး၊ပဵုစဵမက္်ခငး့၇ စိတးမရြညး်ခငး့ေၾကာငးံအဆငးမေ်ပ်ခငး့၇ 
ကိုငးတျယးရခကးခဲ်ခငး့၇ ပ္ကးစီ့်ခငး့စသညးတို႔်ဖစးတတးပါသညး၈ 
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ပငးကူံအိမး သုဵ့သပး်ခငး့်ပပုဵ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ    မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့-ဿ၄ ဦၤ့   အမညး-ဦ့သနး႔စငးွငး့ 

မ-   ၁ဿ ဦ့                      ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 

ဗမာလူမ္ိဳ့အမ္ာ့စုေနထုိငးၾကေသာ ပရဟိတေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 
လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အတူတကျပါဝငးေနၾကသညးကုိေတျ႔ရြိရပါသညး၈ အစညး့အေဝ့မ္ာ့၇ပဲျလမး့သဘငး၇ 
သာေရ့နာေရ့စသညးံ ေနရာမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး တစးခါတစးရဵ 
ပိုမ္ာ့ေနတတးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အိမးမႈ ကိစၥမအာ့လပးေသာေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အာ့ 
ေစလျတးၾကသညး၈ 

လုပးငနး့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးလုပးကုိငးခ္ိနးတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး 
ပိုမိုဦ့ေဆာငးေနသညးကုိ ေတျ႔ရြိရ်ပနးသညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆိုေသား ဤေက့္ရျာသညး ဗမာလူမိ္ဳ့ 
အမ္ာ့စုေနထိုငးၾကၿပီ့ ေရြ့ရို့အစျဲေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုသာအရာရာဦ့စာ့ေပ့်ခငး့၇ အိမးေထာငးဦ့စီ့ 
ေနရာတျငးထာ့၊ အိမးေထာငးဦ့စီ့ဦ့ေဆာငးမႈေနာကးတျငးသာ နာခဵနာယူေနၾကေသ့သညး၈ သို႔ေသားး 
ဆဵု့်ဖတးခ္ကး ခ္်ခငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူ တိုငးပငး၊ဆဵု့်ဖတးၾကလ္ကးရြိပါသညး၈ 

ပရဟိတေက့္ရျာတျငး အေမျရပုိငးချငးံတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 
တနး့တူရရြိၾကပါသညး၈ သို႔ေသားဝငးေငျရရြိမႈႏြငးံ လုပးအာ့ခရရြိမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး 
ဝငးေငျရရြိမႈပိုမ္ာ့သညး၈ အဘယးေၾကာငးံဆိုေသားအမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥတျငးအခ္ိနး်ပညးံ 
အခ္ိနးေပ့ေနရ်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကဲံသုိ႔စျနး့စာ့သျာ့လာမႈအတျကး လုဵ်ခဵဳမႈမရြိ်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့၇ ၿမိဳ႕မ္ာ့တျငး လဵု်ခဵဳစျာသျာ့လာႏုိငး်ခငး့၇ ထိုသို႔ 
သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးႏိုငးလြ္ငး လုပးအာ့ခပုိမိုရရြိေန်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာတျငးက္နးရြိခဲံေသာ သာ့/သမီ့မ္ာ့အာ့ 
ေနာကးဆဵတငး့ရနးမလိုေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျကုိေကာငး့စျာ ရြာေဖျႏိုငး်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အိမးမႈကိစၥႏြငးံ တစးဖကးတျငးဝငးေငျရရြိေစရနး စကးခ္ဳပးသငးတနး့၇ 
အခ္ကးအ်ပဳတးသငးတနး့၇ အလြ်ပငးသငးတနး့စသညးံမ္ာ့ကိ ု ပဵံပုိ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိုဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့ 
တစးဖကးတစးလြမး့မြ ဝငးေငျရရြိႏုိငးမညး်ဖစးသညး၈ ထို႔အတူအစညး့အေဝ့မ္ာ့ ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
ေရ့ဆဲျရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ဦ့စာ့ေပ့ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ေစ်ခငး့၇ အၾကဵ်ပဳေစ်ခငး့၇ ၁ငး့တို႔၏အ်မငးမ္ာ့ 
က္ယးလာေစရနး အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့မြ အချငးံအေရ့ေပ့်ခငး့၇ ဦ့ေဆာငးမႈအပိုငး့တျငးလညး့ 
အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံတဲျေခၚ၊ ဦ့ေဆာငးသျာ့်ခငး့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ စျမး့ေဆာငးရညး ်မငးံတကးလာႏိုငးမညး 
်ဖစးသညး၈ 
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အဖဲျ႔အစညး့ ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ ဇယာ့ 

 

 

 

 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  
 ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူမြတးတမး့တငးသူ   

      က္ာ့ -ဿ၄ဦ့  အမညး-ဦ့သနး႔စငးွငး့ 

မ    -၁ဿဦ့  ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

     

    

 

 
်မိဳ႔နယး/အုပးစု
အုပးခ္ဳပးေရ့

အဖျဲ႔ 

U

UNDP 

B

BWO 

ေ
ေက့္လကး 

ဟာနာ 

ေက့္ရျာ
အုပးခ္ဳပးေရ့မႈဴ့ 

လူ
လူငယး 
အဖျ႔ျဲ 

အ
အမ္ိဳ့သမီ့
အဖျဲ႔ 

စိ
စိတးတူကို
ယးတူ ဗြီ

ဗီျ့ရြငး့ဖနး့ 

ရ
ရပးမိရပးဖ 

BG 

အ
အရနး 
မီ့သတး 

လူထုဗဟို်ပဳ     
စီမဵကိနး့ 

ေ
ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ခဲျမႈ
အဖျျဲျ႔ 

သ
သမဝါယမ 
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 ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး 

ပရဟိတေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖဲျ႕အစညး့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပအဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးလ္ကးရြိသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့အဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့မြာ 
အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ရပးမိရပးဖအဖဲျ႕၇ ဘာသာေရ့အဖဲျ႔၇အမ္ိဳ့သမီ့အဖဲျ႔၇ အမ္ိဳ့သာ့အဖဲျ႔၇လူငယးအဖျ႔ဲ၇ စိတးတူကုိယးတူ 
စသညးံ အဖ႔ဲျမ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ ေက့္ရျာ်ပငးပအဖဲျ႕အစညး့မ္ာ့မြာ UNDP၇BG ၇BWO ၇ ဟာနာ ၇ လူထုဗဟို်ပဳ 
စီမဵကိနး့၇ သမဝါယမ၇ဗီျ့ရြငး့ဖနး့အဖဲျ႔၇ ေက့္လကး စသညးံအဖဲျ႕မ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႕၇ ရပးမိရပးဖအဖျဲ႔၇ဘာသာေရ့အဖဲျ႔၇ အမိ္ဳ့သမီ့အဖဲျ႕ႏြငးံ 
လူငယးအဖဲျ႕မ္ာ့သညး ေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ သာေရ့နာေရ့မ္ာ့၇ ဘာသာေရ့မ္ာ့တျငး 
လုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖဲျ႕သညး တစးပတးတစးၾကိမးအုပးစု အစညး့အေဝ့သို႔ပဵုမြနးတကးေရာကးရၿပီ့ 
ေက့္ရျာ၏အခကးအခဲမ္ာ့ကို တငး်ပရပါသညး၈ ေက့္ရျာဖဵျ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကးလညး့ အ်ခာ့အဖဲျ႕အစညး့ 
မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတး၊ အစညး့အေဝ့မ္ာ့၇ သငးတနး့မ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့တျငး အဓိကဦ့ေဆာငး လုပးကုိငးပါသညး၈ 
အုပးခ္ဳပးေရ့အဖဲျ႔ႏြငးံ ရပးမိရပးဖအဖဲျ႔သညး ေက့္ရျာရြိ်ပသာနာမ္ာ့၇ပဋိပကၡမ္ာ့ကုိလညး့ တာဝနးယူေ်ဖရြငး့ 
ၾကရသညး၈ 

ထို႔အ်ပငးေက့္ရျာ်ပငးပအဖဲျ႕အစညး့တျငး UNDPအဖဲျ႕သညးဿွွ၅ခုႏြစးမြ ဿွှဿခုႏြစးအထ ိ
အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ UNDPမြဖဲျ႕စညး့ထာ့ေသာ စိတးတူကုိယးတူေကားမတီႏြငးံ ခ္ိတးဆကး၊ေက့္ရျာ၏ 
ဖဵျ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကိ ု လုပးေဆာငးခဲံပါသညး၈ UNDPမြေဆာငးရျကးခဲံေသာလုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေရစုကနး 
(ှ)ကနး၇ ေက္ာကးေခ္ာလမး့၇ အိမးတိုငး့အတျကး ေရေလာငး့အိမးသာချကးႏြငးံ အိမးသာပုိကး၇ သဘာဝ 
ပတးဝနး့က္ငးထိခိုကးမႈေလ္ာံက္ေစရနးအတျကး ရညးရျယး၊မီ့ဖိုမ္ာ့ေပ့်ခင့း၇ ေငျေၾက့မတတးႏိုငးေသာ 
အိမးအတျကးေရေလာငး့အိမးသာတညး ေဆာကးႏိုငးရနးေငျ(ဿွ,ွွွ)ေထာကးပံဵခဲံ်ခငး့ႏြငးံ ေက္ာကးေရစညး၇ 
သျပးမို့၇စိတးတူကိုယးတူေကားမတီမ္ာ့အတျကး ေက္ာကးေရစညး၇ေရထမး့ပုဵ့၇ေဆ့ဖ္နးပဵု့၇ ဘိုကာခ္ီ 
ေ်မၾသဇာ်ပဳလုပးနညး့၇ မႈနး႔လုပးနညး့၇မ္ိဳ့ေစံ၇ ပုိ့သတးေဆ့စသညးမ္ာ့ကိုပဵံပို့ေပ့်ခငး့၇ ေဆ့စိမး်ခငးေထာငး 
ပဵံပို့ေပ့်ခငး့၇ ေငျေၾက့မတတးႏိုငးေသာ အိမးမ္ာ့အတျုကးဝကးေမျ့်မဴေရ့အတျကး (ှ)ဦ့လြ္ငး(၅ွွွွ)က္ပး 
ေထာကးပဵံေပ့်ခငး့စသညးံမ္ာ့ကို ေထာကးပဵံေပ့ခဲံပါသညး၈ 

သမဝါယမအဖျဲ႔သညး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး၊ ဿွှ၁ခုႏြစးတျငး 
စတငးဝငးေရာကးလာၿပီ့ ယေန႔ထိပရဟိတေက့္ရျာ လူထုမ္ာ့စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးေ်ပေစေရ့အတျကး 
အေသ့စာ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငးႏိုငးရနးအတျကး ေခ့္ေငျလုပးငနး့မ္ာ့ကိ ုလုပးကိုငးေဆာငးရျကးေပ့လ္ကးရြိသညး၈ 
ဿွှ၄ ခုႏြစးတျငးလညး့ ဗီျ့ရြငး့ဖနး့မြလညး့ အေသ့စာ့ေခ့္ေငျကုိ အတို့ႏႈနး့ (ဿ)က္ပးခဲျ်ဖငးံလညး့ေကာငး့၇ 
ဿွှ၅ ခုႏြစးတျငး BG ႏြငးံ ဟာနာအဖျ႔ဲတို႔မြ ပရဟိတေက့္ရျာ လူထုစာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးေ်ပေစေရ့အတျကး 
အေသ့စာ့လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ရရြိေအာငးအတို့ႏြဴနး့ (ဿ)က္ပးခဲျ်ဖငးံ အတို့ႏြဴနး့ 
သကးသာစျာ်ဖငံး အေသ့စာ့ေခ့္ေငျလုပးငနး့မ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးေပ့လ္ကးရြိပါသညး၈  
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ေက့္လကးေဒသ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာနမြ အေကာငးအထညးေဖား                                      
ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိေသာ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့သညးလညး့ ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ခဲျမႈအဖျ႔ဲနြငးံ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ကို 
ခ္ိတးဆကး၊ လူထုဗဟို်ပဳေသာနညး့လမး့်ဖငးံ ပရဟိတေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ဿွှ၃ ခုႏြစးတျငးစတငးဝငး 
ေရာကးလာ်ပီ့ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ေပ(၅ွွ) ႏြငးံ ခနး့မေဆာငး(၂ွ'×၀ွ' ×ှဿ")ကိုေထာကးပဵံေပ့ခဲံပါသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပးအေနႏြငးံ ပရဟိတေက့္ရျာတျငး ်ပငးပအဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့သညး 
အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံခ္ိတးဆကး၊း ေက့္ရျာဖဵျ႕ၿဖိဳ့ေရ့ကို လုပးကုိငးေဆာငးရျကးေနသညးကိ ု ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
ပရဟိတေက့္ရျာဖဵျ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး အစို့ရအဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ အစုိ့ရမဟုတးေသာ အဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့(NGO)မ္ာ့ 
က႑မိ္ဳ့စဵု်ဖငးံ လာေရာကးေထာကးပဵံေပ့ခဲံသညး၈ သိ႕ုေသားေက့္ရျာတျငးတစးခ္ိဳ႕လမး့မ္ာ့ႏြငးံ ေႏျရာသီအခ္ိနး 
အတျကး ေရမ္ာ့ခကးခဲေနပါေသ့သညး၈ 
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ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပဵုဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့-ဿ၄ဦ့   အမညး-ဦ့သနး႔စငးွ ငး့ 

မ-၁ဿဦ့   ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့ခ္စးကို 

ဿ၈ေဒၚတငးသနး့ 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ေနထျနး့ 

ဿ၈ေဒၚေအ့ေအ့မာ 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့်မငးံေဝ 

ဿ၈ေဒၚေအ့ေအ့ထျနး့ 

     ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့သနး့ထုိကး 

ဿ၈ေဒၚသနး့ေထျ့ 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ဦ့်မငးံစို့ 

ဿ၈ေဒၚွငး့မာဦ့ 

ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးႀကာ့ခ္ကးေ်ဖရြ
ငး့ေရ့အဖျဲ႕ 

ှ၈ဦ့သနး့ေက္ား 

ဿ၈ေဒၚေစာဝငး့ 

ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒၚဗ္ာ့်မာ 



24 
 

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သ ူ  မြတးတမး့တငးသူ- 

က္ာ့- ၅၀ဦ့   အမညး   - ဦ့သနး႔စငးွ ငး့ 

မ-  ၁၀ဦ့  ရာထူ့   -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့တငးထျနး့ 

ဿ၈ေဒၚေစာ်မ 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

စာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒၚ်မငးံ်မငးံသနး့ 

 

ဥကၠဌ 

ှ၈ဦ့ေစာလငး့ၾကညး 

 

အဖျဲ႕ွငး (ေငျထိနး့) 

ှ၈ဦ့တငးထျနး့ႏိုငး 

 

အုပးစုေကားမတီအဖျ႕ဲွငးမ္ာ့ 

ှ၈ဦ့ခ္စးကို            ှ၂၈ဦ့လြဝငး့ႏိုငး  

ဿ၈ေဒၚတငးေမထျနး့          ှ၃၈ဦ့ယာယီ          

၀၈ဦ့သနး႔ေဇားလငး့          ှ၄၈ေဒၚအနဲာ          

၁၈ဦ့နဲရယး             ှ၅၈ဦ့ေအာငးခိုငးဦ့    

၂၈ေဒၚေၾက့မဵႈ             ှ၆၈ေဒၚေဘား်မာ      

၃၈ဦ့ေစာထျနး့စိနး           ဿွ၈ဦ့လြေခ့                 

၄၈ ေဒၚလျီ့ဇာ                ဿှ၈ေဒၚဖေရ်မာ           

၅၈ဦ့ထုိ့ရယး           ဿဿ၈ဦ့ကဵ်မငးံ                 

၆၈ေဒၚေလာ်မာ              ဿ၀၈ေဒၚေဌ့ၾကညး 

ှွ၈ေဒၚတငးႏျယးဝငး့        ဿ၁၈ဦ့ထူ့ရယး        

ှှ၈ဦ့တီ့်မနး့            ဿ၂၈ ေဒၚခငးစနး့ၾကညး 

ှဿ၈ေဒၚႏုယဥး                ဿ၃၈ဦ့ေအာငး်မငးံ         

ှ၀၈ ေဒၚေစာ်မငးံေထျ့      ဿ၄၈ေဒၚေဘဘီစနး့       

ှ၁၈ ေဒၚၾကဴၾကဴသနး့        ဿ၅၈ေဒၚတငးတငးညိဳ 
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ပထမႏြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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တတိယႏြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စ
စဥး 

လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငး ံ

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳ
သူ(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတးခ္ကး 

ှ
ှ 

ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငးက္ငး့်ခငး့ ှ
ှ 

  √ 
 

ဿ
ဿ 

ေရပိုကးသျယးတနး့်ခငး့ ဿ
ဿ 

  √ 
 

၀
၀ 

ခနး့မေဆာငး်ခဵစညး့႐ုိ့ႏြငးံ(ဿ)ခနး့တျဲ 
အိမးသာတညးေဆာကး်ခငး့ 

၁
၀ 

  √ 
 

၁
၁ 

မူႀကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့ ၁
၁ 

  √ 
 

၂
၂ 

စာၾကညးံတိုကးတညးေဆာကး်ခငး့ 
  

၂
၂ 

  √ 
 

၃
၃ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ပို႔ခ္်ခငး့ ၃
၃ 

  √ 
 

၄
၄ 

 
၄    

 

၅
၅ 

 
၅    

 

       

       

       

       

       

  

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့ -၂၇   ရာထူ့-ဦ့သနး႔စငးွ ငး့ 

မ    -၁ဿ   အမညး-လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 



42 
 

လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ  
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