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 မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု ` ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင္ ့အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က ္ ၉ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတမ္ွတ္ခ်ကၿ္ပပံု ၁၀ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၁ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၂ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က ္                                             ၁၃ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၄ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က ္                               ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈၿပပုံ ၁၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က ္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစ-ံ၁) ၂၃ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ၂၆ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား          ၃၀ 
၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၃ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား        ၃၄ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတပ္ံုမ်ား                                           ၃၅ 
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ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ 

ေလာပိတ ဆုိလစယ္  

၂။ 
 အမွတ(္၁)  

၃။ 
 (၉)မိုင ္  

၄။ 
 (၁၀)မိုင္  

၅။ 
 မိုကက္န္း  

၆။ 
 ေလာကထုကြကသ္စ္  

၇။ 
 ေလာကထု  

၈။ 
 ရွမ္းကြက္သစ္  

၉။ 
 ေဒါစဲ  

၁၀။ 
 ကန္နီ  

၁၁။ 
 ေလာပိတရွမ္း  

၁၂။ 
 ေလာပိတ  

၁၃။ 
 ေလာဓေလး  

၁၄။ 
 ေက်ာက္ေတာင္  

၁၅။ 
 ဓမၼစၾကၤာ  

၁၆။ 
 ပေဒါင္ကုန္း  

၁၇။ 
 ပရဟတိ  

၁၈။ 
 ေလးအိမ္စ ု  

 
 



6  

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ဒုတိယနွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခုနွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -  ေလာပိတ။   ေက်းရြာအမည္ -ပရဟိတ။        ရက္စြဲ၂၁.၁၀.၂၀၁၇။ 
၁။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

               ပရဟိတေက်းရြာသည္ လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္၊ေလာပိတေက်းရြာအုပ္စုတြင္ 
တည္ရွိသည္။ လြန္ ခဲ့ေသာ ၁၉၇၃ ခုႏွစ ္ ေလာပိတေရအားလွ်ပ္စစ္ ေနစားဝနထ္မ္းမ်ားမွ(၁၀)အိမ္ျဖင့္ 
စတင္တည္ေထာင္ကာရြာအတြင္းရွပိရဟိတဘနု္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းကိုအေၾကာင္းျပဳ၍ေခၚေဝၚၾကရာမွပရ
ဟိတေက်းရြာအျဖစ္အမည္တြင္ခဲ့သည္။၁၉၈၈ခုႏွစ္တြင္ပုပၸါးမွအိမ္ေျခ(၂၀)အိမ္ေျပာင္းေရႊ႕လာၿပီးယခင္မိ
သားစုဝင္မ်ားမွတိုးလာေသာေၾကာင့္အိမ္ေျခ(၅၀)ရွိလာပါသည္။၁၉၈၉ခုႏွစတ္ြင္လွ်ပ္စစ္မီးကိုစတင္ရရွိၾက
ေသာ္လည္းအဆင္မေျပၾကေပ။ 
ေသာက္သံုးေရကို၂၀၀၂-၂၀၀၃ခုႏွစ၌္ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းဝင္းတြင ္ ေရစုကန္တည္ၿပီး အမွတ္(၂)ေရ 
အား လွ်ပ္စစ္မွသြယ္ယူခဲ့ၾကသည္။သိ႕ုေသာ္လံုေလာကမ္ႈမရွိေပ။၂၀၁၅-၂၀၁၆ခုႏွစ္တြင္ စည္ပင္ႏွင့္ 
UNDP အကအူညီျဖင့ ္ ပေဒါင္ကုန္းေက်းရြာစပ္တြင ္ ေရစုကန္တည္ကာရြာတြင္းေရျဖန္႕ ေဝေပးခဲ့ 
သည္။ေရစုကန္ေသးေသာေၾကာင့္တရြာလံုးေရရရွိမႈမလံုေလာက္ေပ။ယခုေက်းရြာတြင ္ အိမ္ေျခ ေပါင္း 
(၈၄) အိမ္ႏွင့္လူဦးေရအမ်ိဳးသာ(၁၇၃)ႏွင့္အမ်ိဳးသမီး(၁၅၉)ဦးရွိပါသည္။ပညာေရးအေနႏွင့ ္ မူလ တန္း၊ 
အလယ္တန္း၊အထက္တန္းကိုေလာဓေလးေက်းရြာသို႔သြားေရာက္သင္ယူၾကသည္။ 
က်န္းမာေရးေဆးကသုကိုေလာဓေလးတိုက္နယေ္ဆးရံုသို႔သြားေရာက္ကုသမႈခံယူရသည္။ ေက်းရြာတြင ္
စာသင္ေက်ာင္း၊ေဆးေပးခန္း၊မူၾကိဳေက်ာင္းမရွိေပ။ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖင့္သာ  အသက္ေမြးဝမ္း 
ေၾကာင္း ျပဳၾက သည္။ စီးပြားေရးအေနႏွင့္လည္းသီးႏွံကိုသာအားကိုးၾကရသည္။သီးႏွ ံေစ်းကြက္တည္ျငိမ္ 
မႈမရွိေသာေၾကာင့္ အခက္အခရဲင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႔ၾကရသည္။ 

ရြာ၏အေရွ႕ဘကတ္ြင္ေလာဓေလးေက်းရြာအထက္တန္းေက်ာင္းႏွင့္လွ်ပ္စစ္စက္ရံု၊အေနာ
က္ဘက္တြင္ပေဒါင္ကနု္းေက်းရြာ၊ေတာင္ဘက္တြင္ေလးအိမ္စုေက်ုးရြာ၊ေျမာကဘ္က္တြင္ေလာဓေလး ဝန္ 
ထမ္းအိမ္ယာရွိပါသည္။သဘာဝအရင္းအျမစ္မရိွေပ။ၾကက၊္ဝက္ကိုအိမ္ရွင္မမ်ားကတပုိင္တႏိုင္ေမြးျမဴၾက 
သည္။ 

 မွတ္တမ္းတင္သူ 
                                    အမည္ - ေဒၚေလးျမာစိန္ 
                                       ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 
 

 



7  

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာကသူ္ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား စုေပါင္း 

လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျ
ပေျမပုံ 
(social 
Map/Resource 
Map) 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား  ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္း 
ပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအ
ေန၊လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာ 
မ်ား 

ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 
ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

 ၂၀ ၃၀ ၅၀ 
ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြျဲခားသတ္မွတႏ္ုိင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 
အမ်ဳိးသားမ်ား 

 ၂၀ ၃၀ ၅၀ 
အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပုိင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထား 
သည့္ ပုိင္ဆုိင္မႈ(သု႕ိ) အရင္း 
အျမစ္ မ်ားကိုသံုးသပ္ျခင္း 

ရာသခီြင္ျပကၡဒိန ္
Seasonal Calender 

 
၂၀.၁၀.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 
အမ်ဳိးသားမ်ား 

 ၂၀ ၃၀ ၅၀ 
ရာသဦတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ပင္႔ကအိူမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၀.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား  ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတ
နတအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔ 
မရရိွသည္႔အေၾကာင္းအရင္း 
မ်ား 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပုံ(Venn Diagram) 

၂၀.၁၀၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး 
ေရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးအဖြဲ႔၊ေက်းရြာ
စီေထာက္အဖြဲ႔ 

 ၂၀ ၃၀ ၅၀ 
ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္း 
မ်ားႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအ 
တြက္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္
လပု္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္-လိြဳ င္ေကာ္။ ေက်းရြာအုပ္စု-ေလာပိတ။ ေက်းရြာ-ပရဟိတ။ ရက္စြဲ၂၁.၁၀.၂၀၁၇။ 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသ ူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-၂၀ဦး                               အမည္-ေဒၚေလးျမာစိန္ 
မ  -၃၀  ဦး                                         ရာထူး-လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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လမူႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
ပရဟတိေက်းရြာသည္ကယားျပည္နယ္၊လိြဳ င္ေကာ္ၿမိဳ႕၊ေလာပိတအုပ္စုတြင္ပါဝင္ၿပီးလြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕

၏အေရွ႕ဘက္(၁၃)မုိင္ခြဲအကြာတြင္တည္ရွိပါသည္။ေက်းရြာ၏အေရွ႕ဘကတ္ြင္ေလးအိမ္စုက်းရြာ၊ေျမာက္ဘက္တြင္
ပေဒါင္ကုန္း၊အေနာက္ဘက္တြင္ေလာဓေလးေက်းရြာစသည့္ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ထိစပ္လ်ကရ္ွိပါသည္။ပရဟိတေက်းရြ
ာသည္အိမ္ေျခ(၈၄)ရိွပါသည္။အမ်ားစုမွာဗမာလူမ်ိဳးျဖစ္္ၾကျပီးလူမ်ိဳးေရာ(၂)အိမ္္ရွိသည္။တစ္ရြာလံုးဗုဒၶဘာသာကိုကို
းကြယ္ၾကေသာေၾကာင့္ေစတီ၊ဘနု္းၾကီးေက်ာင္းလည္းရိွသည္။ခရစ္ယာန္ဘာသာကိုးကြယ္သူ(၁)အိမ္ရိွပါသည္။ 

အဓိကလုပ္ကိုင္စားေသာကသ္ည့္လုပ္ငန္းမွာေတာင္ယာစိုကပ္်ိဳးျခင္းႏွင့္ေတာေတာင္ကို အမီွျပဳျပီး 
ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း ၊ ထင္းမ်ား ၊၀ါးမ်ား ၊သစ္မ်ားကို လည္း မိသားစုအတြက္ အသံုးျပဳၾကပါသည္။ 
ေတာင္ယာတြင္ေျပာင္းဖူး၊ပဲစင္းငုံ၊ငွက္ေပ်ာ္သီးတိ႕ုကိုစီးပြားျဖစ္စိုက္ပ်ိဳးၾကျပီးစပါး၊ဖရုံသီး၊ငရုတ္သးီ၊သခြားသီး၊ပအဲမ်ိဳ
းမ်ိဳးစသည့္သီးႏွံမ်ားကုိစားသံုးရန္အတြက္သာစုိကပ္်ိဳးၾကသည္။ေက်းရြာ၏ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္ၾကက္၊၀က္တိ႕ုကိုမိ
သားစုတစ္ပို္င္္တစ္ႏိုင္ေမြးျမဴၾကျပီးႏြားကိုခ္ုိင္းေစရန္အတြက္ေမြးျမဴၾကသည္။ 

ပရဟတိေက်းရြာတြင္စာသင္ေက်ာင္း၊မူၾကိဳမရိွေသးပါ။မူလတန္း၊အလယ္တန္း၊အထက္တန္းကိုနီး
စပ္ရာေလာဓေလးေက်းရြာရွိေက်ာင္းမ်ားသို႔သြားေရာက္သင္ယၾူကသည္။စာသင္ေက်ာင္းမ်ားမရိွေသးေသာ္လည္း 
ေက်းရြာအတြင္းမွေက်ာင္းဆရာမ(၅)ဦး၊ သူနာျပဳ(၂)ဦး၊ သားဖြား(၁)ဦး၊ အင္ဂ်င္နီယာ(၃)ဦးရိွပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင္ 

စာသင္ေက်ာင္းမရွိေသးေသာ္လည္းပညာတတ္မ်ားထြန္းကားေနသည္ကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။အကယ္၍စာသင္ေက်ာင္း
ရွိခဲ့ပါကပညာတတ္မ်ားပုိမိုထြန္းကားလာႏုိင္မည္။ေက်းရြာတြင္ေဆးကုသရန္အတြက္ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြဲမ
ရွိေသးပါ။က်န္းမာေရးအတြက္ေဆးကုသျခင္းကိုေလာဓေလးတိုက္နယေ္ဆးရုံသိ႕ုသြားေရာက္ျပသရပါသည္။အေရးေ
ပၚလူနာအတြကလ္ြိဳင္ေကာ္ေဆးရုံသိ႕ုသြားေရာက္ကုသၾကရပါသည္။ 

ေက်းရြာတစ္ရြာလံုးအေနျဖင့္ေက်းရြာအတြင္းရြာလမ္းၾကားမ်ားအားလံုးေျမသားမ်ားလမ္းမ်ားျဖစ္ျပီး
UNDPႏွင့္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွခင္းက်င္းေပးထားေသာေက်ာက္ေခ်ာလမ္း(၂)လမ္းသာရိွသည္။ UNDP ခင္းထား 
ေသာလမ္းမွာႏွစ္ေပါင္းၾကာၿပီျဖစ္၍လမ္းမ်ားပ်က္စီးေနၿပီျဖစ္သည္။က်န္ေသာေက်းရြာလမ္းၾကားမ်ားသည္ေျမသား
လမ္းမ်ားျဖစ္ေန၍မိုရာသတီြင္သီးႏွံမ်ားသယ္ယူပိ႕ုေဆာင္ရန္ခက္ခပဲါသည္။ေက်းရြာလူမူစီးပြားေရးေကာင္းမြန္စြာဖြံျဖိဳ
းရန္အတြက္ေက်းရြာတြင္းလမ္းမ်ားေကာင္းမြန္လာမွသာပုိမိုဖ႔ြံျဖိဳးလာမည္ျဖစ္သည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ခြဲျခားမႈစံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ - လြိဳင္ေကာ္။  ေက်းရြာအုပ္စု-ေလာပိတ။  ေက်းရြာ -ပရဟိတ။ ရက္စြဲ -၂၁.၁၀.၂၀၁၇။ 

အမ်ိဳးအစား  သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊လုိင္းကား၊ဆိုင္ကယ၊္စက္ဘီး၊ေစ်း 
ေရာင္း၊လယ္ယာေျမဧက(၅)ဧကခန္႔။ 

၈ 
၉.၅% 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ထရံကာ၊သြပ္မိုး၊ဆိုင္ကယ္၊ႏြားလွည္း၊ 
လယယ္ာေျမပိုင္ဆိုင္မႈ(၃)ဧကခန္႔။ 

၂၅ 
၂၉.၈% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ထရံကာသက္ကယ္မိုး၊ေျမယာအနည္းငယ္ရွိ၊ေန႕စား 
လုပ္ကိုင္၊သားသမီးမ်ားျပားျခင္း။ 

၅၁ 
၆၀.၇% 

   

စုစုေပါင္းင္းအိမ္ေထာင္စ ု  ၈၄ 

၁၀၀% 

 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-၂၀ဦၤး    အမည္-ေဒၚေလးျမာစိန္ 

မ-   ၃၀ဦး    ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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 ပရဟိတေက်းရြာဥစၥဓနၾကြယ္၀မုွျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ 
ပရဟိတေက်းရြာသည ္ အိမ္ေထာင္စု(၈၄)ခန႕္မွီတင္း ေနထုိင္ၾကျပီး လူဦးေရအေနျဖင္႔ 

(၃၃၂)ဦး မွီးတင္းေနထုိင္ၾကပါသည္။ ကုိးကြယ္ယုံၾကည္မွုအေနျဖင့္ ပရဟိတေက်းရြာသည ္ဗုဒၶဘာသာကုိ 
အဓိက ထားကိုးကြယၾ္ကၿပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာကိုးကြယသူ္(၁)အိမ္ရွိပါသည္။ လူမ်ဳိးစုအေနျဖင့္ 
ဗမာလူမ်ဳိး(၉၇%) နငွ့္လူမ်ဳိးေရာ (၃%) ေနထုိင္ၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွု အဆင့္အေနျဖင့္ 
အဆင့္(၃) ဆင့္ရွိပါသည္။ ပရဟိတေက်းရြာတြင္ခ်မ္းသာအဆင့္သတမ္ွတ္ခံရ ေသာအိမ္ေျခစုစုေပါင္း 
(၈)အိမ္ရွိျပီး၄င္းအိမ္မ်ားသည္တုိက္္နွစ္ထပ္၊သြပ္မုိး၊အေပၚပ်ဥ္၊ေအာက္ထပ္တုိက္နွင့္အခုိင္အမာတည္ေဆ
ာက္ထားျပီးေစ်းဆုိင္ဖြင့္ျခင္း၊လုိင္းကား၊ဆုိင္ကယ္၊တီဗီြ၊စေလာင္း၊ထြန္စက္နွင့္ျခံဧက(၅)ဧကပုိင္ဆုိင္ၾကျပီး
ေတာင္ယာလုပ္ငန္း၊လိုင္းကားဆြဲျခင္း၊ကုန္စံုဆိုင္ဖြင့္ၿပီးေမြးျမဴေရးကိုတစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္လပု္ကိုင္ၾကၿပီးတစ္နွစ္
၀င္ေငြသိန္း(၅၀) ခန္႕ရရွိေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
 ပရဟိတေက်းရြာတြင္အလယအ္လတ ္ အဆင့္သတ္မွတ္္ခံရ ေသာအိမ္ ေျခစုစုေပါင္း (၂၅)အိမ္ 
ခန္႕ရွိၿပီးတိုက္အိမ္၊ပ်ဥ္ေထာင္၊သြပ္မိုးတိ႕ုျဖင့္တည္ေဆာက္ေနထိုင္ၾကၿပီးဆိုင္ကယ္၊တဗီီြ၊စေလာင္း၊စက္ဘးီ
၊ႏြားလွည္း၊ေတာင္ယာျခံဧက(၃)ဧကပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီး စိုကပ္်ိဳးလုပ္ငန္းကိုလပု္ကုိင္ေသာေၾကာင္ခ့န္႔မွန္းတစ ္
ႏွစ္ဝင္ေငြသနိ္း (၂၀) ရရွိေသာအိမ္္ျဖစ္သည္။ ပရဟိတေက်းရြာတြင ္ ဆင္းရဲအဆင့္ သတမ္ွတခ္ံံရ ေသာ 
အိမ္ေျခစုစုေပါင္းမွာ(၅၁)အိမ္ရွိၿပီးထရံကာ၊သြပ္မိုး(သို႔)သကက္ယ္မိုး တည္ေဆာက္ထားေသာအိမ္ျဖစၿ္ပီး 
ဆိုင္ကယ၊္စက္ဘီးရွိ၊စိုက္ပ်ိိဴးရန္ေျမမ်ားမရိွေသာအိမ္၊လက္လုပ္လကစ္ား၊က်ပန္းလပု္ကိုင္ရွာေဖြေန 
ၾကရေသာအိမ္မ်ားျဖစ္ၾကၿပီးတစ္ႏွစ္ဝင္ေငြခန္႔မွန္း(၁၀)သိန္းခန္႔သာဝင္ေသာအိမ္မ်ားကိုဆုိလိုသည္။ဆင္း
ရရဲသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာအမိ်ဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္ေနရေသာအိမ္၊ အမ်ိဳးသားမ်ားကရပ္ေဝးမ်ားသုိ႔သြား 

ေရာက္အလုပ္လုပ္ကိုင္ေနရျခင္း၊အလုပ္လုပ္ကူရန္လူပိုမရွိိျခင္း၊စိုက္ပ်ိဳးေျမမရိွျခင္း၊သား/သမီးမ်ားျပားျခင္း
တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အလယ္အလတႏ္ွင့္ဆင္းရဲေသာအိမ္ေျခမ်ားျပားရျခင္းသည္အျခားစီးပြားေရးႀကီးႀကးီမား 
မားလုပ္ကိုင္မႈမရွိျခင္း၊စိုက္ပ်ိဴးေရးတစ္ခုကိုသာစိုကခ္်လုပ္ၾကေသာ္လည္းစိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာႏွင့္ေကာင္
းမြန္ေသာသီးႏွံမ်ိဳးေစ့မရွိိျခင္း၊ေစ်းကြက္မရွိျခင္း၊ေစ်းႏွဴန္းအတက္အက်မမွန္ျခင္း၊အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း၊
လူဦးေရတိုးပြားလာ၍စိုက္ပ်ိဳးေျမနည္းပါးလာျခင္း၊အသိပညာဗဟုသတုနည္းပါးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအုပ္စုကိုေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအစီအစဥ္တြင္ပါဝင္လာႏိုင္ရန္၄င္း
တို႔အားလပ္ေသာအခ်ိန္၊အဆင္ေျပေသာအခ်ိန္တြင္အစည္းအေဝးမ်ားေခၚယူျခင္း၊ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးအစဥ္
အစီေရးဆြဲျခင္း၊၄င္းတု႕ိအမွန္တကယ္ခကခ္ေဲနေသာလုိအပ္ေနေသာလုပ္ငန္းခြဲမ်ားအားေရြးခ်ယ္ေပးေစ 
ျခင္း၊စီမံကိန္မွရရွိႏိုင္ေသာအခြင့္အေရးမ်ားကုိထိုလူနည္းစုအားဦးစားေပးအခြင့္အေရးေပးေစျခင္းျဖင့္၄င္တို႔
၏အသိပညာဗဟုသုတရရွိလာျခင္း၊အလပု္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားပိုမိုရရိွလာၿပီးစြမ္းေဆာင္ရည္ပိုမိုျမင့္မ
ားလာ၍ဝင္ေငြေကာင္းမြန္လာျခင္းျဖင္၄့င္းတို႔၏အခက္အခကဲိုတစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွအေထာက္အကူျပဳႏိုင ္
မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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 ရာသီခြင္သုံးသပ္ခ်က္   
ဗမာလူမ်ိဳးအမ်ားဆုံးေနထိုင္ေသာပရဟိတေက်းရြာသည္ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးုျခင္းလုပ္ငန္းကိုအဓိ

ကထားစိုကပ္်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ေတာင္ယာတြင္စပါး၊ေျပာင္းဖူး၊ပစဲဥ္းငံု၊ငွက္ေပ်ာစသည္တိုကိုစီးပြားျဖစ္
စိုက္ပိ်ဳးၾကသည္။သိ႕ုေသာ္စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမသိရွိျခင္း၊အရင္းအႏီွးမ်ားမရွိျခင္းေၾကာင့္သီးႏွံအထြကႏ္ႈန္းန
ည္းပါးျခင္း၊ရရွိလာေသာသီးႏႈန္းေစ်းပုံမွန္မရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္စားဝတ္ေနေရးတစ္ႏွစ္စာဖူလံုမႈမရွိေပ။သီးႏွံရိတ္သိမ္
းၿပီးခ်ိန္ေဆာင္းရာသီတြင္သာဖူလံုမႈရွိၿပီးက်န္ေသာရာသီတြင္ျခံထြက္သီးႏွံမ်ား၊ရာသီအလိုက္ထြက္ေသာဟင္းသီ
းဟင္ရြက္မ်ားႏွင့္သာစားသံုးၾက၍စားဝတေ္နေရးအတြကေ္ခြ်တာစြာသံုးစြ၍ဲေျဖရွင္းေနၾကရပါသည္။တစ္ခ်ိဳအိမ္မ်
ားသည္အတိုးျဖင့္ေခ်းစား၍စားဝတေ္နေရးကိုေျဖရွင္းၾကရသည္။ 

ဝင္ေငြအေနႏွင့္ရိတ္သမိ္းၿပီးသးီႏွံေရာင္းခ်ခ်ိန္တြင္သာဝင္ေငြရရိွၿပီးဝါဆိုလ၊နယုန္လ၊တန္ခူးလ၊
ကဆနု္လ၊နတ္ေတာ္လ၊တပုိ႔တြဲလတြင္ေတာင္ယာဝင္ခ်ိန္ျဖစ္ျခင္း၊ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ထြက္ေငြပို
မိုထြက္ၿပီးက်န္ေသာလမ်ားတြင္လည္းအနည္းငယ္စီထြက္ေငြရွိသည္။ 

ပရဟိတေက်းရြာသည္ဗုဒၶဘာသာကိုသက္ဝင္ကိုးကြယ္ယံုၾကည္ၾကေသာေၾကာင့္တန္ခူးလတြင္
သၾကၤန္ပဲြ၊ကဆုန္လတြင္ေညာင္ေရသြန္းပြဲ၊ဝါဆိုလတြင္ဝါဆိုသကၤန္းကပ္လွဴပြဲ၊သီတင္းက်ြတ္လတြင္မီးထြန္းပြဲႏွင့္
တန္ေဆာင္တိုင္လတြင္မီးပံုးပ်ံပြဲစသည့္ပြဲေတာ္မ်ားရွိပါသည္။ 

ပရဟိတေက်းရြာ၏(၉၉%)သည္ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင္၆့လ၊၇လ၊၈လ
၊၉လ၊၁၀လ၊၁၁လႏွင္၁့၂လပိုင္းမ်ားသည္ေျပာင္းဖူး၊စပါးႏွင့္ပစဲဥ္ငံုမ်ားစိုုကပ္်ိဳးျခင္း၊ေပါင္းရွင္းျခင္းႏွင့္သီးႏွံမ်ားျပန္
လည္ရိတ္သိမ္းရျခင္းေၾကာင့္ထိုလမ်ားတြင္ေက်းရြာလူထအုေနႏွင့္အလြန္အလုပ္မ်ားေသာလျဖစ္ပါသည္။၁လ၊၂
လပိငု္းတြင္လည္းပစဲဥ္းငံုခူးယရူိတ္သိမ္းလ်က္ရွိသည္။ရြာလူထုအေနႏွင့္အလုပ္ပါးေသာလမ်ားမွာ၁၊၂၊၃၊၄လပိုင္း
ႏွင့္၅လပိုင္းမ်ားတြင္အနည္းငယအ္လုပ္ပါးပါသည္။အလုပ္ပါးေသာအခ်ိန္တြင္ေက်းရြာလူထုအေနႏွင့္ေတာင္ယာ 

ျခံရွင္းလင္းျခင္းႏွင့္ထင္းခုတ္ျခင္းမ်ားလပု္ကိုင္ၾကသည္။ 
ပရဟိတေက်းရြာ၏က်မ္းမာေရး အေျခအေနသည္ဝါဆိုလ၊ နတ္ေတာ္လတြင္တပု္ေကြး၊ငွက္ဖ်ား 

ႏွင့္ဝမ္းပ်ကဝ္မ္းေလ်ာေရာဂါမ်ားပုိမိုျဖစ္ပြားၿပီးရာသီအလိုက္ႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းစသည့္ေရာဂါမ်ားလည္းျဖစ ္
ပြားလ်က္ရွိၿပီး နီးစပ္ရာေလာဓေလးတိုက္နယ္ေဆးရံုတြင္ကုသခံယူလ်က္ရွိသည္။ 

ေသာက္သံုးေရအေနႏွင့္မိုးရာသႏီွင့္ေဆာင္းရာသီမ်ားတြင္ေသာက္သံုေရလံုေလာက္စြာရရွိေသာ္
လည္းေႏြရာသီတြင္မီးေဘးအႏၱရာယ္ႏွင့္သာေရးနာေရးအတြကေ္ရလံုေလာက္မႈမရိွေပ။ေက်းရြာလူထအုေနႏွင့္
အိမ္တိုင္းမိုးေရေလာွင္အုတ္ကန္မ်ား၊ေရေလွာင္အုတ္ကန္မ်ားတည္ေဆာက္ထားၿပီးမိုးရာသီႏွင့္ေဆာင္းရာသီတြ
င္ေရမ်ားႀကိဳတင္ေလွာင္ထားရန္လိုအပ္ပါသည္။သို႔မွသာမီးေဘးအႏၱရာယ္၊သာေရးနာေရးအတြက္ပိုမိုအဆင္ေျပ
မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈျပပုံစံဇယား 
က်ား က်ား+မ   မ 
ႏြားလွည္း ေတာင္ယာ   အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
 ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
 ေရစုကန္ 
 ဆိုင္ကယ္ 
 စက္ဘီး 
 လမ္း 
 အိမ္ 
 ကား 
 
 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသ ူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၂၀ဦး  အမည ္- ေဒၚေလးျမာစိန္ 
မ      - ၃၀ဦး  ရာထူး - လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး  
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အရင္းအျမစ္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပပုံစံဇယား 
က်ား က်ား+မ   မ 
 ေတာင္ယာ   အပ္ခ်ဳပ္စက္ 
 ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
 ေရစုကန္ 
 ဆိုင္ကယ္ 
 စက္ဘီး 
 လမ္း 
 အိမ္ 
 ကား 
 ႏြားလွည္း 
 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသ ူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၂၀ဦး  အမည ္- ေဒၚေလးျမာစိန္ 
မ      - ၃၀ဦး  ရာထူး - လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး  
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ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 
ပရဟိတေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚသံုးစြဲၾကၿပီး့

ထိုအရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚထိ္န္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ႏြားလညွ္း၊အားကစား၊ေရစုကန္္၊ဘုန္းၾကးီေက်ာင္း၊အိမ္၊ကား၊ထြန္စ
က္၊ဆုိင္ကယ္၊စကဘီ္း၊တီဗီြ၊လမ္း၊ေထာ္လဂ်ီ၊ေဈးဆုိင္စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအသံုးျပဳျခင္းႏွင္၄့င္းအရင္းအျမ
စ္မ်ားအေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အမိ်ဳးသားမ်ားသည္တန္းတူညီမွ်စြာအသံုးျပဳၾကၿပီး၄င္းအရ
င္းအျမစ္မ်ားပ်က္လွ်င္ျပဳျပင္ျခင္း၊ေမာင္းနင္ျခင္းမ်ားကိုအမ်ိဳးသားမ်ားကသာကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းၾကပါသည္။ 

ပရဟိတေက်းရြာသည္အပ္ခ်ဳပ္စက္စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစြဲၾကၿပီးအမ်ိဳး
သမီးမ်ားကိုယ္တိုင္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ေတာင္ယာျခံမ်ားႏွင့္သစ္ေတာမ်ားကိုအတူတကြသံုးစဲြၾကၿပီးတန္းတူထိန္း
ခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားအရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚကုိင္တြယ္ျပဳျပင္ျခင္းကိုအမ်ိဳးသမီးမ်ားမကိုင္တြယ္မျပဳျပင္ႏို
င္ရျခင္းမွာအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ေရွးရိုးစဲြအရအမ်ိဳးသားမ်ား၏အလုပ္ျဖစ္ျခင္း၊အမိ်ဳးသားမ်ားကိုသာအားကိုးေနျခင္
း၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏စိတ္ထဲအမ်ိဳးသားမ်ား၏အလုပ္ဟုသာထင္မွတ္ေနခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသံုးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ိဳးသားမ်ားကထိန္းခ်ဳပ္ျပဳျပင္လွ်င္အျမျဲပဳျပင္ခဲ့ေ
သာအရားမဟုတ္၍ပံုစံမက်ျခင္း၊စိတမ္ရွည္ျခင္းေၾကာင့္အဆင္မေျပျခင္း၊ကိုင္တြယရ္ခက္ချဲခင္း၊ပ်ကစ္ီးျခင္းစသ
ည္တို႔ျဖစ္တတ္ပါသည္။ 
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 ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 
 ဗမာလူမ်ိဳးအမ်ားစုေနထုိင္ၾကေသာပရဟိတေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳး

သမီးမ်ားသည္လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္အတူတကြပါဝင္ေနၾကသည္ကိုေတြ႔ရွိရပါသည္။အစည္းအေဝးမ်ား၊ပဲြလ
မ္းသဘင္၊သာေရးနာေရးစသည့္ေနရာမ်ားတြင္အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဳးသားမ်ားထက္တစ္ခါတစ္ရံပိုမ်ားေနတ
တ္ပါသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားမအားလပ္ေသာေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားေစလြတ္ၾကသည္။ 

လုပ္ငန္းမ်ားဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ခ်ိန္တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပိုမိုဦးေဆာင္ေန
သည္ကိုေတြ႔ရွိရျပန္သည္။အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ဤေက်းရြာသည္ဗမာလူမိ်ဳးအမ်ားစုေနထိုင္ၾကၿပီးေရွးရိုးအစြဲ
ေၾကာင့္အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာအရာရာဦးစားေပးျခင္း၊အိမ္ေထာင္ဦးစီးေနရာတြင္ထား၍အိမ္ေထာင္ဦးစီးဦးေဆာင္
မႈေနာက္တြင္သာနာခံနာယူေနၾကေသးသည္။သို႔ေသာ္္ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ျခင္းတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးတန္
တူတိုင္ပင္၍ဆုံးျဖတ္ၾကလ်က္ရွိပါသည္။ 

ပရဟိတေက်းရြာတြငအ္ေမြရပုိင္ခြင့္ႏွင့္လုပ္အားခရရိွမႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္
တန္းတူရရွိၾကပါသည္။သို႔ေသာ္ဝင္ေငြရရိွမႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ဝင္ေငြရရွိမႈပိုမ်ားသည္။
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈကိစၥတြင္အခ်ိန္ျပည့္အခ်ိန္ေပးေနရျခင္းႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ားကဲ့
သို႔စြန္းစားသြားလာမႈအတြကလုံ္ျခံဳမႈမရိွျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အျခားေက်းရြာမ်ား၊ၿမိဳ႕မ်ား
တြင္လံုျခံဳစြာသြားလာႏိုင္ျခင္း၊ထိုသုိ႔သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ႏိုင္လွ်င္လုပ္အားခပိုမိုရရွိေနျခင္းႏွင့္ေက်းရြာတြင္က်န္ရွိ
ခဲ့ေသာသား/သမီးမ်ားအားေနာက္ဆံတင္းရန္မလိုေသာေၾကာင့္ဝင္ေငြကိုေကာင္းစြာရွာေဖြႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သ
ည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအိမ္မႈကိစၥႏွင့္တစ္ဖက္တြင္ဝင္ေငြရရွိေစရန္စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း၊အခ်ကအ္ျပဳတ္သင္
တန္း၊အလျွပင္သင္တန္းစသည့္မ်ားကိုပံ့ပိုးေပးျခင္းျဖင့္အမ်ုိဳးသမီးမ်ားလည္းတစ္ဖက္တစ္လွမ္းမွဝင္ေငြရရွိႏိုင္မ
ည္ျဖစ္သည္။ထို႔အတူအစည္းအေဝးမ်ားေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားဦးစားေပး
ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ေစျခင္း၊အၾကံျပဳေစျခင္း၊၄င္းတို႔၏အျမင္မ်ားက်ယ္လာေစရန္အမိ်ဳးသားမ်ားမွအခြင့္အေရးေပးျခင္
း၊ဦးေဆာင္မႈအပိုင္းတြင္လည္းအမိ်ဳးသမီးမ်ားႏွင့္တြဲေခၚ၍ဦးေဆာင္သြားျခင္းျဖင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏စြမ္းေဆာင္ရ
ည္ျမင့္တက္လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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 ဗင္းပုံစံသုံးသပ္ခ်က္ 
 ပရဟိတေက်းရြာတြင္ေက်းရြာဖံြ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ေ

က်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ေက်းရြာအတြင္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာအုပ္ခ်ဳပ္ေရ
းအဖြဲ႕၊ရပ္မိရပ္ဖအဖဲြ႕၊ဘာသာေရးအဖြဲ႔၊အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႔၊အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔၊စိတ္တူကိုယ္တအူဖဲြမ်ားျဖစ္ၾကၿပီးေက်းရြာ
ျပင္ပအဖဲြ႕အစည္းမ်ားမွာ UNDP၊ MAG၊Save the children၊ သမဝါယမ၊ ဗီြးရွင္းဖန္းအဖြဲ႔စသည္ ့ အဖြဲ႕မ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္။ေက်းရြာအတြင္းရွိအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔၊ဘာသာေရးအဖဲြ႔၊အမိ်ဳးသမီးအဖြဲ႕ႏွင့္လူငယ္အဖြဲ
႕မ်ားသည္ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊သာေရးနာေရးမ်ား၊ဘာသာေရးမ်ားတြင္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕သည္တစ္ပတ္တစ္ၾကိမ္အုပ္စုအစည္းအေဝး သို႔ပံုမွန္တက္ေရာက္ရၿပီးေက်း 
ရြာ၏အခက္အခမဲ်ား ကိုတင္ျပရပါသည္။ ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရး အတြက္လည္းအျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ခ်ိတ္၍ 
အစည္းအေဝးမ်ား၊သင္တန္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္းတြင္အဓိကဦးေဆာင္လုပ္ကိုင္ပါသည္။အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔ႏွင့္ရပ္မိရပ္ဖ
အဖြဲ႔သည္ေက်းရြာရွိျပသာနာမ်ား၊ပဋိပကၡမ်ားကိုလည္းတာဝန္ယူေျဖရွင္းၾကရသည္။ 

ထို႔အျပင္ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းတြင္UNDPအဖြဲ႕သည၂္၀၀၈ခုႏွစ္မ၂ွ၀၁၂ခုႏွစ္အထိအုပ္ခ်ဳပ္ေ
ရးမွဴးႏွင္U့NDPမွဖြဲ႕စည္းထားေသာစိတ္တူကိုယတူ္ေကာ္မတီႏွင့္ခ်ိတဆ္က္၍ေက်းရြာ၏ဖံြ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ာ
းကိုလုပ္ေဆာင္ခဲ့ပါသည္။UNDPမွေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာလုပ္ငန္းမ်ားမွာေရစုကန(္၁)ကန္၊ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း၊အိမ္
တိုင္းအတြက္ေရေလာင္းအိမ္သာခြက္ႏွင့္အိမ္သာပိုက္၊သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိခိုက္မႈေလ်ာ့က်ေစရန္အတြကရ္
ည္ရြယ္၍မီးဖိုမ်ားေပးျခင္၊ေငြေၾကးမတတ္ႏိုင္ေသာအိမ္အတြက္ေရေလာင္းအိမ္သာတည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္ေငြ 
(၂၀,၀၀၀)ေထာကပ္ံ့ခဲ့ျခင္းႏွင့္ေက်ာက္ေရစည္၊သြပ္မိုး၊စိတ္တူကိုယ္တူေကာမတီမ်ားအတြကေ္က်ာက္ေရစည္၊ေ
ရထမ္းပံုး၊ေဆးဖ်န္ပံုး၊ဘိုကာခ်ီေျမၾသဇာျပဳလုပ္နည္း၊မႈန္႔လုပ္နည္း၊မ်ိဳးေစ့၊ပိုးသတ္ေဆးစသည္မ်ားကိုပံ့ပိုးေပးျခင္း
၊ေဆးစိမ္ျခင္ေထာင္ပံ့ပိုးေပးျခင္း၊ေငြေၾကးမတတ္ႏိုင္ေသာအိမ္မ်ားအတြုကဝ္က္ေမြးျမဴေရးအတြက(္၁)ဦးလွ်င ္
(၈၀၀၀၀)က်ပ္ေထာက္ပံ့ေပးျခင္းစသည့္မ်ားကိုေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ပါသည္။   
MAGအဖြဲ႕သည၂္၀၁၅ခုႏွစ္မ၂ွ၀၁၆ခုႏွစ္တြင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ေက်းရြာလူထုမ်ားမိုင္းအႏၱရာယ ္
ကင္းရွင္းေရးအတြကမ္ိုင္းအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးအသိပညာေပးျခင္း၊သင္တန္းမ်ားကိုျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 
သမဝါယမအဖြဲ႔သည္ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္၍၂၀၁၄ခုႏွစ္တြင္စတင္ဝင္ေရာက္လာၿပီးယေန႔ထိပရ
ဟိတေက်းရြာလူထမု်ားစားဝတ္ေနေရးအဆင္ေျပေစေရးအတြက္အေသးစားလပု္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ႏိုင္ရန္အ 
တြကေ္ခ်းေငြလုပ္ငန္းမ်ားကိုလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေပးလ်ကရ္ွိသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္အေနႏွင့္ပရဟိတေက်းရြာတြင္ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္
၍္ေက်းရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရးကိုလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ကိုေတြ႕ရွိရပါသည္။ပရဟိတေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳးေရးအတြကအ္စိုး
ရအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္အစိုးရမဟုတ္ေသားအဖြဲ႔အစည္းမ်ား(NGO)မ်ားကဏမိ်ဳးစံုျဖင့္လာေရာကေ္ထာက္ပံ့ေပးခဲ့
သည္။သိုေသာ္ေက်းရြာတြင္တစ္ခ်ိဳ႕လမ္းမ်ားႏွင့္ေႏြရာသီအခ်ိန္အတြက္ေရမ်ားခက္ခေဲနပါေသးသည္။ 
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-၂၀ဦး   အမည္-ေဒၚေလးျမာစိန္ 
မ    -၃၀ဦး   ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာစီေထာကေ္ကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးစိန္ေဌး 
၂။ေဒၚေသာ္တာဝင္း 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္မတ ီ
၁။ဦးေထြးညိဳ 
၂။ေဒၚအိအိလိႈင္ 

လည္ပတထိ္န္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ
၁။ဦးေက်ာ္ဆန္း 
၂။ေဒၚေအးေအးထြန္း 

     ၀ယယ္ူေရးေကာ္မတ ီ
၁။ဦးညြန္႔ေဌး 
၂။ေဒၚေအးျမခိုင ္

 ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ဦးေအာင္ေက်ာ္ေဌး 

၂။ေဒၚသန္းလ ွ

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်ကေ္ျဖရွ
င္းေရးအဖြဲ႕ 

၁။ဦးသန္းေက်ာ္ 
၂။ေဒၚေစာဝင္း 

          ေငြစာရင္းကုိင္ 
၁။ေဒၚျငိမ္းျငိမ္းဝင္း 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ  မွတတ္မ္းတင္သူ- 
က်ား- ၃၂ဦး   အမည္   - ေဒၚေလးျမာစိန ္
မ-  ၂၅ဦး                          ရာထူး   -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာကေ္ကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ဦးတင္ထြန္း 
၂။ေဒၚေစာျမ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ
 
 

               စာရင္းကိုင္ 
၁။ေဒၚျမင့္ျမင့္သန္း 

 

                ဥကၠဌ 
၁။ဦးေစာလင္းၾကည္ 

 

        အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထနိ္း) 
၁။ဦးစိန္ေဌး 

 

           အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ဦးေက်ာ္စိုး၁၅။ဦးလဝွင္းႏိုင ္
၂။ေဒၚတင္ေမထြန္း၁၆။ဦးယာယ ီ
၃။ဦးသန္႔ေဇာ္လင္း၁၇။ေဒၚအဲနာ 
၄။ဦးစံျမင့္သ၁ူ၈။ဦးထြန္းထြန္းစန္း 
၅။ေဒၚအိအိၿဖိဳး၁၉။ေဒၚေဘာ္ျမာ 
၆။ဦးမိုကက္ယ္ပီတာ၂၀။ဦးဘိုးရယ ္
၇။ေဒၚေသုာ္တာဝင္း၂၁။ေဒၚဖေရျမာ 
၈။ဦးထိုးရယ္၂၂။ဦးလျွမင့္ 
၉။ေဒၚအစဲတယ၂္၃။ေဒၚေဌးၾကည္ 
၁၀။ေဒၚေလာျမာ၂၄။ဦးထူးရယ ္
၁၁။ဦးတးီျမန္း   ၂၅။ေဒၚခင္စန္းၾကည္ 
၁၂။ေဒၚႏုယဥ္    ၂၆။ဦးေဌးျမင္ ့
၁၃။ေဒၚေစာျမင့္ေထြး ၂၇။ေဒၚတင္တင္ညိဳ 
၁၄။ေဒၚတင္ႏြယ္ဝင္း 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄)ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြကဥ္ီးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥမ္်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္

မူရင္းအား VPSC တြင္ထားရွိရပါမည္။အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ညွိႏႈိင္းရန္အတြကမ္ိတၱဴအား TPIC 
သု႕ိပု႕ိရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

ဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး /ႏွစ္ ေက်းရြာမွတာ၀န္ခံသူ(
သို႕) အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပ့ံမ
လဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း ခန္းမေဆာင္တည္ 

ေဆာက္ျခင္း 
မ    (√   ) 
က်ား(  √  ) ၂၀၁၈ 

ေကာ္မတီဝင ္ လထုူဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

 မ    (    ) 
က်ား(    ) 

  
 မ    (    ) 

က်ား(    ) 
  

 မ    (    ) 
က်ား(    ) 

  
 မ    (    ) 

က်ား(    ) 
  

    

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး စိုုကပ္်ိဳးေရးနည္းပည
ာသင္တန္း 
ႏွင့္အရင္းအႏီွးပ့ံပိုးေပ
းျခင္း 

မ     (√)  
 က်ား(√) 

  

စကခ္်ဳပ္သင္တန္း မ    (√  ) 
က်ား(√ ) 

  

အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း မ    ( √ ) 
က်ား(√ ) 

  

ဘြဲ႕ရလူငယ္မ်ားအလု
ပ္ အကုိင္ 
အခြင္အလမ္းဖန္တီးေ
ပးျခင္း 

မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

  

 မ    (    ) 
က်ား(    ) 

  
    

က်န
္း

မာေ
ရးႏွ

င့္အ
ာဟ

ာရ  ေရစုကန္တည္ေဆာ
ကျ္ခင္း 
ႏွင့္ေရ ျဖန္႕ေဝျခင္း 

မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

  

 မ    (    ) 
က်ား(    ) 

  
 မ    (    )   
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က်ား(    ) 
 မ    (    ) 

က်ား(    ) 
  

 မ    (    ) 
က်ား(    ) 

  
 

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္အ

ာဟ
ာရ 

 မ    (    ) 
က်ား(    ) 

  
 မ    (    ) 

က်ား(    ) 
  

 မ    (    ) 
က်ား(    ) 

  
 မ    (    ) 

က်ား(    ) 
  

 မ    (    ) 
က်ား(    ) 

  
    

ပည
ာေရ

း 

မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ 
ေဆာက္ျခင္း 

မ    (√ ) 
က်ား(√) 

  
စာၾကည့္တုိက္တည္ 
ေဆာက္ျခင္း 

မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

  
 မ    (   ) 

က်ား( ) 
  

 မ    (    ) 
က်ား(    ) 

  
 မ    (    ) 

က်ား(    ) 
  

    

အျခ
ား 

လွ်ပ္စစ္ကြန္ကရစ္ဓ
ာတ္မီးတိုင ္
တပ္ဆင္ျခင္း 

မ    (√ ) 
က်ား(√) 

  

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း
ခင္းျခင္း 

မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

  
 မ    (    ) 

က်ား(    ) 
  

 မ    (    ) 
က်ား(    ) 

  
 မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
     (မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) 

     
မွတ္ခ်က္ 

ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း √ 
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္က်င္းျခင္း √ 
ေရတင္ရန္စက္၊ေရစုကန္တည္ 
ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ေရျဖန္႕ေဝျခင္း 

√ 
မူၾကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း √ 
စာၾကည့္တိုက္ တည္ေဆာက္ျခင္း √ 
ကြန္ကရစ္ဓာတ္တုိင္ သြယ္ယူျခင္း √ 

  
  
  
  
  
  
  

  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၂၀   ရာထးူ-ေဒၚေလးျမာစိန္ 
မ    -၃၀   အမည္-လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
         

 
          

 


