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 မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်ကႏွ္ာ 
 
၁။ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ ၃ 
၂။အုပ္စုေၿမပုံ ၄ 
၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်ကအ္လက္မ်ား)  ၆ 
၅။လထုူပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလမူႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၈ 
၇။လူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ၿပပံု ၁၀ 
၉။ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတခ္်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၀။ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၂ 
၁၁။ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၃ 
၁၂။အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၁၄ 
၁၃။အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈသုံးသပ္ခ်က္ ၁၆ 
၁၄။ပင့္ကအူိမ္ျပပုံ (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ပင့္ကအူိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပုံ ၁၉ 
၁၇။အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က ္ ၂၀ 
၁၈။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပုံစံ-၁) ၂၃ 
၂၀။စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၂၆ 
၂၁။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၃၅ 
၂၃။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၇ 
၂၄။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၃၉ 
၂၅။ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၄၀ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ခ်ိကယ္ ေဒါတျခား(ကယား)  
၂။ ခ်ိကယ္ ေဒါတျခား(ပအုိဝ္း)  
၃။  ခ်ိကယ္  ေဒါမူကလား  
၄။ ခ်ိကယ္ ဖားတီမာ  
၅။ ခ်ိကယ္ ပၾကဲစံျပ  
၆။ ခ်ိကယ္ လြယ္တမူကုန္း  
၇။ ခ်ိကယ္ ေဒါေစာ္ဘီး  
၈။ ခ်ိကယ္ ေဒါကလုိခူး  
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
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လူထုဗဟုုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ စတုတၳႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ခ်ိကယ္     ေက်းရြာအမည္-ပၾကဲစံျပ           ရက္စြဲ  ၁.၁၀.၂၀၁၉ 
      ၁။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 ပၾကစံဲျပေက်းရြာသည္ ၁၉၆၇ခုႏွစ္တြင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ပၾကေဲက်းရြာေဟာင္းမွ 
စတင္ခြထဲြက္ခဲ့သည္။ တစ္ရြာလံုးကယားလမူ်ိဳးစုျဖစ္ျပီးဗုဒၶဘာသာႏွင့္ တံခြန္တိုင္ကို ကိုးကြယ္ၾကပါ 
သည္။ အိမ္ေျခ(၁၆)အိမ္ရွိျပီး လူဦးေရ(၇၁)ဦးခန္႔ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
 အစပိုင္းတြင္လူ မ်ိဳးစုေပါင္းမ်ားစြာေနထိုင္ခဲ့ၾက ရာမွေနာက္ပုိင္းတြင္(၃)မိုင္စံျပတို႔ေရြ႕ေျပာင္း 
ေနထုိင္ခဲ့ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ကေထးသမရပ္ကြကသ္ို႕ေျပာင္းေရြ႕သြားၾကပါသည္။ ရြာ၏ဧရိယာမွာ 
ေတာင္ဘကႏ္ွင့္ ေျမာက္ဘက္တြင္ေပ(၅၀၀)စီရွိျပီး အေရွ႕ဘကႏ္ွင့္ အေနာက္ဘက္တြင္ေပ(၅၀၀)စီ 
ရွိပါသည္။ 
 ပၾကစံဲျပေက်းရြာသည္ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကုိ အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကျပီးစိုကပ္်ိဳးေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ 
ေျပာင္း၊ စပါး၊ ပစဲဥ္းငံု၊ ေျပာင္းေကာက္ႏွင့္ ေျမပဲမ်ားတို႔ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ 
တံခြန္တိုင္ႏွင့္ အဒဲိုေပၚမီနတ္ေတာရိွပါသည္။ အေနာက္ဘက္တြင္ေကလႏွဲင့္ ေရတြင္း၊ ေျမာက္ဘက္ 
တြင္ ရြာပိုင္ေဘာလံုးကြင္းႏွင့္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ ေတာင္ဘက္တြင္ ဖားတီမာေက်းရြာရွိပါသည္။ 

 
 
 

       မွတ္တမ္းတင္သူ  
အမည္ - ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 
ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသ္ူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား              မ 

 ၁  လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ 
                ေျမပုံ 

(social Map/ 
Resource Map) 

၁.၁၀.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၄ ၄ ၈ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၁.၁၀.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၄ ၄ ၈ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၁.၁၀.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၄ ၄ ၈ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ပိုင္ဆိုင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calendar 
၁.၁၀.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၄ ၄ ၈ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၁.၁၀.၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၄ ၄ ၈ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္း
တအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွ 
သည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram) ၁.၁၀.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာ  
လမူႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး  

အဖြဲ႔၊  
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ 
ေက်းရြာစီေထာက္ 

 အဖြဲ႔ 

၄ ၄ ၈ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတဆ္က္ 
ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ -လိြဳ င္ေကာ္.. ။ေက်းရြာအုပ္စုခ်ိကယ္..။ေက်းရြာ - ပၾကဲစံျပ။ရက္စြဲ …၁.၁၀.၂၀၁၉ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
      က်ား -၄ ဦး    အမည္-ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 
      မ    -၄ ဦး    ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လူမူေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 
ပၾကစံဲျပေက်းရြာသည္ လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ ခ်ိကယေ္က်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ျပီး လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕၏ 

ေျမာက္ဘက္(၄)မိုင္အကြာတြင္ တည္ရွိပါသည္။လိြဳ င္ေကာ္-ေတာင္ၾကီးလမ္း၏ အေရွ႕ဘက္(၁.၂၉)မိုင္ 
အကြာတြင္တည္ရွိသည္။ ၎ေက်းရြာတြင္အိမ္ေထာင္စု(၁၆)အိမ္ရိွျပီးလူဦးေရ စုစုေပါင္း(၇၁)ဦးခန္႔ 
ေနထုိင္ၾကပါသည္။ တစ္ရြာလံုးဗုဒၶဘာသာကိုကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ 

ပၾကစံဲျပေက်းရြာသည္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိုအဓိက လုပ္ကိုင္ၾကျပီး စိုကပ္်ိဳးသီးႏွံမ်ားမွာ 
ေျပာင္း၊ စပါး၊ေျမပ၊ဲ ပစဲဥ္းငုံတို႔ကိုစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ၾကကႏွ္င့္ ဝက္ကို တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္အျဖစ္ ေမြးျမဴၾက 
ပါသည္။ 

ပၾကဲစံျပေက်းရြာတြင္ ပၾကရဲြာေဟာင္းမွေရြ႕လာေသာေဆးေပးခန္းႏွင့္ လူငယ္ရိပ္သာ 
ရွိပါသည္။ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း(၁)ေက်ာင္းလည္းရွိပါသည္။ အခုခ်ိန္တြင္ေဆးေပးခန္းႏွင့္ လူငယ္ရိပ္သာ 
သည္ ေဟာင္းႏြမ္းျပီးပ်က္စီးေနပါသည္။ အစည္းအေဝးလုပ္ရာတြင္ ဖားတီမာေက်းရြာႏွင့္ အတူတူ 
တြဲလုပ္ရပါသည္။ 

လမ္းမ်ားသည္ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္သည့္အနက ္ တစ္လမ္းသည္ ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ လူထဗုဟိုျပဳ 
စီမံကိန္းမွ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခငး္ေပးခ့ဲပါသည္။ ရြာတြင္းက်န္လမ္းမ်ားသည္ မိုးရာသီတြင္ သြားလာရာ 
ခက္ခပဲါသည္။ ရြာဝင္လမ္းသည္ ေျမသားလမ္းျဖစ္ေန၍ သြားလမ္းလာရာတြင္ အလြန္ခက္ခပဲါသည္။ 
စာသင္ေက်ာင္းမရွိေသး၍ ဖားတီမာေက်းရြာႏွင့္အတူတြဲတက္ေနရပါသည္။ ေသာကသ္ံုးေရသည္ 
တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးဖူလံုပါသည္။ 

ပၾကစံဲျပေက်းရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ ေတာင္ယာခင္းႏွင့္ ေတာင္တန္းမ်ား၊အေနာက္ဘက္တြင္ 
(၃)မိုင္ပၾကစဲံျပေက်းရြာႏွင့္ ပဒါးေညးေက်းရြာ၊ ေတာင္ဘကတ္ြင္ ဖားတီမာေက်းရြာႏွင္႔ေျမာက္ဘက္တြင္ 
လယ္ကြင္းစသည္ျဖင့္ ဝန္းရံလွ်က္ရွိသည္။ 

 
 
 
. 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ခြဲျခားမႈစံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ - လိြဳ င္ေကာ္၊ေက်းရြာအုပ္စ ု- ခ်ိကယ္၊ေက်းရြာ - ပၾကဲစံျပ၊ရက္စြဲ၂၄.၉.၂၀၁၈။ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ၾကီး၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ဆိုင္ကယ္၊တီဗီြ၊ဖုန္း
၊ႏြားလွည္း၊ေတာင္ယာ(၁၀) 
ဧကႏွင့္တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ(၂၀-၃၀)သနိ္းၾကား။ 

၁အိမ္ ၆% 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ေသး၊ဆိုင္ကယ၊္တီဗီြ၊ဖုန္း၊ႏြားလွည္း၊
ေတာင္ယာ (၅)ဧကႏွင့္တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ(၁၅)သိန္း။ 

၁၁အိမ္ ၆၉% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ေသး၊ဆိုင္ကယ၊္တီဗီြ၊ဖုန္း၊ႏြားလွည္း၊
ေတာင္ယာ 
(၂)ဧကႏွင့္အထက္၊တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ(၁၀-၁၅)သနိ္း။ 

၄အိမ္ ၂၅% 

စုစုေပါင္း 

အိမ္ေထာင္စု 

 ၁၆အိမ္ ၁၀၀% 

 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ      မွတ္တမ္းတင္သူ 

 က်ား- ၄ ဦး       အမည္ - ဦးေစာအယ္ဒုိမူး 
မ    - ၄ ဦး       ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
 ပၾကဲစံျပေက်းရြာသည္ အိမ္ေထာင္စု(၁၆)အိမ္ရွိျပီးလဥူီးေရ(၇၁)ဦးခန္႔ေနထိုင္ပါသည္။ ၎ 
ေက်းရြာတြင္ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမူမွာခ်မ္းသာအဆင့္၊ အလယ္အလတ္အဆင့္ႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးအဆင့္ 
ဆိုျပီးအဆင့္(၃)ဆင့္ရိွပါသည္။ 
 ခ်မ္းသာအဆင့္သတ္မွတ္ခံရေသာအိမ္ေျခ စုစုေပါင္း(၁)အိမ္ခန္႔ရွိျပီးရာခုိင္ႏွဳန္းအားျဖင့္ (၆%) 
ရွိပါသည္။ ၎အဆင့္ပုိင္ဆိုင္ေသာပစၥည္းမ်ားမွာ ပ်ဥ္ေထာင္္အိမ္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ၊္ တီဗီြ၊ ဖုန္း၊ 
ႏြားလွည္း၊ ေတာင္ယာ(၁၀)ဧကပုိင္ဆိုင္ထားေသာလနူည္းစု၏တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ(၂၀-၃၀)သိန္းရရိွျပီး 
ေတာင္ယာလုပ္ငန္းသာ လုပ္ကိုင္ၾကေသာသူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
 အလယအ္လတအ္ဆင့္သတ္မွတ္ခံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၁၀)အိမ္ခန္႔ရွိျပီး ရာခိုင္ႏွဳန္းအျဖင့္ 
(၆၉%)ရွိပါသည္။ ၎အဆင့္ပိုင္ဆိုင္ေသာပစၥည္းမ်ားမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ေသး၊ ဆိုင္ကယ၊္ တီဗီြ၊ ဖုန္း၊ 
ႏြားလွည္းႏွင့္ ေတာင္ယာ(၂)ဧကပုိင္ဆိုင္ထားေသာ လူနည္းစု၏တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ(၂၀)သိန္းရရိွျပီး 
ေတာင္ယာလုပ္ငန္းသာ လုပ္ကိုင္ၾကေသာသူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
 ဆင္းရႏဲြမ္းပါးအဆင္႔သတ္မွတ္ခံရေသာ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၃)အိမ္ခန္႔ရွိျပီး ရာခုိင္ႏွဳန္း 
အျဖင္(့၂၅%)ရွိပါသည္။ ၎အဆင့္ပိုင္ဆိုင္ေသာပစၥည္းမ်ားမွာပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ေသး၊ ဆိုင္ကယ္၊ ဖုန္း၊ 
ႏြားလွည္း၊ ေတာင္ယာ(၂)ဧကႏွင့္ အထက္ပုိင္ဆိုင္ထားေသာလူနည္းစု၏ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြသည္(၁၀-
၁၅)သိန္း ၾကားရိွပါသည္။ 
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   ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
အေႀကာင္းအရာ တန္ခူး ကဆုန္ နယုန္ ၀ါဆို ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 

လင္း 
သီတင္း 
ကၽြတ္ 

တန္ေဆာင္
မုန္း 

နတ္ေတာ္ ျပာသို တပို႕
တြဲ 

တေပါင္း 
ရာသီဥတု   

 
    V  

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေတာင္
ယာရွင္း 

ေျပာင္း၊ေ
ျမပဲစုိက္ 

စပါးစုိက္ 
 

  ေပါင္းရွင္း ေျမပဲႏုတ္ ရိတ္သိမ္း 
စပါး၊ေျပာင္း 

ရိတ္သိမ္း 
စပါး၊ေျပာင္
း 

ရိတ္သိမ္း 
ပဲစဥ္းငုံ 

  

၀င္ေငြ($)/ထြက္ေငြ
(#) 

 
# 

 
## 

 
## 

 
# 

 
# 

 
## 

 
## 

$ 
# 

$$$ 
# 

$$ 
# 

$$$ 
# 

$$ 
# 

က်န္းမာေရး  ၀မ္းပ်က္ ဝမ္းပ်က္   တုတ္ေကြး တုတ္ေကြး  ႏွာေစး၊ေခ်
ာင္းဆုိး 

   
ပြဲလမ္းသဘင္ တံခြန္တုိ

င္ 
    ဒီးကူပြဲ မီးထြန္းပြဲ ကထိန္ပြဲ ေတာလိုက္

ပြဲ 
ငွက္လိုက္ 
ပြဲ 

  
ေသာက္သုံးေရရရိွမႈ      လုံေလာက္  

 
     

အစားအစာဖူလုံမႈ     အနည္း ငယ္ခက္ခဲ       

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                         မွတ္တမ္းတင္သူ   
 က်ား -   ၄ ဦး                           အမည္ - ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 

      မ     -   ၄ ဦး               ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး
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         ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္ 
              ပၾကစံဲျပေက်းရြာသည္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကို အဓိက လုပ္ကိုင္ၾကျပီး ေတာင္ယာလုပ္ငန္း 

တြင္ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးေသာ သးီႏွံမ်ားမွာစပါး၊ ေျပာင္း၊ ပစဲဥ္းငံု၊ ပဲပုပ္ႏွင့္ ေျမပတုိဲ႔ျဖစ္ပါသည္။ 
           ကဆနု္လႏွင့္နယုန္လတြင္ ပ်ိဳးၾကၾဲကျပီး ဝါဆိုလႏွင့္ ဝါေခါင္လတြင္စပါး၊ ေျပာင္း၊ ေျမပတဲို႔ကိ ု

စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ဝါေခါင္လႏွင့္ေတာ္သလင္းလတြင္ လယ္ယာစပါးပိုးက်ခ်ိန္ျဖစ္ျပီး တန္ေဆာင္လ 
ႏွင္န့တ္ေတာ္လတြင္ပစဲဥ္းငံုပုိးက်ခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးလပု္ငန္းမ်ားကုိ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး 
လပု္ကုိင္ၾကပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလ၊ နတ္ေတာ္လႏွင့္ ျပာသိုလတြင္ သးီႏွံမ်ား ရိတ္သိမ္း 
ၾကျပီးလွ်င္ ေနာက္တစ္ႏွစ္စိုက္ပ်ိဳးဖို႔အတြက္ ျခံကိုျပန္လည္ရွင္းလင္းခုတ္သြင္းရပါသည္။ 

                ဤေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကို ပၾကေဲက်းရြာရိွေက်းရြာသ၊ူေက်းရြာသားအားလံုးနီးပါး 
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္  ကဆနု္လႏွင့္နယုန္လတြင္ တုတ္ေကြး၊ ဝမ္းပ်က ္
ဝမ္းေလ်ာ၊ ေတာ္သလင္းလႏွင့္ သီတင္းကြ် တ္လတြင္ ငွက္ဖ်ားႏွင့္တုတေ္ကြးအျဖစ္မ်ားျပီး 
နတ္ေတာ္လႏွင့္ျပာသိုလတြင္ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးႏွင့္တုတေ္ကြး အျဖစ္မ်ားသည္။ ပြဲလမ္းသဘင္ 
အေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္ တံခြန္တိုင္၊ေတာ္သလင္းလတြင္ ဒီးကပူြဲ၊ သီတင္းကြ်တ္လတြင္ မီးထြန္းပြ၊ဲ 
တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြဲ၊ နတ္ေတာ္လ၊ျပာသိုလႏွင့္ တပိုတြဲလတြင္ ငွက္လိုက္ပြဲႏွင့္ 
ေတာလုိက္ပြဲရွိပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေနျဖင့္ ေက်းရြာအတြင္းရွိလမ္းမ်ားသည္ေျမသားလမ္းမ်ား 
ျဖစ္ေန၍ မိုးရာသီတြင္သြားလာရခကခ္ဲပါသည္။ လုပ္ငန္းအားလပ္ခ်ိန္မွာေဖေဖာ္ဝါရီလ၊ မတ္လႏွင့္ 
ဒီဇင္ဘာလတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးေသာက္သုံးေရလံုေလာကမ္ွဳရွိေသာ္လည္း ရြာျပင္တြင္ သြားေရာက ္
ခပ္ရပါသည္။ ရြာဝင္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလ၊ နတ္ေတာ္လႏွင့္ ျပာသိုလတြင္ သီးႏံွမ်ား 
ရိတ္သမိ္းျပီးေရာင္းခ်ခ်ိန္ျဖစ္၍ ဝင္ေငြမ်ားေသာကာလျဖစ္သည္။ ထြက္ေငြအေနျဖင့္ သီးႏံွ 
စိုက္ပ်ိဳးေသာအခ်ိန္တြင္ အမ်ားဆံုးထြက္ျပီး က်န္အခ်ိန္မ်ားမွာလည္း အနည္းငယ္ထြက္ပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပံုစံျပဇယား 
အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးုသမီး အမ်ိဳးသမီး 

ေဘာလံုးကြင္း ေျပာင္းျခံ  
ေက်ာက္ေတာင္ လငူယ္ရိပ္သာ  

 ေဆးေပးခန္း  
 အိမ္  
 ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း  
 ဝါးရံု  
 ေတာင္ယာ  
 တံခြန္တိုင္  
 ေရေလွာင္ကန္  
 ေစတီ  
 ဆိုင္ကယ ္  
 ႏြားလွည္း  

  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ                    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၄ ဦး                               အမည္ - ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 
မ     - ၄ ဦး                              ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 
 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသမီး 
ေဘာလံုးကြင္း ေစတီ  

တံခြန္တိုင္ ေထာ္လာဂ်ီ  
ႏြားလွည္း လူငယ္ရိပ္သာ  

 စာသင္ေက်ာင္း  
 ဆိုင္ကယ ္  
 ဘုန္းၾကးီေက်ာင္း  
 လယ္ယာ  
 ဝါးရံုေတာ  
 ေရေလာွင္ကန္  
 ေက်ာက္ေတာင္  
 ေျပာင္းျခံ  
 အိမ္  

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ                    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၄ ဦး                   အမည္ - ဦးေစာအယ္ဒုိမူး 
မ- ၄  ဦး                    ရာထူး - လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
 အမ်ိဳးသမီးသးီသန္႔သံုးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာမရွိ္ပါ။ အမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္ အမ်ိဳးသမီး 
အတတူူသံုးစြဲအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေျပာင္းျခံ၊ လူငယ္ရိပ္သာ၊ ေဆးေပးခန္း၊ အိမ္၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ 
ဝါးရံ၊ ေတာင္ယာ၊ တခံြန္တိုင္၊ ေရေလွာင္ကန္၊ ႏြားလွည္း၊ ေစတီ၊ ဆိုင္ကယ္တို႔ျဖစ္ပါသည္။  
အမ်ိဳးသားမ်ား သီးသန္႔အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေဘာလံုးကြင္းႏွင့္ ေက်ာက္ေတာင္ 
တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေဘာလုံးကြင္းႏွင့္ တံခြန္တိုင္၊ 
ႏြားလွည္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအတူတူတြဲထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ 
ေစတီ၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ လငူယရ္ိပ္သာ၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ လယ္ယာ၊ 
ဝါးရံုေတာ၊ ေရေလွာင္ကန္၊ ေက်ာက္ေတာင္၊ ေျပာင္းျခံ၊ အိမ္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတူတူ ထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားသည္ ပ်က္စီး 
ေနလွ်င္ အတူတူျပင္ၾကပါသည္။ ျခံလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ရာတြင္လည္း အတတူူဆံုးျဖတ္ျပီး လုပ္ကိုင္ 
ၾကပါသည္။ 
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 ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 

     က်ား  - ၄ ဦး  အမည္ -ဦးေစာအယ္ဒုိမူး 
      မ     - ၄ ဦး      ရာထူး  -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 
  ပညာေရးတြင္အမ်ိဳးသမီးအဆင့္(၈)ဆင့္ႏွင့္ အမ်ိဳးသားအဆင့္(၅)ဆင့္ရိွပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးအဆင့္မ်ားရျခင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဆယ္တန္း၊ ဘြဲ႔ရပညာတတမ္်ားသာရိွေသာ 
ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ဝင္ေငြရရွိမွဳတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အဆင့္တူပါသည္။ 
ဝင္ေငြတူရျခင္းမွာ အလပု္လပ္ုရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးသည္ အမ်ိဳးသားနည္းတ ူ လုပ္ရေသာေၾကာင္႔ 
ျဖစ္သည္။ 

              အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ေရွ႕ရုိးစြဲအတိုင္းဦးေဆာင္ႏိုင္မွဳ၊ က်န္းမာေရး 
လက္လွမ္းမွီမွဳႏွင့္ လံုျခံဳမွဳတို႔တြင ္အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ဦးေဆာငျ္ပီးလုပ္ရပါသည္။ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဆံုးျဖတ္ခ်ကခ္်ပိုင္ခြင့္တြင္ အတူတူဆံုးျဖတ္ျပီးလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

              အေမြရပိုင္ခြင့္တြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူရရွိၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
သည္ အိမ္မွဳကိစၥမ်ားတြင္သာအမ်ိဳးသားမ်ားထကပ္ိုလပု္ၾကရပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားလည္း 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား မအားလပ္ခ်ိန္တြင္ ဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္ေပးၾကပါသည္။ 

           အိမ္မွဳကိစၥမ်ားႏွင့္ကေလးထိန္းျခင္းမ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားက ခြဲေဝလုပ္ေဆာင္ေပးရင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားလည္းဝင္ေငြရရွိလာႏုိင္မည္။အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးကြာဟရျခင္း အေၾကာင္းရင္း 
မွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ဦးေဆာင္ေဆာင္ရြကရ္မည္ဆိုတဲ့ ေရွးအစြဲေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
အရာရာေနာက္က်ေနရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
  

     ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
     က်ား - ၄ ဦး   အမည္ - ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 
      မ     - ၄ ဦး   ရာထူး-လူုထစုည္းရုံးေရးမွဴး

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
မွဴး 

ရပ္မိရပ္ဖ 

ျမစိမ္းေရာင္ 
(ေက်းလက္) 

လူထုဗဟိ ု
ျပဳစီမံကိန္း 

Save the 
Children 

ျမစိမ္းေရာင္ 
ေကာ္မတီ 



20  

 ဗင္းပံုစံသုံးသပ္ခ်က္ 
       ပၾကစံဲျပေက်းရြာ၏ ရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းအေနျဖင္ ့ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ ျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတီ 
ႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖတို႕ျဖစ္ပါသည္။ ၎ေက်းရြာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးသည္ ေက်းရြာတြင္း အဖြဲ႔အစည္း 
မ်ားႏွင္ ့ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္အဓိကဦးေဆာင္သူျဖစ္သည္။ ျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတီအဖြဲ႔သည္ 
ေခ်းေငြကိစၥမ်ားကိုလုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ 

               ပၾကစဲံျပေက်းရြာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေသာ ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ SavetheChildren 
အဖြဲ႔၊ ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ဦးစီးဌာန(ျမစိိမ္းေရာင္)ႏွင္ ့ လထူုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔တို႔ 
ျဖစ္ၾကပါသည္။ SavetheChildrenအဖြဲ႔သည္ ငွက္ဖ်ားေရာဂါပုိးကုိ စစ္ေဆးေပးျခင္း၊ ေဆးဝါးမ်ား၊ 
ေဆးစိမ္ျခင္ေထာင္ကို ေထာက္ပံ့ေပးပါျပီး က်န္းမာေရးအေၾကာင္း ေဟာေျပာခဲ့ပါသည္။ 
         ၂၀၁၆-၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ ေက်းလက္(ျမစိမ္းေရာင္)အဖြဲ႔သည္ အရင္းမေပ်ာက္မတည္ေငြ 
သနိ္း (၃၀၀)ကိုေပးခ့ဲပါသည္။ ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင ္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကနိ္းမွ ေက်းရြာ၏လိုအပ္ခ်က္အရ 
ရနပ္ံုေငြေထာက္ပ့ံေပးျပီး ေက်းရြာလူုထုႏွင့္တကြ ပူးေပါင္းပါဝင္ကာ ရြာလယ္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 
ကိုခင္းေပးခဲ့ပါသည္။
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  ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
       က်ား- ၈ဦး   အမည္ - ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 
      မ    - ၇ဦး   ရာထူး-လူုထစုည္းရံုးေရးမွဴး 

   

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
         ၁။ဦးငါးရယ္ 
        

       ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္မတီ 
          ၁။ဦးစုိးရယ္     
         

         လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
         ၁။ဦးေစးရယ္ရယ ္
         

      ၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
         ၁။ဦးထြန္းရယ္ 
         

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ   ႕ 

         ၁။ေဒၚေခးျမာ 
        

 စာရင္းကိုင္ 
       ၁။ဦးရီးရယ္ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

       ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
     ၁။ဦးေရွးရယ္ 

        ၂။ေဒၚေညးျမာ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

စာရင္းကိုင္ 
     ၁။ေဒၚခင္ေလး 

ဥကၠဌ 
     ၁။ဦးအီရယ္ဆန္း 

  

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
       ၁။ဦးသန္းဝင္း 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
      ၁။ဦးဗ်ားႏုိ 
     ၂။ဇင္မာထူး  
     ၃။ဦးကေလာရယ္ 
     ၄။ေဒၚရီးျမာ 
     ၅။ဦးပုိးရယ္ 
     ၆။ေဒၚဖေရျမာ 
     ၇။ဦးဝါးရယ္ 
     ၈။ဦးဗ်ားႏုိ 
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ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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တတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆိုျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန)္ ခုႏွစ ္ ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕
အစည္း(သုိ႕) ဌာန မွတခ္်က္ 

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
က႑

(လ
မ္း၊တ

ံတာ
း၊ 

ေရရ
ရွိေရ

း၊မီးလ
င္းေ

ရး) 
၁ ေက်းရြာလူငယ္ရိပ္သာ 

တည္ေဆာကျ္ခင္း 
  √    

၂ ရြာတြင္းလမ္း(၂)လမ္းျပဳျပင္ျခင္း 
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 

  √    
၃ လက္ရိွအုတ္ေရကန္မွ 

ေရပိုင္သြယ္ယူျဖန္႔ေ၀ျခင္း 
  √    

၄        
၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္းမ
ာ 

ေရး
ႏွင့္ဆုိ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက္

အဥ
ီမ်ား

 ႏွင
္ ့

အျခ
ားလုိ

အပ္
ခ်က္

မ်ား
 

၁ စာသင္ေက်ာင္းတုိးခ်ဲ႕ျခင္း   √    
၂        
၃        
၄        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း 

ေႀက
ာင္းက

႑  

၁ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ိဳးေကာင္း 
မ်ိဳးသန္႕ရရိွရန္ 

  √    
၂        
၃        
၄        
၅        
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သဘ
ာ၀ေ

ဘးအ
ႏၱ 

ယ္ေ
လ်ာ

့ပါးေ
ရးက

႑ 

၁ 
 

       
၂        
၃        
၄        
၅        

အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင
္ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင

္ျခင္
းႏွင

့္ အေ
ကာ

င္ အ
 ထည္

 
ေဖၚ

ႏုိင္ျခ
င္းမ

ရွိေသ
ာလု

ပ္ငန
္းမ်ာ

း) 

၁ အေသးစားေခ်းေငြလုပ္ငန္း   √    
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
  
   ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  မွတ္တမ္းတင္သူ 
    က်ား - ၄ဦး   အမည္ - ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 
    မ-  ၄ ဦး          ရာထးူ -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 
 

စ
ဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳ

သူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳ
သူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေက်းရြာလငူယရ္ိပ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း ၁   √  
၂။ ရြာတြင္းလမ္း(၂)လမ္းျပဳျပင္ျခင္း 

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၂   √  
၃။ လက္ရွိအုတ္ေရကန္မွ ေရပိုင္သြယ္ယူျဖန္႔ေ၀ျခင္း ၃   √  
၄။ စာသင္ေက်ာင္းတိုးခ်ဲ႕ျခင္း ၄   √  
၅။ စိုကပ္်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႕ရရွိရန္ ၅   √  
၆။  ၆   √  
၇။       
၈။       
၉။       
၁
၀။ 

      

၁
၁။ 

      

၁
၂။ 

      

၁
၃။ 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
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