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ျ ပည္ေ ္ထညငစ္ သုမျုျညု ္မ္တာ္အစုိထညထ ္ေမ ည္ င္တာ္အစုိးရ 

ငတာ္အစုိက္ည  တာ္အစုိပး္ေရးး၊ ္ေု းျု ္ေရးမရထညႏွင္႕ ဆပည္ေျု္ထညး ျည ကး္က္ျ 

္ေက းးကည္ေ စဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပးမ္တာ္အစုိးမကည္ေရးကး္ငး္က္ျ 

ဂ ျုတာ္အစုိပႏွင္႕ျ္ည 

 

း ူဗ္ဟ္တာ္အစုိျ ပင္ု  ကတာ္အစုိျညး (ဒတုယိႏွစကစစက္ ၀က္း) 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

  

္ေက းရ ္ ဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပး္ေရး င ္ငကည   

Village Development Plan (VDP) 

္ေ  ထညး္ေ  ္ထညး္ေက းရ ္   ္ညငး္၊   ္ဲေက္္ေက းရ ္  

၂ ၂   မ္ရငည              ဂ ျုတာ္အစုိပႏွင္႕ 
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ု္မတာ္အစုိက္ 

၁။ ျမိိဳ၀ယက္ျမေျု          ၄ 

၂။ အုေကစုတြငကေါဝငက္သး္စမ္း်းြးမမး္းစး်းငက္း       ၅ 

၃။ ္စမ္း်းြးသမိုငက္း္ စးငက္း         ၆ 

၄။ ္စမ္း်းြးအ္ျျျျအျမစကအ္စကမမး္း        ၇-၈ 

၅။ ္ူထုေ္ူး္ေါငက္းေါဝငက္သး္ူမွိမ၀က္းစစကျျငက္းႏွငကခင္းႏွင့္ အစဲဖတကျျငက္း္ုေကင၀က္းစ္းက (PSA/PRA)  ၉-၁္ 

    ဇယး္း။  

၆။ ္ူထုေူ္း္ေါငက္းေါဝငက္သး္ူမွိမ၀က္းစစကျျငက္းႏွငကခင္းႏွင့္ အစျဲဖတကျျငက္း္ုေကင၀က္းစ္းက (PSA/PRA) ၁၁ 

    ဇယး္း။ 

၆-၁။ ္စမ္း်းြး္ူမွိ္်း္းအ်းငက္းအျမစကျေ ္ျမေုျ      ၁၁ 

၆-၂။ ္စမ္း်းြး္ူမွိ္်း္းအ်းငက္းအျမစကျေ ္ျမေုျ သျု္းသေကျမစကျေ္ျမေျုသျု္းသေကျမစက  ၁၂ 

၆-၃။ ်းးသီျြငကျေဇယး္းေျု        ၁၃ 

၆-၄။ ်းးသျီြငကျေဇယး္းေျုသျု္းသေကျမစက       ၁၃ 

၆-၅။ ္စမ္း်းြးတြငက္းအဖြဲဳ အစအက္းမမး္းအ စး္းျမိတကမစကမွိျေဇယး္း   ၁၄ 

၆-၆။ ္စမ္း်းြးတြငက္းအဖြဲဳ အစအက္းမမး္းအ စး္းျမိတကမစကမွိျေဇယး္းသျု္းသေကျမစက  ၁၄ 

၆-၇။ ္းစၥးဓ၀ စြယက္မႈအမငကခင္းႏွင့္သတကမွတကျျငက္းျေဇယး္း     ၁၅ 

၆-၈။ ္းစၥးဓ၀ စြယက္မႈအမငကခင္းႏွင့္သတကမွတကျျငက္းျေဇယး္း သျု္းသေကျမစက   ၁၅ 

၆-၉။ အ်းငက္းအျမစက ေိုငကမိုငကမႈျေေုျ       ၁၆ 

၆-၁္။ အ်းငက္းအျမစကေိုငကမိငုကမႈျေေုျ သုျ္းသေကျမစက      ၁၆ 

 ၆-၁၁။ေငကခင္းႏွင့္စူအိမကစြ၀ကယစကဇယး္း       ၁၇ 
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၆-၁၂။ ေငကခင္းႏွင့္စူအိမကစြ၀ကယစကဇယး္းသျု္းသေကျမစက      ၁၇ 

၇။ ္စးကမတီဝငကမမး္းႏွငကခင္းႏွင့္ ္စမ္း်းြးဖြျဳျဖိိ္း္်း္းအစီအစ္းက္ မးငက်းြစကမွိမွတကတမက္းဓါတကေျုမမး္း  ၁၈ 

၈။ ္စမ္း်းြးအျမစကအ္စက (ေျုစျ-၁)        ၁၉- ၂၅ 

၉။ စီမျစိ၀က္းစစကဝ၀က္းအျမိ၀ကဇယး္း (ေျုစျ-၂)       ၂၆-၂၇ 

၁္။ ္စမ္း်းြးဖြျဳျဖိိ္း္်း္း္းီ္းစး္း္ေ္းအစီအစ္းက (ေျုစျ-၃)              ၂၈- ၃၁ 

၁၁။ ္စမ္း်းြးအုေကစုစီမျစိ၀က္း္ုေကင၀က္းျြဲ္ ်းြ္းျမယကျျငက္း (ေျုစျ-၄)             ၃၂- ၃၃ 

၁၂။ အစအက္းအ္ဝ္းမွတကတမက္းမမး္း                ၃၄ -၃၈ 

၁၃။ စ႑အ္ုိစက္းီ္းစး္း္ေ္းဖြျဳျဖိိ္း္်း္း္ုေကင၀က္းစ္းကမမး္း      ၃၉ 

 

LIFT ၏၀အက္းေအးအစအူအျီဖငကဳ  ္်း္းမြထဲး္း္သး ္စမ္း်းြးဖြျဳ ျဖိိ ္း္်း္း အစအီစ္းကမ ွအျမစကအ္စကမမး္း 

စိ ုစိ္ုးစး္းအသျု္းျေိထး္းေါသအက။ 
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၁။ ဂ ၿုတာ္အစုိပႏွင္႕ျ္ည္ေျု  ္ 
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၂။္ေ  ထညး္ေ  ္ထညး္ေက းရ ္   ္ညငရ္ရတာ္အစုိ ္ေက းရ ္ ု ္းင္ရထညး 

 

 

 

 

ငကည ္ေက းရ ္  ္ ညင္ ုပည ္ေက းရ ္  ုပည 

၁ ္ေ  ထညး္ေ  ္ထညး 

က ထညး က္းကုညးျ္း 
က ထညး က္း္ေမ္ထညျ္း 

 ျညး ထည  ္ 
္ေဗ္ာတာ္အစုိ 

  ထညးင္(၂၄ ုတာ္အစုိ္ထည) 
ဆ္း  ကညက ထညး 

ဆ္းျဒ က ထညး 
င ျညး္ေ  ္ထညး 

္ေ  ကညမူးက ထညး 
  ထညးက ထညး 

ကတာ္အစုိ္ထညး္ေမ္က ထညး 
  ဲ္ေက္ 

  ဲ္ေက္ရ ္ု က္း 
  ္ေမ္ထညး  ဲ
  ္ေရစတာ္အစုိ္း 
   မတာ္အစုိျည 
  ဆ္းက ထညး 
  ၁၁ ုတာ္အစုိ္ထည 
                                   ၁၃ ုတာ္အစုိ္ထည 
                                   ၁၄ ုတာ္အစုိ္ထည 
                                   ၂၅ ုတာ္အစုိ္ထည 
                                   ္ေဗ   
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၃။ ္စမ္း်းြးသမိငုက္း္ စးငက္း 

 

 



7 
 

၄။ ္ေက းရ ္  ္ေျ      ကည းကည 

 (၁)းျူပညးငး္ူု  တာ္အစုိပးင ္တုာ္အစုိ ည္ေ ္ထညင ္

 ု တာ္အစုိပး င္း  တာ္အစုိုည္ေ ္ထညင္ က ္း ု င္င္္ေ  ထညး 
- - - - - 

 

(၂) တာ္အစုိ ္တာ္အစုိကညး ္ ည  ္ညင္ု  ္း 

 တာ္အစုိ ္တာ္အစုိကညး ္ ည ္ ညင္  တာ္အစုိုည္ေ ္ထညင္ က ္း ု င္င္္ေ  ထညး 

စကည က္း  ၂ ၁   ၁ ၂ 
 

 

(၃)  ာတာ္အစုိကငး္  ္ း္ေရးး ္ညထျညး 

င္တာ္အစုိကည  တာ္အစုိပး္ေရး ္ေု းျု ္ေရး  ္ေစးင္းင္း  ္း္ေရး  ျ ္း 
င  း မ ္း  တာ္အစုိုည္ေင းဆတာ္အစုိ္ထည က  ျညး 

က္ ္ကညၿ  ္ေျု  ကကည   
     ္ေမ္ထည္္  ကည   

 က ု ညးျ      
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(၄) ္ေက းရ ္  မ ထညး ာတာ္အစုိက ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညု ရပု ္း 

္ေက းရ ္  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုရပ
ု ္း 

း ည္ က္တာ္အစုိထညး 
္ေမ္ထည

္္ 

င္း  
က ကည 

္ေျု 

မရငညရရပည  
င္တာ္အစုိကည 
 ထညး 

စဲ/ 
္ေက ္

ကည 
ရရရတာ္အစုိုရပ 

္ေရ 
မ ထညး/ 

္ေရ 
ကျည 

ငကည္ေရ  
မ ထညး/ 

ငတာ္အစုိုည့ ငုညး 
္ေရ 

စ ္ ည 

္ေ  ္
ထညး 

္ေရ  
္ေစ္
ကညစ ္
းုရပ 

 ္ေရ မ ကည ၁  ၆ ၁  ၅ 

  ကညးက
မတာ္အစုိ္းး၊ 

စ္ဟတာ္အစုိ္း၊္ေရ
္ည ္ 

ရရတာ္အစုိ ရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ   ရရတာ္အစုိ 

္ေက းရ ္  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုရပ
ု ္း 

က္း 
္ေ ္ည
း္ဂ  ္

ဆ္တာ္အစုိထည 
က ည္ 

ငကည 
္ေးရ 

င  း 
 ကတာ္အစုိမည 

ငကည 

္ေင း 
ဆ္တာ္အစုိထည 

ု္း 
ငကည 

၃ ္းဆတာ္အစုိ္
ထညက ည္ 

ငကည
 ္း 

 ္ေရ မ ကည ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ ၅ ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ     ၁     ၁ ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ 
 

(၅) ္ေက းရ ္  မ ထညး ျ ္း ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညု ရပု ္း 

္ေက းရ ္  ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုရပု 
္း 

္ေရမ
ထည 

ငကည 

း ည္ 
  ျည 
ငကည 

က   ဲ မ ္း  ကကည ဝကည ဆတာ္အစုိမည 
း္ ည 
စ္း 

က  ုညးက ထည 
း္ ညစ္း 

 ္ေရ မ ကည ၂ ုရရတာ္အစုိ   ၆ ၁   ၄ ုရရတာ္အစုိ ၈ ုရရတာ္အစုိ 
 

(၆) ္ေက းရ ္ ရရတာ္အစုိ စ ္းျ ပမ္တာ္အစုိထည္ေစ္ ရထညး ျုငည/    ကည းကညု  ္း 

 ရထညး ျုငည 
္ေဆးရ /္ 

္ေဆး ျညး 

 .ု.က/ 
 .း.က/ 
 . .က 

္ေင း 
္ေျုမူး 

ငကည 
းုညး ကတာ္အစုိမည 

ငကည 
္ေျုစ ည္ 

က္း 
က ျညကရငည 
္ေဒ ္ညငကည 

 ္ေရ မ ကည ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ ုရရတာ္အစုိ 
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၅။ း ူ္္ေ  ထညးင ္  ဝထည္ေစ္ းူု ရပဆျညးငငညျ ထညးမရထည့  ကျဲဒမညျ ထညးး ္ညထျညးငကည (PSA/PRA) 

 က ကညး  ပ ည္ ္္း 

 

ငကည  ္ေ က္ထညး ရ္ ရကညင ဲ က္းမပည ္ ညင္ 
မကည္ေရ္ကညစူ 

 ာတာ္အစုိက္ေဆ း္ေမ း  ကည က ္
း ု  

္ေ  ထည
း 

၁ 

္ေက းရ ္ းူုရပ္ေရးျ
 း၊စ  ္္္မျ ္ေျ
ု  ္               ( 
Social Map / 
Resource Map) 

၁၈.၁္.၂္
၁၉ 

္ေက းရ ္ စ/ူ 
္ေက းရ ္ စ္း
ု ္း 
 

၉ ၂ ၁၁ 

 ္ေက းရ ္ ျ္ညျတာ္အစုိုတာ္အစုိမည မ ထညးရရတာ္အစုိ
  တာ္အစုိုည္ေျ း၊း ည္္ေျုး၊ င္တာ္အစုိကည 
င္တာ္အစုိကည ထညးု ္း င္ေစ္ ္ေက း ရ ္
ရ ္၏ းကညရရတာ္အစုိ  ္ေျ  
 ္ေျမရထည့  ရထည း  ျု
 ျုငညု ္းကတာ္အစုိ္ ္ေဆ း္ေမ းျ ထညး 

၂ 

ရ္စ္  ထညျ ျ ကက တာ္အစုိ
ျည                   
( Seasonal 
Calender) 

 ၁၈.၁္.၂
္၁၉ 

္ေက းရ ္ စ/ူ 
္ေက းရ ္ စ္း
ု ္း 
 

၉ ၂ ၁၁ 

 ္ေက းရ ္ းူ ္၏ ရ္
ရ္စ္ းတာ္အစုိ္ကညငတာ္အစုိ္ကည  ပတာ္အစုိး္ေရး ္ေု း
္ေု းျု ္ေရးး၊ ငတာ္အစုိ္ကည  ပတာ္အစုိး  တာ္အစုိျညး၊ ရတာ္အစုိမညစတာ္အစုိ
ရတာ္အစုိမညစတာ္အစုိုညး  တာ္အစုိျည  
ရ္စ္   ဲ္ေမ္ညု ္းး၊ ္ေက း
္ေက းရ ု ရ းူု ္း ဝထည္ေထ  ရရရတာ္အစုိုရပ 
 ္ေျ  ္ေျု ္းက္တာ္အစုိ ္ေက း
္ေက းရ ္ ုရ းူ
းူု ္း  ဝထည္ေဆ း္ေမ း ္ေရးဆ ဲ
္ေရးဆ ဲ က စပည။ 

၃ 

 တာ္အစုိ္ထညဆတာ္အစုိ္ထညုရပစ ္းစ ညျ
 ထညး             
(Metric 
Ranking) 

၁၈.၁္.၂္

၁၉ 

 ု တာ္အစုိပးစ္း ္
 ညင္း၊ 
 ု တာ္အစုိပးစု္း ္
 ညင္ 

၉ ၂ ၁၁ 

္ေက းရ ္  မ ထညးရရတာ္အစုိ  ု တာ္အစုိပးစ္းမရထည္႔ 

 ု တာ္အစုိပးစုး္မတာ္အစုိႏ္ွင္႕၏ 

 ာတာ္အစုိကစ ္းင ္ဲေစ္  ရထညး ျုငည 

ု ္းမရထည္႔  တာ္အစုိျညး  ပ ည္ေစ္ ရထညး  

ျုငညု ္းကတာ္အစုိ ္ ု တာ္အစုိပးစ္း/စု္း 

 ူး္ေ  ထညး   ထည္ေရးဆ  ဲဲ္႔  စပည။  
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 ၄ 
 ဒ ႏဲွင္႕ ငပညး  တာ္အစုိမည

ဆကည  ္ (Venn 
Diagram) 

၁၈.၁္.၂္

၁၉ 

္ေက းရ ္ စ/ူ 
္ေက းရ ္ စ္း
ု ္း 
 

 ၉ ၂ ၁၁ 

္ေက းရ ္  မ ထညးမ ထညရရတာ္အစုိ္ေျ္ေစ္
  
္ေစ္းူုရပ ဒ ႏဲွင္႕ ငပညးု ္း မရထည
မရထည့ ္ေက း
္ေက းရ ္ းူ ္  က္း ဆ
ဆကညင ည္ေျုရပက္တာ္အစုိ  ထညစ္
 ထညစ္ျုထညစ္ရရတာ္အစုိ္ေ ္ထည ္ေဒ္
္ေဒ္ည ္မညမ္တာ္အစုိထည ဲ့စပည။  

၅ 

းူုရပင္း  ္း ဆထည့့
စမည ုရမညျ ထညး                   
( Wealth 
Ranking) 

၁၈.၁္.၂္

၁၉ 

္ေက းရ ္ စ/ူ 
္ေက းရ ္ စ္း
ု ္း 
 

၉ ၂  ၁၁ 

 ္ေက းရ ္  မ ထညးရရတာ္အစုိ းူ
းူု ္း  က္းး၊္ေထ ္ေ ကးး၊ ငစပည
းကငစ္း၊ာျ ထည ္း ္တာ္အစုိထညဆ္တာ္အစုိထညုရပ
  ဆထည့  ျဲ့့ ထညးကတာ္အစုိ္္ေဒ္ည ္မညညျ ထညး 

၆ 
 ထည့ကူ တာ္အစုိုညက ျည္

ကည 
 (Spider Web) 

၁၈.၁္.၂္

၁၉ 

 ု တာ္အစုိပးစ္း ္
 ညင္း၊ 

 ု တာ္အစုိပးစု္း ္
 ညင္ 

၁၈ ၄ ၂၂ 

 ု တာ္အစုိပးစ္းမရထည့ ု တာ္အစုိပးစု္းု ္း
 
  က္း း္ ည က္တာ္အစုိထည   ထည့  ့့ 
 ့့ းုညး မျညးမူး    ထည
   ထည့  ္ေရးး၊  ပ္ စ
စထည က္း မ္တာ္အစုိထညုရပး၊  ဝး 
 ဝး ္ျ  ပုရပ ငစပည့  ္ေျ  ္ေ
 ္ေျ  ္ေျ ရ ညရ ညက္တာ္အစုိ ္ေဆ း
္ေဆ း္ေမ း ဲ့ ကစပည။ 
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၆။ ္ေက းရ ္ ဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပး္ေရး င ္ငကည မ ကည စ ္းျ ပ ဲ့္ေစ္ PRA Tool ု ္း မငည  ္ ထညးင၏္ စ္ းစ ည  ကညု  ္း 

 

(၁)   ္ဲေက္ ္ေက းရ ္  းူု ႈ္ေရးမရထည့  ရထညး ျုငညျ  ္ေျု ္  
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(၂) ္ေ  ထညး္ေ  ္ထညး  ္ညင ္း၊   ္ဲေက္္ေက းရ ္  ္ေျု ္ စ္ းစ ည  ကည 

မပည္ေျရ္။ ္ေး္ထညဂ ္မ  ည ၉၄  ္ဂရ ္၄၂ ုတာ္အစုိျငည း ညမ္မ  ည- ၁၇  ္ဂရ္ ၃၈ုတာ္အစုိျငည 
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(၃) ရ္စ ္ ထညျ ္္္း

(၄) ရ္စ ္ ထညျ ္္္းစ ္းစ ည  ကည 
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(၅)  ဒ ဲ္႔ ငပညးု ္း  တာ္အစုိမညဆကညု ရပျ ္္္း 
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(၆)  ဒ ဲ္႔ ငပညးု ္း  တာ္အစုိမညဆကညု ရပျ ္္္းစ ္းစ ည  ကည 
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(၇)းူု ရပငး္  ္ း ဆထည့စမညု ရမညျ ထညး္္္း

 (၈) းူု ရပငး္  ္ း ဆထည့စမညု ရမညျ ထညး္္္းစ ္းစ ည  ကည 
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 (၉)  ရထညး ျုငည  တာ္အစုိထ္ညဆတာ္အစုိထ္ညု ႈျ  ္  

(၁ )  ရထညး ျုငည  တာ္အစုိထ္ညဆတာ္အစုိထ္ညု ႈျ  ္  စ္ းစ ည  ကည 
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(၁၁)က ္း/ု္ေရးရ္ ထည့က ူတုာ္အစုိ ည

 

 (၁၂)က ္း/ု္ေရးရ္ ထည့က ူတုာ္အစုိ ညစ ္းစ ည  ကည
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၇။ ္ေက ည္ုမဝ္ထညု  ္း္ေရ း  ္ညျ ထညးမရထည့ ္ေက းရ ္ ဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပး္ေရး င ္ငကည္ေဆ္ထညရ ကညု ရပုရမညမုညးာ မည  ္ု ္း  
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၈။ (စ) ္စမ္း်းြးအျမစကအ္စက (ေျုစျ-၁) (ေထမႏွစက စစက္ ၀က္း)  
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၈။ (ျ) ္စမ္း်းြးအျမစကအ္စက (ေျုစျ-၁) (ဒတုယိႏွစကစစက္ ၀က္း) 
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25 
 

 

 



26 
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၉။  (စ) စမီျစ၀ိက္းစစကဝ၀က္းအျမ၀ိကဇယး္း (ေျုစျ-၂) (ေထမႏွစက စစက္ ၀က္း)  
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၉။ (ျ) စမီျစ၀ိက္းစစကဝ၀က္းအျမ၀ိကဇယး္း (ေျုစျ-၂)  (ဒတုယိႏွစကစစက္ ၀က္း) 
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၁္။  (စ) ္စမ္း်းြးဖြျဳ ျဖိိ ္း္်း္း္း္ီးစး္း္ေ္းအစအီစ္းက (ေျုစျ-၃) (ေထမႏွစက စစက္ ၀က္း)  
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၁္။ (ျ) ္စမ္း်းြးဖြျဳ ျဖိိ ္း္်း္း္း္ီးစး္း္ေ္းအစအီစ္းက (ေျုစျ-၃) (ဒတုယိႏွစကစစက္ ၀က္း) 
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၁၁။ (စ) ္စမ္း်းြးအေုကစစုမီျစ၀ိက္း္ေုကင၀က္းျြဲ္ ်းြ္းျမယကျျငက္း (ေျုစျ-၄) (ေထမႏွစက စစက္ ၀က္း)  
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၁၂။  ငပညး ္ေဝးုရမညမုညးု ္း 

ကတာ္အစုိထ္ညး္ေမ္က ထညး္ေက းရ ္ မ ထညျ ပး ္ည ဲ့္ေစ္ း ူဗ္ဟတာ္အစုိျ္ ပင္ု  ကတာ္အစုိျညး  ုမရငည 

 



35 
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္ေက းရ ္   ္ညငး္၊င္ု  ကတာ္အစုိျညးး ္ညထျညးဆ္ းျဒမည  ကည  ုရမညစပည့ ငပညး ္ေဝး 
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စမီျစ၀ိက္းအ္ထးစကအစျူေ  ္စးကမတစီး်းငက္းျမိေက 
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၁၃။ က႑ း္တာ္အစုိကညကး္င္း္ေ းဒ  ႏွင္႕ျဒတာ္အစုိပး္ေရးး ္ညထျညးငကညု  ္း 

က႑ း္တာ္အစုိကညး ္ညထျညး  ပ ည္ ္္း 

က႑ ငကည း္ ညထျညး ု တာ္အစုိပး င္း 
 ဆတာ္အစုိ္ျ ပစူ( ုရျညျ ငညရ

ျည) 
 ္ျရငည 

္ေ ္ကည  ့ုပည့ ဒ ဲ္႔ ငပညး 
(စတာ္အစုိ္္႔)က္ျ 

ုရမည  ကည 
 

က ္း ု က ္း+ု    

 
္ေျ

  
  

္ေဆ
္က

ည 
က္း

 
က

႑
(း

ုညး
း၊ မ

 မ
္း

း၊ 
္ေရ

ရရ
ရတာ္အစုိ္ေရ

းး၊ 
ု္း

း
ထညး

္ေရ
း 

၁ ရ ္မ ထညးမ မ္း ဆထည့ျုထညႏွင္႕မထညျ ထညး            

၂   ကညင ္စ ္း ျညးု္ေဆ္ထည ျ ထညး       

၃ ္ေမ္ထညမကညးုညး္ေက ္ကည္ေ  ္ ထညးျ 
ထညး 

      

၄ ုူးမျညး္ေက ္ထညး       

၅        

း
ူုႈင

္း 
 ္း

က
႑

( 
ပ

္ 
္ေရ

းး၊ 
က

 ျ
ညးု

္္ေ
ရး

ျရထ
ည့  ဆ

တာ္အစုိ္ထည္ေ
စ

္ 
 

္ေဆ
္က

ည  က
္းု

 ္း
မရထ

ည့  
 

ျ 
္း

း
တာ္အစုိ္  

 ည 
 က

ညု 
္း

) ၁ 
က ျညးု္္ေရးမရထညႏွင္႕္ေဆး  း ္ေ ္ကည 
  ့ 

      

၂        

၃        

၄        

၅        

စ
က

ည္ေု
 း 

ုညး
  ္ေ

က
 ္ထ

ညး 
က

႑
(င

တာ္အစုိ္က
ည  

 တာ္အစုိပး္ေ
ရး

း၊ ္ေ
ု း

ျု
   

္ေရ
းမ

ရထည့ဆ
တာ္အစုိ္ထည္ေ

စ
္ 

 
္ေဆ

္က
ည 

က္ု
 ္း

 မ
ရထည့ 

 
ျ 

္း
း

တာ္အစုိ္ 
 ည 

  
က

ညုရ္
း ၁ ္ေု းျု ္ေရး ္ေ ္ကည   ့       

၂ ငတာ္အစုိ္ကည  တာ္အစုိပး္ေရးစထညမျညး       

၃        

၄        

၅        

စ
 

္ 
္ေ 

း 
 

ျၱရ
္

ည္ေး
 ့္ 

 း္ေ
ရး

 
က

႑
 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

 
ျ 

္း
က

႑
 

(က
္ျ

ဆ
တာ္အစုိ္ထညရ

္ 
ု 

္း
စ

တာ္အစုိ္္႔း
ႊ္ေျ

 ္
ထည

းမ
တာ္အစုိ္ထညျ

 ထ
ညးျ

ရထည့ 
   

   
 

 ့ 
္ေက

္ထ
ည 

 
ပ

ည္ေဒ
ည္ 

္ေဆ
္ထ

ညရ က
ည္ေ 

း
မ္တာ္အစုိထ

ညျ 
ထညး

ုရ
ရတာ္အစုိ   

္ေစ
္း္

 ညထ
ျညး

ု 
္း

  

၁        

၂        

၃        
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