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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ် 
 

တည်နေရာပြကုဒ် ကျေးရာွအုပ်စုအမည် ကျေးရာွအမည် 

၁ MMR1304007001 နားသံ နားမွန်း 

၂ MMR1304007002 နားသံ ပနလ်ိုင်း 

၃ MMR1304007003 နားသံ တိနျား 

၄ MMR1304007004 နားသံ နားသံ 

၅ MMR1304007005 နားသံ ထမ့်ဗုံး 

၆ MMR1304007006 နားသံ ဖက်နံ 

၇ MMR1304007007 နားသံ ကုန်းစမိ်း 

၈ MMR1304007008 နားသံ ကုန်းလမ်း 

၉ MMR1304007009 နားသံ တခေါ့ြေား 

၁၀ MMR1304007010 နားသံ နားပုံး 

၁၁ MMR1304007011 နားသံ မဲ့ခဘာင် 

၁၂ MMR1304007012 နားသံ ခကျာင်းယ 

၁၃ MMR1304007013 နားသံ ခနာင်လွယ် 

၁၄ MMR1304007014 နားသံ နားယိနး် 

၁၅ MMR1304007015 နားသံ ခကျာင်းေမ်း 

၁၆ MMR1304007016 နားသံ ပေျားကလုိး(ပ) 

၁၇ MMR1304007017 နားသံ ပေျားကလုိး(လ) 

၁၈ MMR1304007018 နားသံ လုံးတာ  

၁၉ MMR1304007019 နားသံ ခနာင်ဆိုင်/ထီခေါင် 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 
 ပခ္ာ့ကလိုေက့္ရျာကို ်မနးမာသကၠရာဇး ၆၂၂ ခုႏြစးတျငး “လျယးစနး့ေက့္ရျာ“ မြ “ဒဵုလီေပ့ေက့္ရျာ“ 
သို႔ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထိုငးလာခဲံသညး၈ ေက့္ရျာကိုစတငးတညးေထာငးရာတျငး အိပးေ်ခ (ှ၂)အိမးခနး႔၇ လူဦ့ေရ 
(၀ွ) ေက္ားခနး႔်ဖငးံ စတငးတညးေထာကးခဲံပါသညး၈ ်မနးမာသကၠရာဇး ၆၃ွ ခုႏြစးတျငး “ဒဵုလီေပ့ေက့္ရျာ” မြ 
“ပနး့တငး့”ေက့္ရျာသို႔တဖနးထပးမဵေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထုိငးခံဲပါသညး၈ထုိေက့္ရျာမြာ(၆)ႏြစးခနး႕ၾကာေအာငးေနထိုငးခဲံ
ပါသညး၈ ထို႔ေနာကး “ပနး့တငး့ေက့္ရျာ” မြ ယခုလကးရြိ “ ပခ္ာ့ကလိုေက့္ရျာ” 
သုိ႔ေ်ပာငး့ေရျ႕အတညး်ပဳေနထိုငးလာခဲံၾကသညး၈          ေက့္ရျာ၏အဓိကစိုကးပ္ဳိ့ေရ့မြာ သနပးဖကး်ဖစးၿပီ့ 
လကးဖကးမ္ာ့၇ ပဲစိမး့ငဵု၇ ဂ္ငး့၇ နႏျငး့ စသညး်ဖစးအသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့်ပဳၾကပါသညး၈ ယခု 
“ပခ္ာ့ကလုိေက့္ရျာ” မြ “ေက္ာငး့ယ ႏြငးံ ဒဵုေနာကး” ဟုေခၚေသာ ရျာေလ့တရျာကို ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ကုိ 
တညးေဆာကးကို့ကျယးခဲံၿပီ့ “ေရသိမး”ကို အသုဵ့်ပဳၿပီ့ ဘုနး့ေတားႀကီ့အပါ့ (၀ွ)်ဖငးံ သာသနာ်ပဳေနထုိငးကာ 
ေက့္ရျာကို အတညး်ပဳေနထိုငးလာခဲံသညး၈ ်မနးမာသကၠရာဇး ှဿဿှ ခုႏြစးတျငး “ေက္ာငး့ယေက့္ရျာ” မြ 
ေက့္ရျာကို တ်ဖညး့်ဖညး့တုိ့ခ္ဲ႕လာကာ ယခုအေပၚေက့္ရျာတျငး ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ကို 
သဵု့ေက္ာငး့ေ်မာကးတညးေဆာကးကို့ကျယးခဲံပါသညး၈ ်မနးမာသကၠရာဇး ှဿ၃၆ ခုႏြစးတျငး ခ႑ာသိမးကုိ 
သမုတးခဲံသညး၈ ထုိေနာကး ်မနးမာသကၠရာဇး ှဿ၆၅ ခုႏြစးတျငး ေၾက့သဵခ္ိနး (၁ွွ)နီ့ပါ့ေလ့ေသာ ဘုရာ့ကို 
ပငးံေဆာငးပူေဇားနိဳငးခဲံပါသညး၈ ်မနးမာသကၠရာဇး ှ၀ွ၃ ခုႏ္စးတျငး ပရိယတၱိစာ်ပနးပျဲက္ငး့ပနိဳငးခံဲသညး၈ 
ထုိ႔ေနာကး ်မနးမာသကၠရာဇး ှ၀ှဿ ခုႏြစးတျငး အေ်ခခဵလူထုမူလတနး့ေက္ာငး့ကို စတငးဖျငးံလြစးက 
ပညာသငးယူေစခဲံပါသညး၈ ထိုမူလတနး့ေက္ာငး့်ဖစးေ်မာကးေအာငး ဆရာဦ့ချနးဘေအ့ (သထဵ)ုမြ 
ဦ့ေဆာငးတညးေထာငးေပ့ခဲံပါသညး၈ သကၠရာဇး ှ၆၃၁ ခုႏြစးတျငး လူထုမူလတနး့ေက္ာငး့မြ 
နိဳငးငဵေတားကတရာ့ွငးအစို့ရေက္ာငး့အ်ဖစး အသိအမြတး်ပဳခဲံပါသညး၈ ်မနးမာသကၠရာဇး ှ၀ှ၅ ခုႏြစးတျငး 
သာသနာႏြစး ဿ၂ွွ ်ပညးံႏြစး်ဖစးေသာေၾကာငးံ ေကာငး့မူအ်ဖငးံ ေက့္ရျာေတာငးပုိငး့ ေတာငးကုနး့်မငးံေပၚတျငး 
“ေကာငး့မူန းွ” အ်ဖစး ဘုရာ့ေစတီေတားႀကီ့ကို တညးထာ့ကို့ကျယးပူေဇားခဲံပါသညး၈ ယခုခ္ိနးထိ 
ကဆုနးလ်ပညံးေရာကးတိုငး့ (ႏြစးတိုငး့) ေက့္ရျာမြ လူပ္ဳိ/အပ္ဳိအဖျဲ႔မ္ာ့က ေစတီေတားႀကီ့ကို 
ေဆ့ေရာငး်ဖငးံ်ဖစးေစ ်ပဳ်ပငးမျမး့မဵကာ ပူေဇားကို့ကျယးေနဆဲပငး်ဖစးပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကးေက့္ရျာကို 
တ်ဖညး့်ဖညး့တို့ခ္ဲ႕လာကာ ်မနးမာသကၠရာဇး ှ၀ဿ၁ ခုႏြစးတျငး ေနာကးမျနး-ပခ္ာ့ကလိုေက့္ရျာသို႔ 
ေ်မသာ့လမး့အ်ဖစး ကာ့လမး့ေဖာကးလုပးခံဲပါသညး၈ 
်မနးမာသကၠရာဇး(ှ၀၀ှ)ခုႏြစးတျငးေက့္ရျာအေပၚပိုငး့(ေက့္ရျာထိပး)တျငးဆုေတာငး့်ပညးံမဟာေစတီေတား 
ႀကီ့ကုိ တညးထာ့ကို့ကျယးခဲံပါသညး၈  ထုိ႔ေနာကး ်မနးမာသကၠရာဇး ှ၀၂၂ ခုႏြစးတျငး က္နး့မာေရ့ 
်ပညးသူ႔ေဆ့ရဵုကို တညးေဆာကးဖျငးံလြစးခဲံပါသညး၈ ်မနးမာသကၠရာဇး ှ၀၃ဿ ခုႏြစးတျငး 
ထပးမဵၿပီ့ေက့္ရျာဆကးလမး့အ်ဖစး ဟိုပုဵ့ၿမိဳ႕နယးစာရငး့ွငး ေနာငးစဵု-ပခ္ာ့ကလိုေက့္ရျာသို႔ 
ကာ့လမး့ေဖာကးလုပးခံဲပါသညး၈ ထို႔ေနာကး ်မနးမာသကၠရာဇး ှ၀၄၂ ခုႏြစးတျငး 
ဒုတိယအႀကိမးခ႑ာသိမးေတားႀကီ့ကို ်ပဳ်ပငးမျမး့မဵတညးေဆာကးခဲံပါသညး၈ သကၠရာဇး ှ၆၄၁-၄၂ ခုႏြစး 
ပညာသငးႏြစးတျငး အစို့ရအလယးတနး့ေက္ာငး့အ်ဖစး အသိအမြတး်ပဳ ဖျငးံလြစးခဲံပါသညး၈ ထို႔ေနာကး သကၠရာဇး 
ှ၆၆၀ မြ ဿွှွ ခုႏြစးထိ ရပးရျာမြာ တျဲဖကးအေ်ခခဵပညာအထကးတနး့ေက္ာငး့ (ချဲ)အ်ဖစး 
သတးမြတးဖျငးံလြစးခဲံၿပီ့ အ-ထ-က ဘနး့ယြဥး၏တျဲဖကးေက္ာငး့အ်ဖစး တျဲဖကးေပ့ခံဲသညး၈ သကၠရာဇး ဿွွ၀ 
ခုႏြစးတျငး (E-C-C-D) မူႀကိဳေက္ာငး့ကိုလညး့ ဖျငးံလြစးခံဲပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကးေက့္ရျာတျငး 
တ်ဖညး့်ဖညး့တို့တကးလာၿပီ့ လူဦ့ေရ့မ္ာ့လာသညးႏြငးံအမြ္ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငးကုိ ပခ္ာ့ကလုိ 
(လယး)ေက့္ရျာတျငး ထမးမဵဖျငးံလြစးခဲံပါသညး၈  ဿွှွ ခုႏြစးတျငးလညး့ ေက့္ရျာလူထုေရရရြိေရ့အတျကး 
ေမတၱာေဖာငးေဒ့ရြငး့မြ ကူညီေထာကးပဵံကာ ေက့္ရျာတျငး့သို႔ ေရသျယးယူလာနိဳငးခံဲပါသညး၈  
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ှ၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)   
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 
စဥး 

 
ေခါငး့စဥး 

 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ  

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ က မ ေပါငး့ 

 
ှ 

ေက့္ရျာလူမႈေရ့ 
အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿ၅
.ှ
ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
 
၂ဿ 
 
 

 
၁၀ 

 
၆၂ 

ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
ဧရိယာနယးနိမိတး၇  
တို႔၏အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 
 

 
ဿ 
 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတး 
ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ၅
.ှ
ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
 
၂ဿ 
 
 

 
၁၀ 

 
၆၂ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့၏အေ်ခ
အေနမ္ာ့၇ စဵသတးမြတးခ္ကးမ္ာ့ 
 
 
 

 
၀ 

 
ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

ဿ၅
.ှ
ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
 
၂ဿ 
 
 

 
၁၀ 

 
၆၂ 

အာ့လပးခ္ိနး၇ ွငးေငျရရိြမႈ၇ ရာသီဥ 
တု၇ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ ေရရရိြေရ့ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့စသညးံ   
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 
 

 
၁ 

 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး 
်ခငး့ (က္ာ့/မ) 

ဿ၅
.ှ
ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
 
၂ဿ 
 
 

 
၁၀ 

 
၆၂ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏အရငး့အ်မစး 
သဵု့စျဲမႈမ္ာ့၇ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ အေၾကာငး့ 
အရာမ္ာ့ 
 
 

 
၂ 

 
ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ဿွ
.ှ

.ဿ
ွှ

၅  
ေက့္ရျာလူထု 

 
၂ဿ 
 
 

 
၁၀ 

 
၆၂ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့တုိ႔၏ဦ့ေဆာငးမႈ၇ 
ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ အိမးမႈလုပး 
ငနး့၇ အစညး့အေွ့တျငးပါွငးမႈ  
စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ 

 
၃ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၅
.ှ
ှ.
ဿွ

ှ၅
  
ေက့္ရျာလူထု 

 
၂ဿ 
 
 

 
၁၀ 

 
၆၂ 

ေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာ 
ရျာတျငး့/်ပငးပမြ အစုိ့ရ႒ာန၇ 
NGOs၇ 
 
 



 
 
 

7 
 

၄ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
တငး်ပေသာေက့္ရျာ 
အခကးအခဲမ္ာ့ 
 

ဿ၅
.ှ
ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
 
၂ဿ 
 
 

 
၁၀ 

 
၆၂ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့မြၾကဵဳေတျ႔ေနရ 
ေသာစီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့၇ 
ပညာေရ့စသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ 
အဖျဲ႕လိုကးေဆျ့ေႏျ့ေစ်ခငး့ 
 

၅ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
တငး်ပေသာေက့္ရျာ 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ဿ၅
.ှ
ှ.
ဿွ

ှ၅
 

 
ေက့္ရျာလူထု 

 
၂ဿ 
 
 

 
၁၀ 

 
၆၂ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့မြ စီမဵကိနး့ 
(၁)ႏြစးၿပီ့ပါကေႏြာငးလာ 
မညးံ(၁)ႏြစးကာလအတျငး့မိမိတုိ႔ 
ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငး 
ေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိအဖျဲ႔လိုကး 
ေဆျ့ေႏျ့ေစ်ခငး့ 
 

၆ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ 
မြအဆို်ပဳေသာ 
ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ 

ဿ၅
.ှ
ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
 
၂ဿ 
 
 

 
၁၀ 

 
၆၂ 

မိမိတို႔ေက့္ရျာအာ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကး 
ေစခ္ငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့/သမိီ့အဖျဲ႔ချဲ၍ ေဆျ့ေႏျ့ 
ေစသညး၈ 
 

ှွ ေက့္ရျာ၏ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ 

ဿ၅
.ှ
ှ.
ဿွ

ှ၅
  

ေက့္ရျာလူထု 
 
၂ဿ 
 
 

 
၁၀ 

 
၆၂ 

အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့မြ 
အဆုိ်ပဳေသာ 
ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို 
တစုတစညး့တညး့စု၍ မဲစနစး်ဖငးံ 
ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 
 အဓိကစုိကးပ္ဳိ့ေရ့မြာ သနပးဖကး၇ ေကားဖီ၇ ဆႏျငး့၇ လကးဖကး စသညးတို႔ကို     

အနညး့ငယးစီစိုကးပ္ဳိ့ပါသညး၈ 
 ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ လယးယာစပါ့၇ ေတာငးယာစပါ့ စသညးတို႔ကိုလညး့ လုပးကိုငးေနၾကပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူဦ့ေရသညးလညး့တ်ဖညး့်ဖညး့တို့လာပါသညး၈ 
 လူဦ့ေရမ္ာ့တို့ပျာ့လာ်ခငး့ေၾကာငးံ သစးေတာမ္ာ့ စိုကးပ္ဳိ့ရနးေ်မယာမ္ာ့ နညး့ပါ့လာပါသညး၈ 
 ရာသီဥတုမ္ာ့ ေဖာကး်ပနးလာ်ခငး့ေၾကာငးံေ်မဆီလႊာမ္ာ့ပ္ကးဆီ့်ခငး့၇ မို့တျငး့တျငး 

မို့ႀကီ့ရျာသျနး့်ခငး့ေၾကာငးံ ေရေခ္ာငး့မ္ာ့ ၿပိဳကျဲရ်ခငး့၇ ေႏျရာသီတျငး ေရမ္ာ့ရြာ့ပါ့လာ်ခငး့ 
(သစးေတာမ္ာ့်ပဳနး့တီ့လာမႈေၾကာငးံ) စသညး  သဘာွေဘ့မ္ာ့ကိုလညး့ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့မြေ်ပာငး့သူလညး့ မရြိသလို၇ ေက့္ရျာအ်ပငးမြာ ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထုိငးလာသူလညး့  
မရြိသေလာကးနညး့ပါ့ပါသညး၈  

 ေက့္ရျာတျငး့တျငး တိုငး့ရငး့သာ့လူမ္ဳိ့ ပအုိ းွ့သာ့ေနထိုငးၾကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈ ဆနး့စစးခ္ကး 
 မေ်ပလညးေသာ ႏျမး့ပါ့ အိမးေထာငးစုမြာ (ှွ၁) စုခနး႔ရြိပါသညး၈ 
 ေတာငးယာ၇ ်ခဵ၇ စိုကးပ္ဳိ့ေ်မႏြငးံ အရငး့အႏြီ့မလဵုေလာကးမႈေၾကာငးံႏျမး့ပါ့အိမးေထာငး 

စုမ္ာ့်ပာ့ရ်ခငး့ 
 ေက့္ရျာ၏ ထကးွ ကးေလာကးသညး ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 
 ေတာငးယာ/်ခ ဵအနညး့ငယးပိုငးဆုိကးၾကၿပီ့ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့အနညး့ 

ငယးသာရြိသညး၈ 
 ေ်ပလညးေသာအိပးေထာငးစု (၀) စုသာရြိသညး၈ 
 ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစုမြ တငး်ပေသာလိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို ဦ့စာ့ေပ့စဥး့စာ့ေပ့ရနး 

လိုအပးပါသညး၈ 
 လမး့၇ တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ေရသျယးယူ်ခငး့ စေသာလုပးငနး့မ္ာ့ေရႊ့ခ္ယးပါက ႏျမး့ပါ့အိမးေထာငး 
     စုတျကး အပုိွငးေငျရရြိနိဳငးသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမြာ ေစတီ၇ ေဆ့ရုဵတို႔ကို ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သဵု့စျဲေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ  ေဘာလဵု့ကျငး့၇ ေက္ာကးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 
 စိုကးပ္ဳိ့ေ်မ၇ ေ်မလျတးေ်မရိုငး့မ္ာ့၇ ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ သစးေတာ၇             

မူႀကိဳေက္ာငး့ စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို တူညီစျာသဵု့စျဲေနၾကပါသညး၈ 
 အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈအပိုငး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ပိုမုိထိနး့ခ္ဳပးၿပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ  

မရြိသေလာကးနညး့ပါ့ေနပါသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့  သီ့သနး႔သဵု့စျဲေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မရြိေပ၈ 
 လမး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေတာငး၇ ေရေခ္ာငး့တို႔မြာ အတူတကျထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ   

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 
 အဓိကစုိကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေတာငးယာသနပးဖကး၇ စပါ့အမ္ာ့စုစုိကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ 
 လကးဖကး၇ ၾကကးသျနး်ဖဴ၇ ပဲစငး့ငုဵ စသညးံအ်ခာ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိလညး့ လုပးကုိငးၾကသညး၈ 
 သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ တေပါငး့လတျငး ွငးေငျရြိၾကသညး၈ 
 ွါတျငး့သဵု့လတျငး ဆျမး့ေလာငး့ပျဲ်ပဳလုပးၿပီ့၇ ကထိနးလတျငး ဘဵုကထိနးသကၤနး့ကပးလြဴပျဲ၇     

          တပုိ႔တျဲလာတျငး ယာဂုပျဲ၇ တေပါငး့လတျငး ပအုိ းွ့အမ္ဳိ့သာ့ပျဲေတားမ္ာ့ရြိၾကသညး၈ 
 တပုိ႔တျဲ၇ တေပါငး့၇ တနးခူ့လတျငး ေနအလျနးပူ်ပငး့ၿပီ့၇ ေဆာငး့ရာသီတျငး အလျနးေအ့ပါသညး၈  

          မို့ရာသီတျငးရာသီဥတုေဖာကး်ပနးမႈေၾကာငး့တခါတရဵမို့မ္ာ့အလျနးႀကီ့က       
          ေရတိုကးစာ့မႈမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

 ေဆာငးတျငး့မြ မို့ရာသီသို႔ ကူေ်ပာငး့ခ္ိနးတျငး အဖ္ာ့ေရာဂါမ္ာ့်ဖစးတတးပါသညး၈ အေအ့မိ်ခငး့၇    
          တုတးေကျ့်ဖစး်ခငး့၇ အဖ္ာ့တတး်ခငး့တုိ႔်ဖစးတတးပါသညး၈ 

 အလုပးပါ့ခ္ိနး်ဖစးေသာ တေပါငး့၇ တနးခူ့လမ္ာ့တျငး စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့ွငးေရာကးလာပါ   
          အပုိွငးေငျရရြိကာ ႏျမး့ပါ့အိမးေထာငးစုမ္ာ့အတျကး ွငးေငျအေထာကးအပဵံ်ဖစးေစနိဳငးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 
အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 
ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 

 စီ့ပျာ့ေရ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့ဦ့ေဆာငးမႈမြာ နညး့ပါ့ၿပီ့အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ      
စီ့ပျာ့ေရ့ပိုငး့တျငး ဦ့ေဆာငးေနပါသညး၈ 

 ဦ့ေဆာငးမႈအပိုငး့တျငး မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသာ ဦ့ေဆာငးေလံရြိသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့်ပဳလုပးရေသာေၾကာငး့ ဦ့ေဆာငးမႈ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

ခ္မြတးနိဳငး်ခငး့အပုိငး့တျငး အာ့နညး့ေနပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့  မိမိကိုယးကုိယးယဵုၾကညးမႈ 
အာ့နညး့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 အိမးမႈကိစၥ်ဖစးေစ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ဘကးက ွငးေရာကးကူညီၿပီ့ ဦ့ေဆာငးမႈ၇ ဆဵု့်ဖတးမႈအပုိငး့တျငး    
အမ္ဳိ့သမိ့မ္ာ့၏ အႀကဵဳ်ပဳခ္ကးကို ဦ့စာ့ေပ့ပါက အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့လညး့ ယဵုၾကညးမႈရြိလာၿပီ့         
ဦ့ေဆာငးဆဵု့်ဖတးနိဳငးပါလိမးံမညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

                                                             
ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက့္ရျာအတျငး့တျငး  
 ေက့္ရျာေကားမတီႏြငးံ ေက္ာငး့ေကားမတီမြာ ခ္ိတးဆကးမႈရြိၾကသညး၈ 
 မီ့ေကားမတီ၇ လူငယးအဖျဲ႔၇ လမး့ေကားမတီ၇ က္နး့မာေရ့ေကားမတီအဖျဲ႔ကလညး့    

ေက့္ရျာေကားမတီအဖျဲ႔ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလ္ကးရြိပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ၿမိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့တို႔သညး ေက့္ရျာေကားမတီႏြငးံ  

အခ္ိတးအဆကးမ္ာ့ပါသညး၈ 
 ေက္ာငး့ေကားတီႏြငံး ေက့္ရျာေကားမတီမ္ာ့သညး ၿမိဳ႕နယးပညာေရ့မြဴ့ႏြငးံလညး့   

ခ္ိတးဆကးထာ့ပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးေကားမတီွငးမ္ာ့သညး လ.ွ.ကရုဵ့၇ ေမတၱာအဖျဲ႔၇ န.တ.လ အဖျဲ႔ႏြငးံ NLD  

အဖျဲ႔တို႔ႏြငးံလညး့ခ္ိတးဆကးပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငး့ မို့တျငး့လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ 

 ေက့္ရျာတျငး့ေရလျဲေ်မာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငး ခကးခ ဲ

 အစညး့အေွ့ခနး့မမရြိ်ခငး့ 

 ေက့္ရျာေ်မာကးဘကးတဵတာ့ မေကာငး့်ခငး့ 

 ေရေလြာငးကနးႀကီ့မရြိ၍ ေရခကးခဲ်ခငး့ 

 ွနးထမး့အိမးရာ မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ 

 က္နး့မာေရ့ွနးထမး့မ္ာ့လဵုေလာကးမႈမရြိ်ခငး့ 
 ေသာကးသဵု့ေရ အိမးတိုငး့မေရာကးရြိ်ခငး့ 
 ေက့္ရျာတျငး့လမး့ခကး်ခငး့ (ေ်မသာ့လမး့) 
 ေက့္ရျာေ်မာကးဘကးတဵတာ့ မေကာငး့်ခငး့ 

 က္နး့မာေရ့အသိပညာနညး့ပါ့်ခငး့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မလဵုေလာကး်ခငး့ 

 ေက့္ရျာတျငး့ လမး့မီ့မရြိ်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက္ာကးၾကမး့လမး့မြ ကျနးကရစးလမး့်ဖစးလာေစရနး 
 ေဘာလဵု့ကျငး့ (ဘကးစုဵအာ့ကစာ့ကျငး့်ဖစးေစရနး) 
 အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငးရရြိရနး 
 စာသငးေက္ာငး့ အုတးတဵတိုငး့ကာနိဳငးရနး 
 ေက့္ရျာေ်မာကးဘကးတဵတာ့တညးေဆာကးနိဳငးရနး 
 ွနးထမး့အိမးရာ လဵုေလာကးစျာရရြိရနး 
 ေရေလြာငးကနးႀကီ့တညးေဆာကးရနး 

 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး အိမးတိုငး့ေရရရြိနိဳငးရနး 
 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးရရြိရနး 
 ရျာတျငး့လမး့ ေက္ာကးေခ္ာ်ဖစးလာေစရနး 
 ပညာေရ့ေထာကးပံဵေငျလဵုေလာကးစျာ ရရြိရနး 
 ဿ၁ နာရီမီ့လငး့ေရ့ ရရြိနိဳငးရနး 
 က္နး့မာေရ့ွနးထမး့မ္ာ့လဵုေလာကးစျာရရြိရနး 
 ေက္ာငး့ဆရာ/မမ္ာ့အေဆာငးလဵုေလာကးစျာရရြိနိဳငးရနး 
 ေက့္ရျာေ်မာကးဘကးတဵတာ့တညးေဆာကးရနး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး့ ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ 
 အစညး့အေွ့ခနး့မေဆာငး 
 ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကး 
 ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ (အုတး်ဖငးံကာရနး) 
 ဆရာ/မမ္ာ့အတျကး နာ့ေနေဆာငး 
 ေက့္ရျာေ်မာကးဘကးတဵတာ့ တညးေဆာကး်ခငး့ 

 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ေက့္ရျာတျငး့ ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ 
 ေက့္ရျာတျငး့အိမးတိုငး့ေရရရြိရနး 
 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 
 ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ (အုတး်ဖငးံကာရနး) 
 ေက့္ရျာေ်မာကးဘကးတဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာတျငး့ကျနးးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ 
 ေက့္ရျာေ်မာကးဘကးတဵတာ့ တညးေဆာကးရနး 
 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးရနး 
 ဆရာ/မမ္ာ့နာ့ေနေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 
 ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကး တညးေဆာကး်ခငး့ 

 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငး ံတစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

 

အဆငးံ 
 

ေက့္ရျာအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ 
ဖျဵၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈ 
လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

အဆုိ်ပဳသူ  
(အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့/ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့/အမ္ိဳ့သာ့+ 
အမ္ိဳ့သမီ့) 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္ 
စရိတး 

အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရြိသူ 
ခနး႔မြနး့ေ်ခအေရ 

အတျကး 

ှ ရျာတျငး့ ကျနးကရစးလမး့ 
ခငး့်ခငး့ 

က္ာ့+မ    
ှွ,၂ွွ,ွွွ 

      ၃၁၆ 

ဿ ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

က္ာ့+မ     
ဿွ,ွွွ,ွွွ 

      ၃၁၆ 

၀ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

က္ာ့+မ       
၀,ွွွ,ွွွ 

      ၃၁၆ 

၁ ရျာေ်မာကးဘကးတဵတာ့ 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

မ       
၀,ွွွ,ွွွ 

      ၃၁၆ 

             

 

ေႏြာငးလာမညးံ(၁)ႏြစးအတျကး အက္ဳဵ့မွငးေသာ ဦ့စာ့ေပ့  ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့မ္ာ့အစီအစဥး 

အဆငးံ 
ေက့္ရျာအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵၿဖိဳ့ 
တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

အဆုိ်ပဳသူ(အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့/အမ္ိဳ့သာ့+ 

အမ္ိဳ့သမီ့) 
 

အခနး့က႑ 

ှ က္နး့မာေရ့အသိပညာေပ့်ခငး့ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 
 

ပညာေရ့ 

ဿ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ရရြိေရ့ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 
 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 

 



 
 
 

22 
 

 



 
 
 

23 
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25 
 

 

 



 
 
 

26 
 

 



 
 
 

27 
 

 

 



 
 
 

28 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 

 

 

 



 
 
 

31 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
က႑ 

ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငး ံ

 
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) ခုနြစး ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႔အစညး့    
(သိ႕ု)ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
ေ်
ခခ

ဵအ
ေဆ

ာက
းအ
ဦက

႑
 

(လ
မး့

/တ
ဵတ
ာ့

/ေ
ရရ

ရြိေ
ရ့

/မ
ီ့လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
ေက့္ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့ 
ခငး့်ခငး့ 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

ဿ 
ဿ၁ နာရီလြ္ပးစစးမီ့ရရြိေရ့     ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

၀ 
စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ 
ခငး့်ခငး့ႏြငးံ 
ေရေ်မာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

၁ 
       

၂ 
       

လ
ူမႈ႕
စီ့
ပျာ
့က

႑
   

   
   

   
(ပ
ည
ာေ
ရ့

/ က
္န
း့မ
ာေ
ရ့

 န
ြငးံ 

ဆ
ိုငးေ

သ
ာအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦီမ

္ာ့
နြင

းံ အ
်ခ
ာ့
လ
ိုးအ
ပးခ

္က
းမ္
ာ့

) 

ှ 
ဆရာ/မနာ့ေနေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

ဿ 
မူႀကိဳေက္ာငး့ၿခဵစညး့ရို့ကာ 
ရဵ်ခငး့ 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

၀ 
စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵတိုငး့ 
ကာရဵ်ခငး့ 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

၁ 
       

၂ 
       

သ
က
းေမ

ျ့ဝ
မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စ

ိုက
းပ္
ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဴေ
ရ့

 န
ြငးံ 
ဆ
ိုငး 
ေသ

ာ 
အ
ေဆ

ာက
းအ
ဦမ

္ာ့
 န
ြငးံ 

 အ
်ခ
ာ့

 
လ
ိုအ
ပးခ

္က
းမ္
ာ့

) 

ှ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့မ္ာ့ 
ေထာကးပံဵေပ့နိဳငးရနး 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

ဿ 
လူငယးမ္ာ့အတျကးအလုပး 
အကိုငးချငးံလမး့မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့ 
နိဳငးရနး 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

၀ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး 
ွငးေငျရအလုပးအကုိငးချငးံ 
လမး့မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့နိဳငးရနး 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

၁ 
ေက့္ရျာပုိငးေထာကးပံဵရဵပဵုေငျ 
မ္ာ့ရရြိရနး 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  
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၂ 
       

သ
ဘ
ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ
လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 

ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ
ာ့
က
႑

 (ဌ
ာန
ဆို
ငးရ

ာမ
္ာ့
သ
ိ႕ုလ

ျဲေ်
ပာ
ငး့

 န
ိုးငး်
ခင

း့ န
ြငးံ 

အ
ေက

ာင
းအ
ထ
ည
း ေ
ဖာ
းေဆ

ာင
းရျက

းေပ
့န
ိုးငး်
ခင

း့မ
ရြိ 
ေသ

ာ 
လ
ုပးင

နး့
မ္
ာ့

) 

ှ 
ေက့္ရျာဘကးစဵုသဵု့ခနး့ 
ေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

    ဿွှ၆ CDDႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု  

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ ပါရမညး၈ 

စညး့စိမးပိုငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပဵု၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


