
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

(ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန) 

ပအိုဝ္းကိုယ္ပုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိင္ၿမိဳ႕နယ္ 

 
၂၀၁၉ခုႏွစ ္ ဘန္းယဥ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ဥယ်ာဥ္(တရုတ္)ေက်းရြာ 
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မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု  

၂။ ေက်းရြာေျမပံ ု(တည္ေနရာ)  

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း)  

၅။ လူထုပါဝင္ေသာလူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္အ့ကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
 

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား  

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္(ပံုစ-ံ၁)  

၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂)  

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)  

၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  

၁၂။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  
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၁။ ဆီဆုိင္ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ေက်းရြာတည္ေနရာပါဝင္ေသာေက်းရြာအုပ္စု၏ေျမပုံ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ ္ တည္ေနရာျပကုဒ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည ္

၁ MMR1304013001 ဘန္းယဥ္ ကြက္သစ္ 

၂ MMR1304013002 ဘန္းယဥ္ ဥယ်ာဥ္(တရုတ္) 

၃ MMR1304013003 ဘန္းယဥ္ ဥယ်ာဥ္(ရွမ္း) 

၄ MMR1304013004 ဘန္းယဥ္ မဂၤလာ(တရုတ္) 

၅ MMR1304013005 ဘန္းယဥ္ မဂၤလာ(ရှမ္း) 

၆ MMR1304013006 ဘန္းယဥ္ ဘန္းယဥ္ကေလး 

၇ MMR1304013007 ဘန္းယဥ္ ေဈးပုိင္္္္္္း 

၈ MMR1304013008 ဘန္းယဥ္ ေနာင္္ခြန္ 

၉ MMR1304013009 ဘန္းယဥ္ ဝမ့္ပု ံ

၁၀ MMR1304013010 ဘန္းယဥ္ ကြန္နား 

၁၁ MMR1304013011 ဘန္းယဥ္ ဖိုင္ကြမ္း 

၁၂ MMR1304013012 ဘန္းယဥ္ ဖိုင္လင္း 

၁၃ MMR1304013013 ဘန္းယဥ္ ကံဦး 

၁၄ MMR1304013014 ဘန္းယဥ္ ေနာင္စန္ ့ 

၁၅ MMR1304013015 ဘန္းယဥ္ ပန္လြန္ 

၁၆ MMR1304013016 ဘန္းယဥ္ ဟုိတင့္ 

၁၇ MMR1304013017 ဘန္းယဥ္ ကြန္လံ(ုပအိုဝ္း) 

၁၈ MMR1304013018 ဘန္းယဥ္ ကြန္လံ(ုရွမ္း) 

၁၉ MMR1304013019 ဘန္းယဥ္ ကုန္းလမ္း 

၂၀ MMR1304013020 ဘန္းယဥ္ ေနာင္ဘိ ု

၂၁ MMR1304013021 ဘန္းယဥ္ ေက်ာင္းခမ္း 

၂၂ MMR1304013022 ဘန္းယဥ္ ကုန္းခမ္း 

၂၃ MMR1304013023 ဘန္းယဥ္ လြယ္ေတာ္္ 

၂၄ MMR1304013024 ဘန္းယဥ္ ပင္မြန္း 

၂၅ MMR1304013025 ဘန္းယဥ္ နမ့္ကြတ ္

၂၆ MMR1304013026 ဘန္းယဥ္ လြယ္မြန္း 
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၂၇ MMR1304013027 ဘန္းယဥ္ ခုတ္နမ့္ 

၂၈ MMR1304013028 ဘန္းယဥ္ သုခလြယ္တီ 

၂၉ MMR1304013029 ဘန္းယဥ္ တန္္ ့ဆန္း 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

 

ဥယ်ာဥ္တရုတ္ေက်းရြာသည္ ပအိုဝ္းကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ၊ ဆီဆုိင္ၿမိဳ႕နယ္၊ 

ဘန္းယဥ္ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းတြင္ တည္ရွိပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၄၅) အိမ္ေထာင္စု 

ရွိၿပီးက်ား(၁၂၅)ဦး၊ မ(၁၂၃)ဦးရွိပါသည္။ ကကၠဴသြားလမ္းေပၚတြင္တည္ရိွၿပီး ရြာ၏အေနာက္ 

ဖကတ္ြင္ ဟုိတင့္ေက်းရြာ၊ ေျမာက္ဖက္တြင္ မဂၤလာရွမ္းေက်းရြာႏွင့္ ဘန္းယဥ္ေလး ေက်းရြာ၊ 

ေတာင္ဖက္တြင္ ေစ်းပိုင္းႏွင့္ ေက်ာင္းခ်ယ္ရြာတုိ႔ႏွင့္ ထိစပ္လ်က္ရွိသည္။ 

  ေက်းရြာသည္ တရုတ္လူမ်ိဳးမ်ား အမ်ားဆံုးေနထိုင္ၾကသည္။ ရွမ္းျပည္ေျမာက္ပိုင္းမွ 

ေျပာင္းေရြ႕လာၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးကုိ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း အျဖစ္ 

လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ရြာရွိလူငယ္မ်ားမွာ အေဝးအလုပ္သြားလုပ္ျခင္း၊ ခရီးထြက္ ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ 

ရြာတြင္း လူငယ္မ်ားသိပ္မရွိေပ။ သက္ၾကီးရြယ္အိုးမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသူ/ေက်ာင္းသားမ်ားသာ 

က်န္ရွိသည္။ ယခင္က မဂၤလာတရုတ္တြင္ ေနထုိင္ၾကရာ လူဦးေရမ်ားလာသည္ႏွင့္ အမွ်ယခု 

ေနထုိင္သည့္ ေနရာဥယ်ာဥ္တရုတ္ေက်းရြာသို႔ ေျပာင္းေရြ႕ 

ေနထုိင္လာၾကသည္။ပထမွႏွစ္စက္ဝန္းတြင္ရပ္နားထားျပီးဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းတြင္ရြာတြင္းကြန္ကရ

စ္လမ္းခင္းျခင္းလုပ္ငန္းကိုအေကာင္ထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။တတိယႏွစ္စက္ဝန္းတြင္းလည္း

ရပ္နားထားျပီးလာမည့္စတုထၳႏွစ္စက္ဝန္းတြင္အေကာင္ထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
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စဥ ္

 
အေၾကာင္းအရာ 

ရ
က

္စ
ြဲ 

ဦးတည္အု

ပ္စ ု

တက္ေရာက္သ ူ
အဓိကေဆြးေႏြးသ

ည္အခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္

း 

၁။ 
လူမႈေရးအရင္း 

အျမစ္ျပေျမပံု 

၂
၉
.၁

၁
.၂

၀
၁
၈
 

ေက်းရြာ

လူထု 
၁၀ ၂၄ ၃၄ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾက

ာင္းမ်ား၊ 

အေျခခံအေဆာက္

အဦးမ်ား၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္

ေရး၊ 

အရင္းအျမစ္မ်ား။ 

၂။ 
ဥစၥာဓနၾကြယ္၀

မႈ ပံုစံ 

၂
၉
.၁

၁
.၂

၀
၁
၈
 

ေက်းရြာ

လူထု 
၁၀ ၂၄ ၃၄ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိလူ

ေနမႈ 

အဆင့္အတန္းမ်ား

အေၾကာင္း 

၃။ 
ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသ

ပ္ျခင္း 

၂
၉
.၁

၁
.၂

၀
၁
၈
 

ေက်းရြာ

လူထု 
၁၀ ၂၄ ၃၄ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ 

အရင္းအျမစ္မ်ားကို 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီ

းမ်ား၏သံုးစြဲပံုမ်ားကုိ

ေဆြးေႏြးသည္။ 

၄။ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡ

ဒိန္ 

၂
၉
.၁

၁
.၂

၀
၁
၈
 

ေက်းရြာ

လူထု 
၁၀ ၂၄ ၃၄ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾက

ာင္း၀င္ေငြရရွိမႈ၊ 

ေရရရွိမႈရြာသားမ်ား

အားလပ္ခ်ိန္မ်ား 

ရာသီဥတုစသည့္အ

ေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ

အဓိကေဆြးေႏြးသ

ည္။ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ပုံစံ 

၂
၉
.၁

၁
.၂

၀
၁
၈
 

ေက်းရြာ

လူထု 
၁၀ ၂၄ ၃၄ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္

ပါ၀င္မႈ၊လူမႈေရးတြင္

ပါ၀င္နုိင္မႈ၊ဦးေဆာင္

နုိင္မႈစြမ္းရည္မ်ိဳးကို

အမ်ဳိးသား၊ 

အမ်ဳိးသမီးခြဲ၍ေဆြးေ

ႏြးသည္။ 
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၆။ ဗင္းပုံစ ံ

၂
၉
.၁

၁
.၂

၀
၁
၈
 

ေက်းရြာ

လူထု 
၁၀ ၂၄ ၃၄ 

ရြာတြင္းအဖြဲ႔အစည္း

ဖြဲစည္းႏွင့္ ေက်းရြာ 

ျပင္ပရွိအစုိးရအဖြ႕ဲအ

စည္း၊ N.G.O 

အဖြ႕ဲႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ပုံအဆင့္

ဆင့္ ေဆြးေႏြးသည္။ 

၇။ 

အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိ

းသမီးမ်ား၏ 

အခက္အခ/ဲ 

ျပႆနာမ်ား ၃
၀
.၁

၁
.၂

၀
၁
၈
 

ေက်းရြာ

လူထု 
၁၀ ၂၄ ၃၄ 

ရြာသူ/ရြာသားမ်ား၏

စီးပြားေရး/လူမႈေရး/

ပညာေရး 

စသည္တုိ႔ႏွင့္ၾကဳံေတြ႔

ရ သည့္ 

အခက္အခဲျပႆနာ

မ်ား 

၈။ 

အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိ

းသမီးမ်ား၏ 

ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်

ား ၃
၀
.၁

၁
.၂

၀
၁
၈
 

ေက်းရြာ

လူထု 
၁၀ ၂၄ ၃၄ 

စီမံကိန္း(၄)နွစ္ကာ

လၿပီးပါကေႏွာင္(၅) 

နွစ္တြင္ရြာသ/ူသားမ်

ားက၎တုိ႔ 

ေက်းရြာအားဖ႔ြံျဖဳိးေစ

ခ်င္ေသာေမ်ာ္မွန္းခ်

က္မ်ားကုိေဆြးေႏြး

သည္။ 

၉။ 

အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိ

းသမီးအဆိုျပဳေ

သာလုပ္ငန္းစဥ္

မ်ား ၃
၀
.၁

၁
.၂

၀
၁
၈
 

ေက်းရြာ

လူထု 
၁၆ ၁၇ ၃၃ 

ဖြံျဖဳိးတုိးတက္ေစခ်င္

ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအ

ားက်ား/မခြဲ၍ေဆြးေ

ႏြးေစသည္။ 

၁၀ 

ဦးစားေပးလုပ္င

န္းမ်ာကိုမဲေပး 

ေရြးခ်ယ္ျခင္း 

၃
၀
.၁

၁
.၂

၀
၁
၈
 

ေက်းရြာ

လူထု 
၁၀ ၂၄ ၃၄ 

က်ား/မတင္ျပေသာ

ဖ႔ြံျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းကုိ

တစ္စုတစ္စည္းတည္္

းစုျခင္းႏွင့္လုပ္ငန္းခြဲမ

်ားကုိမဲေပးေရြးခ်ယ္ျ

ခင္း 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံ ု

 



 

 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံဆန္းစစ္ခ်က္

 အိမ္ေထာင္စ၄ု၅စုရိွၿပီးအဓိကအေနျဖင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိသာလုပ္ကိုင္ၾကသည္။

 အဆင္ေျပလြန္းေသာအိမ္ေထာင္စု၊ခက္ခဲလြန္းေသာအိမ္ေထာင္စုသိပ္မရွိပဲအသင့္အတင့္

အဆင္ေျပေသာအလယ္အလတ္အိမ္ေထာင္စုမ်ားသာရိွပါသည္။

 လယ္စပါးစုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ေဈးေရာင္းျခင္းကုိလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။

 ဥယ်ာဥ္တရုတ္ေက်းရြာသည္ကကၠဴသြားလမ္းေပၚတြင္တည္ရွိပါသည္။

 အရင္းအျမစ္အေနျဖင့္လယ္ျခံေျ

စင္ႏွင့္ေစတီတို႔ရိွပါသည္။ 

 တရုတ္လူမ်ိဳးအမ်ားဆုံးျဖစ္ၿပီးလူမ်ိဳးေရာအနည္းအက်ဥ္းသာရိွပါသည္။

 ေသာက္သံုးေရအေနျဖင့္အိမ္တုိင္းတြင္ေရတြင္းရိွေသာ္လည္းတစ္ခ်ိဳ႕ေရေလ်ာ့နည္းျခင္း၊ 

ခန္းေျခာက္ျခင္းတုိ႔ကို ၾကံဳေတြ႔ေနရ ပါ

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္

ဆန္းစစ္ခ်က္ 

စုရွိၿပီးအဓိကအေနျဖင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိသာလုပ္ကိုင္ၾကသည္။

အဆင္ေျပလြန္းေသာအိမ္ေထာင္စု၊ခက္ခဲလြန္းေသာအိမ္ေထာင္စုသိပ္မရိွပအဲသင့္အတင့္

အဆင္ေျပေသာအလယ္အလတ္အိမ္ေထာင္စုမ်ားသာရွိပါသည္။ 

လယ္စပါးစုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ေဈးေရာင္းျခင္းကိုလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ဥယ်ာဥ္တရုတ္ေက်းရြာသည္ကကၠဴသြားလမ္းေပၚတြင္တည္ရွိပါသည္။ 

အရင္းအျမစ္အေနျဖင့္လယ္ျခံေျမ၊တစ္ဦးပိုင္ငါးေမြးျမဴေရးကန္ေဟာင္း၊စာသင္ေက်ာင္း၊နတ္

စင္ႏွင့္ေစတီတို႔ရိွပါသည္။  

တရုတ္လူမ်ိဳးအမ်ားဆံုးျဖစ္ၿပီးလူမ်ိဳးေရာအနည္းအက်ဥ္းသာရွိပါသည္။ 

ေသာက္သံုးေရအေနျဖင့္အိမ္တိုင္းတြင္ေရတြင္းရွိေသာ္လည္းတစ္ခ်ိဳ႕ေရေလ်ာ့နည္းျခင္း၊ 

ခန္းေျခာက္ျခင္းတို႔ကုိ ၾကံဳေတြ႔ေနရ ပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
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စုရွိၿပီးအဓိကအေနျဖင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိသာလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

အဆင္ေျပလြန္းေသာအိမ္ေထာင္စု၊ခက္ခဲလြန္းေသာအိမ္ေထာင္စုသိပ္မရိွပဲအသင့္အတင့္

 

မ၊တစ္ဦးပိုင္ငါးေမြးျမဴေရးကန္ေဟာင္း၊စာသင္ေက်ာင္း၊နတ္

 

ေသာက္သံုးေရအေနျဖင့္အိမ္တုိင္းတြင္ေရတြင္းရိွေသာ္လည္းတစ္ခ်ိဳ႕ေရေလ်ာ့နည္းျခင္း၊ 



 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈဆန္းစစ္ခ်က္ 

 အဆင္မေျပေသာအိမ္ေထာင္စု

  လယ္၊ ျခံမရွိေသာေၾကာင့္ လက္လုပ္ လက္စား လုပ္ကိုင္ၾကေသာ္လည္း 

ကေလးပညာေရးမ်ားကုိ မျဖစ္မေန ေထာက္ပ့ံေပး ၾကသည္။

 အလယ္အလတ္သာအဆင္ေျပေသာအိမ္ေထာင္စု

 လယ္(၄)ဧကႏွင့္ျခံအနည္းငယ္သာပိုင္ဆိုင္ထားၾကသည္။

 ကေလးပညာစရိတ္ကုိလည္းေကာင္္္းစြာေထာက္ပံံ့ေပးႏိုင္ၾကသည္။

 အဆင္ေျပဆံုးေသာ အိမ္ေထာင္စု

 ရြာအတြင္းရွိွိ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုက လယ္လုပ္ငန္း ကိုလုပ္ကိုင္ၾကသည္။

 

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (အရင္းအျမစ္သုံးစြဲ

 

အဆင္မေျပေသာအိမ္ေထာင္စ(ု၁၀)စုသာရွိသည္။ 

လယ္၊ ျခံမရွိေသာေၾကာင့္ လက္လုပ္ လက္စား လုပ္ကုိင္ၾကေသာ္လည္း 

ကေလးပညာေရးမ်ားကို မျဖစ္မေန ေထာက္ပ့ံေပး ၾကသည္။ 

အလယ္အလတ္သာအဆင္ေျပေသာအိမ္ေထာင္စ(ု၃၀)စုရွိသည္။ 

ဧကႏွင့္ျခံအနည္းငယ္သာပုိင္ဆုိင္ထားၾကသည္။ 

ကေလးပညာစရိတ္ကိုလည္းေကာင္္္းစြာေထာက္ပံံ့ေပးႏိုင္ၾကသည္။ 

အဆင္ေျပဆံုးေသာ အိမ္ေထာင္စ(ု၅)စုသာရွိပါသည္။ 

ရြာအတြင္းရွိွိ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုက လယ္လုပ္ငန္း ကိုလုပ္ကိုင္ၾကသည္။

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

အရင္းအျမစ္သုံးစြမဲႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံျပဇယား) 
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လယ္၊ ျခံမရွိေသာေၾကာင့္ လက္လုပ္ လက္စား လုပ္ကိုင္ၾကေသာ္လည္း 

ရြာအတြင္းရွိွိ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုက လယ္လုပ္ငန္း ကုိလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 



 

 

ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ခ်က္

 ရြာတြင္းတြင္ထူးျခားေသာ အရင္းျမစ္သိပ္မရိွေပ။

 နတ္စင္၊ ေစတီ၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ လယ္တို႔သာရိွၿပီးအမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ထိန္းခ်ုပ္သံုးစြဲသည့္ 

အရင္းျမစ္မရွိေပ။ 

 စာသင္ေက်ာင္း၊ လယ္၊ ေစတီတို႔မွာ 

သုံးစြဲၾကပါသည္။ 

 ထုိ႔အျပင္ နတ္စင္မွာ အမ်ိဳးသားသီးသန္႔ ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္ကုိေ

 

 

 

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

 

ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ခ်က္ 

ရြာတြင္းတြင္ထူးျခားေသာ အရင္းျမစ္သိပ္မရိွေပ။ 

ေစတီ၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ လယ္တို႔သာရွိၿပီးအမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ထိန္းခ်ုပ္သံုးစြသဲည့္ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ လယ္၊ ေစတီတို႔မွာ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအတူတကြ ထိန္းခ်ဳပ္၊ 

ထို႔အျပင္ နတ္စင္မွာ အမ်ိဳးသားသီးသန္႔ ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္ကိုေတြ.ရပါသည္။

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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ေစတီ၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ လယ္တို႔သာရိွၿပီးအမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ထိန္းခ်ုပ္သုံးစြဲသည့္ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအတူတကြ ထိန္းခ်ဳပ္၊ 

ရပါသည္။ 



 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ဆန္းစစ္ခ်က္

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ကုိေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေဆြးေႏြးခဲ့ရာ

 အမ်ားျဖင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအဓိကထားလုပ္ကိုင္ၾကသည္။

 အိမ္ေထာင္စုသုံးပံုႏွစ္ပုံခန္႔ ကလယ္စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။

 ထုိ႔ေၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ကိုင္ၾကသူမ်ားအေနျဖင့္ 

ထြက္ေငြမ်ားပါသည္။ 

 ထုိ႔ျပင္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ လူငွားခအတြက္ ထြက္ေငြမ်ားသည့္ အျပင္သီးႏံွေပၚခ်ိန္တြင္ 

ဝင္ေငြဖက္တြင္ လည္းအမ်ားဆံုးျဖစ္ပါသည္။

 ေန႔စားအငွားလိုက္သူမ်ားအေနျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ႏွင့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ တို႔တြင္ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း အမ်ားဆံုးျဖစ္သည္။

 အလုပ္ပါးခ်ိန္အေနျဖင့္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး တြင္ျပာသိုလမွစၿပီးတန္ခူးလအထိျဖစ္ပါသည္။

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ဆန္းစစ္ခ်က္ 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ကိုေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေဆြးေႏြးခဲ့ရာ 

အမ်ားျဖင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးကိုအဓိကထားလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

အိမ္ေထာင္စုသံုးပံုႏွစ္ပံုခန္႔ ကလယ္စိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ကိုင္ၾကသူမ်ားအေနျဖင့္ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ 

ထို႔ျပင္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ လူငွားခအတြက္ ထြက္ေငြမ်ားသည့္ အျပင္သီးႏံွေပၚခ်ိန္တြင္ 

ဝင္ေငြဖက္တြင္ လည္းအမ်ားဆံုးျဖစ္ပါသည္။ 

ေန႔စားအငွားလုိက္သူမ်ားအေနျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ႏွင့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ တို႔တြင္ 

အလမ္း အမ်ားဆုံးျဖစ္သည္။ 

အလုပ္ပါးခ်ိန္အေနျဖင့္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး တြင္ျပာသိုလမွစၿပီးတန္ခူးလအထိျဖစ္ပါသည္။

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ 

ထို႔ျပင္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ လူငွားခအတြက္ ထြက္ေငြမ်ားသည့္ အျပင္သီးႏွံေပၚခ်ိန္တြင္ 

ေန႔စားအငွားလိုက္သူမ်ားအေနျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ႏွင့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ တို႔တြင္ 

အလုပ္ပါးခ်ိန္အေနျဖင့္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး တြင္ျပာသုိလမွစၿပီးတန္ခူးလအထိျဖစ္ပါသည္။ 



 

 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းဆန္းစစ္ခ်က္

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ကို ရြာလူထုႏွင့္ ေဆြးေႏြးခဲ့ရာ

 ဆုံးျဖတ္ပိုင္ခြင့္၊ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္း၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ အဖြဲ႔အစည္းတြင္ပါဝင္မႈ၊ 

ပညာေရးတို႔တြင္ အမ်ိုဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး ကြာဟမႈုသိပ္မရွိေခ်။

  အိမ္တြင္းမႈုႏွင့္ လူမႈေရးအပိုင္းတို႔တြင္ အမ်ိဳး

ပိုမုိပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနရသည့္ကို ေတြ႔ရသည္။

  စီးပြားေရး အခြင့္အလမ္းမွာလည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အမ်ိဳးသားမ်ား ထက္နည္းပါးသည္ကုိ 

ေတြ႔ရသည္။ 

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္

ဗင္းပုံစ ံ

 

ဆန္းစစ္ခ်က္ 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ကို ရြာလူထုႏွင့္ ေဆြးေႏြးခဲ့ရာ 

ဆံုးျဖတ္ပိုင္ခြင့္၊ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ အဖြဲ႔အစည္းတြင္ပါဝင္မႈ၊ 

ပညာေရးတို႔တြင္ အမ်ုိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး ကြာဟမႈုသိပ္မရွိေခ်။ 

အိမ္တြင္းမႈုႏွင့္ လူမႈေရးအပိုင္းတို႔တြင္ အမ်ိဳးသမီး မ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ား ထက္ 

ပိုမိုပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနရသည့္ကုိ ေတြ႔ရသည္။ 

စီးပြားေရး အခြင့္အလမ္းမွာလည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အမ်ိဳးသားမ်ား ထက္နည္းပါးသည္ကုိ 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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ဆံုးျဖတ္ပုိင္ခြင့္၊ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္း၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ အဖြဲ႔အစည္းတြင္ပါဝင္မႈ၊ 

သမီး မ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ား ထက္ 

စီးပြားေရး အခြင့္အလမ္းမွာလည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အမ်ိဳးသားမ်ား ထက္နည္းပါးသည္ကုိ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗင္းပုံစံဆန္းစစ္ခ်က္ 

ဗင္းပံုစံမွေက်းရြာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ အဖြဲ႔အစည္းကို ရြာလူထုႏွင့္ ေဆြးေႏြးရာတြင္ 

 ရြာတြင္းတြင္ အလွည့္က်ရြာလူၾကီးႏွင့္ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ

 ထုိ႔ျပင္ ရြာလူၾကီး အဖြဲ႔မွာလည္း

 ရြာျပင္ခ်ိတ္ဆက္မႈ ရွိေသာ အဖြဲ

 ရြာတြင္းရွိ အေရးကိစၥမ်ားကုိ အလွည့္က် ရြာလူၾကီးမွ 

ဦးစီးဦးေဆာင္ကာေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။

 

 

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

အခက္အခဲမ်ား/ျပႆာနာမ်ား/စိန္ေခၚမႈမ်ား

အမ်ိဳးသားမ်ားမွတင္ျပေသာအခက္အခဲမ်ား

 (၂၄)နာရီမီးစီမံကိန္းရွိေသာ္လည္းလမ္းအေနအထားႏွင့္မီးတုိင္မလံုေလာက္ျခင္း၊

ဗင္းပံုစံမွေက်းရြာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ အဖြဲ႔အစည္းကို ရြာလူထုႏွင့္ ေဆြးေႏြးရာတြင္ 

ရြာတြင္းတြင္ အလွည့္က်ရြာလူၾကီးႏွင့္ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔သာရွိပါသည္။ 

ထို႔ျပင္ ရြာလူၾကီး အဖြဲ႔မွာလည္း (၆) လတစ္ၾကိမ္ အလွည့္က်ဖြဲ႔စည္း ေရြးခ်ယ္ၾကပါသည္။ 

ရြာျပင္ခ်ိတ္ဆက္မႈ ရွိေသာ အဖြဲ.မွာလည္း အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြ႔ဲသာရွိပါသည္။ 

ရြာတြင္းရွိ အေရးကိစၥမ်ားကို အလွည့္က် ရြာလူၾကီးမွ 

ဦးစီးဦးေဆာင္ကာေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

စိန္ေခၚမႈမ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွတင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ား 

နာရီမီးစီမံကိန္းရိွေသာ္လည္းလမ္းအေနအထားႏွင့္မီးတုိင္မလံုေလာက္ျခင္း၊
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ဗင္းပံုစံမွေက်းရြာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာ အဖြဲ႔အစည္းကို ရြာလူထုႏွင့္ ေဆြးေႏြးရာတြင္  

သာရွိပါသည္။  

လတစ္ၾကိမ္ အလွည့္က်ဖြဲ႔စည္း ေရြးခ်ယ္ၾကပါသည္။  

သာရွိပါသည္။  

နာရီမီးစီမံကိန္းရွိေသာ္လည္းလမ္းအေနအထားႏွင့္မီးတိုင္မလုံေလာက္ျခင္း၊ 
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 ရြာတြင္းလမ္းမွာမိုးရာသီတြင္သြားလာရခက္ချဲခင္း၊ 

 ေရေျမာင္းေရစီးေရလာမေကာင္းမြန္သည့္ခက္အခဲရွိျခင္း၊ 

 မွတ္ပံုုတင္သြားလုပ္ရာတြင္ အခက္အခဲရွိျခင္း၊ 

 စိုက္ပ်ိဳးးေရးအတြက္ အရင္းအႏွီးမတတ္ႏိုင္သည့္အခက္အခ၊ဲ 

 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ား 

 

 လယ္၊ျခံမရွိျခင္းေျကာင့္စားဝတ္ေနရးခက္ခဲျခင္း၊ 

 အရင္းအႏီွးမရွိသည့္အတြက္စိုက္ပ်ိဳးရာတြင္ခက္ခဲရိွျခင္း၊ 

 စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ၾကမ္းခင္းပ်က္စီးေနသည့္အတြက္ 

ကေလးမ်ားစာသင္ၾကားရာတြင္ခက္ခဲျခင္း၊ 

 မိုးတြင္းလမ္းမေကာင္းသည့္အတြက္သြားလာရခက္ချဲခင္း၊ 

 ဆရာ/မေနထုိင္ရန္အေဆာက္အဦးမလုံေလာက္သည့္အခက္ခဲ၊ 

 လမ္းမီးတိုင္မ်ားမလံုေလာက္သည့္အတြက္အိမ္သို႔မီးသြယ္ရန္အခက္ခ၊ဲ 

 ေရမလံုေလာက္သည့္အတြက္စိုက္ပ်ိဳးရန္ခက္ခဲျခင္း၊ 

 ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာရံရန္ ခက္ချဲခင္း၊ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ သီးႏွံအထြက္နည္း၍ စားဝတ္ေနေရး 

မေျပလည္သည့္အခက္အခဲ၊ 

 

 

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
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 စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ ေရေျမာင္းမ်ာူျပဳျပင္ေပးရန၊္ 

 ရြာတြင္းလမ္းကုိကတၱရာ(သ့ုိ) ကြန္ကရစ္လမ္းအျဖစ္ျမင္ခ်င္၊ 

 လမ္းမီးတိုင္မ်ား လံုေလာက္စြာရရွိခ်င္၊ 

 မွတ္ပံုတင္ျပဳလုပ္ရာတြင္ အဆင္ေျပေခ်ာ့ေမြ႕စြာ ရရွိခ်င္၊ 

 ေရေျမာင္း၊ေရစီးေရလာေကာင္းမြန္မွစိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ေရႏွင့္ေသာက္သံုးေရအတြက္အ

ဆင္ေျပဖူလံုတာကိုျမင္ခ်င္ေၾကာင္းေမ်ွာ္မွန္းခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွတင္ျပေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 

 စာသင္ေက်ာင္းေကာင္းမြန္ေစခ်င္၊ 

 လမ္းေကာင္းမြန္ေစခ်င္၊ 

 လမ္းမီးတိုင္လုံလံုေလာက္ေလာက္ရရွိခ်င္၊ 

 ဆရာ/မမ်ားအဆင္ေျပစြာေနထိုင္ႏိုင္ရန္အေဆာက္အဦးရရွိခ်င္၊ 

 စိုက္ပ်ိဳးရန္အတြက္အရင္းအႏွီးရရွိခ်င္ျခင္း၊ 

 ေက်ာင္းဆရာ/မမ်ားႏွင့္ေက်ာင္းသူ/သားမ်ားေက်ာင္းဝိုင္းအတြင္း လုံျခံဳစိတ္ခ်စြာျဖင့္ 

စာသင္ၾကားႏိုင္ရန္တုိ႔ေမွ်ာ္မွန္းခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား/စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားစာရင္း 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွအဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
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 ရြာတြင္းကတၱရာလမ္း(သို႔) ကြန္ကရစ္လမ္း၊ 

 စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီးရရ်ိခ်င္၊ 

 ေရသြယ္ေျမာင္းျပဳျပင္တုိးခ်.ဲျခင္းတုိ. ျဖစ္ပါသည္။ 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွအဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

 စာသင္ေက်ာင္း အုတ္တံတိုင္းခတ္ျခင္း၊  

 စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ျပဳျပင္ျခင္း၊  

 စာသင္ေက်ာင္းအတြက္ပရိေဘာဂ မ်ားရရိွခ်င္၊  

 ရြာတြင္းလမ္းကတၱရာ(သို.)ကြန္ကရစ္လမ္းႏွင့္  

 ေရေျမာင္းတိုးခ်ဲ.ျခင္း၊  

 စိုက္ပ်ိးေရးအတြက္အရင္းအႏွီးရရိွျခင္း 

 ရြာတြင္းကတၱရာလမ္း(သို႔) ကြန္ကရစ္လမ္း၊  

 ေရသြယ္ေျမာင္းျပဳျပင္တုိးခ်.ဲျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပူးတြအဲဆုိျပဳေသာေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 ရြာတြင္းကတၱရာလမ္း(သို႔) ကြန္ကရစ္လမ္း၊  (က+မ) 

 ေရသြယ္ေျမာင္းျပဳျပင္တုိးခ်.ဲျခင္း  (က+မ) 
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 စာသင္ေက်ာင္း အုတ္တံတိုင္းခတ္ျခင္း၊  (မ) 

 စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္းျပဳျပင္ျခင္း၊   (မ) 

 စာသင္ေက်ာင္းအတြက္ပရိေဘာဂ မ်ားရရိွခ်င္၊ (မ) 

 စိုက္ပ်ိးေရးအတြက္ အရင္းအႏွီးရရိွျခင္း ၊ (က+မ) 

 

ဦးစားေပးအဆင့္ႏွင့္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 

 

 ရြာတြင္းကတၱရာလမ္း(သို႔) ကြန္ကရစ္လမ္း၊ 

 ေရသြယ္ေျမာင္းျပဳျပင္တုိးခ်.ဲျခင္း 

 စာသင္ေက်ာင္း အုတ္တံတိုင္းခတ္ျခင္း၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools 

မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအၿပီးသတ္စာရင္း 

စဥ ္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
အဆုိျပဳ

သူ 

ခန.္မွန္း 

ကုန္က်စရိတ္ 

အက်ိဳးခံစားခြင့္ 

ရွိသူ 
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၁။ ရြာတြင္းလမ္းကြန္ကရစ(္သို.) 

ကတၱရာလမ္း 

က+မ ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၂၅၀ 

၂။ စာသင္ေက်ာင္းအုတ္တံတုိင္း 

ခတ္ရန ္

မ ၅၅၀၀၀၀၀ ၂၅၀ 

၃။ ေရသြယ္ေျမာင္းျပဳျပင္ျခင္း က+မ ၅၀၀၀၀၀၀ ၂၅၀ 

၄။ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ မ ၉၆၀၀၀၀၀ ၂၅၀ 

၅။ ဆရာ/ဆရာမနားေနေဆာင ္ မ ၅၀၀၀၀၀၀ ၂၅၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 
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၇။

 ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်

ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်

22 

ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်



 

 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္

 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံစ-၁) 

23 



 

 

 

24 



 

 

 

 

 

 

 

25 
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံစ-၂) 

32 
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34 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္

 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံစ-၃) 

38 
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၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

ပထမအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေဝး 

ေက်းရြာအမည္    ဥယ်ာဥ(္တရုတ္)ေက်းရြာ 

အုပ္စုအမည္    ဘန္းယဥ္ေက်ၤးရြာအုပ္စု 

အစည္းအေဝးက်င္းပသည့္ရက္စြဲ ၂၉/၁၁/၂၀၁၈ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူဦးေရ က်ား(၁၀)ဦး၊မ(၂၄)ဦး၊ေပါင္း(၃၄)ဦး 

အစည္းအေဝးက်င္းပသည့္ေနရာ အမ်ားစု၇ပ္ေဆာင္ 

အခ်ိန ္     နံနက္(၉)နာရီမွညေန(၄)နာရ ီ

ေဆြးေႏြးသည့္အေၾကာင္းအရာ 

 

 စီမံကိန္းအေၾကာင္းေဆြးေႏြးျပီးစီမံကိန္းစက္ဝန္းကိုဆက္လက္ေျပာျပေဆြးေႏြးခဲ့သည္။ထို႔ေ

နာက္စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္တာဝန္ႏွင့္ဝတၱရားအေၾကာင္းကိုေဆြးေႏြးခဲ့သည္။ေက်းရြာေစတန

ာဝန္ထမ္းကိုမဲျဖင့္ေရြးခ်ယ္မည့္အေၾကာင္းေဆြးေႏြးျပီးရြာသားမ်ားမွသေဘာတူျပီးအမ်ိဳးသား(၂)ေ

ယာက္၊အမ်ိဳးသမီး(၂)ေယာက္ျဖင့္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ဆက္လက္ျပီးလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းအေၾကာင္း

ကိုအမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခြဲျပီးျပန္လည္သံုးသပ္ေဆြးေႏြးေစခဲ့သည္။လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားကိုေ

ဆြးေႏြးျပီးေသာအခါစည္းရံုးေရးမွဴးမွျပန္လည္တင္ျပျပီးပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝးကိုအဆုံးသတ္

ခဲ့သည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာေစတနာဝန္ထမ္းကိုအမ်ိဳးသား(၂)ေယာက္၊အမ်ိဳးသမီး(၂)ေယာက္ျဖင့္မဲေရြးခ်ယ္ၾ

ကရန္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း၊လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းကိုေဆြးေႏြးရာတြင္လည္းအမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအုပ္စ ု

(၂)စုခြဲျပီးေဆြးေႏြးရန္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း၊ထို႔ေနာက္ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ျပီးသံုးသပ္ခ်က္

မ်ားကိုလည္းေဆြးေႏြးခဲ့ၾကျပီး 

ေနာက္တစ္ရက္တြင္ျပန္လည္တင္ျပေပးရန္ဆုံးျဖတ္ခ့ဲျပီးအစည္းအေဝးကိုအဆုံးသတ္ခဲ့သည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

အမည္  ေဒၚေအးျမတ္မြန္ 

ရာထူး လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဒုတိယအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေဝး 

ေက်းရြာအမည္    ဥယ်ာဥ္(တရဳတ္)ေက်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္   ဘန္းယဥ္ေက်းရြာအုပ္စ ု

အစည္းအေဝးက်င္းးပသည့္ရက္စြ ဲ ၃၀/၁၁/၂၀၁၈ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူဦးေရ က်ား(၁၀)ဦး၊မ(၂၄)ဦး၊ေပါင္း(၃၄)ဦး 

အစည္းအေဝးက်င္းပသည့္ေနရာ အမ်ားစုရပ္ေဆာင္ 

အခ်ိန ္     နံနက္(၉)နာရီမွညေန(၃)နာရီထ ိ

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

ပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝးကေဆြးေႏြးခဲ့ၾကေသာလူမႈဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္းကုိျပန္

လည္ေဆြးေႏြးျပီးစည္းရံုးေရးမွဴးမွလူမႈဆန္းစစ္ခ်က္၏ရည္ရြယ္ခ်က္အေၾကာင္းကုိရြာသားမ်ားႏွင့္အ

တူေဆြးေႏြးခဲ့သည္။ထို႔ေနာကအ္မ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔အုပ္စုခြဲ၍ျပႆနာ/အခက္အခဲမ်ား၊စိ

န္ေခၚမႈ/ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား၊ဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုေဆြးေႏြးေစခဲ့သည္။ထြက္ေပၚလာေသာေဆြးေ

ႏြးခ်က္မ်ားကုိအမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး volunteer 

ကိုျပန္လည္တင္ျပေစခဲ့သည္။ျပီးေနာက္အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ကိ ု

(၄)ႏွစ္တာအတြက္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းခြကုိဲမဲျဖင့္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ျပႆနာမ်ား၊ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ

ကိုယ္စီေဖာ္ထုတ္ျပီးဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းတြင္ေရြးခ်ယ္ထားေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားကိုျပန္လည္

တင္ျပေဆြးေႏြးၾကရန္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္း၊ထြက္ေပၚလာသည့္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္းမဲျဖင့္ေ

ရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ျခင္း၊ဥကၠဌကုိလည္းမျဲဖင့္ေရြးခ်ယ္ျခင္း၊၄ႏွစ္တာအတြက္လုပ္ေဆာင္ရမည့္အေၾကာ

င္းအရာကိုဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ကဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေဝးကိုအဆံုးသတ္ခဲ့ပါသည္။ 

မတွ္တမ္းတင္သူ 

အမည္ = ေအးျမတ္မြန္ 
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ရာထူး = လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

၁၂။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

က႑ 

ဦးစားေ

ပးအ

ဆင့္ 

လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခ

စ္ရန္) 

ခုနွစ္ 

ေထာက္ပ့ံမည့္

အဖြဲ႔အစည္း    

(သုိ႕)ဌာန 

မွတ္

ခ်က္ က်ာ

း 

မ က်ား+

မ 

အ
ေ
ျခ

ခ
ံအ

ေ
ဆ

ာက္
အ

ဥ
ီက

႑
 

(လ
မ
္း/

တ
ံတ

ား
/ေ

ရ
ရ
ရွိ
ေ
ရ
း/

မ
ီးလ

င္
းေ

ရ
း)

 

၁ 

ရြာတြင္းကတၱရာလမ္း 

(သုိ႔) ကြန္ကရစ္လမ္း၊ 

   

√ 

၂၀၁၈- 

၂၀၁၉ 

လူထုဗဟိုျပဳစိမံ

ကိန္း 

 

၂ 

စာသင္က်ာင္းအုတ္တံ

တိုင္း 

  

√ 

 ၂၀၁၈- 

၂၀၁၉ 

လူထုဗဟိုျပဳစိမံ

ကိန္း 

 

၃ 

ေရသြယ္ေျမာင္းျပဳျပင္ျ

ခင္း 

   

√ 

၂၀၁၈- 

၂၀၁၉ 

လူထုဗဟိုျပဳစိမံ

ကိန္း 

 

၄ 

ေက်းရြာခန္းမေဆာင္   

√ 

 ၂၀၁၈- 

၂၀၁၉ 

လူထုဗဟိုျပဳစိမံ

ကိန္း 

 

၅ 

ဆရာ/ 

ဆရာမနားေနေဆာင္ 

  

√ 

 ၂၀၁၈- 

၂၀၁၉ 

လူထုဗဟိုျပဳစိမံ

ကိန္း 

 

(ပ
ည

ာေ
ရ
း/

 

က
်န္

းမ
ာေ

ရ
းနွ

င
့္ဆို

င
္ေ
သ

ာ

အ
ေ
ဆ

ာက္
အ

ဥ
ီီမ
်ာ
းန

ွင
့္အ

ျ

ခ
ား

လို္
အ

ပ
္ခ
်က

္မ
်ာ
း)

 

၁ 
       

၂ 
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၃ 

       

၄ 
       

၅ 

       

သ
က

္ေ
မ
ြးဝ

မ
္းေ

က
်ာ

င္
းက

႑
 (

စ
ိုက

္ပ
်ိဳး
ေ
ရ
း/

 

ေ
မ
ြးျမ

ဴေ
ရ
းန

ွင
့္ဆ

ိုင
္ေ
သ

ာအ
ေ
ဆ

ာက္
အ

ဥ
ီမ
်ာ
းန

ွင
့္အ

ျခ
ား

လ
ိုအ

ပ
္ခ
်က

္မ
်ာ
း)

 

၁ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးအရင္းအႏွီး

ရရွိခ်င္ 

  √ ၂၀၁၈- 

၂၀၁၉ 

အစိုးရဌာနႏွင့္

အျခားအဖြဲ႕အ

စည္းမ်ား 

 

၂ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ

သင္တန္းမ်ားရရွိခ်င္ 

 √  ၂၀၁၈- 

၂၀၁၉ 

အစိုးရဌာနႏွင့္

အျခားအဖြဲ႕အ

စည္းမ်ား 

 

၃ 

စိုက္ပ်ိးေရးအတြက္ 

ေျမၾသဇာမ်ားရရွိျခင္း 

√   ၂၀၁၈- 

၂၀၁၉ 

အစိုးရဌာနႏွင့္

အျခားအဖြဲ႕အ

စည္းမ်ား 

 

၄ 
       

၅ 
       

သ
ဘ

ာဝ
ေ
ဘ

းအ
ႏၱ
ရ
ာယ္

ေ
လ

်ာ
့ပ
ါးေ

ရ
းက

႑
 ၁ 

       

၂ 
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၃ 
       

၄ 

       

၅ 

       

အ
ျခ

ား
က

႑
 

(ဌ
ာန

ဆို
င
္ရ
ာမ

်ာ
းသို

႕လ
ြဲေ
ျပ

ာင္
းန

ို္င
္ျခ

င
္းန

ွင
့္အ

ေ
က

ာင
္အ

ထ
ည

္ေ
ဖ
ာ္ေ

ဆ
ာင

္ရ
ြ

က္
ေ
ပ
းန

ို္င
္ျခ

င
္းမ

ရ
ွိေ
သ

ာလ
ုပ
္င
န
္းမ

်ာ
း)

 

၁ 

မွတ္ပံုတင္မ်ားထုတ္ေ

ပးႏုိင္ရန္ 

 

√ 

  ၂၀၁၈- 

၂၀၁၉ 

  

၂ 

အိမ္ေထာင္စုတိုင္းကိုေ

ဖာက္ပံ့စရိတ္မ်ားထုတ္

ေပးေစခ်င္ 

  

√ 

 ၂၀၁၈- 

၂၀၁၉ 

  

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သ-ူ     ရက္စြဲ-    VDP ရက္စြဲ-  

ေက်းရြာ-     ၊ေက်းရြာအုပ္စ-ု   ၿမိဳ႕နယ-္ ဆီဆိုင ္

(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကိုစစ္ေဆးပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 

 မာတိကာ 

 ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (Data) 

 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင္ ့PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ား၏အခက္အခဲမ်ား 

 ေက်ရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ္) 

 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ားသေဘာတူထားသည့္ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ဦးစား

ေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း( 

အေျခခံအေဆာက္အဦ၊အသက္ေမြးမႈ၊ပညာေရး၊လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…စသည္ျဖင့္-

) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

- လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင္ ့ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

(ျဖစ္ႏိုင္လွ်င)္၊ေျမပံုမ်ားပါရမည္။စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈ (ဥစၥာဓန) အဆင့္၊ Venn 

ပံ…ုစသည္ျဖင္-့) 

- ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၲဴ 

- ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပံုစ)ံ 

- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 

 လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင္ ့VDP အတြက္ရက္ေပါင္း 

 PRA ပစၥည္းမ်ားအသံုးျပဳသည့္အေရအတြက္ 

 ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း 

(အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊အဖြ႕ဲဓါတ္ပံု၊တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ထိခိုက္လြယ္ေသာအဖြ႕ဲမ်ာ

း) 

o အလြန္ေကာင္း 

o ေကာင္း 

o ညံ့ 
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 လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲအစည္းအေ၀း၏ရလာဒ္အားခြျဲခားေပးထ

ားပါသလား။ 

o ရွ ိ

o မရွိ 

 စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက ္

 PRA ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/ 

အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 




