
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအုိဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

၂၀၁၈  ခုႏြစး  ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု၇ ဥယ္ာဥး(ရြမး့)ေက့္ရျာ 
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၃။                                     

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304013001 ဘနး့ယဥး ကျကးသစး 

ဿ MMR1304013002 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(တရုတး) 

၀ MMR1304013003 ဘနး့ယဥး ဥယ္ာဥး(ရြမး့) 

၁ MMR1304013004 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(တရုတး) 

၂ MMR1304013005 ဘနး့ယဥး မဂၤလာ(ရြမး့) 

၃ MMR1304013006 ဘနး့ယဥး ဘနး့ယဥးကေလ့ 

၄ MMR1304013007 ဘနး့ယဥး ေဈ့ပိုငးးးးးး့ 

၅ MMR1304013008 ဘနး့ယဥး ေနာငးးချနး 

၆ MMR1304013009 ဘနး့ယဥး ဝမံးပုဵ 

ှွ MMR1304013010 ဘနး့ယဥး ကျနးနာ့ 

ှှ MMR1304013011 ဘနး့ယဥး ဖိုငးကျမး့ 

ှဿ MMR1304013012 ဘနး့ယဥး ဖိုငးလငး့ 

ှ၀ MMR1304013013 ဘနး့ယဥး ကဵဦ့ 

ှ၁ MMR1304013014 ဘနး့ယဥး ေနာငးစနး ံ 

ှ၂ MMR1304013015 ဘနး့ယဥး ပနးလျနး 

ှ၃ MMR1304013016 ဘနး့ယဥး ဟိုတငးံ 

ှ၄ MMR1304013017 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ပအိုဝး့) 

ှ၅ MMR1304013018 ဘနး့ယဥး ကျနးလဵု(ရြမး့) 

ှ၆ MMR1304013019 ဘနး့ယဥး ကုနး့လမး့ 

ဿွ MMR1304013020 ဘနး့ယဥး ေနာငးဘိ ု

ဿှ MMR1304013021 ဘနး့ယဥး ေက္ာငး့ခမး့ 

ဿဿ MMR1304013022 ဘနး့ယဥး ကုနး့ခမး့ 

ဿ၀ MMR1304013023 ဘနး့ယဥး လျယးေတားး 

ဿ၁ MMR1304013024 ဘနး့ယဥး ပငးမျနး့ 

ဿ၂ MMR1304013025 ဘနး့ယဥး နမးံကျတး 

ဿ၃ MMR1304013026 ဘနး့ယဥး လျယးမျနး့ 
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ဿ၄ MMR1304013027 ဘနး့ယဥး ခုတးနမး ံ

ဿ၅ MMR1304013028 ဘနး့ယဥး သုခလျယးတီ 

ဿ၆ MMR1304013029 ဘနး့ယဥး တနးး ံဆနး့ 
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၄။                                              ) 

ဥယ္ာဥးရြမး့ေက့္ရျာသညးလျနးခဲံေသာ ႏြစးေပါငး့(ဿွွ) ေက္ားခနး႔က တညးခဲံသညးဟု 

သိရပါသညး၈ ရျာ၏အေရြ႕ဖကးတျငး ေတာငးၾကီ့မြလျိဳငးေကားသုိ႔ သျာ့ေသာလမး့မၾကီ့ 

တညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ ေ်မာကးဖကး်ခမး့တျငး ေတာငးၾကီ့မြကကၑဴသုိ႔ သျာ့ေသာ 

လမး့မၾကီ့တညးရြိပါသညး၈ ရျာ၏ အေနာကးဖကးတျငး ဥယ္ာဥး(တရုတး)ေက့္ရျာ၇ ဟိုတငးံေက့္ရျာ၇ 

ေ်မာကးဖကးတျငး ဘနး့ယဥးေလ့ေက့္ရျာ၇ ေတာငးဖကးတျငးေဈ့ပိုငး့၇ ေက္ာငး့ခ္ယးရျာတို႔ႏြငးံ 

ထိစပးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

ဥယ္ာဥးရြမး့ေက့္ရျာတျငး ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ အမ္ာ့ဆုဵ့ေနထိုငးၾကသညး၈ ပအိုဝး႔၇ ဗမာ၇ တရုတး၇ 

ေဂၐရခါ့လူမ္ိဳ့တို႔လညး့ အနညး့ငယးရြိပါသညး၈ ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ ေဆ့ရဵု၇ 

ရဲစခနး့ ၇ရ.ယ.ကရဵု့၇ စစးမႈထမး့ေဟာငး့ရဵု့၇ မူလတနး့ေက္ာငး့မ္ာ့ႏြငးံ (၁ဿ၂)၇ (၁ဿ၃) 

စစးတပးမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ 

အဓိကစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို ယခငးကလုပးကိုငးခဲံေသားလညး့ ယခုအခါမြာ 

ေဈ့ေရာငး့ေဈ့ဝယး လုပးငနး့ကိုသာ အာ့ထာ့လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ လျနးခဲံေသာ(၂)ႏြစးခနး႔က 

ေရအရငး့အ်မစးမ္ာ့ ်ပာ့ေသားလညး့ ယခုအခါ ေရရြာ့ပါ့လာခဲ႔သညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး 

ေရမြာပုိရြာ့ပါ့လာခဲံပါသညး၈ ၂၀၁၇                                                 

                                                                            

      ။ 
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၅။                                                                     (PSA/PRA) 

                

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညးအခ္ကး

မ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 

အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ှ၅
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာလူထု ၁၁ ၄၅ ၈၉ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ

ပုဵစဵ 

ှ၅
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၀၅ ၄၆ ၇၄ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ 

အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး

်ခငး့ 

ှ၅
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာလူထု ၁၁ ၄၅ ၈၅ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

အရင့းအ်မစးမ္ာ့ကုိ 

အမ္ဳိ့သာ့ ၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 

သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကို ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိ

နး 

ှ၅
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၁၁ ၄၅ ၈၅ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 

ွငးေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ 

ရျာသာ့မ္ာ့ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ 

ရာသီ့ဥတု စသညးံ 

အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို 

အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

ှ၅
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၀၅ ၄၆ ၇၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ 

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ၇ 

လူမႈေရ့တျငးပါွငးနုိငးမႈ၈ 

ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိ 

အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲ 

ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 
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၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှ၅
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာလူထု ၃၈ ၄၆ ၇၄ 

ရျာတျင့းအဖျဲံအစညး့ဖျစဲညး့ႏြငံး 

ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ 

အစုိ့ရ အဖျဲ႕အစညး့ N.G.O 

အဖျဲ႔ႏြငးံခ္ိတးဆကးပုဵအဆငးံဆ

ငးံ ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့

သမီ့မ္ာ့၏အခ

ကးအခ/ဲ်ပႆနာ

မ္ာ့ 

ှ၅
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာလူထု ၅ဿ ၆ှ ှ၄၀ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ 

စီ့ပျာ့ေရ့ / လူမႈေရ့/ 

ပညာေရ့ စသညးတို႔ႏြငးံ 

ၾကဳဵေတျ႔ရသညးံ အခကးအခ 

ဲ်ပႆနာမ္ာ့ 

၅၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့

သမီ့မ္ာ့၏ 

ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ

့ 

ှ၅
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ 

ေက့္ရျာလူထု ၅ဿ ၆ှ ှ၄၀ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ်ပီ့ပါက 

ေႏြာငး(၂) နြစးတျငး 

ရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၎တုိ႔ 

ေက့္ရျာအာ့ 

ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ 

ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ 

ေဆျ့ ေႏျ့သညး 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့

သမီ့အဆို်ပဳေ

သာလုပးငနး့စဥးမ

္ာ့ ှ၅
.ှ

.ဿ
ွှ

၅ ေက့္ရျာလူထု ၅ဿ ၆ှ ှ၄၀ 

ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/ မ 

ချ၍ဲ ေဆျ့ေႏျ့ ေစသညး 

ှွ 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးင

နး့မ္ာကုိမေဲပ့ေရျ

့ခ္ယး်ခငး့ 

ဿ 
ှ၅

.ှ
.ဿ

ွှ
၅ ေက့္ရျာလူထု ၅ဿ ၆ှ ှ၄၀ 

က္ာ့/မတငး်ပေသာ 

ဖျဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ 

တစးစုတစးစညး့တညးး့စု်ခငး့ႏြ

ငးံလုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ 

မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                          

                                      

လူမြူေရ့အရငး့်မစး်ပေ်မပဵုကိုေက့္ရျာလူထုနြငးံအတူေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ 

 အိမးေ်ခ(၀ွွ)ႏြငးံ အိမးေထာငးစု(၀ဿ၄)စု်ဖငးံ ဖျဲ.စညး့ထာ့ေသာေက့္ရျာ်ဖစးသညး၈ 
 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံ ေဈ့ေရာငး့်ခငး့ႏြငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို 

အဓိက လုပးကုိငးၾကသညး၈ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မြာ လူနညး့စုသာလုပးကိုငးၾကသညး၈ ေန.စာ့အလုပး 

လုပးကုိငးသူ မ္ာ့်ပာ့သညး၈ 
 သဘာဝအရငး့အ်မစးအေန်ဖင းံလယး၇ ေရကနးႏြငးံ ေရတျငး့မ္ာ့ရြိသညး၈ 
 အ်ခာ့အရငး့အ်မစးအေန်ဖငးံ ေစတီ ၇ဘုနးၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေဆ့ရဵု ၇ရဲစခနး့ 

၇စာသငးေက္ာငး့၇ ဟိႏၵဴဘုရာ့ေက္ာငး့ တို.ရြိသညး၈ 
 ရျာတျငး့တျငး ဗမာ၇ ရြမး့၇ ဟိႏၵဴႏြငးံ တရုတးလူမ္ိဳ့မ္ာ့ ေနထိုငးၾကသညး၈ 
 လူမ္ိဳ့စုအာ့လဵု့သည းဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးၾကသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈  
 ဥယ္ာဥးရြမး့ေက့္ရျာသည းေတာငးၾကီ့မြဆီဆိုငးသုိ.သျာ့ေသာ လမး့မၾကီ့ 

ေဘ့တစးဖကးတစးခ္ကးတျငး တညးရြိပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး့ ဌာနဆိုငးရာရဵု့မ္ာ့ႏြငးံ ဝနးထမး့မ္ာ့၇ ပငးစငးစာ့မ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ 
 လူနညးးးးးးး့စုမ္ာ့သညးလမး့မၾကီ့ေဘ့တျငး တညးရြိပါသညး၈  
 CDD                                                    

                                                   ။ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးဝမြု်ပဇယာ့အဆငးံသတးမြတးခ္ကးကိုေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူ ပုူ့ေပါငး့ 
ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ 

 အဆငးေ်ပေသာအိမးေထာငးစု(၀ွ)ခနး.ရြိ်ပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့မြာ တစးႏြစးပတးလုဵ့ဖူလဵုမႈ 
ရြိပါသညး၈ 

 ကေလ့မ္ာ့၏ ပညာေရ့ကိုလညးးး့ ေကာငး့မျနးစျာ ေထာကးပဵံေပ့ႏိုငးပါသညး၈ 
 ေက့္ရျာတစးခုလဵု့တျငး အိမးေထာငးစုေပါငး့(၀ဿ၄) အိမးေထာငးစုရြိ်ပီ့ 

အလယးအလတးအဆငးံအိမးေထာငးစုေပါငး့မြာ (ှ၀ွ)ခနးးး.ရြပိါသညး၈ 
 ၁ငး့တို.ထတဲျငး ဝနးထမး့မ္ာ့၇ ပငးစငးစာ့မ္ာ့၇ ေဈ့ပတးလုိကး၇ ေဈ့ေရာငး့ စသညးံတို.်ဖငးံ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳလုပးသူမ္ာ့ပါသညး၈ 
 ခကးးခေဲသာ အိမးေထာငးစုအေန်ဖငးံ (ှ၃၄)စုရြိ်ပီ့ မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ လကးလုပးလကးစာ့ 

(ေန.စာ့) အလုပး လုပးကုိငးသူ မ္ာ့ပါသညး၈ 
 တစးခ္ိဳ.မြာ ကိုယးပိုငးအိမးမရြိပဲ အိမးငြာ့ေနၾကရပါသညး၈ 
 ေ်မကာ၇ ထရဵကာ၇ အငးဖကးမို့၇ သျပးမို့ၾက်ပီ့ ကေလ့ပညာေရ့ကိုလညး့ 

ေထာကးပဵံမႈအာ့နညး့ပါသညး၈ 
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 သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့အေန်ဖငးံ ေရကနး၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေစတီတုိ.ရြိ်ပီ့ 
အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တို.အတူတကျသဵု့စျဲၾကပါသညး၈  

 အ်ခာ့အရငး့အ်မစး်ဖငးံ စာသငးေက္ာငး့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့၇ ေဆ့ရဵုတုိ.ကိုလညး့ 
အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တိုံအတူတကျသဵု့စျၾဲကပါသညး၈ 

 ထို႔်ပငးေထျအုပးရဵု့၇ ရဲစခနး့၇ မီ့သတးရဵု့၇ စစးမႈ.ထမး့ေဟာငး့ရဵု့ တိုံကုိေက့္ရျာတျငး့ရြိ 
ဆိုငးရာဝနးထမး့အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က သဵု့စျဲၾကပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ.လညး့ ရြိပါသညး၈ 
 စစးမႈထမး့ေဟာငး့ရဵု့တစးခုသာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဳပးထာ့်ပီ့ က္နးေသာ 

အ်ခာ့အရငး့်မစးမ္ာ့ႏြငးံ ရဵု့မ္ာ့မြာေတာံ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ အတူတကျ 
ထိနး့ခ္ဳပးၾကပါသညး၈ 

                                                                  
                                           ။ 
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 ရာသီချငး်ပ်ပကၒဒိနးကိုေက့္ရျာလူထုႏြငးံအတူေဆျ့ေႏျ့ခဲံရာ 

 အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အေန်ဖင းံပဲပုပး၇ ေ်ပာငး့၇ စပါ့တို႔က   လူနညး့စုသာ 

စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ 

 အလုပးအာ့လပးခ္ိနးအေန်ဖငးံ တစးႏြစးပတးလုဵ့ သီ့သနး႕အာ့လပးခ္ိနးမရြိေပ၈ 

 အမ္ာ့စုမြာ ေစ့္ပတးသညးမ္ာ့်ဖစးၾက်ပီ့ တစးပတးလ္ြငး ငါ့ရကးတစးေစ့္ 

ေစ့္ေရာငး့ၾကသညး၈ 

 ဝငးေငျရရြိမႈအေန်ဖငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးကုိငးၾကေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ 

တစးႏြစးပတးလုဵ့သီ့ႏြဵေပၐခ္ိနးတျငး ဝငးေငျအမ္ာ့ဆုဵ့ရရြိ်ပီ့ ေစ့္ေရာငး့ၾကသူမ္ာ့အေန်ဖငးံ 

တစးႏြစးပတးလုဵ့ဝငးေငျ အသငးံအတငးံသာ ရရြိၾကပါသညး၈ 

 ပျလဲမး့သဘငးအေန်ဖငးံ ႏြစးစဥးသီတငး့ကၽျတးလ်ပညးံေက္ား (၅) ရကးေန႔တျငး 

ဆျမး့ေလာငး့ပျကဲိ ုက္ငး့ပ်မဲ် ဖစးပါသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့အေန်ဖငးံ လညး့ထူ့ထူ့်ခာ့်ခာ့ၾကဵဳေတျ႕ရသညးံ ေရာဂါလကၒဏာမ္ာ့ မရြိေပ၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရရရြိမႈအေန်ဖငးံ အိမးတိုငး့နီ့ပါ့ လကးတျငး့တူ့ေရတျငး့မ္ာ့ရြိေသားလညး့ 

ေႏျရာသီတျငး ေရခနး့ေ်ခာကးမႈမ္ာ့ကို ၾကဵဳေတျ႕ရတတးပါသညး၈ 
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 ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးကုိရျာလူထုႏြငးံေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ 

 ဦ့ေဆာငးႏိုငးးးးးးးးမႈအပိုငး့ႏြငးံအသဵု့စရိတးတုိ႔တျငးအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တို႔မြာ 

တနး့တူအဆငးံတျငးရြိေနပါသညး၈ 

 ဝငးေငျရရြိမႈႏြငးံအိမးမႈကိစၥတုိ႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ကျာဟမႈရြိသညး၈ 

 ဝငးေငျရရြိမႈတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးလုပးအာ့ခပိုရရြိသညးကုိေတျ႔ရသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအိမးမႈကိစၥမ္ာ့သာမကအ်ခာ့အ်ပငးအလုပးမ္ာ့ကိုပါလုပးကိုငးၾကရသ

ညးကိုေတျ႔ရသညး၈ 

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရရြိမႈမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပို်ပီ့အချငးံအေရ့မ္ာ့ရရြိသညး 

ကိုလညး့ေတျ႔ရပါသညး၈ 
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ဗငး့ပဵုစဵမြ ေက့္ရျာႏြငးံခ္ိတးဆကးေနေသာ အဖျ ဲံအစညး့ကို ရျာလူထုႏြငးံေဆျ့ ေႏျ့ရာ 

 ေက့္ရျာတျငး့ ရဲစခနး့၇ ေဆ့ရဵု၇ စစးမႈထမး့ေဟာငး့အဖျဲ႔ရဵု့၇ ေထျအုပးရဵု့ႏြငးံ 

မီ့သတးဌာနတို႔ရြိေသားလညး့ သီ့သနး႔စီတညးရြိေနပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိေဝယ္ာဝစၥအဖျ႔ဲႏြငးံ ရာအိမးမြဴ့အဖျ႔ဲတို႔မြာ ေက့္ရျာ၏ 

ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ဦ့ေဆာငးကာ ေဆာငးရျကးေပ့ၾကသညး၈ 

 ရပးကျကးတျငး့တျငး စစးမႈထမး့ေဟာငး့အဖျဲ႔၇ ရဲစခနး့တို႔မြာလညး့ သီ့သနး႔တညးရြိေန်ပီ့ 

်မိဳ႔နယးအဖျဲ႔မ္ာ့ႏြငးံသာ ခ္ိတးဆကးမႈရြိပါသညး၈ 

                                              ႕            

                               ။ 
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အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကို သီ့သနး႔အုပးစုဖျဲ႔၍ ေဆျ့ေႏျ့ ေစခဲံသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ 

အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတုိငး့ ေဖားထုတးေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ မလုဵေလာကးသညးံ အခကးအခဲ၇ 

 ရပးကျကးတျငး့ မို့ရာသီတျငးသျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၇ 

 ေငျေၾက့မတတးႏိုငးသညးံအတျကး အိမးတိုငးလ္ြပးစစးမီ့မရသညးံ အခကးအခ၇ဲ 

 ေမျ့်မဴေရ့အတျကး စာ့က္ကးေ်မမလဵုေလာကးသညးံ အခကးအခဲ၇ 

 အမ္ာ့ပုိငးအာ့ကစာ့ကျငး့ အကာအရဵမ္ာ့ ်ပဳလုပးရနး မတတးႏိုငးသညးံ အခကးအခဲ အမ္ာ့ 

                               ၊ 

 

                                      

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကို သီ့သနး႔အုပးစုချ၍ဲ ေဆျ့ေႏျ့ ေစခဲံၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာလညး့ 
သူတုိ႕၏ အခကးအခဲမ္ာ့ကို ေအာကးပါအတုိငး့ေဖားထုတး ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံၾကပါသညး၈ 

                               ၊ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ႏြငးံ ေမျ့ ်မဴေရ့အတျကး အရငး့အႏြီ့မရြိသညးံ အခကးအခဲ၇ 
 ရပးကျကးလမး့မ္ာ့ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၇ 
 ေႏျရာသီတျငး ေရကနးမြေရမ္ာ့ခနး့ေ်ခာကးသညးံအတျကး 

ေသာကးသဵု့ေရခကးခဲ် ခငး့၇ 
 ပဵုမြနးဝငးေငျမရြိသညးံအတျကး စာ့ဝတးေနေရ့မေ်ပလညးသညးံ အခကးအခဲ၇ 
 အေရာငး့အဝယးလုပးငနး့အတျကး အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ စသညးံအေၾကာငး့အရာ 

မ္ာ့ကို  ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံၾကပါသညး၈ 
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အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ရပးကျကးဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေရ့အတျကး ေအာကးပါတုိ႔ကို 
ေမြ္ားမြနး့ခဲံၾဲကပါသညး၈ ၁ငး့တို႔မြာ 

 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရကိုလညး့ လုဵေလာကးစျာႏြငးံအဆငးေ်ပစျာ အသဵု့်ပဳႏိုငးရနး၇ 
 လြ္ပးစစးမီ့မရရြိေသ့သညးံ အိမးမ္ာ့ကိုလညး့ မီ့ရရြိႏုိငးရနး၇ 
 ရပးကျကးတျငး့လမး့မ္ာ့ကိုလညး့ ကျနးကရစး(သို႔) ကတၱရာလမး့်ပဳလုပးေပ့ရနး၇ 
 ေမျ့်မဴေရ့က႑ာမြာလညး့ စာ့က္ကးေ်မမ္ာ့ ရရြိရနး၇ 
 အမ္ာ့ပုိငးအာ့ကစာ့ကျငး့ကုိ အဂၤါရပးႏြငးံအညီ ်ဖစးေပၐလာရနး၇ 
 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငးရရြိရနး  

 

                                              

အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲမြ တငး်ပေသာ ရပးကျကးဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျက ေ 
အာကးပါလုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကို ေမြ္ားမြနး့ခဲံၾကပါသညး၈ 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇ 
 တစးဖကးတစးလမး့မြ မိသာ့စုဝငးေငျတုိ့ေစရနးအတျကး ေမျ့်မဴေရ့က႑ာကိုရရြိရနး၇ 
 ရပးကျကးတျငး့လမး့မ္ာ့ကို ေကာငး့မျနးေသာလမး့မ္ာ့ ်ဖစးေစရနး၇ 
 ပဵုမြနးအလုပးမ္ာ့ႏြငးံ ပဵုမြနးဝငးေငျမ္ာ့ရရြိရႏး၇ 
 ရပးကျကးတျငး့ရြိေရကနးကို်ပနးလညး်ပဳ်ပငးေပ့ႏုိငးရနး 

စသညးံတို႔ကိုေမ္ြားမြနး့ခဲံၾကပါသညး၈ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

    ၿ                          /                               

                                      ၿ                    

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့မြာ 
  (ဿ၁)နာရီမီ့ ရရြိရနး၇ 
 ရျာတျငး့ ကတၱရာ(သို႔) ကျနးကရစးလမး့၇ 
 အာ့ကစာ့ကျငး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ 
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကးေရစီ့ေရလာေကာငး့မျနးရနးေရေ်မာငး့မ္ာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ 

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇ 

စသညးံတို႔်ဖစးပါသညး၈ 
  
                                       ၿ                    

 ေရကနး ်ပဳ်ပငးတို့ခ္႔ဲ်ခငး့၇ 
 ရျာတျငး့လမး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
 အေသ့စာ့ေခ့္ေငျလုပးငနး့ 
 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇ 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

                            ၿ                    

 ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇   (က+မ)    

 ရပးကျကးတျငး့လမး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့၇   (က+မ)  

 ေရကနး ်ပဳ်ပငးတို့ခ္႔ဲ်ခငး့၇   (က+မ)  

 အေသ့စာ့ေခ့္ေငျလုပးငနး့၇     (မ) 

 (ဿ၁)နာရီမီ့၇       (က) 

 အာ့ကစာ့ကျငး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့၇     (က) 

 ေရေ်မာငး့ ်ပဳ်ပငး်ခငး့     (က) 
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၆။            ၿ                                   PRA Tools                        

                      

           ၿ                                         ၿ             

စဥး ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ အဆုိ်ပဳသူ ခနး.မြနး့ကုနးက္စရိတး အက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံရြိသူ 

ှ၈ ရျာတျငး့လမး့ကျနးကရစး က+မ ၀၃ဿွွွွွ ှ၂၀၀ 

ဿ၈                      က+မ ှ၅ွွွွွ ှ၂၀၀ 

၀၈ ေရကနး်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕ မ ှွွွွွွွ ှ၂၀၀ 

၁၈ ေရေ်မာငး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕ က ၂ွွွွွွ ှ၂၀၀ 

၂၈ အာ့ကစာ့ကျငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ က ှဿှွွွွွ ှ၂၀၀ 

၃၈ 
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၇။                                             ၿ                                    
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၈။                  (       -၁) 

 

 

 

 



22 
 

 

 



23 
 

 

 



24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

၉။                            (       -၂) 
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၁၀။            ၿ                         (       -၃) 
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၁၁။                       

ပထမအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ 

ေက့္ရျာအမညး    ဥယ္ာဥး(ရြမး့)ေက့္ရျာ 

အုပးစုအမညး    ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံရကးစျ ဲ ၁၈/ှ/ဿွှ၅ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ က္ာ့(၅ဿ)ဦ့၇မ(၆ှ)ဦ့၇ေပါငး့(ှ၄၀)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ မဂၤလာ(ရြမး့)ေရႊယဥးသာဓမၶာရဵု 

အခ္ိနး     နဵနကး(၆)နာရီမြ ေန႔လညး(ှ)နာရ ီ

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

  စီမဵကိနး့အေၾကာငး့ေဆျ့ ေႏျ့်ပီ့ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ကို ဆကးလကးေ်ပာ်ပ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲ ံ
သညး၈ ထို႔ေနာကးစီမဵကိနး့ႏြငးံ ပတးသကးသညးံတာဝနးႏြငးံ ဝတၱရာ့အေၾကာငး့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံသညး၈ 
ေက့္ရျာေစတနာဝနးထမး့ကုိ မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးမညးံ အေၾကာငး့ေဆျ့ ေႏျ့်ပီ့ ရျာသာ့မ္ာ့မြ 
သေဘာတူ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့(ဿ)ေယာကး၇ အမ္ိဳ့သမီ့(ဿ)ေယာကး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲံၾကသညး၈ 
ဆကးလကး်ပီ့ လူမႈဆနး့စစး ်ခငး့အေၾကာငး့ကို ရြငး့်ပ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစုချဲ် ပီ့ 
ေဆျ့ ေႏျ့ေစခဲံသညး၈ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ေဆျ့ ေႏျ့်ပီ့ေသာအခါ စညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မြ 
်ပနးလညးတငး်ပ်ပီ့ ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့ကုိ အဆဵု့သတးခဲံသညး၈ 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာေစတနာဝနးထမး့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့(ဿ)ေယာကး၇ အမ္ိဳ့သမီ့(ဿ)ေယာကး်ဖငးံ 
မဲေရျ့ ခ္ယး ၾကရနး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ကို ေဆျ့ ေႏျ့ရာတျငးလညး့ 
အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အုပးစု (ဿ)စုချဲ် ပီ့ ေဆျ့ ေႏျ့ရနး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ 
ထို႔ေနာကးေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့မ္ာ့ႏြငးံ ပတးသကး်ပီ့ သဵု့သပးခ္ကး မ္ာ့ကိုလညး့ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾက်ပီ့ 
ေန႔လညးပိုငး့တျငး ်ပနးလညးတငး်ပေပ့ရနး ဆုဵ့်ဖတးခဲံ်ပီ့ အစညး့အေဝ့ ကုိအဆဵု့သတးခဲံသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး  ေဒၐေအ့်မတးမျနး 

ရာထူ့        လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ 

ေက့္ရျာအမညး    ဥယ္ာဥး(ရြမး့)ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး   ဘနး့ယဥးေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေဝ့က္ငး့့ပသညးံရကးစျဲ ှ၅/ှ/ဿွှ၅ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ က္ာ့(၈၂)ဦ့၇မ(၆ှ)ဦ့၇ေပါငး့(၁၇၃)ဦ့ 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ မဂၤလာ(ရြမး့)ေရႊယဥးသာဓမၶာရဵု 

အခ္ိနး     ေန႔လညး(ှ)နာရီ မြညေန(၂)နာရီထိ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ပထမအၾကိမးအစညး့အေဝ့က ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾကေသာ လူမႈဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ အေၾကာငး့ကုိ 
်ပနးလညးေဆျ့ ေႏျ့်ပီ့ စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မြလူမႈဆနး့စစးခ္ကး၏ ရညးရျယးခ္ကးအေၾကာငး့ကို 
ရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံအတူေဆျ့ ေႏျ့ခဲံသညး၈ ထို႔ေနာကး အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔အုပးစုချ၍ဲ 
်ပႆနာ/အခကးအခဲမ္ာ့၇ စိနးေခၐမႈ/ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ကုိ 
ေဆျ့ ေႏျ့ေစခဲံသညး၈ ထျကးေပၐလာေသာ ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ volunteer 
ကို ေရျ့ခ္ယး်ပီ့်ပနးလညးတငး်ပေစခဲံသညး၈ ်ပီ့ေနာကးအမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့စဥးကို ထုတး်ပီ့စီမဵကိနး့ပထမႏြစးအတျငး့ အက္ဵဳ့ဝငး၇ မဝငးကို ရြငး့်ပ်ပီ့(၁)ႏြစးတာ 
အတျကးဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ချဲကုိ မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးခဲံၾကသညး၈ ေက့္ရျာစီေထာကး ေကားမတီကုိလညး့ 
မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးခဲံၾက်ပီ့ ေနာကးဆကးတျဲအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ ရြငး့်ပေဆျ့ ေႏျ့်ပီီီီီီီီီီ့ 
ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေဝ့ကိုအဆုဵ့သတးခဲံသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ်ပႆနာမ္ာ့၇ ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ 
ကိုယးစီေဖားထုတး်ပီ့ ်ပနးလညးတငး်ပေဆျ့ေႏျ့ ၾကရနး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္်ခငး့၇ ထျကးေပၐလာသညးံ 
ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့၇ ဥကၑဌကိုလညး့မဲ်ဖငးံေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ ၁ 
ႏြစးတာအတျကး လုပးေဆာငးရမညးံ အေၾကာငး့အရာကို ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္က ဒုတိယအၾကိမး 
အစညး့အေဝ့ကုိ အဆုဵ့သတး ခဲံပါသညး၈ 

မြတးတမး့တငးသူ 

အမညး = ေအ့်မတးမျနး 

ရာထူ့ = လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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၁၂။                       ၿ                       

 
အဆ
ငးံ 

လုပးငနး့ 
မညးသူ 
ဦ့စာ့ 
ေပ့လဲ 

ေက့္ရျာ 
တာဝနးခဵသူ 
(သို႔) အုပးစု 

်ပငးပမြမညးသူ 
ေထာကးပံဵမလဲ 

အ
ေ်

ခခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ 
ရပးကျကးတျငး့လမး့မ္ာ့ 
်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ကျနးကရစး 

မ စီ/ေထာကးေကား
မတီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
က 

ဿ ဘကးစုဵသုဵ့ခနး့မေဆာငး 
မ စီ/ေထာကးေကား

မတီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

က 

၀ ေရကနး်ပဳ်ပငးတုိ့ခ္႔ဲ်ခငး့၇ 
မ စီ/ေထာကးေကား

မတီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

က 

၁ 
အာ့ကစာ့ကျငး့ 
်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ 

 စီ/ေထာကးေကား
မတီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
က 

၂ ေရေ်မာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ 
 စီ/ေထာကးေကား

မတီအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့ 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

က 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
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က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံအ
ာဟ

ာရ
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

ပည
ာေ

ရ့
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
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အ
်ခ

ာ့
 

ှ 
အေသ့စာ့ 
ေခ့္ေငျလုပးငနး့၇ 

မ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပး
ေရ့မႈဳ့အဖျဲ႔ႏြငးံေ
က့္ရျာလူထု 

အစုိ့ရဌာနမ္ာ့ႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့  

ဿ (ဿ၁)နာရီမီ့၇ 
 

ေက့္ရျာလူထု 
အစုိ့ရဌာနမ္ာ့ႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ က 

၀ 
ေမျ့်မဴေရ့က႑ာမြာ 
လညး့စာ့က္ကးေ်မမ္ာ့
ရရြိရနး၇ 

က ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပး
ေရ့မႈဳ့အဖျဲ႔ႏြငး ံ
ေက့္ရျာလူထု 

အစုိ့ရဌာနမ္ာ့ႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့  

၁ 
                
(    ၊    ၊      
     )             

  ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပး
ေရ့မႈဳ့အဖျဲ႔ႏြငး ံ
ေက့္ရျာလူထု 

အစုိ့ရဌာနမ္ာ့ႏြငးံ 
အ်ခာ့်ပငးပ 
အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့  

၂  
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VDP                       
            -           -    VDP       -  
       -     ၊              -   ၿ   ႕   -         
(၁) VDP              ၿ                     ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /              ႕                  
                                         ) 
          /              ႕                                     

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )၊            

      ။                      (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 
-                                   ၀    ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP        ၀            (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
   ၀                                              (       ၀         ၊ 

    ႕       ၊                                              ႕    ) 
o             
o        
o     

                                                   ႕       ၀            
                    ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /            

                   ) 


