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စဥ ္ ေက ်းရြာအမည ္ ာိန္ေ ၿခ 
လူဥ ်ေး 

က ြ် အ စုစုေပ ါ္် 
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၂ တနန္် ကရ ြိါ ္ ၁၉၀ ၅၁၆ ၅၄၃ ၁၀၅၉ 

၃ ဒ ်ေအြာ႕ိုအန္်န  ၂၂၀ ၅၄၉ ၅၅၁ ၁၁၀၀ 

၄ ေၿခ က္ပေလြာ ၁၅၀ ၃၅၄ ၃၈၉ ၇၄၃ 

၅ ာိုာၿခူး  ၁၄၂ ၄၃၂ ၃၇၅ ၈၀၇ 
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စုစုေပ ါ္် ၁၄၄၉ ၃၈၅၂ ၃၇၉၅ ၇၆၄၇ 
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လူမှုမရ်းနှင ော့ အရင အပမစ ပ မပမ ံု  ုံ်း   ြေ က  

 အ ို႕ခူ်ရီေက ်ရရြာာသည္ ဒီ်ေမြာ႕႕ ိုုမ ြိ႕နန္တရါ္တသည္ရရ ာသည္္ဒီ်ေမြာ႕႕ ိုုမ ြိ႕မရ (၁၅)မ နရစ္႕ ိုါ္ကန္စီ်အကရြာ 
အေ၀်တရါ္ရရ ုအီုပၚလရ ြိါ္ေကြ္ာေတြာါ္ါူကြာ်လမ္်မမကီ်ေဘ်တရါ္တသည္ရရ ုအီုပ် အ မ္ေုခ(၁၃၀)၊လူ ီ်ေရ(၇၈၅) ီ်ရရ အုပခာသည္ 
္ရရြာထဲတရါ္ခရစ္နြာန္ဘြာရြာ်ေက ြာါ္် တစ္ေက ြာါ္်၊မူလတန္်လရန္ေက ြာါ္်တစ္ေက ြာါ္်၊မူမက ြိေက ြာါ္် 
(၁) ေက ြာါ္်၊ာြာာနြာအုပ ိုါ္ေုမ(၂)ဧက ခန္႕ရရ အုပခာသည္္ရရြာ၏ေုမအေနအထြာ်မရြာေုမုအုပန္႕ု႕စ္ုအီုပ် 
ရရြာေုမြာက္အုပ ိုါ္်တရါ္နန္် စင႕ူ်ေခ ြာါ္်စီ်႕ါ္်ာသည္္ 

 လန္နြာစ ိုက္အုပ  ြိ်ေရ်က ိုအအ ကထြာ်လိုအ္ုပက ိုါ္မကာသည္္ရရတရါ္်လမ္်မ ြာ်မရြာေုမာြာ်လမ္်ု႕စ္ုအီုပ် ေ ရရြာာီ 
႕ိုန္ထုခါ္်၊မ ို်ရြာာီတရါ္ ရ္က္ထုခါ္်တ ို႕ေမကြာါ္႕ကေလ်ါန္မ ြာ်၏က န္်မြာေရ်နရါ္႕အုပသညြာေရ်က ိုသညငကေစအုပခာသည္္ 
အ ို႕ခူ်ရီေက ်ရရြာာသည္ ေတြာါ္ေုမြာက္လမ္်ာရန္(၆)လမ္်ရရ ုအီုပ်၊ေရရ႕ေနြာက္(၁၀)လမ္်ရရ အုပခာသည္္ေုမအုပငိုအရစြာာါ္
ါ္ ေက ြာါ္်ေဘ်(၆)လမ္်က ိုေုမာြာ်လမ္်မရေက ြာက္ေခ ြာခါ္်လမ္်အု႕စ္ေုအုပြာါ္်လဲရန္(၂၂၀၀ေအုပ)လူထို္ဟ ိုုအုပြိစီမင 
က န္်နရါ္႕ေက ်ရရြာလူထိုတ ို႕အူုပ်ေအုပခါ္်ေ႕ြာါ္ရရက္ခဲ႕ာသည္္ 

       အုပငကအုပ ို်ကူသညီာူ - ေဒၚမ ိုါ္္န္ေနေ န္် 

မက ်းရွ  မုိင ်းအက ဉ ်းြေ ြု    

 အ ို႕ခူ်ရီေက ်ရရြာက ို ၁၉၆၀ ခိုနရစ္တရါ္စတါ္တသည္ေထြာါ္ခဲ႕ုခါ္်ု႕စ္ာသည္္အ ို႕ခူ်ရီ၏အအ အိုပြာန္မရြာ   ခူ် 
(ဟ ို၀မ္အမ  ြိ်အ ရဝ္ေကြာါ္်)၊ ခူ်(ခူ်အုပရြာအမ  ြိ်) ၊ရ န္(ေကြာါ္်၏)ဟူ၍ု႕စ္ာသည္္နခါ္ ခူ်ရ န္်မရ နခူ ခူ်ရီ 
(အ ို႕ခူ်ရီ)ဟိုေခၚ႕ ိုလြာမကာသည္္ 

 အ ို႕ခူ်ရီေက ်ရရြာာသည္ လရ ြိါ္ေကြ္ာ ေတြာါ္ါူလမ်္မမကီ်ေဘ်တရါ္တသည္ရရ အုပခာသည္္အ ို႕ခူ်ရ ေက ်ရရြာာသည္ 
ဒီ်ေမြာ႕႕ ိုုမ ြိ႕၏အေနြာက္ဘက္တရါ္တသည္ရရ ုအီုပ်မ ိုါ္ေအုပခါ္် ေလ်႕ြာလငို အုပတ္လသည္၀တ္်က ါ္ က န္၀န္်ာသည္္အ ို႕ခူ 
ရီရရြာက ိုစတါ္တသည္ေထြာါ္ခ  န္တရါ္ ခူ်အုပရြာအမ  ြိ်အ ရန္မ ြာ်မရ 
(၇)အ မ္ု႕ါ္႕ာြာစတါ္ခဲ႕ုခါ္်ု႕စ္ာသည္္  ်ေအုမ ေလ်၏လမ္်သညမန္မရြို႕ါ္႕ ီ်လခငို်မရ 
 ီ်ေ႕ြာါ္ုအီုပ်တသည္ေထြာါ္ခဲ႕ုခါ္်ု႕စ္ာသည္္ကနန္်အမ  ြိ်တစ္စိုတသည္်ာြာေန 
ထ ိုါ္မကအုပခာသည္္အအ ကအာက္ေမရ်၀မ္်ေက ြာါ္်မရြာလန္နြာဟ ူါ္အုပ  ြိ်ေရ်လိုအ္ုပါန္်ာြာု႕စ္ုအီုပ်ေ ရစအုပခ်က ိုာြာ ီ် 
တသည္စ ိုက္အုပ  ြိ်အြာ်ထြာ်ေနထ ိုါ္မကအုပခာသည္္ 

 ရအ္ုပရရြာ၏ေဘ်အုပတ္၀န္်က ါ္တရါ္ ေဘြာလငို်ကရါ္်၊နန္်စင႕ူ်ေခ ြာါ္်နရါ္႕လန္ကရါ္်မ ြာ်ု႕ါ္႕ကြာရငထြာ်ရရ အုပခ 
ာသည္္၂၁ ရြာစိုေနရြာက္အုပ ိုါ္်တရါ္ လူ ီ်ေရ အုပ ိုမ ိုမ ြာ်လြာုအီုပ် နခို (၂၀၁၈)တရါ္  အ မ္ေုခ(၁၄၂) ရရ ုအီုပ်လူ ီ်ရမရြာ (၈၀၇) 
 ီ်ရရ လြာုအီုပု႕စ္ာသည္္ 

  အုပခ၀ါ္ာူ -  က ြာ်(၁) ၊ မ(၂) 
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ဥစစ ဓန ကကွယ ဝမှု အဆင ော့ တ မှတ ပြေင ်း 
 

 

 

 

 ါဝင မဆွ်းမနွ်း ူ -  က  ်း (၃၁) + မ (၆၂) = (၉၃) ဦ်း 
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ို့ြေ

ူရ
ီမ

က
 ်းရွ
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လ ူုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |        ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ဥစစောဓနကက ယ်ဝမ္ှုအဆင့််သတ်မ္ှတ်ပခင်ိုး သံုိုးသြ်ခ က် 
 

 အို ကခူရီေက ်ရရြာအတရါ္်တရါ္ အ မ္ေထြာါ္စိုေအုပခါ္် (၁၄၂)အ မ္ေထြာါ္စိုရရ ကြာ ေက ်ရရြာအတရါ္် 
ရရ လူထိုအမ ြာ်စိုမရြာ လန္နြာစို က္အုပ ြိ ်ေရ်ကို  ာြာ အအ ကထြာ်လိုအုပ္ကို ါ္္ကာသည္္ 

  စၥြာအနအ႕ါ့္ာတ္မရတ္ခ က္၏ေ႕ြ္ာ္အုပခ က္အရ ေက ်ရရြာေနအ မ္ေထြာါ္စို(၁၄၂)ခိုရရ ာသည ္
အနက္ အ႕ါ့္()ခ မ္်ာြာအ႕ါ့္တရါ္ အ မ္ေထြာါ္စို(၁၂)စိုရရ ္အုပီ် ရြာခို ါ္နနန္်အေန္႕ါ့္ (၁၀)ခန္ကရရ ာူ 
မ ြာ်ာသည္ ကြာ်၊႕ို ါ္ကန္၊ေထြ္ာလာ္ ီ၊တို က္ ရစ္ထအုပ္အ မ္၊ ႕နစ္က္၊႕ိုန္်နရစ္လိုင်နရါ့္အထက္၊လန္နြာ 
(၃)ဧကအထက္၊ 
စေလြာါ္်၊၀က္ ရစ္ေကြာါန္ရါ့္အထက္၊ ရြာ်နရစေ္ကြာါန္ရါ့္အထက္နရါ့္ ္ကက္ ရစ္ ေကြာါန္
္နရါ့္အထက္မ ြာ်္႕စ္္ကအုပခာသည္္အ႕ါ့္()အလန္အလတ္၊အတါ့္အာါ့္ရရ ာူမ ြာ်မရြာ 
အ မ္ ေထြာါစ္ို(၉၀)စိုရရ ္အုပီ်ရြာခို ါ္နနန္်အေန္႕ါ့္ (၆၀)%ခန္႕ရရ ္အုပီ် ၎တ ို႕တရါ္ ႕ို ါ္ကန္၊႕ိုန္်တစ္လိုင်၊ 
အုပ  ္ ေထြာါ္အ မ္၊တို က္အုပိုအ မ္ ၊စက္ဘီ်၊TV၊ IPMစက္၊လန္(၁)ဧကနရါ့္အထက္၊္ကက္၊၀က္မ ြာ်စရြာအုပို ါ္႕ို ါ္ 
ထြာ်္ကအုပခာသည္္ အ႕ါ့္() ရမ္်အုပခ်ာူအ မ္ေထြာါ္စိုမရြာ (၄၀)စိုရရ ္အုပီ် ရြာခို ါ္နနန္်အေန္႕ါ့္ (၃၀)%ခန္က ရရ ္အုပီ် 
က ဘန္်လိုအုပ္ကို ါ္စြာ်ောြာကာ္ူ၊တစ္ေနကလိုအုပ္တစ္ေနကစြာ်မ ြာ်္႕စ္္က္အုပီ် အုပို ါ္႕ို ါ္မနမရြာ ႕ို ါ္ကန္၊ 
ထန္ရငကြာ်အ မ္၊စက္ဘီ်၊၀က္၊္ကက္တို ့အနသည္်ါန္အုပို ါ္႕ို ါ္္ကအုပခာသည္္ 

 

အုပခ၀ါ္ေ႕ရ်ေ ရ်ာူ                                                             အုပငအ့ုပို ်ကူသညီာူ 

         က ြာ် -၂၀                                                                 ေဒၚမို ါ္္န္်ေ န္် 

         မ     -၃၁                                    လူထိုစသည္်ရိုင်ေရ်မရမ် 
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က  ်း/မ  င ော့ကူအိမ  

 

 ါဝင မဆွ်းမနွ်း ူ - က  ်း (၂၀) + မ (၃၁) = (၅၁) ဦ်း 
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က ောိုး/မ္ ြင့််ကူအ မ္် သံုိုးသြ်ခ က် 
 

  

          အုပါ္ကူအ မ္ာိုင်ာအုပ္္ခါ္်ာသည္ အို ကခူရီေက ်ရရြာအတရါ္်ရရ အမ ိုြိ ်ာမီ်မ ြာ်၏ အေ္ခအေန၊ဘ၀ 
ရအုပ္တသည္မန ၊အခရါ့္အေရ်နရါ့္ တရြာ်မရ တမန၊အမ ြိ  ်ာြာ်မ ြာ်နရါ့္ 
ကရြာဟေနောြာ္ခြာ်နြာ်ခ က္တို ကကို  ေလ့လြာာ ရရ ေစရန္္႕စ္ာသည္္ 

 အို ကခူ်ရီ်ေက ်ရရြာာသည ္ အမ ြိ  ်ာြာ်(၄၃၂) ီ်၊အမ ြိ ်ာမီ် (၃၇၅) ီ်ေနထို ါ္လ က္ရရ ္အုပီ် အမ ိုြိ ်ာ 
မီ်မ ြာ်၏ အုပသညြာေရ်လက္လရမ္်မရီမနမရြာ အမ ြိ ်ာြာ်မ ြာ်ထက္ ၂% မရ ာြာလရန္တတ္ေ္မြာက ္ 
ေန ေ္ကြာါ္်ေတရကရရ ရအုပခာသည္္ အေမရရအုပို ါ္ခရါ့္ကို ္ကသည့္မသည္႕ို အုပခက ၁၀%အနက္ အမ ြိ ်ာမီ်မ ြာ်မရြာ 
၁% ေလြာက္ာြာခငစြာ်ခရါ့္ရရ ္၍ အနသည္်ါန္ောြာ အုပစၥသည္်လက္ေ႕ြာါမ္ ြာ်ကို ာြာ ရရရ အုပို ါ္႕ို ါ္္က္အုပီ် 
အမ  ြိ် ာြာ်မ ြာ်မရြာ ၇%အထ အေမရအုပို ါ္႕ ို္ါ္ခရါ့္ရရ ထြာ်္ကာသည္္ ရအုပေ္ရ်ရရြာေရ်ရ ီ်ေ႕ြာါခ္ရါ့္တရါ္ အမ ိုြိ ် 
ာြာ်နရါ့္္အမ ြိ ်ာမီ်တန္်တူ %ရတသညရ္ရ ေနေ္ကြာါ္်ေတရကရ္အုပီ် ရအုပေ္ရ်ရရြာေရ်ရအုပူ်ေအုပခါ္်အုပခ၀ါေ္႕ြာါ ္
ရရက္ခရါ့္ ၁%မရ ာြာ အမ ြိ ်ာြာ်နရါ့္အမ  ြိ်ာမီ်မ ြာ်ကရြာဟအုပေ္န္ကေ္ကြာါ္် ထအုပမ္ငေတရကရရ ေနရအုပခာသည္္ 
ထ ိုကအတ ူ ႕ိုင်္႕တ္အုပို ါ္ခရါ့္တရါ္လသည္် အမ  ြိ်ာမီ်မ ြာ်အြာ်မခဲရ္ခြာ်ဘဲ ႕ိုင်္႕တ္ေအုပ်လ က္ရရ ေ္ကြာါ္်နရါ့္ 
႕ိုင်္႕တ္အုပို ါ္ခရါ့္မရြာ အမ ြိ ်ာြာ်မ ြာ် ရါ့္တန္်တူနီအုပခ်ရရရ ေ္ကြာါ္်ေတရကရရ ရာသည္္ အ မမ္နက စၥေ႕ြာါ္ရရက ္
မနတရါ္ အမ မ ်ာမီ်မ ြာ်ာသည ္ ရြာခို ါ္နနန္်္အုပသည့္မ မ တို ့ မ ္ာြာ်စိုအတရက ္
အ မ္မနက စၥ၊အုပသညြာေရ်၊စြာ်၀တ ္ေနေရ်အတရက ္ ခ က္္အုပြိတ္ေက ရ်ေမမ်စမီငေ႕ြာါ္ရရကေ္အုပ်ာသည္ာြာမက 
မ ာြာ်စို၏က န္်မြာေရ်ကို အုပခ ထ န္်ာ မ္်ေစြာါ့္ေရရြာါ့္ေအုပ်္ကရအုပခာသည္္ ထို ကေ္ကြာါ့္ 
က န္်မြာေရ်လက္လရမ္်မမီနတရါ္ အမ ြိ ်ာမီ်မ ြာ် ာသည ္ အမ  ြိ်ာြာ်မ ြာ်ထက္အုပို ၍ မ မ  မ ာြာ်စို၏ 
က န္်မြာေရ်နရါ့္အုပတ္ာက္ောြာ အာ အုပသညြာမ ြာ်ကို  လက္လရမ္်မီရာေလြာကေ္လ့လြာ္ကာသည္္ 
အမ ြိ  ်ာြာ်အခ ြိ ကမရြာ မ ာြာ်စို၏က န္်မြာေရ်ာသည္ အမ ြိ ်ာမီ်မ ြာ်ရအမ ြာ်႕ိုင်မူတသည္၍ ၎တို ကအြာ် 
ာ္ရိုစို က္္အုပြိစိုေအုပ်ရမသည္ဟို မရတ္နူထြာ်္ကာသည္္ ၀ါေ္ါရရရရ မနတရါ ္အမ ြိ  ်ာမီ်မ ြာ်မရြာ အမ  ြိ်ာြာ်မ ြာ်ထက္ 
၂%ေလ ြာန့သည္်ေနေ္ကြာါ္်ေတရကရာသည္္ အဘန္ေ္ကြာါ့္႕ို ောြာ္ အမ  ြိ်ာမီ်မ ြာ်မရြာ 
အ မ္မနက စၥ္႕စ္ောြာ ၀ါ္ေါရမေအုပၚောြာအလိုအုပ္မ ြာ်ကို  ာြာ အခ  န္ေအုပ်ေနရ္အုပီ် ၎အလိုအုပ္ရာြာ 
အုပို ၍ေ႕ြာါ္ရရကေ္န္က္ခါ္်ေ္ကြာါ့္္႕စ္ာသည္္ 

အုပခ၀ါ္ေ႕ရ်ေ ရ်ာူ                                                                           အုပင့အုပို ်ကူသညီာူ 

က ြာ် -၂၀                                                                                 ေဒၚမို ါ္္န္်ေနေ န္် 

မ  -၃၁                                                                          (လူထိုစသည်္ရိုင်ေရ်မရမ်) 
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အဖွ ွဲ့အစည ်းြေ ိတ ဆက မှုပ  မပမ ံု 
 

 

 ါဝင မဆွ်းမနွ်း ူ  - က  ်း (၃၁) + မ (၆၂) = (၉၃) ဦ်း     
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အဖွ ွဲ့အစည ်းြေ ိတ ဆက မှုပ မပမ ံု  ုံ်း   ြေ က  

         အို ်ခူရီေက ်၇ရြာ၏ အ႕ဲရကအစသည်္ခ  တ္႕က္မနေနြာ်ကို  ေ႕ြ္ာထိုတ္ရြာတရါ္ အ႕ဲရကအစသည္်မ ြာ် 
ာသည ္ ေက ်ရရြာာူ/ာြာ်မ ြာ်အတရက္ မသည္ာို ကမသည္မရ အက ြိ ်္အုပြိလိုအုပ္ါန္်မ ြာ်ေ႕ြာါ္ရရက္ေန္ကအုပိုင၊ေက ် 
ရရြာာူ/ာြာ်မ ြာ်နရါ့္မသည္ကဲ့ာို က 
လက္တရဲ္ အုပီ် ေက ်ရရြာအက ို ြိ်ေ႕ြာါ္ရရက္ေနအုပိုငမ ြာ်က ို ေ႕ြ္ာထိုတ္ထြာ် ္ခါ္်္႕စ္ာသည္္ 

 ေက ်ရရြာာူ/ာြာ်မ ြာ်၏ ေ႕ရ်ေ ရ်ေ႕ြ္ာထိုတ္ခ က္အရ ေက ်ရရြာတရါ္်တရါ ္
အိုအုပ္ခ ြိအုပ္ေရ်မရမ်၊ ေက ်ရရြာရအုပ္မ ရအုပ္႕၊ အတရါ္်ေရ်မရမ်၊႕န္အ မမ္ူ်မ ြာ်ကို  
အာီ်ာီ်ေရရ်ခ န္တါေ္္မြာက္ခန္ကအအုပ္ထြာ် ္က္အုပီ္႕စ္ေ္ကြာါ္်ေတရကရာသည္္ ၎တို ကာသည္ ာြာေရ်၊နြာေရ် 
ရအုပ္ေရ်အက ို မ်မ ြာ်ကို   ီ်ေ႕ြာါ ္ီ်ရရက္ ္အုပြိကြာ ေ႕ြာါ္ရရကေ္နာသည့္အ္အုပါ ္ ရအုပရ္ရြာအတရါ္်ရရ  
ရရြာာူ/ာြာ်မ ြာ်၏အခက္အခဲ္အုပ နြာမ ြာ်ကို  လသည္် ရရြာ္အုပါ္အုပရရ အိုအုပစ္ိုအိုအုပ္ခ ြိအုပ္ေရ်မရမ်နရါ့္ 
ခ  တ္႕က္လက္တရကဲြာ ကူသညီေ္႕ရရါ္်ေအုပ်္ကအုပခာသည္္ 
လူမနေရ်၊က န္်မြာေရ်၊အုပသညြာေရ်ကေြာမ ြာ်ကို  ေက ်ရရြာအတရါ္်ရရ  အ႕ဲရအစသည္်မ ြာ်၊ ေက ်ရရြာ္အုပါအ္ုပရရ  
အ႕ရဲကအစသည္်မ ြာ်နရါ့္လသည္်ခ  တ္႕က္ေအုပ်္အုပီ် ေက ်ရရြာ႕ငရက္႕ြိ ်တို ်တက္ေရ်အတရက္ 
အုပူ်ေအုပခါ္်ေ႕ြာါရ္ရက္ ္ကာသ္ည္ World Vision အ႕ရဲကအစသည္်ာသည္ 
လသည္် ေက ်ရရြာတရါ၀္ါေ္ရြာက္၍ ေကြ္ာမတီမ ြာ်႕ဲရကစသည်္ ထြာ်လ က္ရရ ္အုပီ် ေက ်ရရြာလူထိုမ ြာ်အတရက္ 
က န္်မြာေရ်အုပသညြာေအုပ်အစီအစ မ္ ြာ်၊ာါ္တန်္ေအုပ်္ခါ္်၊ အုပင့အုပို ်မနေအုပ်္ခါ္် မ ြာ်ေ႕ြာါ္ရရက္လ က္ရရ ာသည္္ 
ဘြာာြာေရ်အာါ္်အ႕ဲရကမ ြာ်္႕စ္ောြာ ာြာာနြာ ေက ြာါ္်႕ရြာ ၊ာြာာနြာေက ြာါ္်ဒကြာ၊ 
စ န္မို ါ္ကန္အာါ္်၊CAအာါ္်၊အြာ်နြာအာါ္်၊ ကေလ ်ာူါနေ္တြ္ာအ ာါ္်၊ 
မန္ေတြ္ာာမီ်အာါ္်တို ့မရြာလသည္် မ မ တို ႕ေက ်ရရြာအတရါ္်ကေအလို က္ 
တြာ၀နမ္ ြာ်ခဲရေ၀္အုပီ် ေက ်ရရြာာူ/ာြာ်မ ြာ်နရါ့္အတူလိုအုပ္ေ႕ြာါ္္ကာသည္္ ထို ကအ္အုပါ္ ေက ်ရရြာာူ/ာြာ် 
မ ြာ်စသည္်လိုင်သီည သညရတ္မနရရ ေစရန္အတရက္ နရါ့္ အုပူ်ေအုပခါ္်အုပခ၀ါ္ေ႕ြာါရ္ရက္လို စ တ္္မရါ့္မြာ် လြာေစရန္အ 
တရက ္ နသည္်လမ္် ္အုပအုပို ့ေ႕ြာါ္ေအုပ်လ က္ရရ ္ကအုပခာသည္္ ေက ်၇ရြာ၏လါူန္အ႕ရ႕ဲမရြာလသည္် 
ာြာေရ်နြာေရ်နရါ့္ ဘြာာြာေရ်အ႕ဲရကမ ြာ်တရါ္ အြာ်ထြာ်ရောြာအ႕ဲရက္႕စ္ာသည္္ ရရြာတရါ္် ရတသည္ရရ  ောြာ 
ာမ၀ခနမအာါ္်မရြာလသည္် ေက ်ရရြာာူ/ာြာ်မ ြာ်၏လို အအုပ္ခ က္ရရ ောြာအခ က္အလက္ 
မ ြာ်ကို  ေကြာကခ္ငစစီစမ္ရတ္တမ္်္အုပြိစို္ခါ္်မ ြာ်၊ 
အေကြာါ္အထသ္ညေ႕ြ္ာ္ခါ္်မ ြာ်္အုပြိလိုအုပ္ကြာ ေက ်ရရြာ႕ငရက္႕ြိ ်တို ် တက္ေစေရ်အတရက္ တ႕က္တစ္လမ္်မရ 
အုပခ၀ါ္ကူသညီေ႕ြာါရ္ရက္ ေအုပ်လ က္ ရရ ေ္ကြာါ္်ေတရကရရ ရာသည္္ လူထိ္ု ဟို ္အုပြိစီမငက န္်ာသည ္္မ
္မ ြိကနန္ေက ်လက္ေဒာ႕ရငက္႕ြိ ်တို ်တက္ ေရ် ီ်  စီ်ဌခန နရါ့္ 
ခ  တ္႕က္အ ေကြာါအ္ထသ္ညေ႕ြ္ာလ က္ရရ ္အုပီ် ေက ်ရရြာခငမ ြာ်္႕ါ့္ ေကြာ္မတီ၀ါ္မ ြာ် 
ကေအလို က္႕ဲရကစသည္်ထြာ် လ က္ရရ ရြာ (၄) ရစစ္ီမငက န္်အေန္႕ါ့္ ၀ါေ္ရြာကက္ြာလြာမသည့္နရစ္တရါ ္
လိုအုပ္ါန္္်ခဲရမ ြာ်အေကြာါ္အ ထသည္ေ႕ြ္ာနို ါ္ရန္ေထြာက္အုပငေ့ါရမ ြာ်နရါ့္ 
နသည္်အုပသညြာကူသညီအုပငအ့ုပို မနမ ြာ်ရရ မသည ္္႕စေ္္ကြာါ္်ေတရကရရ ရာသည္္ 
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လ ူုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |        ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 ေနြာ်တရါေ္႕ြာ္အုပထြာ်ောြာ စက္၀ို ါ္်အရရန္အစြာ်အ္ကီ်အော်မ ြာ်မရြာ အ႕ဲရကအစသည္်မ ြာ် 
၏ေက ်ရရြာအတရါ္်္ာေြာတက္ေရြာက္မန၊ ေက ်ရရြာအတရက္အက  ြိ်္အုပြိေအုပ်နို ါ္မနနရါ့္ အေရ်္ကီ်မနတို ကကို  
ကို န္စြာ်္အုပြိေ႕ြ္ာ္အုပထြာ်္ခါ္်္႕စ္ာသည္္ 

 

အုပခ၀ါ္ေ႕ရ်ေ ရ်ာူ                                                             အုပငအ့ုပို ်ကူသညီာူ 

         က ြာ် -၃၁                                                            ေဒၚမို ါ္္န္်ေ န္် 

         မ     -၆၂                                        လူထိုစသည္်ရိုင်ေရ်မရမ် 
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လ ူုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |        ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 

  

ရ  ီြေွင ပ  ပ ကခဒိန  
 

 

 ါဝင မဆွ်းမနွ်း ူ -  က  ်း (၂၀) + မ (၃၁) = (၅၁) ဦ်း 
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လ ူုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |        ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န်သံုိုးသြ်ခ က်  

 အို္ ကခူရီေက ်ရရြာရရ  ရရြာာူ/ာြာ်မ ြာ်ာသည္ လန္နြာစို က္အုပ ြိ ်ေရ်္႕ါ့္ 
အအ ကထြာ်လိုအုပ္ကို ါ္္က္အုပီ် ေ ရစအုပခ်ကို  ေ႕ေ႕ြ္ာ၀ခရီလမရ မတ္လအထ စို က္အုပ  ြိ်္က္အုပီ် ေရန္၊ေလူို ါ္လမ ြာ်တရါ ္
ရ တ္ာ မ္်လ က္ရရ  ာသည္္ မ ို်စအုပခ်ကို မ ူ ေူလို ါ္လမရ 
စက္တါ္ဘြာလအထ စို က အုပ ြိ ်္က္အုပီ် ေအြာက္တို ဘြာလမရ ဒေီါ္ဘြာလ အထ ၇ တာ္ မ္်္ကာသည္္ 
လမ္အုပန်္႕က္ာရန္ေရ်အေန္႕ါ့္ မို ်ရြာာကီြာလ္႕စ္ောြာ ေရန္လမရ မို ်ကိုန္္အုပီ် ေအြာက္တို ဘြာလအထ  
ရရငကမ ြာ်ထူထအုပေ္န္ခါ္်၊ရရြာလမ္်မ ြာ်မေကြာါ္်မရန္္ခါ္်ေ္ကြာါ္် ာရြာ် လြာေရ်ခကခ္ဲ္အုပီ် လန္နြာထဲာို ့ 
ာရြာ်ေရြာက္လိုအုပ္ကို ါ္္ကရန္ အခ  န္ေနရြာါ္်ေနရ်္ခါ္်၊ ကေလ် ာါူန္မ ြာ်စြာာါေ္က ြာါ္် ာို ကာရြာ်လြာရန ္
ခက္ခဲ့္ခါ္်စာသည္အခက္အခဲမ ြာ်ေတရက္ကိုငရာသည္္အုပဲရေတြာ္ ကြာလမ ြာ်အေန္႕ါ့္ ေ႕ေ႕ြ္ာ၀ခရီလတရါ္ 
မန္ေတြ္ာာ္ူအုပဲရ၊ဧ္အုပီလတရါ္ အုပကစ္ကြာအုပရ၊ဲေူလို ါ္လတရါ္ မ္ ခါ္ ႕ခါအ္ုပရ၊ဲနို ၀ါ္ဘြာလတရါ္ 
ာခ ြိ ါ္်အုပဲရ(ော႕ိုင်ာူ၊ေခၚေတြ္ာမူ္ခါ္်ခငရာူိုမ ြာ်အတရက္ )႕ိုေတြာါ္်၀တ္္အုပြိ အုပဲရမ ြာ်ရရ ္က၍ 
ာခ ြိ ါ္်ာန္ကရရါ္်္ခါ္်၊ာ္ူအလရ႕ါ္္ခါ္်၊စြာ်ောြာက္ဘရန္ရြာမ ြာ်္႕ါ့္ တသည္ခါ္်က ါ္်အုပ ္ကာ သည္္ 
ဒီေါ္ဘြာတရါ္ ခရစ္မၼအုပဲရေတြ္ာကြာလ္႕စ္၍ စသည္ကြာ်စရြာက ါ္်အုပ္ကာသည္္မတ္၊ဧ္အုပီ၊ နို ၀ါ္ဘြာနရါ့္ 
ဒီေါ္ဘြာလမ ြာ်ာသည္ စြာ်၀တေ္နေရ်ခက္ခဲောြာ ကြာလမ ြာ ်္႕စ္ာသည္္ အို ကခူရီေက ်ရရြာ၏ 
ရြာာီ တိုအေ္ခအေနမရြာ ေန္န၀ခရီ၊ေ႕ေ႕ြ္ာ၀ခရီ၊နို ၀ါ္ဘြာလ၊ဒီေါ္ဘြာလမ ြာ်တရါ္ နရါ္်မ ြာ်က ၍ 
မတ္၊ဧ္အုပီလမ ြာ်တရါ္ ရြာာီ တိုအုပရါ့္လါ္်ာြာနြာလ က္ရရ ္အုပီ် ေမလမရေအြာက္တို ဘြာ လအထ  
မ ို္်မ ြာ်ရရြာာရန္်လ က္၇ရ ာသည္္ 

 က န္်မြာေရ်အေန္႕ါ့္ ေန္န၀ခရီလမရ ေ႕ေ႕ြာ္၀ခရီလအတရါ္် ရို ်ရို ်နြာစီ်ေခ ြာါ္်႕ို္ ်႕ ြာ်နြာ္ခ ါ္် 
မ ြာ်္႕စ္၍ ဧ္အုပီတရါ္ ၀မ္်အုပ က္၀မ္်ေလ ြာေရြာာ္ခ္႕စေ္လ့္႕စ္ထရရ ကြာ ေရန္လ၊န ို၀ါ္ဘြာလမရ ဒီေါ္ဘြာ 
လအထ ာသည ္ တိုတ္ေကရ်႕ ြာ်နြာ္ခါ္်မ ြာ်ကို  ခငစြာ်ရလ က္ရရ ာသည္္ အလိုအုပ္အကို ါ္ရရြာ်အုပခောြာ ကြာ 
လမ ြာ်မရြာ ေန္န၀ခရီလ၊ ဧ္အုပီ၊ေမ၊စက္တါဘ္ြာလ၊ဒီေါ္ဘြာလမ ြာ်္႕စ္္ကာသည္္ စီမငက န္်လိုအုပ္ါန္်မ ြာ် 
အေန္႕စ္ အေကြာါ္အထသ္ညေ႕ြ္ာာါ့္ောြာကြာလမ ြာ်ကို  ႕န္်စစ္္ကသည့္အုပခက ဒီေါ္ဘြာလနရါ့္ေန ္
န၀ခရီလမရ မတ္လအထ ာသည ္ ေက ်ရရြာလထူိုမရအြာ်လအုပေ္ာြာ 
ကြာလ္႕စ္၍ရြာာီ တိုေကြာါ္်မရန္ ္ခါ္်၊ရရြာာြာ်မ ြာ်အလိုအုပ္အကို ါ္ရရြာ်အုပခ်ခ  ္န္နရါ့္ 
အမ ြာ်႕ိုင်တို က္႕ို ါ္လ က္ရရ ောြာေ္ကြာါ့္ စမီငက န္် လိုအုပါ္န္်ခဲရမ ြာ်အေကြာါ္အထသ္ညေ႕ြ္ာေ႕ြာါရ္ရက္ရန္ 
အာါ့္ေတြ္ာ႕ိုင်ောြာကြာလ္႕စ္ာသည္္ 

 

အုပခ၀ါ္ေ႕ရ်ေ ရ်ာူ                                                             အုပငအ့ုပို ်ကူသညီာူ 

         က ြာ် -၂၀                                                                 ေဒၚမို ါ္္န္်ေ န္် 

         မ     -၃၁                                    လူထိုစသည္်ရိုင်ေရ်မရမ် 
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မက ်းရွ စီမံကိန ်းအမထ က အကူပ ြုမက  မတီဝင မ  ်း စ ရင ်း/ဓ တ  ံု 
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မက ်းရွ ဖံွွဲ့မဖိြု်းမရ်းအစီအစဉ မဆ င ရွက မှု မှတ တမ ်းဓ တ  ံုမ  ်း 
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 ံုစံ - ၁။ မက ်းရွ  အမပြေြေံအြေ က အလက မ  ်း   (PC-1) 

 



 

 

 

 

 

 

မ
က

 ်းရွ
 ဖွံ

ွဲ့မဖိ
ြု်း

မ
ရ

်းအ
စီ

အ
စ

ဉ
  

 

19 

အို
ို့ြေ

ူရ
ီမ

က
 ်းရွ

 ၊
ဒ

မီ
က

 ်းမ
က

 ်းရွ
 အု

 
 စု

 

 

လ ူုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |        ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 

 



 

 

 

 

 

 

မ
က

 ်းရွ
 ဖွံ

ွဲ့မဖိ
ြု်း

မ
ရ

်းအ
စီ

အ
စ

ဉ
  

 

20 

အို
ို့ြေ

ူရ
ီမ

က
 ်းရွ

 ၊
ဒ

မီ
က

 ်းမ
က

 ်းရွ
 အု

 
 စု

 

 

လ ူုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |        ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 

  



 

 

 

 

 

 

မ
က

 ်းရွ
 ဖွံ

ွဲ့မဖိ
ြု်း

မ
ရ

်းအ
စီ

အ
စ

ဉ
  

 

21 

အို
ို့ြေ

ူရ
ီမ

က
 ်းရွ

 ၊
ဒ

မီ
က

 ်းမ
က

 ်းရွ
 အု

 
 စု

 

 

လ ူုဗဟ ုပြ စ မ္ံက နိ်ုး      |        ေ ိုးထမ္ော့်ဆ ုဖမ္  ြို့နယ် 

 ံုစံ - ၂။ စီမံကိန ်းစက ဝန ်း အြေ ိန ဇယ ်း   (PC-2) 
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 ံုစံ - ၃။ မက ်းရွ ဖံွွဲ့မဖိြု်းမရ်းဦ်းစ ်းမ ်းအစီအစဉ    (PC-3) 
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ထနောက်ဆက်တ ွဲ(၄)၊ ပခောိုးနောိုးထသောအြ ုင်ိုးမ္ ောိုးအတ က် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုး 
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မက ်းရွ အစည ်းအမဝ်းမှတ တမ ်းမ  ်း  

အုပထမအမက မေ္က ်ရရြာအစသည္် ေ၀် 

ေက ်ရရြာ :                : အ ို႕ခူရ ီ

အိုအုပ္စို    :  : ဒီေက ် 

အခ  န္    :  : နငနက္ (၉:၀၀)နြာရီမရ မရန္်တသည္႕ (၁၂ : ၀၀)နြာရီထ ္ 

ရက္စရ ဲ   :  : ၂၃.၁၀.၂၀၁၇ ္ 

တက္ေရြာက္ာ ူ  က ြာ်(၃၁)၊ မ (၆၂) 

 ီ်ေ႕ြာါ္ေ႕ရ်ေ ရ်ာ ူ  လူထိုစသည္်ရငို်ေရ်မရမ် ေဒၚမ ိုါ္္န္ေနေ န္်  

  

  အုပ မအမက မ္ေက ်ရရြာအစသည္်ေ၀်က ို တက္ေရြာက္ာ ူ ( )  ီ်ု႕ါ္႕ 
လူထိုစသည္်ရငို်ေရ်မရမ် ေဒၚမ ိုါ္္န္ေနေ န္် မရ ီ်ေ႕ြာါ္ုအုပီ် နငနက ္ ( ၉ ် 
၀၀)နြာရ အခ  န္တရါစ္တါ္ုအုပြိလိုအုပ္က ါ္်အုပခဲ႕အုပခာသည္္ ေရရ႕ ီ်စရြာလူထို္ဟ ိုုအုပြိစမီငက န္်ေ႕ြ္ာေ႕ြာါ္န ို
 ိုါ္ေရ်အတရက္ CF၊TF၊ ေက ်ရရြာအိုအုပ္ခ ြိအုပ္ေရ်မရမ်တ ို႕မရ 
မ တ္႕က္ုခါ္်နရါ္႕အတူအ႕ရါ္႕အမရြာစကြာ်ေုအုပြာမကြာ်ာရြာ်အုပခာသည္္ထ ို႕ေနြာက္ လူထိ္ု ဟ ိုုအုပြိစီမငက န္် 
အေမကြာါ္်မ တ္႕က္ုခါ္်နရါ္႕ စမီငက န္်စက္၀န္်အေမကြာါ္်အြာ်ရရါ္်လါ္်တါ္ုအုပာရြာ်အုပခာသည္္ စီမင 
က န္်နရါ္႕ာက္႕ ိုါေ္ာြာအအ ကတြာ၀န္ရရ ာမူ ြာ်၏ တြာ၀န္၀တရၱြာ်မ ြာ်အေမကြာါ္်က ိုေုအုပြာမကြာ် 
ာရြာ်ုအုပီ်ေနြာကေ္စတနြာ႕၀န္ထမ္်ေရရ်ခ န္ုခါ္်အခန္်က႑တရါ္ေစတနြာ႕၀န္ထမ္်မ ြာ်ုအုပန္လသည္အတ
အတသ္ညုအုပြိုခါ္်က ိုေ႕ြာါရ္ရက္ာရြာ်အုပခာသည္္ 

  ထ ို႕ေနြာက္ေက ်ရရြာ၏ 
လူမရိုေရ်နရါ္႕အရါ္်အုမစ္ုအုပေုမအုပငိုအြာ်အတူတကရေ႕ြ္ာထိုတ္ ေရ်႕ရဲအတသ္ညုအုပြိခဲ႕မကအုပခာသည္္ စၥြာအန
အနမကရန္၀မရိုအ႕ါ္႕ာတ္မရတခ္ဲ႕မကုအုပီ် က ြာ်-မေရ်ရြာက႑အ 
လ ိုက္အုပ ိုါ္႕ ိုါ္မရိုနရါ္႕ထ န္်ခ ြိအုပမ္ရိုမ ြာ်အေမကြာါ္်ေ႕ရ်ေ ရ်တါ္ုအုပခဲ႕အုပခာသည္္ 

  ထ ို႕ေနြာက္ ေက ်ရရြာလူထိုမ ြာ်၏ရြာာခီရါ္အလ ိုက္လိုအုပ္ေ႕ြာါေ္ာြာလိုအုပ္ါန္်ေ႕ြာါ္ 
တြာု႕စ္စ ္မ ြာ်က ိုရြာာီခရါ္ုအုပ 
ေနြာ်အြာ်အာငို်ုအုပြိုအုပီ်ေက ်ရရြာလူထိုနရါ္႕အတူတကရေ႕ရ်ေ ရ်လိုအုပ္ ေ႕ြာါေ္စုအုပီ်ေက ်ရရြာအတရါ္
ါ္်ရရ အ႕ရ႕ဲအစသည္်မ ြာ်နရါ္႕ုအုပါ္အုပအ႕ရ႕ဲအစသည္်မ ြာ်လြာေရြာက္ခ  တ္႕က္ေန 
အုပငိုက ိုကြာလြာစငိုစက္၀ ိုါ္်ကေလ်မ ြာ်အာငို်ုအုပြိုအုပီ် ေက ်ရရြာထူထိုမ ြာ်ာ ရရ ုမါ္ာြာလြာေစရန ္ အ႕ရ႕ဲ 
အစသည္်ခ  တ္႕က္မရို အေုခုအုပေနြာ်က ိုေရ်႕ရမဲကအုပခာသည္္ 
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  က ြာ်/မေရ်ရြာက႑နရါ္႕႕က္စအုပခ္ က္ရရ ောြာ အုပါ္႕ကူအ မ္ာငို်ာအုပ္ုခါ္်တရါ္ေက ်ရရြာ 
တရါ္်ရရ အမ  ြိ်ာြာ်အမ  ြိ်ာမီ်မ ြာ်၏ခငစြာ်ခရါ္႕လိုအုပ္ေ႕ြာါ္အုပ ိုါ္ခရါ္႕အစရရ ာသည္႕ခရဲု ခြာ်ာတမ္ရတ္နနူ
နူ႕ထြာ်ောြာအရြာမ ြာ်ထရက္ေအုပၚလြာေစရန္နရါ္႕ာ ရရ ုမါ္ာြာလြာေစရန္ ရြာခ ိုါန္ရိုန္်အမရတ္မ ြာ်ု႕ါ္႕ 
ာတ္မရတ္ုအုပီ် လိုအုပေ္႕ြာါ္ေစခဲ႕အုပခာသည္္ 

  အစသည္်ေ၀်အြာ် မရန္်တသည္႕ ၁၂ နြာရီခ  နတ္ရါ္ုအုပန္လသည္ာငို်ာအုပ္ေစခဲ႕ုအုပီ် စီ/ေထြာက ္
 ကၠဌမရေက ်ေူ်တါ္စကြာ်ေုအုပြာမကြာ်ာရြာ်အုပခာသည္္ဒိုတ နအမက မ္အစသည္်ေ၀်အတရက္ုအုပန္လသည္႕ တ္ 
မကြာ်ုခါ္်ု႕ါ္႕အစသည္်ေ၀်ရအုပ္နြာ်ခဲ႕ာသည္္ 

 

        အစသည္်ေ၀်မရတ္တမ္်တါ္ာ ူ

        ေဒၚမ ိုါ္္န္ေနေ န္် 

        လူထိုစသည္်ရငို်ေရ်မရမ် 
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ဒိုတ နအမက မေ္က ်ရရြာအစသည္် ေ၀် 

 

ေက ်ရရြာ :                : အ ို႕ခူရ ီ

အိုအုပ္စို    :  : ဒီေက ် 

အခ  န္    :  : မရန္်လရဲ(၁:၀၀)နြာရမီရ သညေန (၅ : ၀၀)နြာရထီ ္ 

ရက္စရ ဲ   :  : ၂၃.၁၀.၂၀၁၇ ္ 

တက္ေရြာက္ာ ူ  က ြာ်(၃၁)၊ မ (၆၂) 

 ီ်ေ႕ြာါ္ေ႕ရ်ေ ရ်ာ ူ  လူထိုစသည္်ရငို်ေရ်မရမ် ေဒၚမ ိုါ္္န္ေနေ န္်  

  ဒိုတ နအမက မ္ေက ်ရရြာအစသည္်ေ၀်က ို  မရန္်လရဲ(၁)နြာရီအခ  န္တရါစ္တါ္က ါ္်အုပုအုပီ် 
အုပထမအမက မ္ေက ်ရရြာအစသည္်ေ၀်၌ုအုပြိလိုအုပ္ခဲ႕ောြာ လမူရို႕န္်စစ္ုခါ္်ရလဒ္မ ြာ်အြာ်ုအုပန္လသည္ာငို် 
ာအုပ္ေစခဲ႕အုပခာသည္္ေရရ႕ ီ်စရြာ အမ  ြိ်ာြာ်၊အမ  ြိ်ာမီ်မ ြာ်၏ေတရ႕မကငြိေနရောြာအခကအ္ခဲ ုအုပႆနြာ 
မ ြာ်အြာ်ေမ်ုမန္်ေ႕ရ်ေ ရ်ေစုအုပီ်ေရရကလြာမသည္႕နရစ္မ ြာ်အတရက္ ေမ ြ္ာမရန္်ခ ကမ္ ြာ်အြာ်ေရ်႕ရေဲ႕ြ္ာ 
ထိုတ္ခဲ႕မကအုပခာသည္္ 

  ထ ို႕ေနြာက္အမ  ြိ်ာြာ်အမ  ြိ်ာမီ်မ ြာ်၏ 
မ မ ေက ်ရရြာ႕ရ႕ငု႕ ြိ်ေရ်အတရက္ ေ႕ြာါရ္ရက္ ေစလ ိုောြာ႕ရငကု႕ ြိ်တ ို်တက္ေရ်လိုအုပ္ါန္်အစီအစ ္မ 
မ ြာ်အြာ်ေ႕ရ်ေ ရ်မကုအုပီ် ီ်စြာ်ေအုပ်အ႕ါ္႕ မ ြာ် ာတ္မရတ္အတသည္ုအုပြိခဲ႕မကအုပခာသည္္ 

  ေက ်ရရြာ႕ရငကု႕ ြိ်တ ို်တက္ေရ်အစီအစ ္ (VDP)အတရက္ုအုပါ္႕ါခ္ဲ႕မကုအုပီ်ေက ်ရရြာစမီင 
က န္်အေထြာက္အကူုအုပြိေကြ္ာမတီ၏တြာ၀န၀္တၱရြာ်မ ြာ်၊ေ႕ြာါရ္နေ္ရရြာါ္ရန္မ ြာ်နရါ္႕စသည္် ကမ္် 
ခ က္မ ြာ်အြာ်ုအုပန္လသည္ေုအုပြာမကြာ်ကြာေကြ္ာမတီ၀ါ္မ ြာ်ုအုပန္လရသည္အတသည္ုအုပြိေရရ်ခ န္တါ္ေုမြာက္ ာရြာ် 
အုပခာသည္္ 

 နါ္်ေကြ္ာမတီ၀ါ္မ ြာ်အြာ်ေကြ္ာမတီ၀ါမ္ ြာ်၏လ ိုက္နြာရန္က ါ္႕၀တမ္ ြာ်က ိုလက္မရတ္ေရ် 
ထ ို်ေစခဲ႕ုအုပီ်လူထိုစသည္်ရငို်ေရ်မရမ်ေဒၚမ ိုါ္္ နေ္နေ န္်မရ အစသည္်အေ၀်တစရ္က္တြာ တကေ္ရြာက္ုခါ္် 
နရါ္႕အုပူ်ေအုပခါ္်အုပခ၀ါ္ေအုပ်ခဲ႕မကောြာေက ်ရရြာလထူူမ ြာ်အြာ်ေက ်ေူ်တါ္စကြာ်ေုအုပြာမကြာ်ုအုပီ်မရတ္တမ္် 
အြာတ္အုပငိုမ ြာ်က ိုရ ိုက္နူကြာအစသည္်ေ၀်က ိုရိုတာ္ မ္်ခဲ႕အုပခာသည္္ 

အစသည္် ေ၀်မရတတ္မ္် တါာ္ ူ- ေဒၚမ ိုါ္္ နေ္နေ န္်  
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လူ ုြူိုးထြေါင်ိုးြေါဝင်ထသော လူမ္ှုဆနိ်ုးစစ/်အကွဲပဖတ်ပခင်ိုး လုြ်ငနိ်ုးစဉ်အက ဉ်ိုးခ  ြ် 

 

စဉ  အမ က င ်းအရ  ရက စွ  ဦ်းတည အု  စု 

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆွ်းမနွ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၁ 

မက ်းရွ လူမှုမရ်းပ  

 ယံဇ တပ မပမ ံု 

 

(Socila map/ 

Resources Map) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ရ  မိရက ဖ၊ 

မက  မတီဝင ၊ 

မက ်းရွ လူထု မ  ်း 

အ ်းလံု်း 

၂၀ ၃၁ ၅၁ 

အိမ အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်း၊ 

အမပြေြံေအမဆ က အဦမ  ်း၊ 

လု   န ်းဆက  ွယ မရ်းအမပြေ အမန၊ 

လယ ယ မပမမ  ်း၊ မရထွက မ ါက ၊ 

မရမလှ င  ကန ၊  စ မတ မ  ်း 

၂ 

လူမှုစီ်း ွ ်းအဆင ော့ 

 တ မတှ ပြေင ်း 

 

(Wealth Ranking) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

ြေ မ ်း  ၊ 

အလယ အလတ ၊ 

နွမ ်း ါ်း၊ 

၂၀ ၃၁ ၅၁ 

မက ်းရွ လူမှုစီ်း ွ ်းမရ်းကို 

အု  စုမ  ်းြွေ ပြေ ်း တ မတှ နိုင  

မရ်းအတွက အမပြေြံေစံနှုန ်းမ  ်း 

 တ မတှ ရန  အမ  ်းလူထု 

 မ  တူ တ မတှ ပြေင ်း 

၃ 

က  ်း/မမရ်းရ  ကဏ္ဍ 

 

(Access Mapping) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရွ အတွင ်းရှိ 

အမ ိြု်း  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

၂၀ ၃၁ ၅၁ 

မက ်းရွ အတွင ်းရှိအရင ်းအပမစ ၊ 

 ုိင ဆိုင မှု၊ အမပြေြံေအမဆ က အ ဦ်း 

စမ  လု  ငန ်းမ  ်းကို 

 ယ  ူမတွက အ ုံ်းပ ြု၊ 

ထိမ ်းြေ ြု  မန လ ဆိုတ ကို 

မဆွ်းမနွ်းမှုမ  ်း ပ ြုလု  ပြေင ်း 

၄ 

 င ော့ကူအိမ  ကွန ယက  

 

(Spider Web) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့ 

အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း၊ 

မက ်းရွ လူထု 

၂၀ ၃၁ ၃၁ 

အမ ိြု်း  ်းမ  ်းနှင ော့အမ ိြု်း မီ်းမ  ်း 

တန ်းတူအြွေင ော့အမရ်းရရှိမှုနှင ော့ မရရှိ 

 ည ော့ အမ က င ်းအရင ်းမ  ်း  

၅ 

အဖွ ွဲ့အစည ်း 

ြေ ိတ ဆက  ံု  

 

(Venn Diagram) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရွ အု  ြေ ြု   

မရ်းအဖွ ွဲ့ မက ်းရွ  

စီမထ က အဖွ ွဲ့၊ 

မက ်းရွ လူထု 

၃၁ ၆၂ ၉၄ 

မက ်းရွ အတွင ်းရှိ အဖွ ွဲ့အစည ်း 

မ  ်းနှင ော့ မည  ိုို့မ  လု  ငန ်းမ  ်း 

အတွက  မည  ည ော့အဖွ ွဲ့မ  ်း 

ြေ ိတ ဆက လု  ကိုင မှုရှိပြေင ်း 
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စဉ  အမ က င ်းအရ  ရက စွ  ဦ်းတည အု  စု 

တက မရ က  

 ူမ  ်း အဓိက မဆွ်းမနွ်းြေ က မ  ်း 

က မ    

၆ 

ရ  ီြွေင ပ  ပ ကခဒိန  

 

(Seasonal Calender)  

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက  မတီဝင မ  ်း၊ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း 

ဆင ်းရ နွမ ်း ါ်း ူ 

၂၀ ၃၁ ၅၁ 

စုိက   ိြု်းရိတ  ိမ ်းက လ (မတ င  

ယ ၊လယ ယ )၊ စီ်း ွ ်းမရ်း/မငွရှ  

(အမရ င ်းအဝယ )၊  ွ မတ  ြေ ိန ၊ 

မုိ်းမ  ်းက လ၊ က န ်းမ မရ်းဆို်း 

က လ၊ ဝင မငွအမက င ်းဆုံ်း က လ၊ 

အလု   ါ်းက လ၊ မရရှ ်းက လ 

၇ 

အြေက အြေ /ပ ဿန   

 

(Problem) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၂၀ ၃၁ ၅၁ 

မငွမ က်းအရင ်းအနှီ်းမရှိ၊ 

လမ ်း န ်းဆက  ွယ မရ်း၊ မီ်းလင ်းမရ်း 

မရလံုမလ က မှုမရှိ 

ဖုန ်းဆက  ွယ မရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

 ည မရ်း၊ စီ်း ွ ်းမရ်း၊ 

စည ်းလံု်းပြေင ်းမရှိ။ 

၈ 

မက ရွ ၏( ၄ )နှစ စ  

မမ   မှန ်းြေ က မ  ်း 

 

(Village visions) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

မက ်းရွ လူထု 

အ ်းလံု်း 
၂၀ ၃၁ ၅၁ 

စီ်း ွ ်းမရ်း ုိမုိမက င ်းမွန လ ရန ၊ 

 ည မရ်း၊ လူမှုမရ်း၊ က န ်းမ မရ်း၊ 

    မရ်း  ုိမုိမက င ်းမွန လ ၊ 

မက ်းရွ စည ်းလံု်းပြေင ်း 

 ုိမုိမက င ်းမွန လ ၊  

စ ်းဝတ မနမရ်း ုိမုိအဆင မပ လ  

၉ 

မက ်းရွ ဖံွွဲ့မဖိြု်းမရ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

(Village Approve 

Vision) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 
ရွ လူထု အ ်းလံု်း ၂၀ ၃၁ ၅၁ 

လမ ်း(ကတတရ )၊ မီ်း(လျှ  စစ မီ်း)၊ 

ြေန ်းမမဆ င ၊ မရမလှ င ကန ၊ 

မရငုတ / ုိက ၊ စ  င မက  င ်း တို်းြေ  ော့ 

၁၀ 

မက ်းရွ ဦ်းစ ်းမ ်း 

လု  ငန ်းစဉ မ  ်း 

 

(Village Object 

Vision) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 
ရွ လူထု အ ်းလံု်း ၂၀ ၃၁ ၅၁ 

မက ်းရွ ဖံွွဲ့မဖိြု်းမရ်းလု  ငန ်းစဉ  အဆင ော့ 

 တ မတှ ပြေင ်း၊ တိုင ်းတ ပြေင ်း၊ 

ြေန ့်မှန ်းကုန က မငွ တွက ြေ က ပြေင ်း၊ 

အက ိြု်းြံေစ ်းြွေငော့  ရှိ ူလူဦ်းမရ 

၁၁ 

မက ်းရွ  မုိင ်း 

အက ဉ ်းြေ ြု   

 

(Village History) 

၁၇-၁၀ 

၂၀၁၇ 

အမ ိြု်း မီ်း/  ်း၊ 

လူထုအ ်းလံု်း 
၂၀ ၃၁ ၅၁ 

မက ်းရွ စတင  တည မထ င  ည ော့ 

ြုေနှစ ၊ အိမ မပြေ၊ လူဦ်းမရ၊ လူမ ိြု်း၊ 

    စမ   မက ်းရွ  မုိင ်း 

အြေ က အလက  အဆင ော့ဆင ော့မ  ်း ကို 

မဖ  ထုတ ပြေင ်း 

 


