
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာန ငုင္ေံတာ္  
စ ကုပ္  ပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးနငွ္ ့ဆညေ္ျမာင်္ိဳး၀နၾ္က ်ိဳးဌာန 
ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံျဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးျမ ပ႕နယ ္
 

 

 

 

 

 

လထူဗုဟ ျုပပစ မကံ န်္ိဳး (ဒတု ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး ) 
 

 
 

Village Development Plan (VDP) 
အတုတ္ င်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၊ အတုတ္ င်္ိဳးအပုစ္ ု

 
 

၂၀၁၇-၂၀၁၈ ခနုစွ ္         ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးၿမ ပ႕ 



 

 

မာတ ကာ 

၁။ ျမ ပ႕နယ္ေျမပုံ 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ေက ်ိဳးရ ာသမ ုင္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး) 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါ၀င္ေသာ လူမွပဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး။ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က္ အသုံ်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာ်ိဳးနွင့္ 
တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က္ သုံ်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး။ 

၇။ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ တင္ျပေသာ အခက္အခမဲ ာ်ိဳး 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာလူထုမွ ေရ ်ိဳးခ ယ္ေသာ ဖ ႔ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအစ ္အစဥ္ 

၉။ ေကာ္မတ ၀င္မ ာ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးနွင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးမွပအစ အစဥ္ ေဆာင္ရ က္မွပ 
မွတ္တမ္်ိဳးဓါတ္ပုံမ ာ်ိဳး။ 

၁၀။ ေက ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ဖ ဲ႔စည္်ိဳးပု ံ
၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ၀င္မ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး 
၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပုံစံ - ၁) 

၁၃။ စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအခ  န္ဇယာ်ိဳး (ပုံစ ံ- ၂) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ္ (ပုံစံ - ၃) 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုစ မံက န္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳး (ပုံစံ - ၄) 

၁၆။ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး။ 

၁၇။ က႑အလ ုက္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး ဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး  

၁၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မံခ က ္အရည္အေသ ်ိဳးထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပ (Checklist For VDP) 



 

 

၁။ ျမ ပ႕နယေ္ျမပု ံ

 

 

  



 

 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာေျမပု ံ(တညေ္နရာ) 

 

          တည္ေနရာ ေျမာက္လတ  က ဴ ်ိဳး ၂၁.၄ ႏွင့္ အေရွ႕ေလာင္္  က ဴ ်ိဳး ၉၅.၇၃ 

 



 

 

 

၃။ အပုစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက ်ိဳးရ ာစာရင်္ိဳး 

 

စဥ ္
 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္
 

ေက ်ိဳးရ ာအမည ္
 

အ မေ္ထာငစ္ ု
 

က ာ်ိဳးစစုေုပါင်္ိဳး 
 

မစစုေုပါင်္ိဳး 
 

လမူ  ပ်ိဳးစမု ာ်ိဳး 

 

၁ 
 

အုတတ္ င္်ိဳး 
 

အုတတ္ င္်ိဳး 
 

 

၃၀၄ 
 

၆၀၅ 
 

၆၆၂ 
 

ဗမာ 
 

  



 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 

 အုတတ္ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည ္ မႏ ေလ်ိဳး-ျမင္်ိဳးျခအံျမနက္ာ်ိဳးလမ္်ိဳးမၾက ်ိဳး၏ ေျမာကဘ္က္တ င္ တည္ရွ ပါ 
သည္။ႏ ာ်ိဳးထ ု်ိဳးၾက ်ိဳးျမ ပ႕ႏွင့္ အတုတ္ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏အက ာအေဝ်ိဳးမွာ(၁)မ င္ုခန့္ရွ ပါသည္။လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳး 
အေနအထာ်ိဳးမွာ ေကာင္်ိဳးမ နပ္ါသည္။ အုတတ္ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည ္အ မ္ေထာင္စ ု (၃၀၂)ျပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရအေနျဖင့္ 
အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး (၆၀၅)ဥ ်ိဳးႏွင္ ့ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး (၆၆၂)ဥ ်ိဳး၊ စုစုေပါင္်ိဳး (၁၂၆၈)ဥ ်ိဳး ရွ ပါသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ 
ေနထ ုငသ္ူမ ာ်ိဳးမွာ ေတာငယ္ာလုပ္ငန္်ိဳးနွင့္ တစန္ ပငတ္စ္ပ ုင ္ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန်္ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရလံုပ္ငန္်ိဳးနွင့္ 
လက္မႈလပု္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပက္ ုင္ျပ ်ိဳး အသက္ေမ ်ိဳးၾကပါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အေျခခံပညာမူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး ရွ ေသာေၾကာင့္ ပညာေရ်ိဳးအေနျဖင့္ 
အလယတ္န္်ိဳးအဆင့္သု ့ တ ု်ိဳးျမင့္ေပ်ိဳးေစလ ုပါသည။္ က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးအေနျဖင့္ ျမ ပ႔နွင္ ့ အလမွ္်ိဳးမက ာလွသျဖင့္ 
အဆင္ေျပပါသည္။သ ု႔ေသာ္ အေရ်ိဳးေပၚအေျခအေနမ ာ်ိဳးအတ က ္ လူမူကူည ေရ်ိဳးကာ်ိဳးရွ လ ွင ္ ပ ု၍အဆငေ္ျပ 
မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 
ေက ်ိဳးရ ာတ င်္ိဳးရွ  စစုေုပါင်္ိဳးအ မေ္ထာငစ္ ုနငွ္ ့လဥူ ်ိဳးေရ 

 

အ မ္ေထာင္စ ု က ာ်ိဳး မ စုစုေပါင္်ိဳး 

၃၀၂ ၆၀၅ ၆၆၂ ၁၂၆၈ 

 
လနူည်္ိဳးစလုမူ  ပ်ိဳးစအု မေ္ထာငစ္ ု
 

အမ  ပ်ိဳးအစာ်ိဳး အ မ္ေထာင္စ ု က ာ်ိဳး မ စုစုေပါင္်ိဳး 
- - - - - 

 
ထ ခ ကုလ္ ယအ္ပုစ္ ု
 
ထ ခ ကု္လ ယအ္ုပ္စ ု အ ္မ္ေထာင္စ ု က ာ်ိဳး မ စုစုေပါင္်ိဳး 
သက္ၾက ်ိဳးရ ယ္အ  ု ၇၅ - - ၇၅ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင ္ ၅၇ - - ၅၇ 
မသန္စ မ်္ိဳး ၂၇ - - ၂၇ 
ေျမယာမဲ ့ - - - - 
 
 
 
 



 

 

 
ေက ်ိဳးရ ာရွ အေျခခ ံအေဆာကအ္ဥ မ ာ်ိဳး 
 

ပညာေရ်ိဳး ျခစ္ပါ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး ျခစ္ပါ ဘာသာေရ်ိဳး  
အထကတ္န္်ိဳးေက ာင္်ိဳး  ေဆ်ိဳးရု ံ  ဘုရာ်ိဳးေစတ    
အလယတ္န္်ိဳးေက ာင္်ိဳး  က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာန  ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး   
မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး   က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနခ ဲ  ဟ ႏၵဴဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳး  
မူၾက ပေက ာင္်ိဳး  ေဆ်ိဳးခန္်ိဳး  ခရစ္ယာန္ဘရုာ်ိဳးေက ာင်္ိဳး  
အျခာ်ိဳး  အျခာ်ိဳး  ဗလ   
မွတ္ခ က ္  မွတ္ခ က ္  မွတ္ခ က ္  
 
အဓ က စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 

စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး အေသ်ိဳးစာ်ိဳးစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး အျခာ်ိဳး 
ပ ဲ ၾကက ္ ေစ ်ိဳးဆ ုင ္ လက္လုပလ္က္စာ်ိဳး 
ႏွမ္်ိဳး ၀က ္ အ မတ္ င္်ိဳး စကမ္ႈ၊ လက္မႈ ေရ ႕ေျပာင္်ိဳးလုပသ္ာ်ိဳး 

ပစဲင္်ိဳးငု ံ ႏ ာ်ိဳး ေဆ်ိဳးလ ပ ္ လက္လုပလ္က္စာ်ိဳး 
က မ္်ိဳး ဆ တ ္ ပန္်ိဳးရ ံ လက္လုပလ္က္စာ်ိဳး 

 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င်္ိဳး အဓ က ပ ငုဆ္ ငုမ္ပွမ ာ်ိဳး 
 

ေက ်ိဳးရ ာ 
ပ ုင္ဆ ုင္မပွမ ာ်ိဳး 

စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး စာ်ိဳးက ကေ္ျမ သစ္ေတာေျမ 
သ/ဲေက ာက ္

ရရွ မွပ 
ေရတ င္်ိဳး/ 
ေရကန ္

စက္ေရ
ကန ္

အေရအတ က ္ ၆၅၀ - - - ၂၀၀ - 
ေက ်ိဳးရ ာ 

ပ ုင္ဆ ုင္မပွမ ာ်ိဳး 
ကာ်ိဳး ဆ ုငက္ယ ္ ကုန္စံုဆ ုင ္    

အေရအတ က ္ ၂      ၂၈၀ ၂    
 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င်္ိဳး အျခာ်ိဳးပ ငုဆ္ ငုမ္ပွမ ာ်ိဳး 
 
ေက ်ိဳးရ ာပ ုငဆ္ ုင္မွပမ ာ်ိဳး ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ က  ဲ ႏ ာ်ိဳး လွည္်ိဳး 

အေရအတ က ္ ၂ - - - - ၂၀၀ 

ေက ်ိဳးရ ာပ ုငဆ္ ုင္မွပမ ာ်ိဳး ေထာ္လာ္        

အေရအတ က ္ ၅      

 



 

 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါ၀ငေ္သာ လမူပွဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးနငွ္ ့အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳး လပုင္န်္ိဳးစဥ ္

(PSA/PRA) အက ဥ်္ိဳးခ ပပ ္

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓ က ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က ာ်ိဳး မ ေပါင်္ိဳး 

၁ လူမွပစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး 

(Wealth Ranking) ၂၀
-၁
၀-

၁၇
 ခ မ္်ိဳးသာ၊ 

အလယ္၊ ႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳး၊ 
အႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးဆုံ်ိဳး 

၁၉
 

၉ ၂၈
 ေက ်ိဳးရ ာလူမွပစ ်ိဳးပ ာ်ိဳး၊ အုပ္စုမ ာ်ိဳး 

ခ ျဲခာ်ိဳးသတ္မွတ္န ုင္ေရ်ိဳးအတ က္ 
အေျခခံစံနွပန္်ိဳးမ ာ်ိဳး သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး 

၂ ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒ န္  
( Seasonal 
Calendar) 

၂၀
-၁
၀-
၁၇

 ေစတနာ့၀န္ထမ္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာလူထု 

၁၉
 

၉ ၂၈
 

ရာသ ဥတု၊ စ ုက္ပ  ပ်ိဳးသ ်ိဳးနွံမ ာ်ိဳး၊ 
ေန႔စာ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
အစာ်ိဳးအစာရရွ မွပမ ာ်ိဳးနွင့္ 
ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳး 

၃ ေက ်ိဳးရ ာလူမွပေရ်ိဳးျပနွင္ ့
သယံဇာတျပ ေျမပုံ 

(Social map/ 
Resource map) ၂၀

-၁
၀-
၁၇

 ေစတနာ့၀န္ထမ္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာလူထု 

၁၉
 

၉ ၂၈
 

အ မ္မ ာ်ိဳး၊ အေျခခံ 
အေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳး၊ 
လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယ္ေရ်ိဳး၊ 
လယ္ယာေျမမ ာ်ိဳး၊ 
ျမစ္ေခ ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၄ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳး 
ခ  တ္ဆက္မွပ 

 (Venn Diagram) 

၂၀
-၁
၀-
၁၇

 ေက ်ိဳးရ ာလူထု 
ရပ္မ ရပ္ဖ 

၁၉
 

၉ ၂၈
 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳးရွ  အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
မည္သ ု႔ေသာလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အတ က ္မည္သည့္အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳး 
ခ  တ္ဆက္လုပ္က ုင္မွပ 

၅ ပင့္ကူအ မ္ က န္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၀
-၁
၀-
၁၇

 အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ၁၉

 

၁၀
 

၂၉
 အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

တန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳး ရရွ မွပနွင့္ 
မရရွ သည့္ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၆ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး သုံ်ိဳးစ ဲမွပနွင့္ 
ထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပျပဇယာ်ိဳး 

၂၀
-၁
၀-
၁၇

 ရပ္မ ရပ္ဖ၊ 
လူငယ္အုပ္စု ( 
အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ု်ိဳးသမ ်ိဳး) 
ေပါင္်ိဳး 

၁၉
 

၁၀
 

၂၉
 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးတ ု႔၏ 
အရင္်ိဳးအျပစ္အေပၚ မည္သူက 
ပ ု၍ အသုံ်ိဳးျပပေနၾကသည္က ု 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

 

 
 

  



 

 

လူမပွပ်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါ၀ငမ္ပွ 

အုတတ္ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည္ ျမင္်ိဳးျခ-ံမႏ ေလ်ိဳးကာ်ိဳးလမ်္ိဳးမၾက ်ိဳး၏ ေျမာက္ဘကတ္ င ္ 

တည္ရွ ပါသည္။ေက ်ိဳးရ ာရွ ေက ်ိဳးရ ာသူ/ေက ်ိဳးရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးက ုအဓ က 
လုပ္က ုင္ၾကသည္။ျခံလုပ္ငန္်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရံလုပင္န္်ိဳး လုပ္က ုငသ္ူအနည္်ိဳးငယ္ရွ ပါသည္။ 
ေန႔စဥ္လုပ္အာ်ိဳးခမွာ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး(၄၀၀၀)က ပ္နွင့္ အမ   ပ်ိဳးသမ ်ိဳး (၃၀၀၀)က ပ ္
ရရွ ၾကသည္။စ မကံ န္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ငတ္ င ္ တညူ ေသာလုပ္ငန္်ိဳးအတ က ္ တူည ေသာ 
လုပ္အာ်ိဳးခ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးတန္်ိဳးတ ူ ရရွ ၾကသည္။ ဥ ်ိဳးေဆာင္န ုင္မွပအေနျဖင့္ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ စ မ္်ိဳးေဆာင္ရည ္ အနည္်ိဳးငယ္အာ်ိဳးနည္်ိဳးသည္က ုေတ ႔ရွ ရသည္။ 
ေက ်ိဳးရ ာဖ ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါ၀င္မွပအေနျဖင့္ အမ   ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ပ ုမ  ုပူ်ိဳးေပါင္်ိဳး 
ပါ၀င္ေဆာင္ရ ကလ္ာသညက္ ုေတ ႔ရွ ရသည္။ ေက ်ိဳးရ ာလ ုအပ္ခ က္ အေနျဖင္ ့
ေက ်ိဳးရ ာ၏ရ ာတ င်္ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး အနည်္ိဳးငယ္မ ု်ိဳးရာသ ခ  န္တ င ္ ေရတ ကု္စာ်ိဳးမွပ 
ရွ သညက္ ုေတ ႔ရွ ရသည္။ေက ်ိဳးရ ာ၏တခ  ပ႔ေနရာမ ာ်ိဳးတ င ္ လ ွပ္စစ္မ ်ိဳးမရရွ  
ေသ်ိဳးေသာေၾကာင့္ လ အုပ္ခ က္ရွ သည္က ုေတ ႔ရွ ရသည္။ ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ ေသာက္သု်ံိဳး 
ေရေပါေသာ္လည်္ိဳး ေရခ  ပေသာက္ရာတ င ္ က န္်ိဳးမာ်ိဳးေရ်ိဳးနွင့္ မသင့္ေသာေၾကာင့္ 
ေရခ  ပေသာက္ရန္အတ က္ ေရခပ္ရာတ င ္ အနည္်ိဳးငယ္ေ၀်ိဳးက ာသညက္ ု 
ေတ   ႔ရွ ရသည္။ေက ်ိဳးရ ာတ င္ေက ်ိဳးရ ာသ/ူသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးလုပ္ရန္ ေနရာ 
မရွ ေသာေၾကာင္ ့ ခကခ္မဲွပရွ ပါသည္။ ယခုနွစ္တ င ္ ယခင္နွစ္ထက ္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးတ င ္ ေက ်ိဳးရ ာသ/ူသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး တက္ၾက စ ာပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးမွပ အာ်ိဳးေကာင္်ိဳးလာသညက္ ု 
ေတ ႔ရွ ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ က္ အသံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာ်ိဳးႏွင့္ 
တစခ္ခု င်္ိဳးစ  အတ က္ သံု်ိဳးသပခ္ က္မ ာ်ိဳး 

(က)ေက ်ိဳးရ ာ၏ လူမပွစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ သတ္မတ္ွျခင်္ိဳး။ ( Wealth Ranking ) 

 

စဥ ္ အဆင့္ သက္မတ္ွခ က္ အ မေ္ထာငစ္ ု
 

၁ 
 

ခ မ္်ိဳးသာ ယာေျမ၊လယ္ေျမေပါမ ာ်ိဳး၊လွည်္ိဳး
၊ႏ ာ်ိဳး၊ပ ဥ္ေထာင္နွစ္ထပ္အ မ္ရွ  

၂၀ 

၂ အလယ္အလတ ္ ယာေျမလယ္ေျမနည္်ိဳးပါ်ိဳး ၁၂၉ 
၃ ဆင္်ိဳးရ ဲ ႏ ာ်ိဳး၊ယာေျမ၊လက္လုပလ္က္စာ်ိဳး ၁၀၀ 
၄ အလ န္ဆင္်ိဳးရ ဲ လကလ္ုပလ္က္စာ်ိဳး ၄၀ 

  စစုေုပါင်္ိဳး ၂၀၂ 
 

ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးဆန်္ိဳးစစမ္ပွရလဒ္ 

-ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ခ မ္်ိဳးသာအဆင့္(၂၀)ဥ ်ိဳး၊အလယ္အလတ(္၁၂၉)ဥ ်ိဳး၊ဆင္်ိဳးရ(ဲ၁၀၀)ဥ ်ိဳးနွင္ ့    

  အလ န္ ဆင်္ိဳးရ(ဲ၄၀)ဥ ်ိဳး စုစုေပါင္်ိဳး(၃၀၂)ဥ ်ိဳးရွ ပါသည္။ 

 -ခ မ္်ိဳးသာအဆင့္တ င ္လယယ္ာေျမေပါမ ာ်ိဳးျပ ်ိဳး အလ န္ဆင္်ိဳးရအဲဆင့္တ င ္ 

  လကလ္ုပလ္က္စာ်ိဳး    လုပ္က ုင္စာ်ိဳးၾကသညက္ ုေတ ႔ရွ ရပါသည္။ 

 -လက္လုပလ္က္စာ်ိဳးလုပ္က ုင္ၾကရာတ င ္အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးလုပ္အာ်ိဳးခ(၄၀၀၀)က ပ္နွင့္  

  အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး  လုပ္အာ်ိဳးခ (၂၅၀၀)က ပ္ရရွ ပါသည္။ 

-စ မံက န္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးတ င ္အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး(၄၀၀၀)နွင့္အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး(၄၀၀၀)ရရွ ပါသည္။ 

 -အလယ္အလတ္အဆင့္နွင့္ဆင္်ိဳးရအဲဆင့္အ မ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးပါသည္။ 

 -အလယ္အလတ္အဆင့္နွင့္ဆင္်ိဳးရအဲဆင့္တ င္အ မ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳးရျခင္်ိဳးမွာ   

  လယယ္ာေျမနည်္ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးနွင့္အလုပ္အက ုငအ္ခ င့္အလမ္်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးတ ု့ေၾကာင့္ 

  ျဖစ္ပါသည္။ 



 

 

(ခ)ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္

 

   



 

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ နႏွ္င့္ သံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 

-နွမ္်ိဳး၊ေျမပဲ၊ပဲစင္်ိဳးငုံတ ု့က ု အဓ ကထာ်ိဳးစ ုက္ပ  ပ်ိဳးပါသည္။ 

-ကုလာ်ိဳးပဲ၊ပဲတ စ မ္်ိဳး၊ခရမ္်ိဳးခ ဥ္ အနည္်ိဳးငယ္စ ုက္ပ  ပ်ိဳးပါသည္။ 

-၀ါဆ ုလ၊တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလတ င္ ဘုရာ်ိဳးဆ မ္်ိဳးေလာင္်ိဳးပ ရဲွ ပါသည္။ 

-ေသာက္သုံ်ိဳးေရအသင့္အတင့္ရရွ ပါသည္။ 

-ေတာ္သလင္်ိဳး၊ျပာသ ုလ္၊တပ ုတ လဲမ ာ်ိဳးတ င္ အစာဖလူုမံွပ ပ ုမ ုရရွ ပါသည္။ 

-အမ  ပ်ိဳးုသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ၀င္ေင ပ ုမ ုရရွ ပါသည္။ 

-စ မံက န္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးတ င ္အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးနွင့္အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္အာ်ိဳးခတန္်ိဳးတူရရွ ပါသည္။ 

-အျခာ်ိဳး၀င္ေင ရရွ မွပလုပ္ငန်္ိဳးအေနျဖင့္ ပန္်ိဳးရံ၊လက္သမာ်ိဳး၊လမ္်ိဳးေဆာက္လုပ္ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး     

 လုပ္က ုင္ပါသည္။ 

-သ ်ိဳးနွံေပၚလမ ာ်ိဳးတ င္ အလုပ္မ ာ်ိဳးပါသည္။ 

  



 

 

(္)ေက ်ိဳးရ ာလူမပွေရ်ိဳး အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပု ံ

 

  



 

 

ေက ်ိဳးရ ာလူမပွေရ်ိဳးအရင်္ိဳးအျမစျ္ပ ေျမပု ံသံု်ိဳးသပခ္ က္ 

 

- ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳးလ ွပ္စစ္မ ်ိဳးမရရွ ေသ်ိဳးေသာေနရာမ ာ်ိဳးတ င္ လ ွပ္စစ္မ ်ိဳးတ ု်ိဳးခ ဲ႔ရန္ လ ုအပ္ပါသည္။ 

- အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအျဖစ္ ေတာင္သူလုပ္ငန္်ိဳးက  ုအဓ ကထာ်ိဳးလုပ္က ုင္ၾကသည္။ 

- ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး၊ျခံလုပ္ငန္်ိဳး၊ပန္်ိဳးရံလုပ္ငန္်ိဳး၊လမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး အနည္်ိဳးငယ္လုပ္က ုင္ၾကသည္။ 

- ေက ်ိဳးရ ာတ င္ သ ်ိဳးျခာ်ိဳးေနအုပ္စုမရွ ပါ။ 

- တျခာ်ိဳးနယ္မ ာ်ိဳးသ ု့ သ ာ်ိဳးေရာက္ေျပာင္်ိဳးေရ ႔ေနထ ုင္ျခင္်ိဳးမရွ ပါ.။ 

- စ မံက န္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးက ု ေတာင္သူသ မ္်ိဳးခ  န္တ င္ ေဆာင္ရ က္လွ င ္ပ ု၍အဆင္ေျပပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဃ)အဖ ဲ႕အစည္်ိဳးခ  တ္ဆက္မပွျပ ဇယာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                              လူထုဗဟ ုျပပစ မံက န္်ိဳး 

 

 



 

 

အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးဆ ငုရ္ာ ခ  တ္ဆက္မပွျပ ဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က္ 

- အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ုိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာလူထုအတ က္ အမ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳးအက  ပ်ိဳးျပပပါသည္။ 

- လူငယ္အသင္်ိဳး၊နာေရ်ိဳးကူည မွပအသင္်ိဳး၊ဓမၼစၾက္ာအသင္်ိဳး၊ေ္ါပကအဖ ဲ႔ မ ာ်ိဳးသည္ 

ေက ်ိဳးရ ာသာေရ်ိဳး၊နာေရ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ အက  ပ်ိဳးျပပပါသည္။ 

- ဓမၼစၾက္ာအသင္်ိဳး၊အမ   ပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာ၊မ ခင္နွင့္ကေလ်ိဳးအဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္

အမ  ပ်ိဳးုသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးပါ၀င္ေသာအဖ ဲ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

- စာ်ိဳးဖ ုမွဴ်ိဳးအဖ ဲ႔သည္ ေက ်ိဳးရ ာသာေရ်ိဳး၊နာေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္ အက   ပ်ိဳးျပပပါသည္။ 

- ေက ာင္်ိဳးေကာ္မတ ၊စာေအာင္သံဃာဆုေပ်ိဳးပ အဲသင္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ျမ ပ႔နယ ္ပညာေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးရုံ်ိဳးနွင့္ 

ခ   တ္ဆက္ျပ ်ိဳး ပညာေရ်ိဳးဆ ငု္ရာလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးက  ုလုပ္ေဆာင္အက  ပ်ိဳးျပပလ ွက္ရွ ပါသည္။ 

- အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး၊လူငယ္အသင္်ိဳး၊မ ်ိဳးလင္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ၊စာေအာင္သံဃာဆုေပ်ိဳးပ အဲသင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

သည ္ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အက  ပ်ိဳးျပပပါသည္။ 

- လူထုဗဟ ုျပပစ မံက န္်ိဳးေကာ္မတ မ ာ်ိဳးသည္ ျမ ပ့နယ္လူထုဗဟ ုျပပရုံ်ိဳး ၊ျမ ပ႔နယ္ေက ်ိဳးလက္ေဒသ 

ဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးတ ု်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳး႒ာနနွင့္ ခ  တ္ဆက္ျပ ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအေဆာက္အဥ  ဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးနွင့္ 

လူမူစ မ္်ိဳးေဆာင္ရည ္တ ု်ိဳးတက္မွပတ ု႔က ု အက  ပ်ိဳးျပပပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(င)ပင့္ကူအ မက္ နယ္က္ 

 

- လုံျခပံမွပ၊ပညာေရ်ိဳးလက္လွမ္်ိဳးမ ွမွပ၊၀င္ေင ရရွ မွပ၊အလုပ္အက ုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ ု႔တ င္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး၊  

  အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး က ာဟခ က္ရွ ပါသည္။ 

- စ မံက န္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးတ င ္အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး၊အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး တူည ေသာလုပ္အာ်ိဳးအတ က ္လုပ္အာ်ိဳးခတန္်ိဳးတူရရွ      
ေသာ္လည္်ိဳး စ မံက န္်ိဳးျပင္ပတ င္ လုပ္အာ်ိဳးခတန္်ိဳးတူမရရွ ေသ်ိဳးပါ။ 

-လုံျခံပမွပတာ၀န္က  ုအမ  ပ်ိဳးုသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပ ုမ ု တာ၀န္ယူရသည္။ 

-အ မ္မွပက စၥအပ ုင္်ိဳးတ င္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာက အနည္်ိဳးငယ္ကူည ေသာ္လည္်ိဳး အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အဓ က  
ေဆာင္ရ က္ရပါသည္။ 

-အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးတ င္်ိဳးပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါ၀င္မွပအပ ုင္်ိဳးမွာ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ယခင္နွစ္ကထက္ ပ ုမ ုပါ၀င္လာ 
ၾကပါသည။္ 



 

 

(စ)သုံ်ိဳးစ ဲမပွႏွင့္ ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွျပဇယာ်ိဳး 

 

    သံု်ိဳးစ ဲမပွ          ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွ 

 

သံု်ိဳးစ ဲမပွႏွင့္ ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွ ဇယာ်ိဳး ႏွင့္ သံု်ိဳးသပခ္ က္ 
 

-အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးက  ုအမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးက ထ န္်ိဳးခ ပပ္ၾကပါသည္။ 

-လက္၀တ္ရတနာ၊အ မ္မွပက စၥအသံု်ိဳးအေဆာင္တ ု႔က ု အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကထ န္်ိဳးခ ပပ္ပါသည္။ 

-ဘုရာ်ိဳး၊ေက ာင္်ိဳးကန္၊စက္ပစၥည္်ိဳး၊လမ္်ိဳးတ ု႔က ု အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး၊အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူထ န္်ိဳးခ ပပ္ၾကပါသည္။ 

-အ မ္၏စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးက  ုအမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ပ ုမ ုထ န္်ိဳးခ ပပ္ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္က ုင္ၾကပါသည္။ 

-အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးသုံ်ိဳးစ ဲမွပဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး၊အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူေဆာင္ရ က္ၾက   

 ပါသည္။ 

 

 



 

 

၇။ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး တငျ္ပေသာ အခက္အခ ဲျပႆနာမ ာ်ိဳး 
 

အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး တငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲျပႆနာမ ာ်ိဳးႏွင့္ ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အခကအ္ချဲပႆနာမ ာ်ိဳး ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 

၁။ ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးလက္ခဲ ရာသ မေရ ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာမႈ လ ယ္ကူေစေရ်ိဳး 

၂။ ေရခပ္ရာတ င ္အခ  န္မေပ်ိဳးန ုင္ေသာေၾကာင့္ အ မ္တ ုင္ယာေရာက္ေရသ ယ္န ုင္ေရ်ိဳး 

၃။ 
က န္်ိဳးမာ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျမ ပ႔က ုသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳး 
ခက္ခ ဲ

က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအတ က္အာ်ိဳးလံု်ိဳးအဆင္ေျပေရ်ိဳး 

၄။ ေသာက္သုံ်ိဳးေရမသန္႔ရွင္်ိဳးေသာေၾကာင့္ခက္ခဲ ေသာက္သုံ်ိဳးေရသန္႔ရွင္်ိဳးေရ်ိဳး 

၅။ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ ၀င္ေင နည္်ိဳး၊အလုပ ္
ရွာ်ိဳးပါျခင္်ိဳး 

အလုပ္အက ုင္၀င္ေင တ ု်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

၆။ ညပ ုင္်ိဳးသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ခဲ ညပ ုင္်ိဳးသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးအဆငေ္ျပေစရန ္

 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး တငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲျပႆနာမ ာ်ိဳးႏွင့္ ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္ အခကအ္ချဲပႆနာမ ာ်ိဳး ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 

၁။ 
မ ု်ိဳးရာသ တ င ္ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သ ာ်ိဳးလာမႈခက္ခ ဲ

ရာသ မေရ ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာမႈ လ ယ္ကူေစေရ်ိဳး 

၂။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအတ က္ေသာက္သံု်ိဳးေရမသန္႔ရွင္်ိဳး ေသာက္သုံ်ိဳးေရသန္႔ရွင္်ိဳးေစရန္ 

၃။ ရ ာေဟာင္်ိဳးညပု င္်ိဳးသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ခဲ ညပု င္်ိဳးသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးအဆငေ္ျပေစရန ္

၄။ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအတ က္ခက္ခဲ လူမူကူည ေရ်ိဳးကာ်ိဳး 

၅။ 
ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ေက ာင္်ိဳးအ၀င္လမ္်ိဳး 
ခက္ခ ဲ

ေက ာင္်ိဳး၀င္်ိဳးအ၀င္လမ္်ိဳးျပပျပင္ေပ်ိဳးရန ္

၆။ ကန္ေရ၀င္မွပနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး ကန္ေရအ၀င္လမ္်ိဳးျပပျပင္ေပ်ိဳးရန္ 

၇။ ေက ာင္်ိဳးေဆာင္မၾက ်ိဳးအခင္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး ေက ာင္်ိဳးေဆာင္မၾက ်ိဳးအခင္်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ရန ္

၈။ နာေရ်ိဳးဇရပ္မရွ ျခင္်ိဳးအတ က္ခက္ခဲ နာေရ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င္အဆင္ေျပေစရန္ 

၉။ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးလုပ္ရန္ခကခ္ဲ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးလုပ္ရာတ ငအ္ဆင္ေျပေစရန ္



 

 

  



 

 

၈။ ဒုုတ ယႏွစ ္စက္၀န်္ိဳးတ င ္အက ပံ်ိဳး၀ငေ္သာ ဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတက္ေရ်ိဳးအစ အစဥမ္ ာ်ိဳး 

အတုတ္ င်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

စဥ ္ ဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳး အဆင့္ က ာ်ိဳး မ 
၁။ အတုေ္ရေျမာင်္ိဳးတ ်ုိဳးခ ဲ႔ ၁     
၂။ လ ပွစ္စမ္ ်ိဳးတ ်ုိဳးခ ဲ ့ ၂     
၃။ ရ ာလယခ္န်္ိဳးမေဆာငတ္ ်ုိဳးခ ဲ႔ ၃     
၄။ အ မတ္ ငုယ္ာေရာကေ္ရသ ယစ္နစ ္ ၄    
၅။ ကနေ္ရအ၀ငလ္မ်္ိဳးျပပျပငရ္န ္ ၅    
၆။ စာသငေ္က ာင်္ိဳးအ၀ငလ္မ်္ိဳးျပပျပငရ္န ္ ၆    
၇။ ေက ာင်္ိဳးေဆာငအ္ခင်္ိဳးျပပျပငရ္န ္ ၇     
၈။ ေရသန့္စက ္ ၈     
 

 

ဒုတ ယႏွစ ္စက္၀န်္ိဳးတ င ္အက ပံ်ိဳးမ၀ငေ္သာ ဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတက္ေရ်ိဳးအစ အစဥမ္ ာ်ိဳး 

အတုတ္ င်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ၁။လမူကူညူ ေရ်ိဳးကာ်ိဳး 

 ၂။အသကေ္မ ်ိဳး၀မ်္ိဳးေၾကာင်္ိဳးသငတ္န်္ိဳး 

  

  



 

 

၉။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင်္ိဳးနငွ့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ က္မပွ 
မတ္ွတမ်္ိဳး ဓါတ္ပုမံ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

၁၀။ေက ်ိဳးရ ာစ မခံန့္ခ မဲပွ႔ေကာ္မတ ဖ ဲ႔စည္်ိဳးပု ံ

 

စာရင်္ိဳးက ငု ္   

           ေ၀ဖန ္

ေက ်ိဳးရ ာစ /ေထာက္ဥကၠ႒  ႏွင္ ့အဖ ဲ႔         အၾကျံပပ တ ငုၾ္ကာ်ိဳး 

                                                        ေျဖရငွ်္ိဳးေရ်ိဳး 

 

 

 

 

 ၀ယယ္ေူရ်ိဳး   လညပ္တေ္ရ်ိဳးနငွ့္ျပပျပင ္     ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ ္       ေက ်ိဳးရ ာေစတနာ႔၀နထ္မ်္ိဳး 

ဆပေ္ကာ္မတ       ထ န်္ိဳးသ မ်္ိဳးေရ်ိဳး         ဆပေ္ကာ္မတ  

   ဆပေ္ကာ္အတ  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၁။ အုတ္တ င်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ အမည ္ တာ၀န ္ ဖနု်္ိဳးနပံါတ ္
ပညာအရ
ညအ္ခ င်္ိဳး 

အသ
က္ 

၁ ဥ ်ိဳးခင္ေမာင္ၾကည ္ စ ေထာက္ဥကၠ႒ ၀၉-၇၉၆၂၉၄၂၅၄ အထက္တန္်ိဳး ၃၄ 
၂ ေဒၚသ န္်ိဳးေအ်ိဳး စ ေထာက္ဥကၠ႒ ၀၉- အလယ္တန္်ိဳး ၃၇ 
၃ ဥ ်ိဳးေဇာ္ဥ ်ိဳး ေင စာရင္်ိဳးက ုင ္ ၀၉-၇၉၇၅၈၇၀၀၄ အလယ္တန္်ိဳး ၃၇ 
၄ ေဒၚျမင့္ေအ်ိဳး ဘဏ ၰာေရ်ိဳးဥကၠ႒ ၀၉- အလယ္တန္်ိဳး ၅၆ 

၅ ဥ ်ိဳးဖ ု်ိဳးန  ဘဏ ၰာေရ်ိဳးအဖ ဲ႔၀င္ ၀၉-၇၈၉၁၇၁၂၃၆ 
ေရ်ိဳးတက္/ 
ဖတ္တက္ 

၆၃ 

၆ ဥ ်ိဳးလွစ န္ ၀ယ္ယူေရ်ိဳးဥကၠ႒ ၀၉-၇၉၁၁၂၄၃၉၁ မူလတန္်ိဳး ၆၀ 
၇ ေဒၚေအ်ိဳးမ  ပ်ိဳးလ င ္ မွတ္တမ္်ိဳးထ န္်ိဳး ၀၉-၇၉၆၂၉၄၂၅၄ အထက္္တန္်ိဳး ၂၅ 

၈ ဥ ်ိဳးခ စ္ဆ ုင္ ၀ယ္ယူေရ်ိဳးအဖ ဲ႔၀င္ ၀၉-၇၈၀၆၉၃၇၃၄ 
ေရ်ိဳးတက္/ 
ဖတ္တက္ 

၃၇ 

၉ ဥ ်ိဳးေအာင္သန္်ိဳး 
လည္ပတ္ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးေရ်ိဳး 

အဖ ဲ႔၀င္ 
၀၉-၇၆၆၄၉၀၀၄၉ မူလတန္်ိဳး ၃၄ 

၁၀ ေဒၚၾကည္ရွန ္
လည္ပတ္ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးေရ်ိဳး 

အဖ ဲ႔ေခါင္်ိဳးေဆာင ္
၀၉-၇၇၇၉၈၂၃၄၂ အလယ္တန္်ိဳး ၃၄ 

၁၁ ေဒၚသဥ ာျဖ ပ်ိဳး 
လည္ပတ္ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးေရ်ိဳး 

အဖ ဲ႔၀င္ 
၀၉-၇၉၁၃၈၂၆၂၉ အထက္တန္်ိဳး ၂၆ 

၁၂ ဥ ်ိဳးဘ ုေင  
ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 

ေခါင္်ိဳးေဆာင္ 
၀၉- 

ေရ်ိဳးတက္/ 
ဖတ္တက္ 

၆၈ 

၁၃ ေဒၚျင မ္်ိဳးျင မ္်ိဳးအ  
ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 

အဖ ဲ႔၀င္ 
၀၉-၇၉၂၅၁၉၀၉၁ မူလတန္်ိဳး ၂၂ 

၁၄ ေဒၚေအ်ိဳးမ ူ
ေ၀ဖန္အၾကံျပပတ ုင္ၾကာ်ိဳး 

ေျဖရွင္်ိဳးေရ်ိဳး 
၀၉-၇၈၅၀၆၆၅၆၁ အလယ္တန္်ိဳး ၂၆ 

၁၅ ဥ ်ိဳးခ စ္ေရႊ 
ေ၀ဖန္အၾကံျပပတ ုင္ၾကာ်ိဳး 

ေျဖရွင္်ိဳးေရ်ိဳး 
၀၉-၄၄၄၀၂၁၃၆၀ 

ေရ်ိဳးတက္/ 
ဖတ္တက္ 

၆၃ 

၁၆ ဥ ်ိဳးတင္အုန္်ိဳး 
ေ၀ဖန္အၾကံျပပတ ုင္ၾကာ်ိဳး 

ေျဖရွင္်ိဳးေရ်ိဳး 
၀၉-၇၉၈၉၇၃၉၇၇ 

ေရ်ိဳးတက္/ 
ဖတ္တက္ 

၆၃ 

၁၇ ဥ ်ိဳးသန္်ိဳးထ ုက္ေအာင္ ေစတနာ႔၀န္ထမ္်ိဳး ၀၉-၉၇၉၁၉၄၄၁၅ အထက္တန္်ိဳး ၂၃ 
၁၈ ေဒၚတင္ႏ ယ္ဥ ်ိဳး ေစတနာ႔၀န္ထမ္်ိဳး ၀၉-၇၉၆၁၄၁၀၆၁ မူလတန္်ိဳး ၃၀ 

 

 



 

 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပုစံ ံ-၁) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၃။ စ မကံ န်္ိဳးစက္၀န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပုစံ ံ-၂) 

 

 



 

 

 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥမ္ ာ်ိဳး ( ပုစံ ံ- ၃) 

 

 



 

 

 

  



 

 

  



 

 

၁၆။    အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမတ္ွတမ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

က င္်ိဳးပသည့္အေၾကာင္်ိဳးအရာ      ပ+ဒုၾက မ္အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး 

က င္်ိဳးပသည့္ေနရာ       အုတ္တ င္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

စ မံက န္်ိဳးရည္ရ ယ္ခ က္က ု က င္်ိဳးပသည့္ေန႔ရက ္    ၂၀.၁၀ .၂၀၁၇  

တက္ေရာက္သူဥ ်ိဳးေရ       က ာ်ိဳး(၁၁၄)+မ(၅၆) 

 

 အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးအစတ င္ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး ဥ ်ိဳးေက ာ္ေမာင္်ိဳးမ ွ အဖ င့္အမွာစကာ်ိဳးေျပာ 
ၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။စ မံက န္်ိဳးလုပ္ငန္္်ိဳးတ င္ မ မ ေက ်ိဳးရ ာ ဖ ႔ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က ္ ယခင္နွစ္ကထက္ ပ ုမ ု၍ 
အာ်ိဳးတက္သေရာပါ၀င္ေဆာင္ရ က္ၾကရန္နွင့္  လုပ္ငန္်ိဳးက ုညွ နွ ပင္်ိဳးေဆာင္ရ က္သ ာ်ိဳးၾကရန္ 
ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ ယခုလ ုအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးက ု တက္ေရာက္ေပ်ိဳးေသာေၾကာင္႔ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး 
တက္ေရာက္လာသူအာ်ိဳးလံု်ိဳးက ု ေက ်ိဳးဇူ်ိဳးတင္ေၾကာင္်ိဳး ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။  

ဆရာစ ု်ိဳးေက ာ္ေအာင္မ ွ စ မံက န္်ိဳးရည္ရ ယ္ခ က္က ုရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။စ မံက န္်ိဳး 
သည ္ လူထုဗဟ ုုျပပစ မံက န္်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လူထု၏ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးမွပသာ အဓ ကျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး 
ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ 

စ မံက ္န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးက  ု ဆရာမ ေဒၚေအ်ိဳးျမတ္စ ု်ိဳးေအာင္မွ ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ 
စ မံက န္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ လဲုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးက ု စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအတ ုင္်ိဳးေဆာင္ရ က္သ ာ်ိဳးမည္ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳး 
နွင့္ စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအဆင့္တ ုင္်ိဳးတ င္ က ာ်ိဳး-မ ေရ်ိဳးရာတန္်ိဳးတူည မ ွေရ်ိဳးနွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ 
ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္္မ ာ်ိဳးက ု ထည္႔သ င္်ိဳးစဥ္စာ်ိဳးသ ာ်ိဳးရန္ လု အပ္ေၾကာင္်ိဳး ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ 
ပါသည္။ 

တာ၀န္ရွ သူမ ာ်ိဳးနွင့္ ၄င္်ိဳးတ ု့၏တာ၀န္၀တ ရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ု ဆရာမေဒၚခင္ေဆ ျမင့္မွ ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာ 
ၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ေကာ္မတ မ ာ်ိဳးသည္ မ မ တာ၀န္မ ာ်ိဳးက  ု ေက ပ န္စ ာ ေဆာင္ရ က္ရန္ လ ုအပ္ေၾကာင္်ိဳး 
ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ 

ဆရာစ ု်ိဳးရာဇာထ န္်ိဳးမ ွ စ မံက န္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးတ င္ အက ပံ်ိဳး၀င္/မ၀င္မ ာ်ိဳး၊အကာအက ယ္မ ာ်ိဳး 
တည္ေဆာက္ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးက ု ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးစ ာေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ စ မံက န္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးခ ကဲ  ု မ မ  
ေက ်ိဳးရ ာ၏ အဓ ကလ ုအပ္ခ က္က ု ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးေဆာငရ္ က္ရန္ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။  

ေက ်ိဳးရ ာ ရ ာေဟာင္်ိဳးဘက္မွ လ ွပ္စစ္မ ်ိဳးမရရွ ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳးနွင့္ ၄င္်ိဳးတ ု့က ု မဲခ ဲဆံု်ိဳးျဖတ္ပါက 
လူဥ ်ိဳးေရနည္်ိဳးေသာေၾကာင့္ မရန ုင္ေၾကာင္်ိဳးက ု ေက ်ိဳးရ ာသာ်ိဳးတစ္ဥ ်ိဳးမွ ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ 



 

 

မဲအေရအတ က္နည္်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး ရ ာေဟာင္်ိဳးမ ွ အဓ က လ ုအပ္ခ က္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ရ ာသစ္ဘက္မွ သေဘာတူေက နပ္ခဲ႔ပါသည္။ 

ဆက္လက္ျပ ်ိဳးေကာ္မတ မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ္အတည္ျပပရာ ယခင္နွစ္က ေကာ္မတ မ ာ်ိဳးကု  
ေက ်ိဳးရ ာမွ သေဘာတူေၾကာင္်ိဳးနွင့္၄င္်ိဳးတ ု႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ က္မ ာ်ိဳးက ု သေဘာက ေၾကာင္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာလူထုမွ ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပါသည္။ သ ု့ေသာ္လည္်ိဳး က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအရနွင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမအာ်ိဳးလပ္ေသာ 
ေကာ္မတ မ ာ်ိဳးအေနျဖင္ ့ လုပ္ငန္်ိဳးက ုမေဆာင္ရ က္န ုင္ေသာေၾကာင့္ ေနရာအစာ်ိဳးထ ု်ိဳးျခင်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
ျပပလုပ္ခဲ႔ပါသည္။ 

အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးအျပ ်ိဳးတ င ္ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတတ္မ္်ိဳးက ု ေက ်ိဳးရ ာစ ေထာက္ဥကၠ႒မွ 
ဖတ္ၾကာ်ိဳးရွင္်ိဳးလင္်ိဳးျပ ်ိဳး အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးက ု သေဘာတူည မွပ ရယူခဲ႔ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

     မတွတ္မ်္ိဳးတငသ္-ူေဒၚတငႏ္ ယ္ဥ ်ိဳး(ေစတနာ၀့နထ္မ်္ိဳး) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၇။ က႑အလ က္ု ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

 အဆင့္ လပုင္န်္ိဳး မညသ္ ူ
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလ ဲ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာ၀နခ္သံ ူ
(သ ု႔)အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံ႔မလ ဲ

အေျခခ ံ
အေဆာက ္
အ 

၁ ရ ာတ င်္ိဳးလမ်္ိဳး 
ျပပျပင ္

က ာ်ိဳး+မ ေက ်ိဳးရ ာလထူ ု လထူဗုဟ ျုပပ 
စ မကံ န်္ိဳး 

၂ လ ပွမ္ ်ိဳးတ ်ုိဳးခ ဲ႔ က ာ်ိဳး+မ ေက ်ိဳးရ ာလထူ ု လထူဗုဟ ျုပပ 
စ မကံ န်္ိဳး 

၃     
၄     
၅     

အသကေ္မ ်ိဳး 
၀မ်္ိဳးေၾကာင်္ိဳး 
/စ ကုပ္  ပ်ိဳးေရ်ိဳး 

၁ စကခ္ ပပသ္ငတ္န်္ိဳး မ မရွ  မရွ  
၂ အလျွပင ္ မ မရွ  မရွ  
၃     
၄     
၅     

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳး/ 
အာဟာရ 

၁ လမူကူညူ ေရ်ိဳးကာ်ိဳး က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  
၂     
၃     
၄     
၅     

ပညာေရ်ိဳး ၁ ေက ာင်္ိဳးအ၀ငလ္မ်္ိဳး က ာ်ိဳး မရွ  မရွ  
၂ ေက ာင်္ိဳးေဆာငအ္ခင်္ိဳး က ာ်ိဳး မရွ  မရွ  
၃     
၄     
၅     

အျခာ်ိဳး ၁ အ္ မတ္ ငုယ္ာေရာက ္
ေရသ ယျ္ခင်္ိဳး 

က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  

၂ ရ ာလယခ္န်္ိဳးမျပပျပင ္ က ာ်ိဳး မရွ  မရွ  
၃ ကနေ္ရအ၀ငလ္မ်္ိဳး က ာ်ိဳး မရွ  မရွ  
၄ ေရသန့္စက ္ က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  
၅     

      

 

  



 

 

၁၈။ VDP အရည္အေသ ်ိဳး ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွ 
ထ န္်ိဳးခ ပပ္သ ူ  ရက္စ ဲ-၂၀.၁၀.၁၇  ရ ာ-အုတ္တ င္်ိဳး VDP ရက္စ ဲ၂၀.၁၀.၁၇ 
ျမ ပ႕နယ္-   ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စ-ု   
(၁) VDP စာရ က္စာတမ္်ိဳးျပ ်ိဳးဆုံ်ိဳးမွပက ု စစ္ေဆ်ိဳးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏွာဖုံ်ိဳး (အဖုံ်ိဳး) 
o မာတ ကာ 
o ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္နွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 
o ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ က္ ရလဒ)္ 
o အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ 

ေနာင္ေလ်ိဳးႏွစ္အတ က ္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး စာရင္်ိဳး ( အေျခခ ံ
အေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမ ်ိဳးမွပ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမွပေရ်ိဳး 
ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးမွပ…) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာ်ိဳး - 
o လူမွပအကဲျဖတ္မွပ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 

(ျဖစ္ႏ ုင္လွ င)္၊ ေျမပုံမ ာ်ိဳးပါရမည္၊ စည္်ိဳးစ မ္ပ ုင္ဆ ုင္မွပအဆင့္၊ venn 
ပုံ…. 

o ေက ်ိဳးရ ာစ မံက န္်ိဳး ေရ်ိဳးဆ ဲေရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမ တ ဴ 
o ေက ်ိဳးရ ာ၏ အခ က္အလက ္( PC1 ပုံစံ ) 
o ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လူမွပအကဲျဖတ္မွပ အရည္အေသ ်ိဳးႏွင့္ VDP စစ္ေဆ်ိဳးပါ။ 
o VDP တ င္ ပါ၀င္ေသာလူဥ ်ိဳးေရ ( အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
o လူမွပေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မွပအရည္အေသ ်ိဳးႏွင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္်ိဳး 
o PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသုံ်ိဳးျပပသည့္ အေရအတ က ္- 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ ်ိဳးေရႏွင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး ( 

အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳး၊ အဖ ဲ႔ဓါတ္ပုံ၊ တ ုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳး အနည္်ိဳးစုနွင့္ 
ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳး) 

 အလ န္ေကာင္်ိဳး 
 ေကာင္်ိဳး 
 ညံ့ 

 
 



 

 

o လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးႏွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး၏ ရလဒ္အာ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး 

 ရွ  
 မရွ  

o စ မံက န္်ိဳး အေရအတ က ္(အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္မွပ 
အေရအတ က)္ – 

 
PRA ႏွင့္ သက္ဆ ုင္ေသာ အျခာ်ိဳး စ မံက န္်ိဳးအေရအတ က္ 
(အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္မွပ အေရအတ က)္ – 
 

 

 

 

 

 

 


