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(  ာႏ ာိုးထုိိုးၾက ိုး )ျမ ိ႕နယ္ 

 

(၂၀၁၉) ခနုစွ ္    (ျပရာေခ္ာငိ္ုး)အုပစ္၊ု (အုပရ္စွကု္နိ္ုး) ေက္ိုးရ ာ 



မာတကိာ         စာမ္ကာွ္ႏာ 

၁။ ျမိ ႕နယ္ေျမပံု          ၁ 

၂။ ေက္ိုးရ ာေျမပ ံု(တည္ေနရာ)        ၂ 

၃။ အုပ္စ ုတ င္ပါ၀ င္ေသာေက္ိုးရ ာမ္ာ ိုးစာရ င္ိုး      ၂ 

၄။ ေက္ိုးရ ာအေ ျခခံအခ ္ကအ္လက္မ္ာိုး (ေက္ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုး)   ၃ 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္   ၅ 

(PSA/PRA)အက္ဥ္ိုးခ ္ပ္ဇယာိုး 

၆။ ေက္ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ္ာိုးန ွင့္  ၇ 

တစ္ခုခ္င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသ ပ္ ခ္က္မ္ာိုး 

၇။ ေကာ္မတ ၀င္မ္ာိုးေ ရ ိုးခ္ယ္ျခင္ိုးနွင ့္ေက္ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုး     ၂၁ 

အစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမတွ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ္ာိုး 

၈။ ေက္ိုးရ ာအခ ္က္အလက(္ပံုစံ-၁)       ၂၁ 

၉။ စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ္နဇ္ယာိုး(ပံုစံ-၂)      ၃၄ 

၁၀။ ေက္ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေပိုးအ စ အစ ဥ(္ပံုစံ-၃)     ၄၃ 

၁၁။ အစည ္ိုးအေဝ ိုးမွတ္တမ္ိုးမ္ာိုး       ၅၅ 

၁၂။က႑အလိကု္ဥ ိုး စာိုး ေပိုး ဖ ံ႔ျဖိ ိုး ေရိုး လုပ္ငန္ိုးစဥ္မ္ာိုး    ၅၇ 
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၁။ ႏြားထ  းၾက း ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပံ 
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၂။ ေက းရြာေျမပံ  (တညေ္နရာ) 

 

 

အ ပ္ရွစက္ န္းေက းရြာတည္ေနရာမွာ လတ  တြတ၂္၁.၃၇ႏွင့္ ေလာငတ္ တြတ ္၉၅.၅၅တြင္ တည္ရွ ပါသည္။ 

 

၃။ အ ပစ္ တြငပ္ါဝငေ္သာေက းရြာမ ားစာရငး္ 

စဥ္ ေက းရြာအ ပ္စ အမည္ ေက းရြာအမည္ အမ  ိဳးသား အမ  ိဳးသမ း စ စ ေပါင္း လူမ  ိဳးစ မ ား 
၁ 

ျပရာေခ ာငး္ေက းရြာအ ပ္စ  

ျပရာေခ ာငး္ ၃၇၂ ၄၄၃ ၈၁၅ ဗမာ 
၂ သာမာ ၁၃၃ ၁၆၅ ၂၉၈ ဗမာ 
၃ အ ပ္ရွစက္ န္း ၂၂၇ ၂၅၀ ၄၇၇ ဗမာ 
၄ သင္းတေပါ့(ေတာင)္ ၃၁၇ ၃၃၆ ၆၅၃ ဗမာ 
၅ သင္းတေပါ့ (ေျမာက)္ ၁၀၅ ၁၂၀ ၂၂၅ ဗမာ 
၆ မင္းတ ဲ ၂၃၂ ၂၄၉ ၄၈၁ ဗမာ 
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၄။ေက းရြာအေျခခံအခ က္အလက္မ ား(ေက းရြာသမ  င္းေၾကာင္း) 

ေက းရြာ - အ ပ္ရွစ္က န္း 

ေက းရြာ အ ပ္စ  - ျပရာေခ ာင္း 

 

 အ ပ္ရွစက္ န္း ေက းရြာသည ္ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္းမ ားစြာထကဲ ရြာ တစရ္ြာ အျဖစ္ တည္ရွ ခဲသ့ညဟ္  ဘ  းဘြားမ ား၏ 

ေျပာစကားမ ား အရ သ ရပါသည္။ ၁၃၁၄ ခ ႏွစ္တြင္ မသမာသူမ ား၏ လက္ခ က္ေၾကာင့္ တစ္ရြာလံ းက ြတ ္

မ းေလာင္ပ က္စ းခဲ့ရပါသည္။ ေနာက္ပ  င္းမ ွ ရြာက   ျပနလ္ည၍္ ထူေထာင္ခဲ့ရပါသည္။ထ  ႕ေၾကာင့္ အ ပ္ရွစက္ နး္ ေက းရြာသည ္

စ းပြားေရး ၊လူမႈေရး တ  ႕တြင္ အဘကဘ္က္မွ ေႏွာင့္ေႏွးခဲရ့သညဟ္  ထင္ျမင္ယဆူရပါသည္။ 

 အ တရ္ွစက္ န္း ေက းရြာ ရွ  ေရႊစည္းဂံ ၊ ျမစည္းဂံ  ဘ ရားမ ားသည ္က န္စစသ္ား တည္ခဲ့ေသာ ဘ ရားျဖစသ္ညဟ္ လည္း 

သ ခဲ့ရပါသည။္ေက းရြာသ/ူသားမ ားသည ္ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တ  င္း တန္ခူးလ ႏွစ္ဆန္းတရက္ေန႕ ၊ဝါဆ  လျပည္ ့ ၊သ တင္းက ြ 

တလ္ျပည့္ေန႕တ  ႕တြင္ ဆြမ္းေလာငး္ပြမဲ ား က င္းပခဲ့ၾကရာ ယခ ခ   နထ္ တ  င္ ျဖစပ္ါသည္။ 

 အ တရ္ွစက္ န္း ေက းရြာသည္  မႏ ေလးတ  င္း ေဒသၾက း၊ ျမင္းျခံခရ  င၊္ ႏြားထ  းၾက းျမ ိဳ႕နယတ္ြင္ တည္ရ္ွပါသည္။ 

ႏြားထ  းၾက းျမ ိဳ႕ႏွင့္ (၁၆) မ  င္ကြာေဝးပါသည္။ ျပရာေခ ာင္းေက းရြာ အ ပ္စ တြင္ ေက းရြာေပါင္း (၆) ရြာရွ သည့္အနက္ 

ေတာငဘ္က္စြန္းတြင္ ရွ ေသာ ေက းရြာျဖစသ္ည။္ ျမင္းျခ ံ ၊မႏ ေလး လမ္းမၾက းေဘးမ ွကန္ေႏွာင္း၊လံ းေတာ ၊သမန္းေတာ၊မငး္တဲ 

၊သငး္တေပါ ့ (တ၊မ) ေက းရြာတ  ႕က   ျဖတေ္က ာ္၍ သြားရသည၊္ လမး္ပန္းဆကသ္ြယ္ေရးသည ္ ယခငက္ မ  းရာသ တြင္ 

ရႊံ႕ႏြံေတာမ ား၊ ေခ ာင္းမ ားက   ျဖတေ္က ာ္ရသျဖင့္ ခက္ခလဲွပါသည္။ယခ အခါတြင္ ကန္ေႏွာင္း၊လံ းေတာလမး္က   

ျပိဳျပငလ္  ကေ္သာေၾကာင့္ သြားလာရ လြယက္သူြားပါသည္။ 
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 အ တရ္ွစက္ န္းေက းရြာ၏ အသက္ေမြးဝမ္ေၾကာင္းမာွ စ  က္ပ  ိဳးေရးႏွင့္ ေမြးျမဴေရး ျဖစပ္ါသည္။ အ ပ္ရွစက္ န္း ေက းရြာတြင္ 

လူဥ းေရ က ား(၂၂၇)၊ မ (၂၅၀) စ စ ေပါင္း လူဥ းေရ (၄၇၇) ရွ ပါသည္။ အ မ္ေထာင္စ ေပါင္းမွာ (၁၀၄ )စ  ရွ ပါသည္။ေက းရြာထတဲြင္ 

အဖြ႕ဲအစည္းအမ ား အျပား ရွ ၾကပါသည္။ေက းရြာတြင္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ ား ရွ ေသာ္လည္း လတူခ  ိဳ႕မွာ ယေန႕တ  င ္ ပူးေပါင္းမႈ 

မရွ ပဲ ေဘးတ  က္ေန၍ ေႏွာကယ္ကွ္ေနျခငး္မ ားလညး္ ရွ ေနသည္မွာ ဝမ္းနည္းဖြယ္ ေတြ႕ျမင္ေနရပါသည။္ေက းရြာသည္ 

စည္းလံ းမႈ အလြန္ပင ္အားနည္းေနသည္က   ေတြ႕ျမင္ရပါသည္။   
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၅။လူထ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလ ပ္ငန္းစဥ္ 

ေက းရြာ -အ တ္ရွစက္ နး္ 

အ ပ္စ  - ျပရာေခ ာင္း 

 အ ပ္ရွစက္ န္း ေက းရြာတြင္ အ မ္ေထာင္စ  (၁၀၄) စ ရွ ပါသည္။ ရြာရွ  ရြာသ/ူသားမ ားသည ္စ  ကပ္  ိဳးေရး ၊ပဲစင္းငံ ၊ ေျပာင္း၊ 

ႏွမ္း ၊ေျမပဲ၊ စ  က္ပ  ိဳးၾက၍ ၊ ေမြးျမဴေရး အျဖစ ္ ႏြား၊ဆ တ္၊ သ  း၊ဝက္ ေမြးျမဴၾကပါသည္။ယခငက္ ေသာကသ္ံ းေရ ရွားပါးသျဖင့္ 

ေႏြရာသ တြင္ ေခ ာင္းကမး္ေဘးတြင္ ေရသြားခပ္ၾကပါသည္။ယခ အခါတြင္ အ မတ္  ငရ္ာေရာက္ ေရေပးေဝေရး စနစ္ ရရွ ေနျပ  

ျဖစ္ပါသည္။အမ  ိဳးသား၏ ေန႕စားလ ပအ္ားခ မွာ (၄၀၀၀) ျဖစ၍္ ၊အမ  ိဳးသမ း၏ ေန႕စားလ ပအ္ားခမွာ (၃၀၀၀) ျဖစ္ပါသည။္ 

ဝင္ေငြမရွ ေသာ အခ  နတ္ြင္ ေဆးလ ပလ္ ပ၊္ ၾကံိဳရာ လ ပသ္ားအျဖစ ္ လ ပက္  င္ၾကပါသည္။အသံ းျပိဳသည့္အရာမ ားက   

အမ   ဴးသားမ ားမ ွဥ းေဆာင၍္ ထ န္းခ ိဳပ္မႈ ပ  မ  မ ားပါသည္။အမ  ိဳးသားမ ားမွာ စ းပြားျဖစ္ေအာင ္လ ပ္ေပးႏ  င္ေသာေၾကာင့္ ထ န္းခ ိဳပ္မႈ 

ပ  မ္ မ ားျပားေနပါသည္။ရြာတြင္ ေဆးေပးခနး္ မရွ ပါ။ေက းရြာတြင္းတြင္ အဖြ႕ဲအစည္း (၇)ဖြဲ႕ ရွ ပါသည္။လက္ရွ အဖြ႕ဲအစည္းမ ားတြင္ 

ရြာခြဲေခါငး္ေဆာငသ္ည ္ အၾကံေပးအျဖစ ္ ပါဝင္ပါသည္။ေက းရြာတြင္ အဖြ႕ဲ အစည္းမ ားစြာ ရွ ေသာ္လညး္ ေက းရြာလူထ မွ 

ပူးေပါငး္ပါဝင္ေဆာင္ရြကမ္ႈ အားနည္းေနပါေသးသည။္ 
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(ခ)အကျဲဖတျ္ခငး္လ ပင္နး္စဥ(္PRA/PSA) အက ဥး္ခ ိဳပဇ္ယား 

 
စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရကစ္ြ ဲ ဥ းတည္အ ပ္စ  

တက္ေရာကသ္ ူ
အဓ ကေဆြးေႏြးခ က ္

က ား မ  ေပါင္း 

၁ 
ေက းရြာလမူွိဳေရးျပ၊သယဇံာတ 
ျပေျမပံ ( Social Map / 
Resource Map) 

၁၉.၉. 
၂၀၁၉ 

ျပရာေခ ာင္း ၃ ၅ ၈ 

 ေက းရြာနယ္န မ တအ္တြင္းရွ  
အ မ္ေျခ၊အေဆာက္အဥ ၊ဘ ရားပ ထ  းမ ားစေသာေက းရြာ၏လကရ္ွ 
အေျခအေနႏွင့္လယ္ေျမ၊စ  က္ခင္း၊့္ပ  င္ဆ  င္မွိဳျပအေျခအေနမ ားက  ေ
ရးဆြေဲဖာ္ထ တ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသ ခြင္ျပျပကၡဒ န္                   
( Seasonal Calender) 

၁၉.၉. 
၂၀၁၉ 

ျပရာေခ ာင္း ၂  ၆ ၈ 

 ေက းရြာရွ ရြာသရူြာသားမ ား၏ ရာသ အလ  က္ စ  ကပ္  ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ 
ေရး၊ စ  က္ပ  ိဳးခ  န္ၚရ တသ္ မ္းခ  န၊္     တ ရ စာၦန္မ ားေရာဂါျဖစပ္ြားမွိဳ၊ 
သ းႏံွမ ားပ  းမႊားက ေရာက္မွိဳ၊ ရာသ ပြေဲတာ္မ ား၊ ေက းရြာမွ 
လူမ ားဝင္ေငြ ရရွ မွိဳအေျခအေနမ ားက  ေက းရြာမ ွ
လူမ ားပါဝင္ေဆြးေႏြး ေရးဆြၾဲကသည္။ 

၃ 
ေက းရြာ၏ဥ းစားေပးအစ အစဥ္ျပ
ဇယား             (Metric 
Ranking) 

၁၉.၉. 
၂၀၁၉ 

ျပရာေခ ာင္း ၃ ၇ ၁၀ 
 ေက းရြာသေူက းရြာသားမ ား၏ ေက းရြာအတြက္ အဓ ကလ   အပ္ 
ေသာစ မကံ န္းလ ပ္ငန္းခြမဲ ားက  ညွ ႏွိဳ င္းတ  င္ပင္ေရးဆြခဲဲ့ၾကသည။္ 

 ၄ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ  တဆ္က္ပံ  (Venn 

Diagram) 
၁၉.၉. 
၂၀၁၉ 

ျပရာေခ ာင္း ၄ ၈ ၁၂ 
ေက းရြာအတြင္းတြင္ရွ ေနေသာလမူွိဳအဖြ႕ဲအစည္းမ ား ႏွင့္ 

ေက းရြာလထူ အၾကားခ  တဆ္ကေ္နမွိဳက  ထငသ္ာျမငသ္ာရွ ေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏ  င္ခဲသ့ည။္  

၅ 
ပင့္ကူအ မက္ြနယ္က္ (Spider 

Web) 
၁၉.၉. 
၂၀၁၉ 

ျပရာေခ ာင္း ၃ ၉ ၁၂ 
အမ  ိဳးသားႏွင့္အမ  ိဳးသမ းမ ားအၾကားအလ ပ္အက  င္အခြင့္အလမ္း၊ 
တန္းတူးအခြင့္ အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏ  င္မွိဳ၊ ဘဝလံ ျခံိဳမွိဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္က  ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည။္ 

၆ 
လူမွိဳစ းပြားအဆင့္သတ္ မတွ္ 
ျခင္း                   ( Wealth 
Ranking) 

၁၉.၉. 
၂၀၁၉ 

ျပရာေခ ာင္း ၅ ၆ ၁၁ 

 ေက းရြာအတြင္းရွ  
လူမ ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပ  င္ဆ  င္မွိဳအဆင့္ခြျဲ
ခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက းရြာအတြက္ လ  အပ္မည့္ ဝင္ေငြ 
ရရွ ေရးအစ အစဥ္မ ားက  ထည့္သြင္းစဥ္းစားႏ  င္ရနစ္ဥ္းစားခဲ့ၾကသည္
။ 
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၆။ ေက းရြာဖြံ႔ျဖ ိဳးေရးအစ အစဥအ္တြက ္အသံ းျပိဳခဲေ့သာ PRA tools မ ားႏွင့္ တစခ္ ခ ငး္စ အတြက ္သံ းသပခ္ ကမ္ ာ
 (က) ေက းရြာလမူိွဳေရးႏွင့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပံ    
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ေက းရြာ  - အ တရ္ွစက္ န္း 

ေက းရြာအ ပ္စ  - ျပရာေခ ာင္း 

လူမႈေရးႏွင့္ အရငး္အျမစ္ျပေျမပံ  

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင း 

 အ တရ္ွစက္ န္း ေက းရြာ၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမွာ စ  က္ပ  ိဳးေရးႏွင့္ ေမြးျမဴေရး ျဖစပ္ါသည္။ 

 လ ပက္  င္စားေသာကရ္န ္ထန္းတကလ္ ပ္ငနး္၊ စ  က္ပ  ိဳးေရး ၊ေမြးျမဴေရး လ ပ္ငနး္တ  ႕ ရွ ပါသည္။ 

 လြန္ခဲ့ေသာ (၅) ႏွစ္ႏွင့္ စာလွ င ္လူဥ းေရ တ  းပြားလာျပ း ေျမ၊ယာ ပ  ္င္ဆ  င္မႈေတြ ေလ ာ့က လာပါသည္။ 

 စ  က္ပ  ိဳးသ းႏံွအထြက္ႏႈန္းသည္လည္း ရာသ ဥတ  မေကာင္းေသာေၾကာင့္ ေလ ာ့က လာပါသည။္ 

 ယက္ကနး္လ ပ္ငန္း၊ ထန္းသမားမ ားပါ သ ပ္မလ ပ္ေတာ့ပါ။ 

 ေက းရြာတြင္ သ းျခားေနေသာ အ မ္ေထာင္စ  ရွ ပါသည္။ (ရြာထတဲြင္ ဝ  င္းျခ ံမရွ ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။) 

 ကြ န္းကေလးသ  ႕ ေျပာင္းေရႊ႕သြားေသာ သူမ ားလည္း ရွ ပါသည္။ 

 ေက းရြာရွ  အ မ္္ေထာငစ္  အနည္းငယ ္ေျပာငး္ေရႊ႕သြားပါသည္။လ ပက္  င္စားေသာကရ္ အဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေက းရြာရွ  အေျခခ ံအေဆာက္အဥ း မျပည့္စံ ေသးပါ။ထပမ္ံျဖည့္စြက္ရန ္လ  အပ္ပါေသးသည္။ 

 ေက းရြာေျမပံ ေပၚတြင္ ထပ္မံျဖည့္စြက္ရန ္လ  အပ္ေသာ အေဆာက္အဥ းမ ားမွာ ေဆးေပးခန္း လ  အပ္ပါေသးသည္။ 
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(ခ) ရာသ ခြငျ္ပျပကၡဒ န ္
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ေက းရြာ  - အ ပ္ရွစက္ န္း 

ေက းရြာအ ပ္စ  - ျပရာေခ ာင္း 

ရာသ ခြငျ္ပ ျပကၡဒ န ္

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခငး္ 

 

 ရာသ ခြငျ္ပ ျပကၡဒ န္တြင ္ပါဝင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ ားမွာ ရာသ ဥတ ၊ ရာသ ပြဲေတာ္၊ စ  က္ပ  ိဳးသ းႏံွ၊ အလ ပ္အက  င၊္ 

ဝင္ေငြရရွ မႈ ၊က မ္းမာေရး ၊သဘာဝေဘး အႏ ရာယ ္စသည္တ  ႕ ျဖစ္ပါသည။္ 

 သာမာရြာ၏ အဓ က စ  က္ပ  ိဳးသ းႏံွမွာ ပစဲင္းငံ  ၊ ႏွမ္း ၊ ေျမပ ဲတ  ႕ျဖစ္ပါသည။္ 

 ဝင္ေငြရေသာ လမ ားမွာ ဝါေခါင ္၊နတ္ေတာ္ လမ ား ျဖစ၍္ က နေ္သာ လမ ားတြင္ ဝင္ေငြ ရရွ မႈ နည္းပါသည္။ 

 ေန႕စား လ ပ္အားခမ ွအမ  ိဳးသာ (၄၀၀၀) ၊အမ  ိဳးသမ း (၃၀၀၀) ျဖစ္ပါသည္။ 

 အမ  ိဳးသားမ ားမ ွပ  ၍ လ ပ္ေဆာင္ႏ  င္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြပ  ရျခင္း ျဖစ္ပါသည။္ 

 ဝင္ေငြ မရွ ေသာအခ  န္တြင္ ေငြတ  းယူျခငး္၊ အျခားအရပ္ေဒသ သ  ႕ သြားေရာကလ္ ပက္  ငျ္ခင္း၊ေဆးလ ပ ္လ ပ္ျခင္းတ  ႕ 

လ ပ္ေဆာင္ၾကပါသည။္ 

 အ ပ္ရွစက္ န္း ေက းရြာတြင္ သဘာဝ ေဘးအႏ ရာယ ္က ေရာက္ဖးူျခင္း မရွ ပါ။ 

 ေသာကသ္ံ းေရ ဖူလံ မႈ ရွ ပါသည္။ 

 နယ န ္၊ ဝါဆ   ၊ ဝါေခါင ္၊ နတေ္တာ္ ၊ တပ  တြ ဲလမ ားတြင ္အလ ပ္ရွိဳပ္ၾကပါသည္။ 

 အလ ပ္နည္းေသာ လမ ားတြင္ စ မံက န္းက   အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ၾကပါသည။္ 
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(ဂ) ဥစၥာဓနပ  ငဆ္  ငမ္ိွဳျပဇယား 

 

 

အဆင့္ သတမ္တွခ္ က ္ အ မေ္ထာငစ္  အေရအတြက ္ ရာခ  ငႏ္ႈနး္ 

၁။ တ  က္ႏွင့္ ေျမယာ ပ  င္ဆ  င္မႈမ ား ၅ ၄.၈ 

၂။ ထရကံာ သြပ္မ  းႏွင္ ့ေျမယာပ  င္ဆ  င္မႈ ၂၀ ၁၉.၂ 

၃။ ေျမယာ ပ  င္ဆ  င္မႈ အနည္းငယ္၊ထန္းရြက္မ  း၊ ထရကံာ ၂၉ ၂၇.၉ 

၄။ ေျမယာမဲ ့အလ ပသ္မား ၅၀ ၄၈.၁ 

 စ စ ေပါင္း ၁၀၄ ၁၀၀ 

  



 
  

12 
 

 

ေက းရြာ  - အ ပ္ရွစက္ န္း 

ေက းရြာအ ပ္စ  - ျပရာေခ ာင္း 

ဥစၥဓန ၾကြယ္ဝမႈျပ ဇယား 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခငး္ 

 သာမာေက းရြာတြင္ အ မ္ေထာင္စ  (၁၀၄) စ ရွ ပါသည္။ 

 အဆင္(့၁) -  ၅ စ  

 အဆင္ ့(၂) - ၂၀ စ  

 အဆင္(့၃) - ၂၉ စ  

 အဆင္ ့(၄) -  ၅၀ စ  တ  ႕ ျဖစ္ပါသည။္ 

 ရြာ၏ အ မ္ေထာင္စ တြင္ အဆင့္ (၃) ႏွင့္ အဆင့္(၄) မ ားေနရျခင္းမာွ မ  းေခါင၍္ ၊ေျမေအာက္ေရ မရရွ ဘ ဲ

စ  က္ပ  ိဳးသ းႏွံ အထြက္ႏႈန္း ေလ ာ့ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ ား စ မကံ န္းတြင္ ပါဝငလ္ာေအာင ္အစည္းအေဝးတက္ေရာကေ္စ၍ ပါဝင္ေဆြးေႏြးျပ း 

၊ရပ္ရြာဖြ႕ံျဖ ိဳးမႈအတြက ္ဆံ းျဖတ္ခ က ္အတူခ မတွ္ျခငး္ျဖင့္ ပါဝင္ေစႏ  င္ပါသည္။ 

 ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူေတြအတြက ္အသကေ္မြးဝမ္းေၾကာင္း သင္တန္းႏွင့္ ရြာ၏ပတ္ဝန္းက ငတ္ြင္ စက္ရံ မ ား 

တည္ေဆာက္ေပးေစခ င္ပါသည္။ 

 ေဆာကလ္ ပ္ေရး လ ပ္ငန္းတြင္ ကြ မ္းက င ္လ ပသ္ားႏွင့္ က ပနး္ အလ ပ္သမ ားအား ဝင္ေရာက ္

အလ ပ္လ ပ္ေစျခငး္ျဖင့္ ဝင္ေငြမ ား ရရွ လာပါသည္။  
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(ဃ)ပင့္ကအူ မသ္ံ းသပခ္ ကျ္ပဇယား 
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ေက းရြာ  - အ ပ္ရွစက္ န္း 

ေက းရြာအ ပ္စ  - ျပရာေခ ာင္း 

ပင့္ကအူ မသ္ံ းသပ္ျခငး္ 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခငး္ 

 အ ပ္ရွစက္ န္း ေက းရြာရွ   အမ  ိဳးသားမ ားသည ္ အ မ္မႈက စၥတြင္ အားနည္း၍ က န္ေသာအေၾကာငး္အရာမ ားတြင္ 

ေဆာင္ရြက္မႈ ေကာင္းပါသည္။ 

 အမ  ိဳးသမ းမ ား အမွတမ္ ားေသာ အရာမ ားမွာ အ မ္မႈက စၥ၊ ပညာေရးတြင္ အမွတ္မ ားပါသည္။ 

 ဥ းေဆာင္မႈ ၊ လံ ျခံိဳမႈ ႏွင့္ အ မမ္ႈက စၥတြင္ စ မကံ န္း ဝင္ေရာကလ္ာျပ းေနာက ္အနည္းငယ္ ေျပာင္းလသဲြားပါသည။္ 

 ကြာဟေနရေသာ အေၾကာင္းအရငး္မွာ ယဥ္ေက းမႈ ႏွင့္ ယခငက္တည္းကပင ္ အမ  ိဳးသားမ ားမွာ 

ဥ းေဆာင္ခဲ့ေသာေၾကာင့့္ ျဖစပ္ါသည္။ 

 အမ  ိဳးသမ းမ ား အဓ က ရင္ဆ  င္ရေသာ အခကအ္ခဲမွာ အ မ္မႈက စၥ မ ားႏွင့္ သား/သမ း က စၥမ ားျခင္းတ  ႕ ျဖစ္ပါသည္။ 

 အမ  ိဳးသားမ ားႏွင့္ အမ  ိဳးသမ းမ ား ကြာဟခ က ္ နည္းစြာတ  းတက္ေအာင္ လ ပ္ေဆာင္ႏ  င္ရန္အတြက ္

အမ   ိဳးသားမ ားသည ္အမ  ိဳးသမ းမ ား အၾကံျပိဳခ က္က   အေလးထားသင့္ပါသည္။ 

 လထူ ဗဟ  ျပိဳ စ မံက န္းမ ွ စ မံက န္းမ ားက   အမ  ိဳးသားႏွင့္ အမ  ္ိဳးသမ း ေရြးခ ယ္ေပးေသာ စ မံက နး္ လ ပ္ငန္းခြကဲ   

အေကာငအ္ထညေ္ဖာ္သင့္ပါသည္။ 
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(င) အဖြဲ႔အစညး္ခ  တဆ္ကမ္ိွဳျပဇယား 

ေက းရြာ -အ ပ္ရွစက္ န္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ေက းရြာ လူထ အား အက   းျပိဳမႈ အမ ားဆံ း 

  ေက းရြာ လူထ အား အက  ိဳးျပိဳမႈ အသင့္အတင့္ 

  ေက းရြာလူထ အား အက  ိဳးျပိဳမႈ အားနည္း 

ပရဟ တ 

အဖြ႕ဲ 

မ းေကာ္
မတ  

လမူႈကာကြ
ယ္ေစာင့္ 
ေရွာက္ေရး လထူ ဗဟ  ျပိဳ  

စ မံက နး္ 

 

တ ရစၦာန ္

တ ေမြးက  

အာဟာ
ရ 

 

 

 

အျပည္ျပ
ညဆ္  င္ရာ 
မသန္စြမ္း 

ေူစ 

ႏြားထ  း 

ေဆးရံ  

ရစဲခန္း 

လူမႈကာကြယ္ 
ေစာင့္ေရွာက္

ေရး 

ေက းရြာဖြ႕ံျဖ ိဳး
ေရးအဇြ႕ဲ 

ေက ာင္း 
ေကာ္မ
တ  

ေဂါပက 

ရာအ မ္မွဴ း 
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ေက းရြာ  - အ ပ္ရွစက္ န္း 

ေက းရြာအ ပ္စ  - ျပရာေခ ာင္း 

အဖြ႕ဲအစည္းခ  တ္ဆက္မႈျပပံ စံ (ဗင္းပံ စံ) 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခငး္ 

 အ ပ္ရွစက္ န္း ေက းရြာတြင္ အဖြ႕ဲအစည္း (၉)ခ ရွ ပါသည။္ 

 ထ  အဖြဲ႕အစည္းမ ားမွာ ရာအ မ္မွဴ း ၊လထူ ဗဟ  ျပိဳ စ မံက န္း ၊ ပရဟ တ၊ မ းေကာ္မတ ၊ 

ေဂါပက၊ေက းရြာဖြြြြြံ႕ျဖ ိဳးတ  းတက္ေရး၊ လူမႈကာကြယ္ေစာင့္ေရွာကေ္ရး၊ ေက ာင္းေကာ္မတ ၊Woman Network တ  ႕ 

ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေက းရြာျပင္ပတြင္ အဖြ႕ဲအစည္း (၅) ခ ရွ ပါသည္။ 

 ေက းရြာ၏ ဖြံ႕ျဖ ိဳးေရး ၊သာေရး ၊နာေရး၊ လံ ျခံိဳေရး က   တရြာလံ း ဝ  င္း၍ လ ပေ္ဆာင္ၾကပါသည္။ 

 အဖြ႕ဲအစည္းတ  ငး္တြင ္အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း တန္းတူပါဝင္ပါသည္။ 

 ေက းရြာေခါငး္ေဆာ္သည္ ေက းရြာ၏ အၾကံေပးအျဖစ ္ပါဝင္ပါသည္။ 

 ေက းရြာတြင္းရွ  အဖြ႕ဲအစည္းမ ားသည ္ခ  တဆ္က္မႈ အာနည္းပါသည္။ 
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(စ) အရငး္အျမစ ္သံ းစြမဲိွဳနငွ့္ ထ နး္ခ ိဳပမ္ိွဳျပဇယား
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ေက းရြာ  - အ ပ္ရွစက္ န္း 

ေက းရြာအ ပ္စ  - ျပရာေခ ာင္း 

ပ  င္ဆ  င္မႈ သံ းသပ္ျခငး္ 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခငး္ 

 

 အ ပ္ရွစက္ န္း ေက းရြာတြင္ ကား၊ ႏြား ၊လွည္း ၊ထြန္စက ္စသညတ္  ႕က   အမ  ိဳးသားမ ား အသံ းျပိဳမႈ မ ား၍ 

ထ န္းခ ိဳပ္ၾကပါသည္။ 

 ယက္ကနး္စဥ ္၊ အပ္ခ ိဳပ္စက၊္ ေရႊ၊ ထမင္း ၊ဟင္းခ က ္ စေသာ အလ ပ္မ ားက   အမ  ိဳးသမ းမ ား အသံ းျပိဳ၍ 

ထ န္းခ ိဳပ္ၾကပါသည္။ 

 အမ  ိဳးသား /အမ  ိဳးသမ း အသံ းျပိဳ၍ တန္းတူထ န္းခ ိဳပ္ေသာ အရာမ ားမွာ လယ၊္ ယာ ၊ ေျမ၊ အ မ ္၊လမ္း ၊ဇရပ္၊ 

စသညတ္  ႕ ျဖစ္ပါသည္။ 

 အသံ းျပိဳေသာ အရာမ ားက   အမ  ိဳးသားမ ားမွာ အ မ္ေထာင္ဥ းစ း ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ထ နး္ခ ိဳပ္ပါသည္။ 

 အသံ းျပိဳေသာ လ ပ္ငန္းမ ားက  လည္း အမ  ိဳးသားမ ား ထ န္းခ ိဳပ္ပါသည။္ 

 ယခ အခ  အသံ းျပိဳမႈေရာ / ဆံ းျဖတ္မႈပါ ညွ ညွ  ႏ ႈင္းႏ ႈင္း ျဖင့္ ေဆာင္ရြကသ္င့္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ားေရြးခ ယျ္ခငး္ႏွင့္ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ြကမ္ိွဳမတွတ္မး္ဓါတပ္ံ မ ား 
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၇ (ခ) ေကာ္မတ ဝင္မ ား စာရင္း 

 

ေက းရြာ ေစတနာ့ဝန္ထမ္းအမည္ ေကာ္မတ /ရာထူး ဖ န္းနံပါတ္ 

အ တ္ရွစ္က န္း ဥ းစ န္လင္း 
ေက းရြာစ မံက န္း အေထာက္အကူျပိဳ 

ေကာ္မတ  
09-899041762 

အ တ္ရွစ္က န္း ေဒၚခင္ေခ ာ 
ေက းရြာစ မံက န္း အေထာက္အကူျပိဳ 

ေကာ္မတ  
09-899041762 

အ တ္ရွစ္က န္း ေဒၚဥဥ ေက းရြာ ဘ႑ာေရး စာေရး 09-978444614 

အ တ္ရွစ္က န္း ဥ းစ န္ထြန္း ဝယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတ  09-795762230 

အ တ္ရွစ္က န္း ေဒၚလွရ  ဝယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတ  09-977918538 

အ တ္ရွစ္က န္း ဥ  းျမင့္ႏ  င္ ေဝဖန္အၾကံျပိဳက  ယ္စားလွယ္ 09-979297688 

အ တ္ရွစ္က န္း ေဒၚၾကည္သန္း ေဝဖန္အၾကံျပိဳက  ယ္စားလွယ္ 09-795762230 

အ တ္ရွစ္က န္း ဥ းေဌးေမာင္ေလး 
လ  ပ္ငန္းလည္ပတ္ျပိဳျပင္ထ န္းသ မ္းျခင္း 

ဆပ္ေကာ္မတ  
09-899041762 

အ တ္ရွစ္က န္း ေဒၚသ တာဝင္း 
လ  ပ္ငန္းလည္ပတ္ျပိဳျပင္ထ န္းသ မ္းျခင္း 

ဆပ္ေကာ္မတ  
09-978444614 

အ တ္ရွစ္က န္း ဥ းေမာင္တူး 
ေစာင္႕ၾကည္႕ၾက းၾကပ္ေရး 

ဆပ္ေကာ္မတ  
09-952435452 

အ တ္ရွစ္က န္း ေဒၚခင္ဝင္း 
ေစာင္႕ၾကည္႕ၾက းၾကပ္ေရး 

ဆပ္ေကာ္မတ  
09-978444614 

အ တ္ရွစ္က န္း ဥ းဖ  းခင္ ေက းရြာ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 09-970763933 

အ တ္ရွစ္က န္း ေဒၚႏြယ္ ေက းရြာ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 09-977918538 
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၈။ ေက းရြာအခ ကအ္လက(္ ပံ စံ-၁)ပထမႏွစ္ စက္ဝန္း 
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၈။ ေက းရြာအခ ကအ္လက(္ ပံ စံ-၁)ဒ တ ယႏွစ္ စက္ဝနး္ 
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၈။ ေက းရြာအခ ကအ္လက(္ ပံ စံ-၁)တတ ယႏွစ္ စကဝ္န္း  



 
  

28 
 

  



 
  

29 
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၈။ ေက းရြာအခ ကအ္လက(္ ပံ စံ-၁) စတ တ ႏွစ္  စက္ဝန္း  



 
  

31 
 

 



 
  

32 
 

 

 



 
  

33 
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၉။ စ မံက န္းစက္ဝန္းအခ  န္ဇယား ( ပံ စံ-၂) ပထမႏွစ္ စက္ဝန္း 
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စ မံက နး္စက္ဝန္းအခ  နဇ္ယား ( ပံ စံ-၂) ဒ တ ယႏွစ ္စက္ဝန္း 

 



 
  

37 
 

  



 
  

38 
 

၉။ စ မံက န္းစက္ဝန္းအခ  န္ဇယား ( ပံ စံ-၂)တတ ယႏွစ ္စက္ဝန္း 
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40 
 

 

  



 
  

41 
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43 
 

 

၁၀။ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္( ပံ စံ-၃)ပထမႏွစ ္စက္ဝန္း 
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45 
 

၁၀။ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္( ပံ စံ-၃)ဒ တ ယႏွစ္ စက္ဝန္း 
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၁၀။ ေက းရြာဖြ႔ံျဖ ိဳးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္( ပံ စံ-၃)တတ ယႏွစ္ စကဝ္န္္း 
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49 
 

 



 
  

50 
 

 



 
  

51 
 

 



 
  

52 
 

  



 
  

53 
 

 



 
  

54 
 

  



 
  

55 
 

၁၁။ အစည္းအေဝးမတွ္တမး္မ ား 

 

အစည္းအေဝးမွတတ္မး္ 

 

 

 

 

လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မံက န္း ၊ႏြားထ  းၾက းျမ ိဳ႕နယ ္

က င္းပသည့္ေနရာ  - အ ပ္ရွစက္ န္း  ေက းွရြာ ဓမၼာရံ   

က င္းပသည့္ေန႕ရက ္  - ၁၉.၉.၂၀၁၉ 

က င္းပသည့္အခ  န ္  - ေန႕လည ္(၁)နာရ  

က င္းပသည့္အေၾကာငး္အရာ - စတ တ ႏွစ္စက္ဝနး္၊ ပထမအၾက မ ္အစည္းအေဝး 

တက္ေရာကသ္ူမ ား  - အမ  ိဳးသား (၂၅)၊ အမ  ိဳးသမ း (၃၇)၊ စ စ ေပါင္း (၆၂) 

ေဆြးေႏြးခ က္မ ား 

 လထူ ဗဟ  ျပိဳ စ မံက န္း စတ တ ႏွစ္ စက္ဝနး္ မ တ္ဆက္အစည္းအေဝးက   ေန႕လည ္ (၁) နာရ မွာ စတငက္ င္းပပါသည္။ 
အစည္းအေဝးလ  က္ပါၾကသမူ ားမွာ လထူ စည္းရံ းေရးမွဴး မထက္ထက္ေအာင ္ႏွင့္ ဥ းေအးထြန္းန  င ္ ၊လက္ေထာကန္ည္းပညာမွဴ း 
ေဒၚေဝေဝျမင့္ တ  ႕ ျဖစ္ပါသည္။စည္းရံ းေရးမွဴ း ေဒၚထကထ္က္ေအာင္မ ွစ မံက န္း မ တဆ္က ္(၁၅)ခ က ္အေၾကာင္း အေသးစ တ ္
ရွင္းျပပါသည္။ စ မံက န္း အဓ က ရည္ရြယခ္ က္မွာ  ေက းရြာမ ား ဖြံ႕ျဖ ိဳးတ  းတကလ္ာေစရန္၊လ ပတ္ကက္  ငတ္က္ရွ လာေစရန္၊ 
က  ယ္ပ  ငဆ္ံ းျဖတ္ခ က္မ ား ခ မွတတ္က္ေစရန ္ ၊ေကာ္္မတ ဝင္မ ားတြင္လည္း က ား/မ တန္းတ ူ ပါဝင္ရန ္ ၊ေဝဖန္အၾကံျပိဳ 
စာတ  က္ပံ း အေၾကာင္းေျပာရာတြင ္ စာတ  က္ပံ းမွာ န ည ိဳေရာင ္ ရွ ေၾကာင္း၊ေက းရြာလူထ မ ွ စ မံက န္ းႏွင့္ ပတသ္က၍္ 
ေဝဖန္အၾကံျပိဳစာမ ား၊ ေက းဇူးတငစ္ာမ ား ထည့္ေပးေစလ  ေၾကာင္း ေျပာၾကားပါသည္။ 

 ထ  ႕ေနာက ္ လထူ စည္းရံ းေရးမွဴး ေဒၚခငသ္ တာစ  းမွ စ မံက န္း စက္ဝန္း အဆင့္ (၁၄)ဆင့္အေၾကာငး္ 
ရွင္းလင္းေျပာၾကားပါသည္။စ မံက န္း စက္ဝနး္တြင ္ အပ  ငး္(၆) ပ  င္းႏွင့္ အဆင့္ (၁၄)ရွ ေၾကာင္း အေသးစ တ ္ ရွင္းျပပါသည္။ 
အပ  င္း(၆)ပ  င္းရွ ေသာေၾကာင့္ ေက းရြာ အစည္းအေဝးမ ားအား အနည္းဆံ  (၆) ၾက မ ္ တကေ္ရာက္ေပးေစလ  ေၾကာငး္ 
ေျပာပါသည္။ထ  ႕ေနာက ္ ယခင္ႏွစ္မွ ျပိဳလ ပထ္ားေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ခ က္မ ားအား ျပန္လညသ္ံ းသပခ္ဲ့ျက၍ ပထမအၾက မ ္
အစည္းအေဝးအား ေအာင္ျမင္စြာ က င္းပႏ  င္ခဲ့ပါသည္။ 
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အစည္းအေဝးမွတတ္မး္ 

 

 

 

လထူ ဗဟ  ျပိဳစ မကံ နး္ ၊ႏြားထ  းၾက းျမ ိဳ႕နယ ္

က င္းပသည့္ေနရာ - အ တရ္ွစက္ န္း  ေက းွရြာ ဓမၼာရံ   

က င္းပသည့္ေန႕ရက ္ - ၃၀.၉.၂၀၁၉ 

က င္းပသည့္အခ  န ္ - ေန႕လည ္(၁)နာရ  

က င္းပသည့္အေၾကာငး္အရာ - စတ တ ႏွစ္စက္ဝနး္၊ ဒ တ ယအၾက မ ္အစည္းအေဝး 

တက္ေရာကသ္ူမ ား - အမ  ိဳးသား (၂၃)၊ အမ  ိဳးသမ း (၄၂)၊ စ စ ေပါငး္ (၆၅) 

ေဆြးေႏြးခ က္မ ား 

လထူ ဗဟ  ျပိဳ စ မံက န္း စတ တ ႏွစ္ စကဝ္န္း လ ပ္ငန္းခြဲ ေရြးခ ယ္ျခငး္ အစည္းအေဝးက   ေန႕လည ္ (၁) နာရ မွာ စတင ္

က င္းပ ပါသည္။ အစညး္အေဝးလ  က္ပါၾကသူမ ားမွာ လူထ စည္းရံ းေရးမွဴ း မထက္ထက္ေအာင ္ ၊ဥ းေအးထြန္းႏ  င္ ႏွင့္ 

လက္ေထာကန္ည္းပညာမွဴး ေဒၚေဝေဝျမင့္ တ  ႕ ျဖစ္ပါသည္။ ေဒၚထကထ္က္ေအာင္မ ွ တတ ယႏွစ္ စကဝ္န္းတြင္ 

ေကာ္မတ တာဝန ္ ထမ္းေဆာင္သူမ ားက   ယခ ႏွစ္စက္ဝန္းတြင္ ဆကလ္က္ ေက းရြာလထူ မ ွ ဆကလ္ကတ္ာဝန္ထမး္ေဆာင ္

ေစလ  ေသာ ဆႏၵ ရွ /မရွ  စသည္တ  ႕က   ေမးျမန္းရာ ေကာ္မတ ဝငတ္ခ  ိဳ႕မွာ အေျပာင္းအလ ဲရွ ေသာေၾကာင့္ ျပန္လည္၍ ရြာလူ ထ မ ွ

ေရြးခ ယ္ေပးခဲ့ဲၾကပါသည။္ 

 ထ  ႕ေနာက ္အက ံိဳးဝင္ေသာ စ မံက န္ း လ ပ္ငန္းခြဲႏွင္ ့အက ံိဳးမဝင္ေသာ စ မကံ န္း လ ပ္ငန္းခဲြမ ားအား ရွင္းလင္း ေျပာၾကား 

ပါသည္။ထ  ႕ေနာက ္ လူမႈပတ္ဝန္းက င ္ အကာအကြယႏ္ွင့္ သဘာဝပတ္ဝနး္က င ္ ဆ  င္ရာ အကာအကြယ္မ ား အေၾကာငး္ 

ေသခ ာစြာ ရွင္းလငး္ေျပာၾကားခဲပ့ါ္သည္။ဆကလ္က၍္ တတ ယႏွစ္မွ ေရြးခ ယထ္ားေသာ ဖြံ႕ျဖ ိဳးေရး လ ပ္ငနး္မ ား 

အေၾကာင္းေျပာပါသည္။ယခ ႏွစ္တြင္ ယခင နွစ္မ ွတင္ျပထားေသာ စ မံက န္ း လ ပ္ငန္းခြဲမ ားအား လည္းေကာငး္၊ တင္ျပထားေသာ 

လ ပ္ငနး္ခြထဲဲတြင ္ မပါဝင္ေသာလည္း ထပ မတံင္ျပ၍ ေရြးခ ယ္ရေၾကာငး္ ၊ေက းရြာလထူ အတြက ္ အမွနတ္ကယ ္ လ  အပ္ေသာ 

စ မံက နး္ လ ပ္ငန္းခြမဲ ားက  သာ ေရြးခ ယ္ေပးရန ္ ရွင္းလင္းေျပာၾကားပါသည။္ေက းရြာလထူ မ ွ ယခ ႏွစ္ စက္ဝနး္ တြင္ ရြာတြင္း 

ကြန္ကရစ ္လမး္ခင္းျခင္း လ ပ္ငန္းက   ေရြးခ ယ္ခဲ့ၾက၍ အစည္းအေဝးေအာင္ျမငစ္ြာ က င္းပခဲ့ပါသည္။ 
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၁၃။က႑အလ  က္ဥ းစားေပးဖြံ႔ျဖ ိဳးေရးလ ပ္ငန္းစဥ္မ ား  

 

 အဆင့္ လ ပ္ငန္း မည္သူဥ းစားေပးလ ဲ ေက းရြာမွ တာဝန္ခ ံမည္သူ 
(သ  ႕ ) အ ပ္စ  

ျပင္ပမ ွ
မည္သူေထာက္ပံ့မလ ဲ

အ
ေျ
ခခ

ံအ
ေဆ

ာက္
အ
ဥ  

၁ ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္ခင္းျခင္း 
 မ 
 က ား 

ေက းရြာလူထ  လူထ ဗဟ  ျပိဳ စ မံက န္း 

၂ ရြာဘံ ပစၥည္းအေဆာက္အဥ း 
 မ 
 က ား 

မရွ ေသးပါ မရွ ေသးပါ 

၃ အမ ားသံ း မ လ ာ 
 မ 
 က ား 

မရွ ေသးပါ မရွ ေသးပါ 

၄  
 မ 
 က ား 

  

၅  
 မ 
 က ား 

  

အ
သ
က္
ေမ

ြး ဝ
မ္း
ေၾ
က
ာင
္းမ
ႈ / 

စ  က
္ပ 
 ိဳးေ
ရး

 

၁ 
 

 မ 
 က ား 

  

၂ 
 

 မ 
 က ား 

  

၃ 
 

 မ 
 က ား 

  

၄ 
 

 မ 
 က ား 

  

၅ 
 

 မ 
 က ား 

  

က
 မ
္းမ
ာေ
ရး
ႏွင

့္ အ
ာဟ

ာရ
 

၁ 
ကြန္ပ ဴတာသင္တန္း 

 မ 
 က ား 

မရွ ေသးပါ မရွ ေသးပါ 

၂ 
အ မ္တြင္းမႈ သင္တန္း 

 မ 
 က ား 

မရွ ေသးပါ မရွ ေသးပါ 

၃ 
 

 မ 
 က ား 

  

၄ 
 

 မ 
 က ား 

  

၅ 
 

 မ 
 က ား 

  

ပည
ာေ
ရး

 

၁ 
ေက ာင္းအ တ္တံတ  င္း 

 မ 
 က ား 

မရွ ေသးပါ မရွ ေသးပါ 

၂ 
စာၾကည့္တ  က္ 

 မ 
 က ား 

မရွ ေသးပါ မရွ ေသးပါ 

 
ေက ာင္းမ က္ႏွာျကတ္ 

 မ 
 က ား 

  

၄   မ   
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 က ား 
၅ 

 
 မ 
 က ား 

  

အ
ျခ
ား

 

 
မ းတ  င္ႏွင့္ မ းၾက ိဳး သြယ္တန္းျခင္း 

 မ 
 က ား 

မရွ ေသးပါ မရွ ေသးပါ 

 
 

 မ 
 က ား 

  

 
 

 မ 
 က ား 

  

 
 

 မ 
 က ား 

  

 
 

 မ 
 က ား 
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၁၄။ VDP အရည္အေသြး ထ န္းခ ိဳပ္မွိဳ 
ထ န္းခ ိဳပ္သ ူ  ေဒၚထက္ထက္ေအာင္ ရက္စြဲ- ၂၆.၄.၂၀၂၀ ရြာ-သင္းတေပါ့ (တ)  VDP ရက္စြဲ  ၂၆.၄.၂၀၂၀ 
ျမ ိဳ႕နယ္-ႏြားထ  းၾက း   ေက းရြာအ ပ္စ - ျပရာေခ ာင္းေက းရြာအ ပ္စ  
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္းျပ းဆ  ံးမွိဳက   စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏွာဖ ံး (အဖ ံး) 
o မာတ ကာ 
o ေက းရြာအေျခခ ံDataGG 
o PSA အက ဥ္းခ ိဳပ္နွင့္ PRA လ ပ္ငန္းစဥ္ 
o ေက းရြာေမွ ာ္မွန္းခ က္ (ေဆြးေႏြးခ က္ ရလဒ)္ 
o အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း အဖြ႕ဲမ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဥ းစားေပးလ ပ္ငန္းမ ား စာရင္း ( အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမြးမွိဳ၊ ပညာေရး၊ 
လူမွိဳေရး ထ န္းသ မ္းမွိဳ…) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ ား - 
o လူမွိဳအကဲျဖတ္မွိဳ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပ ံႏွင့္ PRA လ ပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏ  င္လွ င)္၊ 

ေျမပ ံမ ားပါရမည္၊ စည္းစ မ္ပ  င္ဆ  င္မွိဳအဆင့္၊ venn ပ ံ…. 
o ေက းရြာစ မံက န္း ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမ တ ဴ 
o ေက းရြာ၏ အခ က္အလက ္( PC1 ပ ံစံ ) 
o ေက းရြာေမွ ာ္မွန္းခ က္ 

(၂) လူမွိဳအကဲျဖတ္မွိဳ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာလူဥ းေရ ( အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း) 
o လူမွိဳေရးအကျဲဖတ္မွိဳအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ ား အသ ံးျပိဳသည့္ အေရအတြက ္- 
o ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရႏွင့္ လ ပ္ငန္းမ ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း ( အစည္းအေ၀းမတွ္တမ္း၊ 

အဖြဲ႔ဓါတ္ပ ံ၊ တ  င္းရင္းသား အနည္းစ နွင့္ ထ ခ  က္လြယ္ေသာ အဖြဲ႔မ ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 

 
 

o လ ပ္ငန္းမ ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ  ိဳးသမ း အဖြ႕ဲအစည္းအေ၀း၏ ရလဒ္အား 
ခြျဲခားေပးထားသလား 
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 ရွ  
 မရွ  

o စ မံက န္း အေရအတြက ္(အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း ေရြးခ ယ္မွိဳ အေရအတြက)္ – 
 

PRA ႏွင့္ သက္ဆ  င္ေသာ အျခား စ မံက န္းအေရအတြက္ 
(အမ  ိဳးသား/ အမ  ိဳးသမ း ေရြးခ ယ္မွိဳ အေရအတြက)္ – 
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