
ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငေံတာ္ အစုိးရ 

စိုက္ပ်ိးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကးီဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖဳိးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖဳိးေရးအစီအစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

(  ႏြားထုိးၾကီး )ျမိဳ႕နယ္ 
 

(၂၀၁၇) ခုနွစ္     (ျပရာေခ်ာင္း)အုပ္စု၊ (အုပ္ရွစ္ကုန္း) ေက်းရြာ 



မာတိကာ         စာမ်က္ႏွာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ          ၁ 

၂။ေက်းရြာေျမပုံ(တည္ေနရာ)        ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း      ၂ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)   ၃ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္   ၅ 

(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္  ၇ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရး     ၂၁ 

အစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

၈။ေက်းရြာအခ်က္အလက(္ပုံစံ-၁)       ၂၃ 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂)      ၃၂ 

၁၀။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃)     ၃၈ 

၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား       ၄၆ 

၁၂။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား    ၄၉ 
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၁။ ႏြားထုိးၾကီး ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ
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၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 

 

အုပ္ရွစ္ကုန္းေက်းရြာတည္ေနရာမွာ လတီၱတြတ္၂၁.၃၇ႏွင့္ ေလာင္တီတြတ္ ၉၅.၅၅တြင္ တည္ရိွပါသည္။ 

 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ အမ်ိဳးသား အမိ်ဳးသမီး စုစုေပါင္း လူမ်ိဳးစုမ်ား 
၁ 

ျပရာေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု 

ျပရာေခ်ာင္း ၃၇၂ ၄၄၃ ၈၁၅ ဗမာ 
၂ သာမာ ၁၃၃ ၁၆၅ ၂၉၈ ဗမာ 
၃ အုပ္ရွစ္ကုန္း ၂၂၇ ၂၅၀ ၄၇၇ ဗမာ 
၄ သင္းတေပါ့(ေတာင္) ၃၁၇ ၃၃၆ ၆၅၃ ဗမာ 
၅ သင္းတေပါ့ (ေျမာက္) ၁၀၅ ၁၂၀ ၂၂၅ ဗမာ 
၆ မင္းတဲ ၂၃၂ ၂၄၉ ၄၈၁ ဗမာ 
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၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား(ေက်းရြာသမိငု္းေၾကာင္း) 
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က်ား (၂၂၇)၊မ (၂၅၀) စုစုေပါင္း ( ၄၇၇) 
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၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 
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(ခ)အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PRA/PSA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 
ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတ 
ျပေျမပုံ( Social Map / 
Resource Map) 

၉.၁၀. 
၂၀၁၈ 

ျပရာေခ်ာင္း ၃ ၅ ၈ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ အိ
အိမ္ေျခ၊အေဆာက္အဦ၊ဘုရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ၏လက္ရွိ
က္ရွိအေျခအေနႏွင့္လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊့္ပုိင္ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ား
ျပအေျခအေနမ်ားကိုေရးဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   (
( Seasonal Calender) 

၉.၁၀. 
၂၀၁၈ 

ျပရာေခ်ာင္း ၂  ၆ ၈ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ ရာသီအလိုက္ စု
စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ၚရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊     တိရိစ
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ သီးႏံွမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ ရာသီပြဲ
 ရာသီပြဲေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ လူမ်ားဝင္ေငြ ရရိွ
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကိုေက်းရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး ေရးဆြဲၾကသ
ေရးဆြဲၾကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီအစဥ္
ဥ္ျပဇယား             (Metric 
Ranking) 

၉.၁၀. 
၂၀၁၈ 

ျပရာေခ်ာင္း ၃ ၇ ၁၀ 
 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလို အပ္ 
အပ္ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲခဲ့ၾကသည္။ 

 ၄ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု (Venn 

Diagram) 
၉.၁၀. 
၂၀၁၈ 

ျပရာေခ်ာင္း ၄ ၈ ၁၂ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေနေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ ေက်းရြာ
 

ေက်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကိုထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
အာင္ ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  

၅ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ (Spider 

Web) 
၉.၁၀. 
၂၀၁၈ 

ျပရာေခ်ာင္း ၃ ၉ ၁၂ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ 
မ္း၊ တန္းတူးအခြင့္ အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံ

ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကိုေဆြးေႏြးခဲ့ၾက
ဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 

၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ မွတ္ ျခ
ျခင္း                   ( Wealth 
Ranking) 

၉.၁၀. 
၂၀၁၈ 

ျပရာေခ်ာင္း ၅ ၆ ၁၁ 

 ေက်းရြာအတြင္းရိွ လူ
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ခြဲ
့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာအတြက္ လိုအပ္မည့္ ဝင္ေငြ ရရိွ
ဝင္ေငြ ရ
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစားခဲ့ၾကသည္
ခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲေ့သာ PRA tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ာ
 (က) ေက်းရြာလူမွဳေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

ဒုတိယႏွစ္ စက္ဝန္း - အုတ္စီေရေျမာင္း ျပဳလုပ္ျခင္းလုပ္ငန္း 
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(ခ) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
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(ဂ) ဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မွဳျပဇယား 
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13 
 

(ဃ)ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ျပဇယား 
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(င) အဖြဲ႔အစည္းခ်တ္ိဆက္မွဳျပဇယား
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(စ) အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲမွဳနွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယား
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၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   

20 
 

၇ (ခ) ေကာ္မတီဝင္မ်ား စာရင္း 

 

ေက်းရြာ 
ေစတနာ့ဝန္ထမ္းအမ

အမည ္
ေကာ္မတီ/ရာထူး ဖုန္းနံပါတ္ 

အုတ္ရွစ္ကုန္
း 

ဦးစိန္လင္း ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီ 
09-

89904176
2 

အုတ္ရွစ္ကုန္
း 

ေဒၚခင္ေခ်ာ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီ 
09-

89904176
2 

အုတ္ရွစ္ကုန္
း 

ေဒၚဥဥ ေက်းရြာ ဘ႑ာေရး စာေရး 
09-

97844461
4 

အုတ္ရွစ္ကုန္
း 

ဦးစိန္ထြန္း ဝယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

09-
79576223

0 

အုတ္ရွစ္ကုန္
း 

ေဒၚလွရီ ဝယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 

09-
97791853

8 

အုတ္ရွစ္ကုန္
း 

ဥိီးျမင့္ႏိုင္ ေဝဖန္အၾကံျပဳကိုယ္စားလွယ ္
09-

97929768
8 

အုတ္ရွစ္ကုန္
း 

ေဒၚၾကည္သန္း ေဝဖန္အၾကံျပဳကိုယ္စားလွယ ္

09-
79576223

0 

အုတ္ရွစ္ကုန္
း 

ဦးေဌးေမာင္ေလး 
လုုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း ဆပ္ေကာ္မ

 ဆပ္ေကာ္မတီ 

09-
89904176

2 

အုတ္ရွစ္ကုန္ ေဒၚသီတာဝင္း လုုပ္ငန္းလည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း ဆပ္ေကာ္မ 09-
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း  ဆပ္ေကာ္မတီ  97844461
4 

အုတ္ရွစ္ကုန္
း 

ဦးေမာင္တူး ေစာင္႕ၾကည္႕ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 
09-

95243545
2 

အုတ္ရွစ္ကုန္
း 

ေဒၚခင္ဝင္း ေစာင္႕ၾကည္႕ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ 
09-

97844461
4 

အုတ္ရွစ္ကုန္
း 

ဦးဖုိးခင္ ေက်းရြာ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
09-

97076393
3 

အုတ္ရွစ္ကုန္
း 

ေဒၚႏြယ္ ေက်းရြာ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
09-

97791853
8 

 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္( ပုံစံ-၁)ပထမႏွစ္ စက္ဝန္း 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္( ပုံစံ-၁)ဒုတိယႏွစ္ စက္ဝန္း 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္( ပုံစံ-၁)တတိယႏွစ္ စက္ဝန္း  
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပုံစံ-၂) ပထမႏွစ္ စက္ဝန္း 
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စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပုံစံ-၂) ဒုတိယႏွစ္ စက္ဝန္း 

 



 
   

34 
 



 
   

35 
 

၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား ( ပုံစံ-၂)တတိယႏွစ္ စက္ဝန္း 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပုံစံ-၃)ပထမႏွစ္ စက္ဝန္း
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပုံစံ-၃)ဒုတိယႏွစ္ စက္ဝန္း 
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41 
 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပုံစံ-၃)တတိယႏွစ္ စက္ဝန္္း 

 

  



 
   

42 
 

 



 
   

43 
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45 
 

၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမး္မ်ား 
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48 
 

၁၃။က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  
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၁၄။ VDP အရည္အေသြး ထိန္းခ်ဳပ္မွဳ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ   ေဒၚထကထ္က္ေအာင ္ ရက္စြဲ- ၄.၆.၂၀၁၉ ရြာ-သင္းတေပါ့ (တ)  VDP ရက္စြ ဲ ၄.၆.၂၀၁၉ 
ျမိဳ႕နယ-္ႏြားထိုးၾကီး   ေက်းရြာအုပစ္ု- ျပရာေခ်ာင္းေက်းရြာအုပစ္ု 
(၁) VDP စာရြကစ္ာတမ္းျပးီဆ ုံးမွဳကိ ုစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတကိာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥး္ခ်ဳပ္နွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္(ေဆြးေႏြးခ်က္ ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး အဖြဲ႕မ်ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာငေ္လးႏွစ္အတြက ္

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား စာရင္း ( အေျခခံ အေဆာက္အဦ၊ အသက္ေမြးမွဳ၊ ပညာေရး၊ 
လူမွဳေရး ထိန္းသိမ္းမွဳ…) 

ေနာကဆ္ကတ္ြဲမ်ား - 
o လူမွဳအကဲျဖတ္မွဳ စာရြကစ္ာတမ္းဓါတပ္ုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င)္၊ 

ေျမပံုမ်ားပါရမည္၊ စည္းစမိ္ပိုင္ဆိုငမ္ွဳအဆင့္၊ venn ပုံ…. 
o ေက်းရြာစီမကံိန္း ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏ အခ်က္အလက ္( PC1 ပုံစံ ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

(၂) လူမွဳအကဲျဖတ္မွဳ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစေ္ဆးပါ။ 
o VDP တြင ္ပါ၀င္ေသာလူဥးီေရ ( အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
o လူမွဳေရးအကဲျဖတ္မွဳအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက ္ရက္ေပါင္း 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက ္- 
o ပါ၀င္ေသာ လူဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမး္တင္ျခင္း ( အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲ႔ဓါတ္ပု၊ံ တိုင္းရင္းသား အနည္းစုနငွ့္ ထခိိုက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႔မ်ား) 
 အလြနေ္ကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ့ 

 
 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမး္တင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလဒ္အား 
ခြဲျခားေပးထားသလား 
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 ရွိ 
 မရွိ 

o စီမံကိန္း အေရအတြက ္(အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မွဳ အေရအတြက)္ – 
 

PRA ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ အျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 
(အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မွဳ အေရအတြက)္ – 
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