
 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

ျ ပည္ေ  ထညငစ္ သုမၼတ ျုမညု  ာ္္တထညထ ္ေမၼတ ည ငတာ္္အစိုးရ 

ငတက္ည  တပာ္ေ္အစိုးရား၊ ္ေ  ုာျု ္ေ္အစိုးရာာရထညႏ ပည္ေျု ထညာ ၀မ္္္ က ာဌ မ 

္ေက ားကည္ေ စဒ  ြံဒတပာမၼတတာ္မၼတကည္ေ္အစိုးရာ ဥ ာင ာဌ မ 

ဓမ္ျဒ ံုတပြမနယည 

းူ ဗ္ဟ္တျ ပင ု  ကတမညာ( မ္ၼတတနယာရငညငကည္ မညာ) 

National Community Driven Development Project 
(NCDDP) 

 
္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒတပာ္ေ္အစိုးရာ င  ငဥည  

          Village Development Plan (VDP) 
                 သာေအ ေ  ဒ္ငအ ့ ္စ ္စု၊ အ န ္က န ္ေက  က်းရာ 
 

မာတိကာ 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

၁။ မမ ိြို့နယမ် မပ ုံ 

၂။ မက ျေးရ ာအုံပ်စုံမ မပ ုံ 

၃။ မက ျေးရ ာအုံပ်စုံတွင်ပါဝင်မ ာမက ျေးရ ာမ ာျေးစာရင်ျေး 

၄။ မက ျေးရ ာ မိုံင်ျေးမ ကာင်ျေး 

၅။ လူထုံပူျေးမပါင်ျေးပါဝင်မ ာ လူမူဆန်ျေးစစ် ြင်ျေးနှင ် အကဲ ြတ် ြင်ျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်(PSA/PRA) 

 အက ဉ်ျေးြ  ပ်ဇယာျေး 

၆။ မက ျေးရ ာြွ ြို့မြိ ျေးမရျေးအစီအစဉအ်တွက် အ  ုံျေး ပ ြဲ မ ာPRA tools မ ာျေးနှင ် တစ်ြုံြ င်ျေးစအီတွက ်

   ုံျေး ပ်ြ က်မ ာျေး 

 ၆.၁။ မက ျေးရ ာလမူူမရျေးနှင ်အရင်ျေးအ မစ် ပမ မပ ုံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရာ ီြငွ် ပ - ပကခဒိန(်Seasonal Calender) 

 ၆.၃။ ဉစစာဓနကကယွ်ဝမူအဆင  ်တ်မှတ ်ြင်ျေး(Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ က ာျေး-မပင ်ကအူိမ်  ုံျေး ပ် ြင်ျေး(Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပိုံင်ဆိုံင်မူ  ုံျေး ပ် ြင်ျေး(Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အြွဲြို့အစည်ျေးြ တိ်ဆကမူ်ဇယာျေး(Venn Diagram) 

၇။ မကာ်မတီဝင်မ ာျေးမရ ျေးြ ယ် ြင်ျေးနငှ ်မက ျေးရ ာြွ ြို့မြ ိျေးမရျေးအစအီစဉ်မဆာင်ရ က်မူ မှတတ်မ်ျေးဓါတ်ပ ုံမ ာျေး 

၈။ မက ျေးရ ာမကာ်မတီဝင်မ ာျေးစာရင်ျေး 

၉။ မက ျေးရ ာအမ ြြ အြ က်အလက် ပ ုံစ  စ-၁(PC-1) 

၁၀။ စီမ ကိနျ်ေးစက်ဝန်ျေးအြ နိ်ဇယာျေး ပ ုံစ  စ-၂(PC-2) 

၁၁။ မက ျေးရ ာြွ ြို့မြိ ျေးမရျေးဉီျေးစာျေးမပျေးအစီအစဉ် ပ ုံစ  စ-၃(PC-3) 

၁၂။ မက ျေးရ ာအမ ြြ အြ က်အလက် ပ ုံစ  စ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီမ ကိနျ်ေးစက်ဝန်ျေးအြ နိ်ဇယာျေး ပ ုံစ  စ-၂(PC-2) 

၁၄။ မက ျေးရ ာြွ ြို့မြိ ျေးမရျေးဉီျေးစာျေးမပျေးအစီအစဉ် ပ ုံစ  စ-၃(PC-3) 

၁၅။ မက ျေးရ ာပထမအကကိမ်  အစည်ျေးအမဝျေးမှတတ်မ်ျေး 

၁၆။ မက ျေးရ ာဒုံတိယအကကိမ် အစည်ျေးအမဝျေးမှတတ်မ်ျေး 

၁၇။ က အလိုံကဉ်ီျေးစာျေးမပျေးြွ ြို့မြိ ျေးမရျေးလုံပ်ငန်ျေးစဉ်မ ာျေး 
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                                           ျုတပြမနယည္ေျု  ္ 
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                       ္ေက ာ္အစိုးရ  အ ့ စ္ ္ေျု  ္မၼတပည္ေမ္အစိုးရ 
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                ္ေက ာ္အစိုးရ  စုတထ္ညာ္ေ က ထညာ 
           အ န္ က န္ က်းရာသာ္ ဓုႏ     ဴၿမမဴွ ေ ဴာက္ က္သၿ င(၇)ဴ္ ၿဒ္ခန္ငအကရာကရဒ္က်းွၿေသာ 

က ်ံမက်ံ  ေက  က်းရားရြာ၏ အေနာက္ဘက္ ခဴ္ ကရဒ္ က်းၿ  ကစ္ေခ ာဒ္ သာ ခာ  ့ပ  ဴ ဥ္  ့ၿမဒ္အေနအနအာ  
က့္လ က္ကာ္က်းွၿ့ သာ္။ လရန္ခဲိဳ႕ေသာုႏွစ္ေ့ ဒ္ (၂၀၀)ခန္ငက ဥပ သာေအာဒ္္ေ ေ   ဴ 
အဴာ္က်းွၿေသာ ဇနပ ေဴာဒ္ုႏွ်ံကၿ ငသာ ္ လက္က်းွၿအ န္ က န္ က်းရားရြာ၏ ေကာဒ္ဘက္နအၿ့္ကရဒ္ ဥယ ာဥ္ ခ်ံ 
စၿ က့္ ၿမ ကာေနနအၿ ဒ္ က့ သာ္။ နအၿ ဇနပ ေဴာဒ္နွ်ံကရဒ္ ဴဥ ဆၿ ေသာသဴပ ကစ္ေယာက္နအရန္ ကာ  
ခဲင့ သာ္။ နအၿ သဴပ သာ္ အက်းရယ္ေက်းာက္ေသာအခ  ဒနအရန္  ဆၿ သူနွဒ္ငအၿဴ္ေနအာဒ္က  ့ပ  ၁။ဴဖဴစၿန္ 
၂။ေဴာဒ္ကဒ္က်းပ ၃။ဴုႏရဲမ အဴာ္က်းွၿေသာ သာ သဴပ (၃)ေယာက္ နအရန္ ကာ ခဲိဳ႕့ သာ္။ 
နအၿ သာ သဴပ သ်ံ  ေယာက္နွဒ္ငအကူ ဴၿဘဴ ာ းရြာ၏ ခ်ံနဲအကရဒ ္ အကူေနနအၿ ဒ္ က ့ပ  အ ကပ ဆ်ံ    စ္ေသာ 
ဴ ဴစၿန္သာ ္ ကာဒ္က်းၿ  ေက  က်းရာဴွ ကၿ နအရန္ ကဒ္ ဆၿ သူနွဒ္င အၿဴ္ေနအာဒ္က  ့ပ  ဴယဥ္ ဴဒ္င္စု၊ ဴ ဴဒ္ငေအ ္စု၊  
ကၿ စၿ   ဴဒ္င္စု၊ ဴေဌ ေဌ  အဴာ္က်းွၿေသာ သာ သဴပ ေလ ေယာက္နအရန္ ကာ ခဲငဖ့ပ  
သာ သဴပ ေ ဴ  ဴစ္ကၿ ငနွဒ္ငအကူ ေနနအၿ ဒ္ခဲင က့ သာ္။ နအၿ ငအကူ က်းရားရြာ၏ေကာဒ္ က္ ခဴ္  
လယ္ကရဒ္ စ့္္ကရဒ္ ဥပ ဘၿ  ဴ္ေ ေဴၿသက္ ဴၿသာ စ ကၿ မ ေနနအၿ ဒ္ခဲင့က ့န္သာ္။ က်းရားရြာ၏ 
အေနာက္ဘက္ ခဴ္ ကရဒ္လာ္  ဥပ ဘၿ  နအပ ဴၿသာ စ ကၿ မ ေနနအၿ ဒ္ ကသာ္။ ဴၿသာ စ ကစ္စ  ခ ဒ္ စပဴွ 
သာ သဴပ ဴ ာ ကၿ ငသာ္ အၿဴ္ေနအာဒက္  ့ပ  လူဥပ ေက်းုႏွဒ္ငအၿဴ္ေနအာဒ္စ ဴ ာ  
ကၿ  ့ရ  လာ့ သာ္။ ေက  က်းရာအကရဒ္  ေနနအၿ ဒ္ ကသူဴ ာ သာ္ က်းရာေလ ကစ္က်းရာ  စ္ခဲိဳ႕ေသာ္လာ္  
က်းရားရြာ၏အဴာ္ သက္ဴွက္ က ခဒ္  ဴက်းွၿ ကေ့။ နအၿ ငေနာက္  ဴၿမမကက်းာ သူ ကပ အ  စ္ 
ကာဝန္နအဴ္ ေဆာဒ္ေသာ ဥပ  ၿ  ဒၿ ္စု၊ ဥပ ေဴာဒ္လွစၿန္(က်း့္ဴၿက်း့္ )္စု၊ ဥပ ကဒ္သ/ဴစာေက်း ္စု၊ ဥပ စ်ံခဒ ္
အစက်းွၿေသာသူဴ ာ သာ္လာ္  နအၿ က်းရာေလ နဲအကရဒ္ ေနနအၿ ဒ္ က့ သာ္။ က်း့္နပ က်း့္ေဝ ဴွ 
အလာ္လာေက်းာက္သူဴ ာ သာ္ က ်ံမက်ံ  ေက  က်းရာ ဟ ေခေ က့ သာ္။ နအၿ သၿ ငေခေဆၿ သာ္ကၿ  
က်းရာသူက်းရာသာ ဴ ာ ဴွ ဴနွစ္သက္ ကေ့။ အဘယ္ငေ ကာဒ္ငဆၿ ေသာ္ က ်ံမက်ံ  ေက  က်းရာသာ္ 
သေဘာသ ့မေက  က်းရာအ ့္စ  အ့ၿ ဒ္  စ္ ့ပ  နအၿ က်းရာကေလ သာ္ သာေအ ေ  ဒ္ငေက  က်းရာအ ့္စ  
အ့ၿ ဒ္  စ္ေနေသာေ ကာဒ္င့ဒ္   စ့္ သာ္။ နအၿ ငေ ကာဒ္င နအၿ က်းရာကေလ သာ္လာ္  
က်းရာအဴာ္က်းွၿသဒ္ငသာ္ဟ  ခ်ံစာ  ကက်း့ သာ္။ က်းရာကေလ သာ္ အ န္ ့ဒ္ဴ ာ  အဴ ာ အ ့ာ နွဒ္င 
စာ္ကာ လ က္က်းွၿေသာ ေနက်းာ  စ္သာ္ငအကရက္ က်းရာသူက်းရာသာ ဴ ာ ေနနအၿ ဒ္ ကေသာ 
က န္ ေ ဴေနက်းာေလ အာ  အဴ ာ ဆုႏၵုႏွဒ္ငကစ္ေယာက္ အစကစ္က်းာ အ န္ က န္ က်းရာဟ  
အဴာ္ကရဒ္ခဲင ခဒ္   စ့္ သာ္။ 

 

 

့ ဝဒေ္ဆရ ေုႏရ သ ူ                  က ာ (၅)ဥပ ္စု၊ဴ(၅)ဥပ  
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အ န ္က န္ ေက  က်းရားရြာ၏ လနူအ ့  ူေ့ ဒ ့္ ၀ဒေ္သာလူဴ မွဆန ္စစ ္ခဒ ္ုႏဒွ္ငအကဲ  က ္ခဒ ္လ ့ ဒ္န ္စဥ္(PSA/PRA) အက ဥ ္ခ မ့ ္

 

 

 

စဥ ္ အေ့ကာဒ္ အက်းာ  က်း
က္စရ ဲ

ဥပ ကာ္အ ့္စ  ကက္ေက်းာက္သူ        အဓ ၿကေဆရ ေုႏရ ခ က္ဴ ာ  
က ာ  ဴ ေ့ ဒ္  

၁ ေက  က်းရာသဴၿ ဒ္ ေ့ကာဒ္   

(Village History) 

၁၆.၉.၂၀၁၉ 

ေက  က်းရာအေ့ကာဒ္ ကၿ 
သၿေသာက်း့္ဴၿ္စု၊က်း့ ္ 
(အဴ မၿ သာ ္စု၊သဴပ )ဴ ာ 
 ေက  က်းရာအ ့္္ခ မ့္ေက်း ဴွ   

၁၉ ၁၇ ၃၆ ေက  က်းရာလူဴွ စပ ့ရာ အ ့္စ ဴ ာ ခရ ဲခ
ာ သက္ဴွက္န ၿဒ္ေက်း အကရ
က္အေ ခခ်ံစ်ံုွႏ န္ 
ဴ ာ ကၿ က်းရာသူက်းရာသာ ဴ ာ ုႏွဒ္ငအ
ကူေဆရ ေုႏရ ၍ ု  ာစ္ေဘ မူၼတ  ္ာ 
ျဒမၼတညစမၼတညုရမၼတညျ ထညာ။ 

၂ 1. ေက  က်းရာလူဴမေက်း ္စု၊ စပ ့ရာ ေက်း  

အက်းဒ္  ဴစ ့္ေ ဴ့်ံ  

(Social and Resource Map) 

၁၆.၉.၂၀၁၉ 

ေက  က်းရာသူ/သာ ဴ ာ ုႏွဒ္
္င ေ ဴ့ ်ံေက်း ဆဲရ
ကက္သ ူ ေကာ္ဴ
ကပ၀ဒ္အခ မၿိဳ႕ုႏွဒ္င ေက  
က်းရာေ့ကာဒ္ ကၿ နွ်ံိဳ႕ုွႏ်ံ 
စ့္စ့္သၿေသာလူဒယ္ 
ေလ ဴ ာ  

၁၉ ၁၇ ၃၆ ေက  က်းရာစပ ့ရာ ေက်း အက်းဒ္ အ ဴစ္ဴ  ာ ္စု၊ 
လဴ္ ့န္ ဆက္သရယ္ေက်း အေ ခ 
အေန္စု၊ ေသာက္သ်ံ  ေက်း က်းက်းွၿဴမ္စု၊ 
့ာာေက်း ္စု၊က န္ ဴာေက်း လၿ အ့္ခ က္္စု၊  
အလ ့္အကၿ ဒ္အခရဒ္ငအလဴ
္  န္ကပ နၿ ဒ္ဴမဴ ာ ကၿ ေဆရ ေုႏရ  ခဒ္ ။ 

၃ 2. က်းာသပခရဒ္ ့ကက ၿန္  

(Seasonal Calendar)           

၁၆.၉.၂၀၁၉ 

ေကာ္ဴကပ၀ဒ္ဴ ာ (က ာ ္စု၊ 
ဴ)ေကာဒ္သူလယ္သဴာ ္စု၊ 
လက္လ ့္လက္စာ ္စု၊ ေစ 
 သာ္ဴ ာ ုႏွဒ္ငလယ္ 
လ ့္သာ ဴ ာ  
(အဴ ၿမ သာ ္စု၊အဴ ၿမ သဴပ ) 

၁၉ ၁၇ ၃၆ ေက  က်းရာကရဒ္ က်းာသပအလၿ က္ 
လ ့္ကၿ ဒ္ေဆာဒ္က်းရက္ေနေသာ 
အလ ့္အကၿ ဒ္ဴ ာ ္စု၊ ဝဒ္ေဒရက်းက်းွၿဴ မဴ ာ ္စု၊ 
ုႏွဒ္င ့ရေဲကာ္က်းက္ဴ ာ အေ့ကာဒ ္ 
ေဆရ ေုႏရ  ခဒ္  

၄ 3. ခ ဴ္ သာ့ကရယ္၀ဴမ 

အဆဒ္ငခရ ဲခဒ္ ဥ့ဴာ ့ဇယာ  

 (Wealth Ranking) 

၁၆.၉.၂၀၁၉ 

ေက  က်းရာသူ/သာ ဴ ာ ုႏွဒ္င 
အ ့္ခ မ့္ေက်း ဴမ ္စု၊ ေ
ကာ္ဴကပ၀ဒ္ဴ ာ  

၁၉ ၁၇ ၃၆ ေက  က်းရာအကရဒ္ က်းွၿဥစဥာဓန့ၿ ဒ္ဆၿ ဒ္
ဴမအာ  အဆဒ္ငခရ ဲခဒ္ ။ 

၅ 4. အ ရိဲဳ႕အစာ္ ခ ၿက္ဆက္ ့ေ ဴ့်ံ ်ံ 

(Venn Diagram) 

၁၆.၉.၂၀၁၉ 

ေက  က်းရာအကရဒ္ က်းွၿအ ရိဲဳ႕ 
စာ္ ဴ ာ ္စု၊ ေက  က်းရာ
သူ္စု၊ေက  က်းရာ 
သာ ဴ ာ  

၁၉ ၁၇ ၃၆ ေက  က်းရာအကရဒ္ က်းွၿ 
လက္က်းွၿ ရိဲဳ႕စာ္ နအာ ေသာအ ရိဲဳ႕ 
အစာ္ ဴ ာ ုႏွဒ္င 
ခ ၿက္ဆက္ ့ပ လ ့္ေဆာဒ္ေန့်ံ 
အာ  ေဆရ ေုႏရ  ခဒ္ ။ 

၆ ့ၿ ဒ္ဆၿ ဒ္ဴမအက်းဒ္ အ ဴစ ္

(Acess to control over) 

၁၆.၉.၂၀၁၉ 

ေက  က်းရာသူ/သာ ဴ ာ  ၁၉ ၁၇ ၃၆ အဴ ၿမ သာ ုႏွဒ္ငအဴ ၿမ သဴပ ဴ ာ  
့ၿ ဒ္ဆၿ ဒ္ဴမအက်းဒ္ အ ဴစ္ဴ ာ  

၇ 5. အဴ ၿမ သာ ္စု၊ 

အဴ ၿမ သဴပ အေ ခအေနသ

်ံ  သ့္ခ က္ ့ေ ဴ့်ံ  

(Spider Web) 

၁၆.၉.၂၀၁၉ 

ေက  က်းရာသူ/သာ ဴ ာ  ၁၉ ၁၇ ၃၆ ေက  က်းရာအကရဒ္ က်းွၿ အဴ ၿမ သာ ္စု၊ 
အဴ ၿမ သဴပ ဴ ာ းရြာ၏ 
စရဴ္ ေဆာဒ္က်းာ္အ့ၿ ဒ္ ္စု၊ ့ာာေက်း ္စု၊ 
အလ ့္အကၿ ဒ္္စု၊ ေခ ဒ္ ေဆာဒ္ဴမ္စု၊ 
က်း့္ေက်း က်းရာေက်း ့ူ ေ့ ဒ္ ့ ၀ဒ္ဴမုွႏဒ္င 
အလ ့္အကၿ ဒ္အခရဒ္ငအလဴ္ ဴ ာ  
အာ  အဴ ၿမ သာ ္စု၊အဴ ၿမ သဴပ  
ုႏၿမဒ္ ယွဥ္ေဆရ ေုႏရ  ခဒ္ ။ 
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အ န္ က န္ ေက  က်းရားရြာ၏လူနအ ့ူ ေ့ ဒ္ ့ ၀ဒေ္သာလူဴွမဆန္ စစ္ ခဒ္ ုႏွဒ္ငအကဲ  က္ ခဒ္ လ ့္ဒန္ စဥ္(PSA/PRA)အက ဥ္ ခ မ့ ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈ 6. ေက  က်းရားရြာ၏ (၅) ုႏွစ္စာ 

ဥပ စာ ေ့   ရ်ံ  ၿမ ေက်း အစပအစဥ ္

(Metric Ranking) 

၁၇.၉.၂၀၁၉ 

ေက  က်းရာသူ/သာ ဴ ာ ္စု၊
 ေကာ္ဴကပ၀ဒ္ဴ ာ ္စု၊ 
က်း့္ဴၿက်း့္ ဴ ာ ္စု၊ ေက  က်းရ
ာအကရဒ္ က်းွၿအ ရိဲဳ႕အစ
ာ္ ဴ ာ ။  

၁၉ ၂၀ ၃၉ ေက  က်းရာအကရက္လၿ အ့္ေသာ 
အဆာက္အဥပ ့ၿ ဒ္ ဆၿ ဒ္က်းာနွဒ္င 
စပ ့ရာ ေက်း ္စု၊လူဴမေက်း ုွႏဒ္ငက န္
 ဴာေက်း အကရက္ 
လ ့္ေဆာဒ္ခ ဒ္ေသာ လ ့္ဒန္ ဴ ာ ္စု၊ 
လ ့္ေဆာဒ္ဴာ္ငသူဴ ာ အာ  
့ကၿမကဒ္ေဆရ ေုႏရ  ခဒ္ ။ 

၉ ေက  က်းရာအ ့္စ းရြာ၏  ရ်ံ  ၿမ ေက်း  

အစပအစဥ္ ့ဇယာ  

(VTDP) 

၂၄.၉.၂၀၁၉ 

ေက  က်းရာအ ့္စ  
ေကာ္ဴကပ၀ဒ္ဴ ာ ္စု၊  

၁၁ ၇ ၁၈ ေက  က်းရာအ ့္စ အကရက္ 
့ၿ ဴၿ ၍အေက်း ့ကပ ေသာ 
လ ့္ဒန္ ဴ ာ ကၿ  
ဥပ စာ ေ့ အဆဒ္ငသက္ဴွက္ကာ 
အက်းဒ္ဆ်ံ   ့မလ ့္က်းန္ ေဆရ ေုႏရ  ခဒ္ ။ 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

၁။ ဧက်းာဝကပကၿ ဒ ္ေ သ ကပ ္စု၊ ဓုႏ     ဖဴၿမိဳ႕နယ္္စု၊  သာေအ ေ  ဒ္င ေက  း႐ြရာအ ့ စ္ ္စု၊ အ န ္က န ္ေက  က်းရားရြာ၏ 
လူဴ မေက်း  အက်းဒ္ အ ဴစ္ ့ေ ဴ့်ံ သ်ံ  သ့္ခ က္။ 

 
္ေ  ာ္ော ာျ ထညာမရထညႏ မညာငငညျ ထညာ 

                   အ န္ က န္ ေက  က်းရာသာ္ ဓုႏ     ဖဴၿမိဳ႕နယ ္ သာေအ ေ  ဒ္ငအ ့္စ ကရဒ္ ့ ဝဒ္ ့ပ  
ဓုႏ    ဟသဟာက ကာ လဴ္ ေဘ က်းွၿ က ်ံမက်ံ  ေက  က်းရာနွဒ္င 
နအၿစ့္ေန့ သာ္။ ေက  က်းရာအကရဒ္  ေနနအၿ ဒ္သ ူ ကက်းဒ္အၿဴ္ေနအာဒ္စ - (၅၈) အၿဴ္္စု၊ က်းွၿဖ့ပ  အဴ ၿမ သာ -  
(၁၁၇)ေယာက္္စု၊  အဴ ၿမ သဴပ  (၁၄၀)ယာက္ ကၿ ိဳ႕ေနနအၿ ဒ့္က့ သာ္။   အဴ ာ စ ဴွာ ဗ  ၶဘာသာ 
ကၿ  ကရယ့္ကဖ့ပ  ခက်းစ္ယာန္ဘာသာဝဒ္ အနာ္ ဒယ္သာ က်းွၿ့ သာ္။ 
လယ္လ ့ ္ဒန္ ္စု၊  ခ်ံလ ့္ဒန္ ္စု၊ ေနမစာ က ဘဴ္  လ ့္ကၿ ဒ္စာ ေသာက္ ေနနအၿ ဒ့္က့ သာ္။ 
သာေအ ေ  ဒ္ငအ ့္စ   ဒ္င ဆက္သရရယ္နအာ ေသာလဴ္ ဴွာ ကရန္ကက်းစ္လဴ္    စ့္ သာ္။ 

လဴ ့္န ္ဆကသ္ရယေ္က်း  

 အ န္ က န္ ေက  က်းရားရြာ၏ က်းရာကရဒ္ လဴ္ သာ္ ကရန္ကက်းစ္လဴ္   စ္ေသာ္လာ္  ခဒ္ နအာ ေသာ 
 ေက ာက္ ့ာ ဴ ာ ဴွာ က ဥ္ ေ ဴာဒ္ သ  ဒ္င သရာ လာက်းာကရဒ္ အဆဒ္ဴေ ့့ ။ က်းရာခ ဒ္ ဆက္လဴ္ ဴွာ 
လာ္  ကရန္ကက်းစ္ေက ာက္ ့ာ ဴ ာ  ခဒ္ နအာ ေသာ္လာ္  က ဥ္ ေ ဴာဒ္ ့ သာ္။                  
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ေသာက္သ်ံ  ေက်း 

            ေက  က်းရာကရဒ္ လက္ုႏွၿ့္ေက်းက ်ံကဒ္ဴ ာ  က်းွၿ့ သာ္။ က ၿယ့္ ၿဒ္ ေက်းကရဒ္  ဴက်းွၿသူဴ ာ သာ္ 
အ ခာ အၿဴ္ဴ ာ သ ၿင သရာ ေက်းာက္္ ေက်းခ့္ေက်းခ မၿ  ခဒ္ ဴ ာ   ့မလ ့့္ကက်းသာ္။ 

့ာာေက်း  

              အ န္ က န္ ေက  က်းရာကရဒ္ စာသဒ္ေက ာဒ္  ဴက်းွၿ့ ။ က်းရာခ ဒ္ နအၿဆက္ေနေသာ 
က ်ံမက်ံ   ေက  က်းရာက်းွၿ အေ ခခ်ံ့ာာဴူလကန္ ေက ာဒ္ သၿ င သရာ ေက်းာက္ သဒ္ယူ့ကက်း့ သာ္။ 
အလယ္ကန္ ့ာာနွဒ္င အနအက္ကန္  ့ာာဴ ာ ကၿ  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕နယ ္အလဴ ၿမ ေက  က်းရာသၿ မ သရာ ေက်းာက ္
သဒ္ယူကက္ေက်းာက့္က့ သာ္။ 

က န ္ဴာေက်း  

 က န္ ဴာေက်း ကၿ  လက္လွဴ္ ဴွပ ဴသ်ံ  စရဲုႏၿ ဒ့္ ။ အ န္ က န္ ေက  က်းရာကရဒ္ ေဆ ေ့ ခန္ ဴက်းွၿ့ ။ 
က န္ ဴာေက်း ဴေကာဒ္ ေသာအခ  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ေ့ေက်းွၿ ေဆ က်း်ံ  ေဆ ခန ္ဴ ာ သၿ င သရာ ေက်းာက ္
 ့သ့ကက်း့ သာ္။ ုႏွစ္စဥ္္စု၊ လစဥ ္ ကေလ ဴ ာ နွဒ္င ကၿ ယ္ဝန္ေဆာဒ္သာ္ဴ ာ  ကာကရယ္ေဆ  
နအၿ   ခဒ္ ဴ ာ ကၿ  က န္ ဴာေက်း ဌာနုွႏဒ္င ေက  က်းရာအ ့္ခ မ့္ေက်း ဴွ  ဴ ာ  ခ ၿက္ဆက္ေဆာဒ္က်းရက့္က့ သာ္။ 

 

အုႏွစခ္ မ့ ္
                         အ န္ က န္ ေက  က်းရာသာ္ ဴ ၿ က်းာသပကရဒ ္ သရာ လာေက်း အဆဒ္ဴေ ့ ခဒ္ ္စု၊ 
က န္ ဴာေက်း   စ္သာ္ငအခ  အလရယ္ကကူက သက်းန္္ ခက္္ခ ဲခဒ္ ္စု၊ ေက  က်းရာကရဒ္ အလ ့္အကၿ ဒ္ 
အခရဒ္ငအလဴ္  နာ္ ့  ေနေသာေ့ကာဒင္ အ ခာ ေ သဴ ာ သၿ ိဳ႕ သရာ ေက်းာက္လ ့္ကၿ ဒ္က်းသာ္။ 
 

 ြ၀ထည္ေ  ာ္ော ာစူ - က  ာ ( ၁၉ ) ဥ ား၊ ု ( ၁၇ ) ဥ ာ 
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၂။ ဓာ္ျဒ ံုတပြမနယညး၊ စ ္ေ ာ္ေ ြထညႏ  ္ညင္း၊ အ န ္က န ္္ေက ာ္အစိုးရ   ္အစိုးရ စ   ထညျ  ျ ကက တမည 

စ ္ာစ ည  ကည 

 

္ေ  ာ္ော ာျ ထညာာရထညႏ မညာငငညျ ထညာ 

အ န္ က န္ ေက  က်းရာကရဒ္ ကန္ခူ လ္စု၊ ကဆ န္လ္စု၊ နက္ေကာ္လ္စု၊ ကေ့ ဒ္ လ 
ဴ ာ ကရဒ္ေန့ူ့ သာ္။ နယ န္္စု၊ ဝ ဆၿ  ္စု၊ ဝ ေခ ဒ္လ ဴ ာ ကရဒ္ ဴၿ  အဴ ာ ဆ်ံ  က်းရာသရန္  ့ပ  ေကာ္သပလဒ္ ္စု၊  
သပကဒ္ က ရက္လ္စု၊ ကန္ေဆာဒ္ဴ န္ လ ဴ ာ ကရဒ္ ဴၿ  အနာ္ ဒယ္က်းရာသရန္  ့ပ  ေနအန ာ္ ဒယ္သာ့ ူ
့ သာ္။  ့ာသၿ ္စု၊ က့ၿ ငကရလဲဴ ာ ကရဒ္ နွဒ္ က ့ သာ္။ ဴၿ  က်းာသပကရဒ္ စ့  စၿ က့္ၿ မ ့က ့ပ  
စ့  က်းၿက္ခ ၿန္ကရဒ ္ ဴက့္ကဲၿ  ဆက္လက္လ ့္ကၿ ဒ့္က့ သာ္။ က န္ ဴာေက်း နွဒ္င့က္သက္ ့ပ  
ဴၿ  က်းာသပကရဒ ္   ာ နာ့က ခဒ္ ဴ ာ  ့ပ  ကေလ ဴ ာ ေသရ လရန္က ့္ေကရ    စ္ကက့္ သာ္။ ့ရေဲကာ္ဴ ာ  
အေန  ဒ္င သ ကဟန့္ရ္ဲစု၊ ောာဒ္ေက်းသရန္ ့ရေဲကာ္္စု၊ စာေက်း က်ံဴ္ဲစု၊ ဘ က်းာ ့ရ္ဲစု၊ ဴပ နအရန္ ့ရ္ဲစု၊ ကနအၿန့္ရ ဲ ဴ ာ အာ  
လအလၿ က္က ဒ္ ့့က့ သာ္။ လဴ္ ့န္ ဆက္သရယ္ေက်း  အေန  ဒ္င ဴၿ  က်းာသပကရဒ ္
အနာ္ ဒယ္ခက္ခဲ့ သာ္။ ေသာက္သ်ံ  ေက်း အေန  ဒ္င လက္နွၿ့္ေက်းက န္ကဒ္ဴ ာ ကၿ သာ သ်ံ  စရဲ 
့က ့ပ  ေဴရ  ဴ ေက်း နွဒ္င  ခ်ံစၿ က့္ ၿမ ေက်း  လ ့္ဒန္ ဴ ာ အာ  ကစ္နွစ့္က္လ်ံ   အဆဒ္ေ ့သလၿ  
စၿ က့္ ၿမ  ေဴရ  ဴ  ေက်း ဴ ာ   ့မလ ့့္က့ သာ္။ ဝဒ္ေဒရအေန  ဒ္င လယ္္စု၊  ခ်ံနအရက္သပ နွ်ံဴ ာ  
 ေက်းာဒ္ ခ ခ ၿန္ကရဒ္ ဝဒ္ေဒရေ့ ဴ ာ  ့ပ  အ ခာ အခၿ န္ဴ  ာ ကရဒ္ ဝဒ္ေဒရနာ္ ့  ့ သာ္။ အစာေက်းစာ 
က်းက်းွၿဴွမအေန  ဒ္င ဝဒ္ေဒရနာ္ ့  ေသာ လဴ ာ ကရဒ္ခက္ခဲ့ သာ္။ 

 ာရငည  ပ ည 

 အလ ့္အကၿ ဒ္က်းွာ ့  သာ္ငလဴ ာ ကရဒ္ စာ ဝက္ေနေက်း ခက္ခဲ ခဒ္ ္စု၊ ာအခ လ်ံ  ခ်ံမဴွမနွဒ္င 
 ေက ာဒ္ သာ ဴ ာ  စာ့ကာ္ငက်းာကရဒ္ ဴပ ခက္ခဲ ခဒ္ ဴ ာ ကၿ  ့က်ံမေကရိဳ႕ေနက်း့ သာ္။ 

 ြ၀ထည္ေ  ာ္ော ာစူ -  က  ာ (၁၉) ဥ ား၊ ု ( ၁၇ ) ဥ ာ 

 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

၃။ ဓာ္ျဒ ံုတပြမနယညး၊ စ ္ေ ာ္ေ ြထညႏ  ္ညင္း၊ အ န ္က န ္္ေက ာ္အစိုးရ   ဥငၥ ဓမ  က နယည၀ုႈ ဇနယ ာ 

 
္ေ  ာ္ော ာျ ထညာမရထညႏ မညာငငညျ ထညာ  

အ န္ က န္ ေက  က်းရာကရဒ္ ခ ဴ္ သာေသာအ ့္စ ္စု၊ အလယ္အလက္အ ့္စ ္စု၊ ုႏရဴ္ ့  ေသာအ ့္စ  
ဟူ္အဴ ၿမ အစာ  သ်ံ  ဴ ၿမ က်းွၿ့ သာ္္။ ခ ဴ္ သာေသာအ ့္စ ကရဒ္ အၿဴ္ေ ခ၇အၿဴ္က်းွၿဖ့ပ  
ကၿ က္အၿဴ္  ဒ္င ေနနအၿ ဒ္္ လယ္္စု၊ ဂရန္ေ  ဒ္ ္စု၊ နအရန္စက္္္စု၊ ေ ခရေလွမ ကၿ မငကၿ ့ၿ ဒ္ဆၿ ဒ့္္ကဖ့ပ  လယ္ကၿ အဓၿက 
လ ့္ကၿ ္ဒ့္က့ သာ္။ အလယ္အလက္အ ့္စ ကရဒ္ အၿဴ္ေ ခ (၁၅)က်းွၿ ့ပ  
သစ္အၿဴ္  ဒ္င ေနနအၿ ဒ့္က့ သာ္။  ဆၿ ဒ္ကယ္္စု၊ ကပဗရပ္စု၊ ဆၿ လာ္စု၊ သဴန္ စက္ ္စု၊လယ္ ကၿ ငကၿ ့ၿ ဒ္ဆၿ ဒ္ ့ပ  
လယ္လ ့္ဒန္ နွဒ္င အေက်းာဒ္ အဝယ္လ ့္ဒန္ ္စု၊  ခ်ံစၿ က့္ ၿမ  ခဒ္  ကၿ ငကၿ လ ့္ကၿ ဒ့္က့ သာ္။ 
ုႏရဴ္ ့  ေသာအ ့္စ ကရဒ္ အၿဴ္ေ ခ(၃၆)အၿဴ္က်းွၿ ့ပ  ဝ  အၿဴ္္စု၊ သရ့ ္ဴၿ  ္စု၊ နအနၿဴၿ  ္စု၊ နအက်း်ံကာကၿ င  ဒ္င ေနနအၿ ဒ့္က ့ပ  
လက္လ ့္လက္စာ လ ့္ကၿ ဒ့္ကက်း့ သာ္။ 

 

 ာရငည  ပ ည 

  ုႏရဴ္ ့  က်း ခဒ္ ဴွာ အလ ့္အကၿ ဒ္္ အခရဒ္ငအလဴ္ နာ္ ့   ခဒ္ ္စု၊ က်းဒ္ နွပ ဴကာ္ေဒရ  
ဴလ်ံ ေလာက္ ခဒ္ ္စု၊ ကၿ ယ့္ၿ ဒ္လ ့္ဒန္ ဴက်းွၿ ခဒ္  ကၿ ငေ့ကာဒ္င  စ့္ သာ္။ ုႏရဴ္ ့  ေသာ 
သူဴ ာ သာ္အ ခာ  ဴၿမိဳ႕က်းရာ ေ သဴ ာ သၿ ငသရာ  ေက်းာက္အလ ့္လ ့္ကၿ ဒ့္ကက်း့ သာ္။ 

 ြ၀ထည္ေ  ာ္ော ာစူ -  က  ာ ( ၁၉) ဥ ား၊ ု ( ၁၇ ) ဥ ာ 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

၄။ ဓာ္ျဒ ံုတပြမနယညး၊ စ ္ေ ာ္ေ ြထညႏ  ္ညင္း၊ အ န ္က န ္္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ြဲြ ငပညာ  တမၼတည ကညု ႈျ  ဇနယ ာ 

္ေ  ာ္ော ာျ ထညာမရထညႏ မညာငငညျ ထညာ     

 အ န္ က န္ ေက  က်းရာကရဒ္က်းွၿေသာ အ ရိဲဳ႕အစာ္ ဴ ာ ဴာွ အ ့္ခ မ့္ေက်း အ ရိဲဳ႕္စု၊ လူဒယ့္က်းဟၿက 
အ ရိဲဳ႕္စု၊ က်း့္ဴၿက်း့္ အ ရိဲဳ႕္စု၊ ဴပ သက္အ ရိဲဳ႕္စု၊ ေဂ ့ကအ ရဲိဳ႕္စု၊ ဝက္အသဒ္ အ ရိဲဳ႕္စု၊ ေက ာဒ္ ေကာ္ဴကပအ ရဲိဳ႕္စု၊ 
့က္ ဴန္ဴာအ ရိဲဳ႕္စု၊ လူနအ ဗဟၿ  ့မစပဴ်ံကၿန္ အ ရိဲဳ႕္စု၊ ဘပဂ ပစပဴ်ံကၿန္အ ရိဲဳ႕ ကၿ ိဳ႕  စ့္ သာ္။ ေက  က်းရားရြာ၏ 
က်း့္ေက်း က်းရာေက်း လ ့္ဒန္ ဴ ာ  လ ့္ေဆာဒ္က်းာကရဒ္ လူနအ ဗဟၿ  ့မစပဴ်ံကၿန္ အ ရိဲဳ႕္စု၊  ေက  က်းရာက်းွၿ 
အ ့္ခ မ့္ေက်း ဴွ   အ ရိဲဳ႕ုွႏဒ္င  ေက  က်းရာ ဴွာက်းွၿေသာ အ ရိဲဳ႕အစာ္ ဴ ာ သာ္ ခ ၿက္ဆက္ေဆာဒ္က်းရက္ 
လ ့္ကၿ ဒ့္ သာ္။ က်း့္ဴၿက်း့္ အ ရိဲဳ႕္စု၊ လူဒယ့္က်းဟၿကအ ရိဲဳ႕္စု၊ ေဂ ့ကအ ရဲိဳ႕ ဴ ာ သာ္ ေက  က်းရာအကရဒ္  
သာေက်းနာေက်း ကၿစဥဴ ာ ကၿ  ဥပ ေဆာဒ္ကာ ေဆာဒ္က်းရက့္ သာ္။ ့က္ ဴန္ဴာအ ရ္ဲစု၊ ဘပဂ ပအ ရိဲဳ႕္စု၊ 
ဴပ သက္အ ရိဲဳ႕ ဴ ာ သာ္လဲ ့ူ ေ့ ဒ္ ေဆာဒ္က်းရက္ လ ့္ကၿ ဒ့္က့ သာ္။ ေက  က်းရာအကရဒ္ က်းွၿ 
အ ရိဲဳ႕အစာ္ ဴ ာ သာ္ သက္ဆၿ ဒ္က်းာ ဴၿမငနယ ္ ဌာနဆၿ ဒ္က်းာဴ ာ ္စု၊ အ ရိဲဳ႕အစာ ္ဴ ာ ုႏွဒ္င ခ ၿက္ဆက္ 
 ေဆာဒ္က်းရက့္ သာ္။ 

 ာရငည  ပ ည 

 အ န္ က န္ ေက  က်းရာအကရဒ္ က်းွၿ အ ရိဲဳ႕အစာ္ ဴ ာ သာ္ ဴၿဴၿေက  က်းရာသူ  ေက  က်းရာသာ  
ဴ ာ နွဒ္ငသာ  ရိဲဳ႕စာ္ နအာ ေသာ အ ရိဲဳ႕အစာ္ ဴ ာ   စ္္ ေက  က်းရာ ရ်ံိဳ႕  ၿမ ေက်း  လ ့္ဒန္ ဴ ာ  
 ေဆာဒ္က်းရက္က်းာကရဒ္  ့ူ ေ့ ဒ္ ေဆာဒ္က်းရက္နၿ ဒ့္ သာ။္ 

 

 ြ၀ထည္ေ  ာ္ော ာစူ - က  ာ (၁၉) ဥ ား၊ ု ( ၁၇ ) ဥ ာ 

 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

  ၅။ဓာ္ျဒ ံုတပြမနယညး၊စ ္ေ ာ္ေ ြထညႏ  ္ညင္း၊ မ္ညာကမ္ညာ္ေက ာ္အစိုးရ   ္အစိုးရထညာ ျုငည တမညာ  ပ ညု ႈ  ္င  

           
 

္ေ  ာ္ော ာျ ထညာ ာရငည  ပ ည 

    အ န္ က န္ ေက  က်းရားရြာ၏ အဴ ၿမ သဴပ ဴ ာ သ်ံ  စဲရေသာအက်းဒ္ အ ဴစ္ဴွာ အ့္ခ မ့စ္က ္ လ ့္ဒန္  
ဴ ာ လ ့္ကၿ ဒ့္က့ သာ္။အဴ ၿမ သာ သ်ံ  စဲရေသာ အက်းဒ္ အ ဴစ္ဴ ာ ဴွာ ေနအာ္လာဂ ပ္စု၊ ကၿ ဒ္ စက္္စု၊ 
ုႏရာ  ့န္္စု၊ ေ ခရ ေလွမ္စု၊ ဓ  ခ က္စက္္စု၊ ေက်းစ ့္စက္္စု၊ ေဆ   န္ စက ္ လ ့္ဒန္ ဴ ာ လ ့္ကၿ ဒ့္က့ သာ္။ 
အဴ ၿမ သာ အဴ ၿမ သဴပ သ်ံ  စဲရေသာ အက်းဒ္ အ ဴစ္ဴ ာ ဴွာ ဆၿ ဒ္ကယ္္စု၊ စက္ဘပ ္စု၊ ကပဗရပ္စု၊ ေက်း ပယၿ ္စု၊   န္ ္စု၊ 
လဴ္ ္စု၊ ေခ ာဒ္ ္စု၊ ဘ န္  ကပ ေက ာဒ္ ္စု၊ စာသဒ္ေက ာဒ္ ္စု၊ ဥယ ာဥ္ ခ်ံ္စု၊ လယ္္စု၊ ေက်းက်ံ ကဒ္ ကၿ ိဳ႕  စ့္ သာ္။  
အဴ ၿမ သဴပ သပ သန္ိဳ႕နအၿန္ ခ မ့္ေသာ အက်းဒ္  အ ဴစ္ဴ ာ ဴွာ အ့္ခ မ့္စက္  စ့္ သာ္။  အဴ ၿမ သာ  
သပ သန္ိဳ႕နအၿန္ ခ မ့္ေသာ အက်းဒ္ အ ဴစ္ဴ ာ ဴွာ ေနအာ္လာဂ ပ္စု၊ ကၿ ဒ္ စက္္စု၊ ုႏရာ  ့န္္စု၊ ေ ခရေလွမ္စု၊ ဓ  ခ က္စက္္စု၊ 
ေက်းစ ့္စက္္စု၊ ေဆ   န္ စက္္စု၊ ကပဗရပ္စု၊ လဴ္ ္စု၊ လယ္ယာေ ဴ္စု၊ ေခ ာဒ္ ္စု၊ ဘ န္  ကပ ေက ာဒ္ ္စု၊ 
စာသဒ္ေက ာဒ္ ္စု၊ ေက်းက်ံ ကဒ္ ကၿ င  စ့္ သာ္။  အဴ ၿမ သာ ုွႏဒ္ငအဴ ၿမ သဴပ  နအၿန္ ခ မ့္ေသာ 
အက်းဒ္ အ ဴစ္ဴ ာ ဴွာ ဆၿ ဒက္ယ္္စု၊ စက္ဘပ ္စု၊ ေက်း ပယၿ ္စု၊   န္ ္စု၊  ခ်ံ ကၿ ိဳ႕  စ့္ သာ္။ အ န္ က န္ ေက  က်းရာက်းွၿ 
အက်းဒ္ အ ဴစ္ဴ ာ ကၿ   ့မမ ့ဒ ္ခဒ္ ္စု၊ ဆ်ံ    က္ ခဒ္ ္စု၊ နအၿန္ ခ မ့္ ခဒ္  ဴ ာ ကရဒ္ အဴ ၿမ သဴပ ဴ ာ နအက္ 
အဴ ၿမ သာ ဴ ာ က ့ၿ ္နအၿန္ ခ မ့္နအာ ့က့ သာ္။ အဴ ၿမ သာ ဴ ာ  ေဆာဒ္က်းရက္သကဲငသၿ မ 
အဴ ၿမ သဴပ ဴ ာ လ ့္ကၿ ဒ့္ က ကန္ ကူာပကူလ ့္ကၿ ဒ္ခရဒ္ငက်းွၿ့ သာ္။ 

 ာရငည  ပ ည    

                 အ န္ က န္ ေက  က်းရာကရဒ္ အဴ ၿမ သဴပ ဴ ာ  သ်ံ  စရဲေသာ အက်းဒ္ အ ဴစ္နာ္ ့  ေန ခဒ္ ္စု၊ 
အလ ့္အကၿ ဒ ္အခရဒင္ငအလဴ္ နာ္ ့  ေန ခဒ္  အခကအ္ခဲဴ ာ ့က်ံမေကရိဳ႕က်း့ သာ္။ 

        ြ၀ထည္ေ  ာ္ော ာစူ -  က  ာ ( ၁၉ ) ဥ ား၊ ု ( ၁၇ ) ဥ ာ   



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

၆။ ဓာ္ျဒ ံုတပြမနယညး၊ စ ္ေ ာ္ေ ြထညႏ  ္ညင္း၊ မၼတ   မညမၼတတထ္ည္ေက ာ္အစိုးရ   ထညႏကူ တု ည စ ္ာစ ညျ ထညာ 

                  
 ္ေ  ာ္ော ာျ ထညာာရထညႏ မညာငငညျ ထညာ 

 အ န္ က န္ ေက  က်းရားရြာ၏ လူဴွမေက်း လ ့္ဒန္ ဴ ာ ့ ဝဒ္ခရဒ္ငကရဒ္ အဴ ၿမ သဴပ ဴ ာ ဴွာ (၅၀)က်းာခၿ ဒ္နွမန္  
က်းွၿ ့ပ  အဴ ၿမ သာ ဴ ာ ဴွာ (၆၀)က်းာခၿ ဒ္ုႏွမန္  က်းွၿ့ သာ္။ အဴ ၿမ သဴပ ဴ ာ ဴာွ အၿဴ္ဴွမကၿစဥဴ ာ ကရဒ ္
အခ ၿန္က န္ေန ခဒ္ ေ့ကာဒ္င   စ့္ သာ္။ 

 

အလ ့ အ္ကၿ ဒအ္ခရဒ္ငအလဴ ္း႐ြက်းွၿဴ မွ 

 အ န္ က န္ ေက  က်းရာက်းွၿ အလ ့္အကၿ ဒ္ အခရဒ္ငအလဴ္ က်းက်းွၿဴွမဴွာ အဴ ၿမ သာ  အဴ ၿမ သဴပ  ကန္ ကူ 
အခရဒ္ငအေက်း  က်းက်းွၿ့က့ သာ္။ လယ္ယာစၿ က့္ ၿမ ေက်း ကၿ  အဓၿကနအာ  လ ့္ကၿ ဒ့္ကေသာေ့ကာဒ္င 
 ေကာက္က်းၿက္္စု၊ ေကာက္စၿ က္္စု၊ ့ဲုႏ က္ ခဒ္  လ ့္ဒန္ ဴ ာ ကၿ  လ ့္ကၿ ဒ့္ကေသာေ့ကာဒ္င   စ့္ သာ္။ 

 

ဝဒေ္ဒရက်းက်းွၿဴ မွ 

  အ န္ က န္ ေက  က်းရားရြာ၏ ဝဒ္ေဒရး႐ြက်းွၿဴွမကရဒ္ အဴ ၿမ သဴပ ဴ ာ ဴွာ (၃၀)က်းာခၿ ဒ္နွမန္ က်းွၿဖ့ပ  
အဴ ၿမ သာ ဴ ာ ဴွာ (၇၀)က်းာခၿ ဒ္နွမန္ က်းွၿ့ သာ္။ အလ ့္အကၿ ဒ ္ အခရဒ္ငအလဴ္ က်းက်းွၿဴွမဴွာ 
ကူာပေသာ္လာ္  အဴ ၿမ သဴပ ဴ ာ ဴွာ အၿဴ္ဴွမကၿစဥေဆာဒ္က်းရက္ေနက်းသာ္ငအကရက္ အ ့ဒ္သၿ င 
နအရက္ေက်းာက ္ဴလ ့္ကၿ ဒ္နၿ ဒ္ေသာေ့ကာဒ္င အာ နာ္ က်း ခဒ္   စ့္ သာ္။ 

 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

စပဴ ်ံခနိ္ဳ႕ခရဲဴမွ 

  အ န္ က န္ ေက  က်းရားရြာ၏ စပဴ်ံခန္ငခရဲဴ ွမကရဒ္ အဴ ၿမ သာ ဴ ာ ဴွာ(၈၀)က်းာခၿ ဒ္နွမန္ က်းၿွဖ့ပ  အဴ ၿ သဴပ  
ဴ ာ ဴွာ(၅၀)က်းာခၿ ဒ္နွမန္ သာက်းွၿ့ သာ္။ အဴ ၿမ သာ ဴ ာ ဴွာ လ ့္ဒန္ ကၿစဥဴ ာ ကရဒ္ ဥပ ေဆာဒ္လ ့္ကၿ ဒ္ 
 ေဆာဒ္က်းရက္ေနေသာေ့ကာဒ္င စပဴ်ံခန္ငခရဲဴ ွမကရဒ္လာ္  ဥပ ေဆာဒ္ေန ခဒ္   စ့္ သာ။္ 

 

 အၿဴ ္ဴ မကၿစဥေဆာဒက္်းရက္ဴ မ 

  အၿဴ္ဴမကၿစဥေဆာဒ္က်းရက္ဴမကရဒ္ အဴ ၿမ သာ ဴ ာ သာ ္ (၃၀) က်းာခၿ ဒ္ုႏမန္ က်းွၿဖ့ပ  အဴ ၿမ သဴပ ဴ ာ  
သာ ္ (၈၀) က်းာခၿ ဒ္ုႏမန္ က်းွၿသာ္။ အဴ ၿမ သာ ဴ ာ သာ္ အၿဴ္းရြာ၏စာ ၀က္ေနေက်း အကရက္ 
၀ဒ္ေဒရက်းွာေ ရေနက်းေသာေ့ကာဒင္ အၿဴ္ဴမကၿစဥေဆာဒ္က်းရက္ဴမကရဒ္ အာ နာ္ သာ္။ အဴ ၿမ သဴပ ဴ ာ သာ္ 
အၿဴ္ဴမကၿစဥဴ ာ ္စု၊ ကေလ ဴ ာ းရြာ၏ ေက ာဒ္ ကၿစဥဴ ာ ုႏွဒ္ငသာ ဴ ာ ေသာအာ   ဒ္င အခ ၿန္က န္ေနက်းသာ္။ 

 

့ာာသဒခ္ရဒ္င 

 အ န္ က န္ ေက  က်းရာကရဒ္ ့ာာေက်း နွဒ္င့က္သက္္ အဴ ၿမ သာ  အဴ ၿမ သဴပ  ဴခရ ဲခာ ဘဲ 
့ာာေက်း ကရဒ္ နအူခ ရန္က်းဒန္အူ ခ ရန္သလၿ ကန္ ကူ အခရဒ္ငအေက်း က်းက်းွၿ့ သာ္။ 

 

 

 ာရငည  ပ ည  

 အ န္ က န္ ေက  က်းရာကရဒ္ အဴ ၿမ သဴပ ဴ ာ သာ္ ဝဒေ္ဒရး႐ြက်းွၿဴွမ္စု၊ စပဴ်ံခန္ငခရဲဴ ွမ္စု၊ လူဴွမေက်း ကၿစဥ 
့ ဝဒ္ခရဒင္ဴ ာ ကရဒ္ အာ နာ္ သာ္ငင အခက္အခဲဴ ာ နွဒ္င ့က်ံမေကရိဳ႕ေနက်းဖ့ပ  အၿဴ္ဴွမကၿစဥဴ ာ ကရဒ္ 
အခ ၿန္က န္ေနသာ္ကၿ  ေကရိဳ႕က်း့ သာ္။ 

 

  ြ၀ထည္ေ  ာ္ော ာစူ -  က  ာ ( ၁၉ ) ဥ ား၊ ု ( ၁၇ ) ဥ ာ 
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ဧက်းာ၀ကပကၿ ဒ ္ေ သ ကပ ္စု၊ဓုႏ ဖ  ဖဴၿမိဳ႕နယ္္စု၊သာေအ ေ  ဒ္မအ ့ စ္ ္စု၊ အ န ္က န ္ေက  က်းရာအစာ ္အေ၀ က ဒ ့္ေန့်ံ  

 
ဧက်းာ၀ကပကၿ ဒ ္ေ သ ကပ ္စု၊ဓုႏ ဖ  ဖဴၿမိဳ႕နယ္္စု၊သာေအ ေ  ဒ္မအ ့ စ္ ္စု၊ အ န ္က န ္ေက  က်းရာအစာ ္အေ၀ က ဒ ့္ေန့်ံ  

 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 
 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 
 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 
 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕  



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 
 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 

 

 



 

၂၀၁၉ခ ုႏွစ ္  ဓုႏ    ဖဴၿမိဳ႕ 
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က႑အလၿ ကဥ္ပ စာ ေ့ လ ့ ဒ္န ္ခ မ့ဇ္ယာ  

က႑ ဥပ စာ ေ့  
အဆဒ္င 

လ ့ ဒ္န ္အဴ ၿမ အစာ  အဆၿ  ့မသ(ူအဴနွ ္ခစက္်းန)္ ခ ုွႏစ ္ ေနအာက့္ ်ံငဴ ာအ္ ရဲအစာ ္ 
(သၿ မ)ဌာန 

ဴကွခ္ 
က ္ဴ က ာ  က ာ +ဴ 

အ
ေ ခ

ခ်ံအ
ေဆ

ာက
အ္

ဥပ 
က

႑
(လ

 
ဴ ္

/က
်ံက

ာ 
/ေ

က်းက်း
က်းွၿေ

က်း 
/ဴ

ပ လ
ဒ ္

 ေ
က်း 

) 

၁ အဒဂ္ ဒ္ဴ ပ    √ ၂၀၁၉ လနူအ ဗဟၿ  ့မစပဴ ်ံကၿန ္  

၂ က်းရာကရဒ ္ကရနက္က်းစ ္   √ ၂၀၁၉ လနူအ ဗဟၿ  ့မစပဴ ်ံကၿန ္  

၃ ကရနက္က်းစက္်ံကာ  √   ၂၀၁၉ လနူအ ဗဟၿ  ့မစပဴ ်ံကၿန ္  

၄ က်းရာခ ဒ ္ဆကက္ရနက္က်းစလ္ဴ ္   √ ၂၀၁၉ လနူအ ဗဟၿ  ့မစပဴ ်ံကၿန ္  

၅ လ ွ့စ္စ္ဴ ပ  √   ၂၀၁၉ လနူအ ဗဟၿ  ့မစပဴ ်ံကၿန ္  

၆ ေက  က်းရာခန ္ဴေဆာဒ္  √  ၂၀၁၉ လနူအ ဗဟၿ  ့မစပဴ ်ံကၿန ္  

၇        

လ
ူဴမိဳ႕

စပ 
ရ့ာ 

က
႑

 
(့

ာ
ာေ

က်း 
/က

 န ္
ဴာ

ေက်း
 ုႏ

ဒ္ငဆ
ၿ ဒ ္

ေသ
ာအ

ေဆ
ာက

အ္
ဥပ 

ဴ ာ
 ုႏ

ဒ္ငအ
 

 ခာ
 လ

ၿ အ
့ခ္

 က
္ဴ ာ

 ) 

၁ ေက  လကေ္ဆ ေ့ ခန ္   √ ၂၀၁၉ လနူအ ဗဟၿ  ့မစပဴ ်ံကၿန ္  

၂ စာ့ကာက္ၿ က ္  √  ၂၀၁၉ သကဆ္ၿ ဒက္်းာဌာန  

၃ လနူာကဒယ္ာဥ ္   √ ၂၀၁၉ သကဆ္ၿ ဒက္်းာဌာန  

၄        

၅        

သ
က

ေ္
ရဴ ဝ

ဴ ္
ေက

 ာဒ
 ္က

႑
 

(စ
ၿ က

့္ ၿမ
 ေ

က်း 
/ေ

ရဴ  ဴ
 ေ

က်း 
ုႏဒ

္င
ဆ

ၿ ဒ ္
ေသ

ာအ
ေဆ

က
အ္

ဥပ 
ဴ ာ

 ုႏ
ဒ္င 

အ
 ခာ

 လ
ၿ အ

့ခ္
 က

္ဴ ာ
 ) 

၁ အ္ၿဴက္ရဒ္ ဴမသဒက္န ္ √   ၂၀၁၉ သကဆ္ၿ ဒက္်းာဌာန  

၂ စက္ဴ မလက္ဴ မသဒက္န ္  √  ၂၀၁၉ သကဆ္ၿ ဒက္်းာဌာန  

၃ စၿ က့္  ၿမ ေက်း သဒက္န ္   √ ၂၀၁၉ သကဆ္ၿ ဒက္်းာဌာန  

၄ ေဴရ  ဴ ေက်း သဒက္န ္   √ ၂၀၁၉ သကဆ္ၿ ဒက္်းာဌာန  

၅        

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

 အ
ုႏ

ၲက်းာ
ယ

 ္
ေလ

 ာ့
  ေ

က်း 
 က

႑
 ၁        

၂        

၃        

အ
 ခာ

 က
႑

 
(ဌ

ာန
ဆ

ၿ ဒက်း
ာဴ

 ာ 
သ

ၿ မ လ
ရေဲ ့

ဒ ္
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 ္ခဒ
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ဒွ္င 

အ
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ာဒ
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နအ
ာ

 ္
ေ 
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ဆ

ာဒ
က်းရက
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ၿ ဒ ္ခ
ဒ ္

ဴက်း
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ေသ
ာ 

လ
 ့ဒ္

န ္
ဴ ာ

 ) 

၁ ုႏစွက္်းာွေ္ခ  ေဒရ  √  ၂၀၁၉ သကဆ္ၿ ဒက္်းာဌာန  

၂        

၃        

၄        

၅        

 
 
 

 


