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National Community Driven Development Project 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ရင်ပြ ညန်ယ်၊ ကက  ော့က ရတိမ် ိ ြို့နယ်၊ ဝင််းကကက  ်း ရ  အုြ ်စု 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

 

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောင်ျိုးအ ြော စြော  က်နှှာ 

၁။ ရကြော က  တ်ဖ   ွံ့နယ်အရမ မပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမ မပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ င်ျိုးပါဝင်ရသြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး -၄ 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုင်ျိုးရ ကြောင်ျိုးနှင ်ရက ျိုး  ြောအရမ   အ  က်အလက ် ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုင်ျိုးရ ကြောင်ျိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အ  ်ရမ ၊ အ  ရ်ထြောင်ျိုးစိုနှင ် လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ   ိုက်လ ယ်ရသြောအ  ်ရထြောင်စို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောကအ်ပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝင်ရင   (သ ိုို့) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု ရမ ဧ  ယြောနှင ်သဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမ ြောျိုးသတင်ျိုးအ  ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

-၅   ှ၆ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါင်ျိုးပါဝင်ရသြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မ င်ျိုးနှင ် အကဲမဖစ်မ င်ျိုး 
လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုး   ပ်။ 

-၇   ှ၈ 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉအ်တ က် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 
တစ် ို  င်ျိုးစ ျိုး၏  တှတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနှင ်အ င်ျိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Recourec 
Map) 

၆.၂။  ြောသ   င်မပ - မပကေ န် (Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉစစြောဓနကက ယ်ဝ ှုအဆင ် (Wealth Ranking)  

-၉   ှ၁၄ 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၆.၄။ ပင က်အူ   ်(က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှုသ ိုျိုးသပ်မ င်ျိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး   တဆ်က ်ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉအ်တ က် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 
တစ် ို  င်ျိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမ င်ျိုးနှင ် ဆန်ျိုးစစ်မ င်ျိုး။ 

-၁၅   ှ၁၆ 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင်  က ်ှု  ှတ်တ ်ျိုးဓြောတပ် ို။ -၁၇ 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ    နို့ ် ဲရ ျိုးအဖ ဲွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင်  ြောျိုးစြော င်ျိုး။ -၁၈  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတင်ျိုးအ  က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) -၁၉   ှ၂၁ 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတင်ျိုးအ  က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) -၂၂  ှ ၂၃ 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတင်ျိုးအ  က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) -၂၄   ှ၂၆ 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နှင ် ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး တှတ် ်ျိုး  ြောျိုး -၂၇ 

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နှစ်   ပဇ်ယြောျိုး -၂၈  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင ် ရဆြောင်  က်ရသြော 
စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး   ဲ ြောျိုး။ 

-၂၉ 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၁။ ရကြော က  တ်ဖ   ွံ့နယ်အရမ မပရမ ပ ို 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမ မပရမ ပ ို (ဝင်ျိုးကရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ င်ျိုးပါဝင်ရသြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောင်စို က ြောျိုး   စိုစိုရပါင်ျိုး 

၁။ ဝ င််းက ၅၅ ၁ ၁ ၄၇၁ ၁ ၁၀ ၇ ၂၅ ၇၈ 

၂။ တဆူီ်း ၁ ၃၁ ၃၆၉ ၃၅၈ ၇၂၇ 

၃။ အ အုကူ    င််းဖ   ်း ၁ ၄၁ ၃၆၅ ၃၅ ၄ ၇၁၉ 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုင်ျိုးရ ကြောင်ျိုးနှင ်ရက ျိုး  ြောအရမ   အ  က်အလက ် ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုင်ျိုးရ ကြောင်ျိုး။ 

၁ ၃၀ ၄ ုနှစ် က ုလ ်း င််းလကထ်က ် န ်က တည ်  ော့က    က က  ်း ရ  ပဖ စ်ြ ါ ည။် ဝင််းကက တ င်က ပ  

၏ အကရှြို့ဖ  ်း  က   က    င််း ှ    ်ုး ရ  ီစလ ု်း က ရ   ််း ြ   စီ်း ဆင််းလ က    ကရကက ညက်    င််းရှ ိ

 ည။် က    င််း၏အ ည ် ှ  အ အုကူ    င််းပဖ စ် ည။် အ အုူက   င််းဟ ု အ ညတ် င်ရပ င််း ှ  ယ င် 

က  လတ င် လူဦ်းက ရနည််း စဉ်အ ါ၌ ဖ  ်း ဂ ညုင််း   ်းက ို စ ်းက   က ်ပ င််း  ပြ  ြ  က နထုိင် 

  ော့ကက  ည။်  ို်းရ  ီ ုိ က ရ ကရ်ှိ  န်ိ်းတ င် ထုိက   င််း ည် အပ  ်းက   င််း   ်းထက ် ဖ  ်းကအ ်   

ြ ို ိကု  ယ် ကလ င် ည။် ထုိဖ  ်းက အ ်   ‘အ အုူ -- အ အုူ’က ိ ု အစ  ပြ  ၍ အ ုအကူ   င််းဟ ု အ ည ်

တ င်  ော့ ည။်  

အ ုအကူ    င််း ည် ဝ င််းကက တ င်ထိြဖ်   ်း ထိက ရ က ် မြ်ီး စီ်းဆင််းက   စ ််းက   င််းကရ ည် 

က အ်း ပ  ကက ညလ်င်က န ည။် ဖ ို်း/ဖ   ်း    ်း  ည် ခ  စုိကြ်   ိ်း ပ င််း ၊ ဒ ူ်းရင််း စုိကြ်   ိ်း ပ င််း၊ 

 င််းက  တ်စုိကြ်   ိ်း ပ င််း နှငော့ ် ငှကက်ြ   က ်စုိက ်ြ   ိ်း ပ င််း    ်း က ိ ု လုြက် ိုင်၍ က နထုိင်  ော့ကက  ည။် 

ကက  ်း ရ  စတင်တည်က ထ င် စဉ်၌ အိ က် ပ  (၅)လ ု်း  ရှိမြ်ီး ဘ ုန်ကက်ီး ကက   င််း ှ  ဝ င််းကက က  ်း ရ   

တ င်  ရှိ  ော့ ည။်  

အ ုအကူ    င််းဖ   ်းကက  ်း ရ  က ို စတင်တညက် ထ င် ူ   ်း ှ  အဖ ိ်ုး ဖ ုန််း ၊ အဖ ို်းစိန်လ ု်း၊ အဖ ို်း 

က အ င်မငိ ််း ၊ အဖ ိ်ုး ငစိန်နှငော့် အဖ   ်း အ န်က ကက  င်ော့တုိ ပဖ စ်မြ်ီး နှစ်က ြ ါင််း ကက  လ က   အ ါ အိ က် ပ  

   ်း တိ်ုး လ က   ရ  ငယ်တစ်ရ  ပဖ စ်လ   ော့ ည။် ယ ုအ ါတ င် အ ိက် ပ  (၁၀၀) ကက   ်ရှိ လ မြ ီ်း  

ပဖ စ်ြ ါ ည။်  

၄.၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အ  ်ရမ ၊ အ  ရ်ထြောင်ျိုးစိုနှင ် လူဦျိုးရ ။ 

အ ုအကူ    င််းဖ   ်းကက  ်း ရ  တ င်အိတ်က ထ င်စု (၁၃၃)ရှြိ ါ ည။် ကက  ်းရ  တ င််း က နထုိင်က    

လူဦ ်းကရစုစုကြ ါင််း အ   ိ်း   ်း (၃၆၅)ဦ ်း နှငော့် အ   ိ်း  ်ီး (၃၅၄)ဦ်း စုစုကြ ါင််း (၇၁၉)ဦ ်းရှိြ ါ ည။် 

ယ ုတင်ပြထ ်းက   လူဦ ်းကရစ ရင််း ှ  ၂၀၁ ၈ ုနှစ် ဇ န်လတ င် ကက  က ်  ထ ်းက   စ ရင််းပဖ စ် 

ြ ါ ည။် 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၄.၃။ တ ိုင်ျိုး င်ျိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

အ ုအကူ    င််းဖ   ်းကက  ်း ရ  တ င်က နထုိင်က   လူ   ိ်း စု   ်း ှ  ကရင်နှငော့်   န်လူ   ိ်း တို ပဖ စ် ည။် 

က ရင်လူ   ိ်းအိ က် ထ င်စု (၁ ၃၂)စုရှိမြ ီ်း လူဦ်းက ရ (၇၁၈)ဦ်း ရှြိ ါ ည။်   န်လူ   ိ်း အိ က် ထ င်စု 

(၁)စု ရှိမြ်ီး လူဦ်း ကရ (က   ်း - ၁ ဦ ်း)ရှိြ ါ ည။် 

၄.၄။ ထ   ိုက်လ ယ်ရသြောအ  ်ရထြောင်စို  ြောျိုးအရ အတ က ်

အ ုအကူ    င််းဖ   ်းကက  ်း ရ  တ င်  ကက် က်ီးရ ယ်အိ ု(၆၅ နှစ် နှငော့်အထက ်- ၂ ၀ ဦ ်း) နှငော့ ်  န်စ  ််း ၁ 

ဦ ်းရှိြ ါ ည။် 

၄.၅။ အရထြောကအ်ပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

အ ုအကူ    င််းဖ   ်းကက  ်း ရ  အတ က ် အကထ က ်အြ  ော့ရရ ှကိ စက    အက ဆ ကအ်ဦ်း   ်း ှ  

 ူလတန််း ကက   င််း (၁)ကက   င််း နှငော့ ်က စတတီို ပဖ စ်ြ ါ ည။် 

၄.၆။ အဓ ကဝင်ရင   (သ ိုို့) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

အ ုအကူ    င််းဖ   ်းကက  ်း ရ  ၏ အဓ ိကစီ်း ြ   ်း ကရ်း လုြ ်ငန််း ှ  စုိက ်ြ   ိ်းကရ်း ပဖ စ်မြ ီ်း လယ်ယ စုိကြ်   ိ်း 

ပ င််း၊ ဉ ယ  ဉ်စုိကြ်   ိ်း ပ င််း လုြ ်ငန််း   ်း ပဖ ငော့် အ ကက်   ်း ဝ ််း ကက   င််း ပြ  မြ်ီး  လုြက် ိုင်ကကြ ါ  

 ည။် 

၄.၇။ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု ရမ ဧ  ယြောနှင ်သဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

အ ုအကူ    င််းဖ   ်းကက  ်း ရ  ရှိ  ယ ဇ တ   ်း  ှ  လယ်ယ က ပ ၊ ဉ ယ  ဉ်ခ  က ပ ၊ 

လက ်တ န််း ထ န်စက ် က  ်း ၊ က   ်က တ ်ဆုိင်ကယ်၊ အက  ်း စ ်း အ ိ ်ဆုိင်   ်း၊ အြ ်   ြ ်စက၊် 

ပ ကရ်ိတ်စက ်၊ ကရတ င််းတို  ရှိြ ါ ည။် 

၄.၈။ အမ ြောျိုးသတင်ျိုးအ  ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အုြ ်   ြရ််း အဖ   ြို့၊ ကက   င််းကက  ် တ၊ီ က ဂါြက အဖ   ြို့၊ အို်း ကူက ီ်းအဖ   ြို့၊   က ရ်း/နာကရ်း အဖ   ြို့၊ အ   ိ်း 

  ီ်းကရ်းရ အဖ   ြို့၊ လူငယ်အဖ   ြို့တို  ည ် ကက  ်း ရ   ှ ဖ   ြို့စည််း ထ ်းက    အဖ   ြို့အစည််း   ်း  ပဖ စ်ြ ါ 

 ည။် 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

ကက  ်း ရ  ပြ င်ြရှိအဖ   ြို့အစည််း    ်း နှငော့် ဌ  န   ်း နှငော့်လည််း  တိဆ်က ် ှုရှြိ ါ ည။် KNU, BGF, 

DKBA KNU/KLNA PC (မငိ ််း   ််းကရ်း) စက  တိုင််းရင််း  ်း အဖ   ြို့အစည််း   ်း အပြ င် NGO 

အဖ   ြို့   ်း နှငော့် လည််း  တိဆ်က ် ှုရှိ ည။် 

 

၅။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထိုပူျိုးရပါင်ျိုးပါဝင်ရသြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မ င်ျိုးနှင ် အကဲမဖစ်မ င်ျိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုး   ပ်။ 

စဉ ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝင်ရဆ ျိုးရန ျိုး 
သူဦျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်  က်  ြောျိုး 

က   ြ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနှင ်အ င်ျိုးအမ စ် မပရမ ပ ို ၁ ၀ ၁ ၂ ၂ ၂ စုိက်ြ   ိ်းကရ်း လုြ ်ငန််း၊ ထုိင််းင  ုိ  

က ရ ြို့က ပြ  င််းလုြက် ိုင် ူ   ်း လည််း 

ရှိြ ါ ည။် 

၂  ြောသ   င်မပ - မပကေ န် ၂ ၀ ၃၂ ၅ ၂ တစ်ြ ိုင်တစ်နုိင်က   ်း ပ ြူက ရ်း လုြ ် 

ငန််းလည််းလုြက် ိုင်ကက ည။် 

အလုြအ်က ိုင်ရှ ်းြ ါမြ ီ်းဝ င်က င  

နည််း  ည။် က  က ်  ်ုးက ရရှ ်း 

 ည။် လ ််းြ န််းဆက ်  ယ်ကရ်း 

 ကလ်  ည။် ြ   က တ ်ရက ်   ်း 

 ည။် က  န််း  ကရ်းဝ န်ကဆ င် ှု 

အ ်း နည််း  ည။် 

၃ ဉစစြောဓနကက ယ်ဝ ှုအဆင  ် ၈ ၁၅ ၂ ၃ အဆင် က ပြက   အိ က် ထ င်စု 

(၆၃)စုရှိြါ ည။် အလုြ ်အက ိုင် 

ရှ ်းြ ါပ င််း၊ ြည ကရ်းအ ်း နည််း 

ပ င််း၊ က  န််း  ကရ်းလကလှ် ််း    ီ

ပ င််းတို ရှြိ ါ ည။် 

၄ ပင ်ကအူ  ်သ ိုျိုးသပ်မ င်ျိုး 
(က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) 

၈ ၁၅ ၂ ၃ အ   ိ်း   ်ီး    ်း ည ်ြည တတ် 

က ပ  က ် ှုအ ်း နည််း ၊ ဝ င်က င  ရှိ၊ 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အလုြအ်က ိုင် ရှိ၊ ဆ ်ုး ပဖတ ်  က ် 

   ှတ်ရ တ င် ြ ါဝ င်  ငော့်နည််း ။ 

၅ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှုသ ိုျိုးသပ်မ င်ျိုး ၁ ၇ ၂ ၅ ၄၂ အ   ိ်း   ်ီး   ု်းစ  က    

ြ စစည််း   ်း ှ  အြ ်   ြ ်စက ်၊ 

အ   ိ်း   ်း   ်ုး စ  က    

ြ စစည််း   ်း ှ  လကတ် န််းထ န် 

စက ်၊ က ထ ်လ ဂ ၊ီ 

ပ ကရ်ိတ်စက ်၊ တို ပဖ စ် ည။် 

က  ်း ၊ က ရတ င််း ၊ န ာ်း လယ်၊ 

ဆုိင်ကယ်နှငော့် 

ဘ ုန််းကက ီ်းကက   င််းတို  ည ်

၂ဦ်း စလ ု်း  ်ုး စ  ကကြ ါ ည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး   တဆ်က ်ှု ၂ ၁ ၁ ၁ ၃ ကက  ်း ရ  တ င််းရှ ိအြု ်   ြက် ရ်း အဖ   ြို့ 

 ည ်ဩဇ လွှ ််း ို်း ှုရှြိ ါ ည။် 

ကက  ်း ရ  ဖ   ြို့မဖ ိ ်းကရ်း လုြ ်ငန််း   ်း 

က ဆ င်ရ က ်ရ တ င် ဦ ်းက ဆ င်မြ်ီး 

ြ ူ်းကြ ါင််းြ ါဝ င် ည။် 

ကက  ်း ရ  ပြ င်ြရှိ NGO အဖ   ြို့   ်း 

နှငော့်လည််း   တိဆ်က ် ှုရှိြ ါ ည။် 

KNU, BGF, DKBA, PC အဖ   ြို့တို  

၏ ဩဇ လွှ ််း ို်း ှုလည််း ရှြိ ါ 

 ည။် လူထုဗဟ ိုပြ  စီ  က ိန််းနှငော့် 

လည််းအနီ်းက ြ ်  တိဆ်က ် 

က ဆ င်ရ က ်လ က ်ရှြိ ါ ည။်  
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉအ်တ က် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ် ို  င်ျိုးစ ျိုး၏ 
 ှတ်တ ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနှင ်အ င်ျိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Recourec Map) 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

 

၆.၂။  ြောသ   င်မပ - မပကေ န် (Seasonal Calendar)  
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၆.၃။ ဉစစြောဓနကက ယ်ဝ ှုအဆင ် (Wealth Ranking)  
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၆.၄။ ပင က်အူ   ်(က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

 
 



 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 13 

 

အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၆.၅။ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှုသ ိုျိုးသပ်မ င်ျိုး (Asset Mapping)  
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး   တဆ်က ်ှု (Venn Diagram)  
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉအ်တ က် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ် ို  င်ျိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမ င်ျိုး 
နှင ်ဆန်ျိုးစစ်မ င်ျိုး။ 

စဉ ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမ င်ျိုးနှင ်ဆန်ျိုးစစ်  က ် လေ်  ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနှင ်အ င်ျိုးအမ စ် 
မပရမ ပ ို 

အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရက ြောင်ျိုးအတ က် စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး 
က ိုအဓ ကထြောျိုးလိုပ်က ိုင် ကသည်။ စ ိုကပ်   ျိုးရမ  
  ြောျိုးတ င် ရ ြောဘ်ြောခ  စ ိုက်ဧက  ြောျိုးဖပ ျိုး လယ် 

စ ိုက်ဧကအနည်ျိုးဆ ိုျိုးမဖစ်သည်။ ေူျိုး ငျ်ိုး၊  ငျ်ိုး 
က တ်၊ က  ်ျိုးသ ျိုးတ ိုို့က ိုလည်ျိုးစ ိုက်ပ   ျိုး ကသည်။ 
လ န် ဲ ရသြော ၅ နှစ် စှတင်၍ ရ ၊ သစ်ရတြော၊ 
ေူျိုး ငျ်ိုးပင်  ြောျိုး တမဖညျ်ိုးမဖည်ျိုး ရလ ြော နညျ်ိုးလြော 

သည်။ ထ ိုင်ျိုးန ိုင်င သ ိုို့ရမပြောင်ျိုး 
လိုပ်က ိုင်သူဦျိုးရ   ြောျိုး လြောသည်။ 

၂  ြောသ   င်မပ - မပကေ န် အဓ ကစ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးက ိုလိုပ်က ိုင် က 
သည်။ (လယ်ယြော၊ ေူျိုး ငျ်ိုး၊ ရ ြော်ဘြော) ထ ိုလိုပ် 
ငန်ျိုး  ြောျိုးသည်  ြောသ အလ ိုက်သြောလိုပက် ိုင ် 
ရသြောလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးမဖစ်ရသြောရ ကြောင ် ပ ို ှနဝ်င် 

ရင   ှ ပါ။  ြောသ ဉတို  ှန်ရသြောနှစ ် ြောျိုးတ င် 
အ က်အ ဲကက   သည်။ ဝင်ရင နညျ်ိုးဖပ ျိုး 
ထ က်ရင   ြောျိုးရသြောရ ကြောင ် ရင ရ  ျိုးယူမ ငျ်ိုး၊ 
က ဘနျ်ိုးလိုပ်က ိုငမ် င်ျိုး၊ ထ ိုင်ျိုးင န ိုင်သ ိုို့ 

ရ  ွံ့ရမပြောင်ျိုးလိုပက် ိုင်ျိုးမ င်ျိုးမဖင ် အ က်အ ဲ  ြောျိုး 
က ိုရမဖ ှငျ်ိုးရန သည်။ အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးအတ က် 
အလိုပ်အက ိုင်အ  င ်အလ ်ျိုး  ြောျိုး ဖန်တ ျိုးရပျိုး 
သင ်ပါသည်။ 

၃ ဉစစြောဓနကက ယ်ဝ ှုအဆင  ် ဆင်ျိုး ဲန  ျ်ိုးပါျိုးရသြောအ  ်ရထြောင်စို ၆၇ စို ှ  သည်။ 
အလိုပ်အက ိုင်အ  င ်အလ ်ျိုးနည်ျိုးမ ငျ်ိုး၊ 

အ င်ျိုးအနှ ျိုး  ှ သမဖင ် ဝင်ရင နည်ျိုးသည်။ ရနို့စြောျိုး 
(က ဘနျ်ိုး) လိုပင်နျ်ိုးက ိုသြောလိုပ် က ိုင်ရန သမဖင ် 
ပ ို ှန်ဝင်ရင   ှ ပါ။ CDD စ   က နျ်ိုးမဖင  ်
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးရဆြောင်  က်ပါက 
အလိုပ်အက ိုင်ဖန်တ ျိုးရပျိုးန ိုင် ည်။ 

၄ ပင ်ကအူ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အ    ျိုးသြောျိုးနငှ ်အ    ျိုးသ  ျိုးတ ိုို့သည် အရတ ွံ့အ 
ကက   တူည သမဖင  ်အလိုပ်အက ိုင်အ  င ်အလ ်ျိုး 
  ြောျိုး  ှ  ှုလညျ်ိုးက ဲမပြောျိုးသည်။  

ဝင်ရင  လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးက ို အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးကသြော 
ဦျိုးရဆြောင်လိုပ်က ိုင် ကဖပ ျိုး အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး ြှော 
အ  ် ှုက စစ  ြောျိုးနငှ ်သြော အ   န်ကိုန်ရန သည်။ 
အ    ျိုးသြောျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုးတန်ျိုးတူအ  င ်အရ ျိုး 

ရပျိုးဖပ ျိုး အတူတက လိုပ်ရဆြောင် န် ည  န ှုင်ျိုးရပျိုး 
သင သ်ည်။ 

၅ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှုသ ိုျိုးသပ်မ င်ျိုး အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးအသ ိုျိုးမပ ရသြောအ င်ျိုးအမ စ် ှြော 
အပ်   ပ်စက်နှင ် ရ  တ ိုို့မဖစ်ဖပ ျိုး အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး 
သည ်လက်တ န်ျိုးထ နစ်က်၊ မ က ် တ်စကတ် ိုို့ 
မဖစ်ပါသည်။ စ   ်စ ျ်ိုးရ ၊ ရ တ ငျ်ိုး၊ ကြောျိုး၊ 

ဆ ိုင်ကယ်၊ ဘိုနျ်ိုးကက ျိုးရက ြောင်ျိုး၊ လ ်ျိုး၊ 
မ စ်/ရ  ြောင်ျိုးတ ိုို့က ို နှစ်ဦျိုးစလ ိုျိုးသ ိုျိုးစ ဲ ကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး   တဆ်က ်ှု ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး ှ  လူ ှုရ ျိုး၊ ဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလိုပင်န်ျိုး 
  ြောျိုးရဆြောင်  က ်န် အိုပ ်  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲွံ့၊ 
ရက ြောင်ျိုးရကြော် တ ၊ အ ိုျိုးသူကက ျိုး၊ လူငယ်အဖ ဲွံ့ 
  ြောျိုး ှ ပါသည်။ 

စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးရဆြောင်  ကန် ိုင ်န် 
မ စ  ်ျိုးရ ြောင်အဖ ဲွံ့ ှ ပါသည်။ 
ဘြောသြောရ ျိုးနငှ ်သက်ဆ ိုင်ရသြောအဖ ဲွံ့အစည်ျိုး ှြော 
ရ ါပကအဖ ဲွံ့ ှ ပါသည်။ 

ထ ိုအဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုးသည်    တ်ဆက်လိုပ် 
ရဆြောင် ကဖပ ျိုး ဆ ိုျိုးမဖတ်  က်   ြောတ င်လည်ျိုး 
ပါဝင်သည်။ 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင်  က ်ှု  ှတ်တ ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၉။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောစ    နို့ ် ဲရ ျိုးအဖ ဲွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင်  ြောျိုးစြော င်ျိုး။ 

 

စဉ ် အ ည ် လ င် တြောဝန်  ှတ်  က ်

၁ ဦျိုးရအြောင်သ န်ျိုး က ြောျိုး စ /ရထြောကဉ်ကကဌ  

၂ ရေေါ်နိုသ န်ျိုး   စ /ရထြောကဉ်ကကဌ  

၃ ရေေါ်နှင်ျိုးည  ည     ဝယ်ယူရ ျိုးရ ါင်ျိုးရဆြောင်  

၄ ဦျိုးထ န်ျိုးဝင်ျိုးရက ြ်ော က ြောျိုး ဝယ်ယူရ ျိုးအဖ ဲွံ့ဝင်  

၅ ရေေါ်လှရဘြောင်   ဝယ်ယူရ ျိုးအဖ ဲွံ့ဝင်  

၆ ရစြောရက ြ်ောရက ြ်ောအ ဲ က ြောျိုး ရက ျိုး  ြောစြော င်ျိုးက ိုင်  

၇ ဦျိုးရက ြ်ောအဲရဖြောင် က ြောျိုး ရစြောင ် ကည ်ရ ါင်ျိုးရဆြောင်  

၈ ဦျိုးရက ြ်ောရအျိုးဖ   င် က ြောျိုး ရစြောင ် ကည ်အဖ ဲွံ့ဝင်  

၉ ရေေါ်ပန်ျိုးန ယ်   ရစြောင ် ကည ်အဖ ဲွံ့ဝင်  

၁၀ ရေေါ်စ န်  မ    မပင်/ထ န်ျိုးရ ါင်ျိုးရဆြောင်  

၁၁ ဦျိုး န်ျိုးက င်ရဖြ်ော က ြောျိုး မပင်/ထ န်ျိုးအဖ ဲွံ့ဝင်  

၁၂ ရေေါ်မ သန်ျိုး   မပင်ထ န်ျိုးအဖ ဲွံ့ဝင်  

၁၃ ရစြော ကညတ်င် က ြောျိုး ရဝဖန်အကက မပ   

၁၄ ရေေါ်နန်ျိုးသ န်ျိုး   ရဝဖန်အကက မပ   

၁၅ ရစြောအဲဖ ိုျိုးရက ြ်ော က ြောျိုး ရစတနှာ ဝန်ထ ်ျိုး  

၁၆ နန်ျိုး  ိုျိုး  ိုျိုးဦျိုး   ရစတနှာ ဝန်ထ ်ျိုး  

 
စိုစိုရပါင်ျိုး 

က ြောျိုး   ရပါင်ျိုး 

၈ ၈ ၁၆ 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတင်ျိုးအ  က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရ ါင်ျိုးရဆြောင်အ ည်  

- ဦျိုးမ င ်ရအြောင် 

ရက ျိုး  ြောရ ါင်ျိုးရဆြောင် 
ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်
-၀၉၇၇၈၀၆၅၈၅၁ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ိုျိုးရ ျိုး ှြူျိုးအ ည ်

- နန်ျိုးပ င ်သစစြော 

မပညန်ယ် 

- က င် 

ဖ   ွံ့နယ်  

- ရကြော က  တ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

- ဝင်ျိုးက 

ရက ျိုး  ြော 

- အ ိုအရူ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောင်စို 
အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယ်သည  ်
ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောင်စို 
အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁) ......က င်...... ၁၄၀ ဗိုေဓ ၁၄၁ 

လူ    ျိုးစို (၂)…  န်…. ၁   

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမ ြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောင်ျိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး - ၁ 

သကက်က ျိုး  ယ်အ ို (၆၅နှစ် နှင ်အထက်) - ၂၀ 

စစ်ရဘျိုးရ ှြောင် - ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 
အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 
အရ အတ က ်

စိုစိုရပါင်ျိုး 
အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)….က င်……. ၃၆၄ ၃၅၄ ၇၁၈ 

လူ    ျိုးစို (၂)….  န်……. ၁ ၀ ၁ 

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမ ြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောင်ဦျိုးစ ျိုး ၁၁၃ ၂၀ ၁၃၃ 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

 ။ အရမ   အရဆြောက်အအ ို အရသ ိုျိုးအရဆြောင်  ြောျိုး 

စြောသင်ရက ြောင်ျိုး အ ှန် 
မ စ် 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ ှန် 
မ စ် 

ဘြောစြောရ ျိုးအ 
ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန် 
မ စ် 

အထက်တန်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 
အလယ်တန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောင်ျိုး  

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန   ဲ  ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောင်ျိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုး န်ျိုး    စ်ယြောန်ဘို ြောျိုးရက ြောင်ျိုး  

အမ ြောျိုး  အမ ြောျိုး  ဗလ   

 ှတ်  က ်  ှတ်  က ် အမ ြောျိုး  

 ှတ်  က ်

( ) ကျွ ်ျိုးက င်သူ  ြောျိုး ှတ်တ ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ င်ျိုး သ ိုို့ အမ ြောျိုး လှြောရ ြောက)် 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက ်ှုပညြော 

   ြောတ င်ျိုး မပင်ပ    ြောတ င်ျိုး မပင်ပ    ြောတ င်ျိုး မပင်ပ 
အထက် 
တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန ်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 

အလယ် 
တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 
ရ ျိုး ှြူျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 
ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြောရ ျိုး 
ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 
ကျွ ်ျိုးက င် 

  

 ူကက   
ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 
ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက် သ ယ် √ √ 

အမ ြောျိုး   က န်ျိုး ြောရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ် √ √ 

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ိုို့ရ ြောက်န ိုင်သည ်လ ်ျိုးအရမ အရန / အိုပ်စိုနှင ်ဆက်သ ယ်ထြောျိုးရသြော  

လ ်ျိုးအရမ  အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတ ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုင်ကယ်လ ်ျိုး 

ရက ြောက ်င်ျိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမ ြောျိုး ------------------- 



 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 21 
 

အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ     က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင် ှ  ရက ျိုး  ြောတ င် ဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုး ----------  ှ ပါသည/်  ှ ပါ/ သ ပါ 

     စ     က် ှ  ဲ ပါသလြောျိုး?      

၂။  ှ  ဲ လျှင်ထ ိုစ     ကက် ို ညသ်ည ် ိုနှစ်တ င်စတင် ဲ သလဲ?----------- (၂၀၁၉)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ     က်က ို ဖ   ွံ့နယ် ှအတည်မပ  ဲ ပါသလြောျိုး----------------------မပ  ဲ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ)    ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ိုို့   ျိုး ည ်ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၂)  ိုင်/ သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ိုို့သ ြောျိုး/လြော ြောတ င် အ   န် ည ်ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမ ြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြော   န် ၁၀  နစ် ရထြ်ောလြော   ၊ ဆ ိုင်ကယ်၊ ကြောျိုး၊ ရမ လ င်၊ စကရ်လှ၊ 
အမ ြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြော   န် ၁၅  နစ် ရထြ်ောလြော   ၊ ဆ ိုင်ကယ်၊ ကြောျိုး၊ ရမ လ င်၊ စက်ရလှ၊ အမ ြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက င်ဆ ိုင် ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ် 

ဤရက ျိုး  ြောတ င် ရ ကက ျိုးမ င်ျိုးကဲ သ ိုို့ သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ် က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

…….  ှ ပါ/       ………. ှ ပါသည/်       ှ လျှင်ရဖြ်ောမပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ င်ျိုးဖ ဲွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင် ှ  ဤရက ျိုး  ြောတ င် 
ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က်အစ ိုျိုး (သ ိုို့)  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယ်တ ိုင်(သ ိုို့) စ   က န်ျိုးတစ် ို ို  ှ
ဖ ဲွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုး ှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ---သ  ျိုးလူ ှုက န်ယက်---            (၂) ---------------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) --------------------------------------------- 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်   ပရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  တှတ် ်ျိုးတင်ထြောျိုးမ င်ျိုး။ 

……….  ှ ပါ။      ………… ှ ပါသည။် 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအရမ   သတင်ျိုးအ  က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ိုျိုးရ ျိုး ှြူျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- နန်ျိုးပ င သ်စစြော 

ရနို့စ ဲ -  
၁၉.၆.၂၀၁၉ 

စ   က န်ျိုးစက်ဝန်ျိုးအ ှန်မ စ်ပါ - စကဝ်န်ျိုး ၁ (..)။ စကဝ်န်ျိုး ၂ (..)  

စက်ဝန်ျိုး ၃ (.√.)၊ စကဝ်န်ျိုး ၄ (..) 

မပညန်ယ် 

- က င် 

ဖ   ွံ့နယ် 

- ရကြော က  တ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

- ဝင်ျိုးက 

ရက ျိုး  ြော 
-အ ိုအရူ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုးရဆြောင်  က် 
 ှုအဆင ်  ြောျိုး 

ရနို့စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သူ အရ အတ က ် အ  ် 
ရထြောင် 
စို 
စိုစိုရပါင်ျိုး 

အ  ် 
ရထြော
င ်
စို % 

စတင်သည ် 
ရနို့ 

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည ် 
ရနို့ 

က ြောျိုး   အ  ်ရထြောင ်
စို 

လူ    ျိုးစို 

အ ည ် အရ  
တ က် 

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 
  တဆ်က်အစည်ျိုး 
အရဝျိုး 

၂၃.၆.၂၀၂၀ ၂၃.၆.၂၀၂
၀ 

၃၀ ၅၉ ၈၉ က င် ၈၉ ၁၄၁ ၆၃.၁
၂ 

၂။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 
စ     က်ရ ျိုးဆ ဲမ င်ျိုး 
အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၂၃.၆.၂၀၂၀ ၂၃.၆.၂၀၂
၀ 

၃၀ ၅၉ ၈၉ က င် ၈၉ ၁၄၁ ၆၃.၁
၂ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 
လိုပ်ငန်ျိုးဆ ိုျိုးမဖတ် 
  က်  သည ် 
အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင ်စ    
က န်ျိုးရ ျိုးဆ ဲရ ျိုးနှင ် 
အရကြောင်အထည ်
ရဖြော်ရ ျိုးရကြော ်တ ၏ 
စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 
အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 
ရ ျိုးဆ ဲရ ျိုးနှင ် အ 
ရကြောင်အထည်ရဖြော် 
ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 
မဖတ် ှုက ို ရက ျိုး  ြောသ ိုို့ 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသ ရပျိုးသည ် 
အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၆။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 
   ဲစ     က်ရ ျိုးဆ ဲ 
သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စ   က န်ျိုးလိုပ် 
ငန်ျိုး  ဲ အရကြောင် 
အထည်ရဖြော်ရ ျိုး 
အစ အစဉ် 
ရ ျိုးဆ ဲမ င်ျိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  
အစဉ်ရ ျိုးဆ ဲမ င်ျိုး။ 

         

၆.၃။ ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန် 
က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ
စဉ်ရ ျိုးဆ ဲမ င်ျိုး။ 

         

၆.၄။ မပင်/ထ န်ျိုးအစ  
အစဉ်ရ ျိုးဆ ဲမ င်ျိုး။ 

         

၇။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 
  ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင ် 
 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 
ပထ အကက   ်

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 
ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။ အစည်ျိုးအဝျိုး 
တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 
  ဲအဖပ ျိုးသတ်စစ်ရဆျိုး 
မ င်ျိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 
အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတင်ျိုးအ  က်အလက ်ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

စညျ်ိုးရ ိုျိုးရ ျိုး ှြူျိုးအ ည် / ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-  

ရနို့စ ဲ -  
၂၀.၆.၂၀၁၉ 

စ   က န်ျိုးစက်ဝန်ျိုးအ ှန်မ စ်ပါ - စကဝ်န်ျိုး ၁ (..)။  

စက်ဝန်ျိုး ၂ (..) ။ စကဝ်န်ျိုး ၃ (.√.)၊ စကဝ်န်ျိုး ၄ (..) 

မပညန်ယ် 

- က င် 

ဖ   ွံ့နယ် 

- ရကြော က  တ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

- ဝင်ျိုးက 

ရက ျိုး  ြော 
အ ိုအရူ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုး 

 

(က) အ ကအ် အဲတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမ င်ျိုး။ ယ ိုလက် ှ အရမ အရနတ င် ရက ျိုး  ြော ှ  
အဓ ကအ က်အ ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည ်ျှ ှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တင်မပရသြော အ ကအ် အဲတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရန  ြောသ တ င်ရသြောကသ် ိုျိုးရ ျိုးလ ိုရလြောက ်ှု  ှ မ င်ျိုး။ က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √ 

စြောသင်ရက ြောင်ျိုး န်ျိုး ရဆြောင်  ှ သမဖင ် စ ိုည ပ ဲ၊ အစညျ်ိုးအရဝျိုး 
  ြောျိုးမပ လိုပ် န်အတ က ်ရန ြောအ က်အ ဲ ှ မ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √ 

အရ ျိုးရပေါ်လူနှာ  ြောျိုး ရဆျိုးရ ိုသ ိုို့ပ ိုို့ရဆြောင် န် လူနှာတင်ယြောဉ် 
  ှ သမဖင  ်အ   န်  ရဆျိုးရ ိုသ ိုို့ ရ ြောက်မ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  √ က ြောျိုး+  … 

အလိုပအ်က ိုင်  ှ ရသြောရ ကြောင ် ပ ို ှန်ဝင်ရင   ှ မ င်ျိုး။ က ြောျိုး …  √ က ြောျိုး+  … 

ရက ြောင်ျိုးခ  စညျ်ိုးရ ိုျိုး  ှ သမဖင ် ရက ြောင်ျိုးသူ/သြောျိုး  ြောျိုးအတ က ်
လ ိုခ    ှုအြောျိုးနညျ်ိုးမ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  √ က ြောျိုး+  … 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနညျ်ိုးပညြော  ှ ရသြောရ ကြောင ် သ ျိုးနှ   ြောျိုးအထ က ်
နညျ်ိုးလြောမ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  √ က ြောျိုး+  … 

  ြောတ င်ျိုးလ ်ျိုး ရကြောင်ျိုးသမဖင ်   ိုျိုး ြောသ တ င်သ ြောျိုး/လြောရ ျိုး 
 က ်ဲမ င်ျိုး။ 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √ 

 

( ) ရ ျှြ်ော ှန်ျိုးမ င်ျိုး - ရနှာင်လြော ည  ်၅ နှစ်တ င် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုး  က ် ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တင်မပရသြော ရ ျှြ်ော ှန်ျိုး  က ် ြောျိုး 

ရသြောက်သ ိုျိုးရ လ ိုရလြောက်စ ြော  ှ လြောပါက တစ်က ိုယ်ရ သနို့ ်
 ှင်ျိုး ှုတ ိုျိုးတကလ်ြောဖပ ျိုး ရ ရ ကြောင ်မဖစ်တတရ်သြော ရ ြော ါ 
  ြောျိုးမဖစ်ပ ြောျိုး ှုရလ ြော နညျ်ိုးလြော ည။် 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √ 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

စြောသင်ရက ြောင်ျိုး န်ျိုး ရဆြောင်  ှ လြောပါက ရက ြောင်ျိုးအစညျ်ိုး 
အရဝျိုး  ြောျိုး၊ စ ိုည ပ  ဲ ြောျိုး၊ ရဟြောရမပြောပ  ဲ ြောျိုး အဆင်ရမပစ ြောမပ လိုပ် 
န ိုင် ည။် 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √ 

အရ ျိုးရပေါ်လူနှာတင်ယြောဉ်  ှ လြောပါက လူနှာ  ြောျိုးက ို ရဆျိုးရ ို 
သ ိုို့အ   န်  ပ ိုို့ရဆြောင်န ိုင် ညမ်ဖစ်ရသြောရ ကြောင ် အသက်ဆ ိုျိုးရ ှုျိုး 
 ှုရလ ြော နညျ်ိုးလြော ည။် 

က ြောျိုး …  √ က ြောျိုး+  … 

အလိုပအ်က ိုင်  ြောျိုး  ှ လြောပါက   သြောျိုးစို  ြောျိုးဝင်ရင တ ိုျိုးတက် 
လြော ည။် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးက ိုလညျ်ိုး ပ ို  ိုလိုပ် 
ရဆြောင်လြောန ိုင် ည။် 

က ြောျိုး …  √ က ြောျိုး+  … 

ရက ြောင်ျိုးခ  စညျ်ိုးရ ိုျိုး  ှ ပါက ရက ြောင်ျိုးသူ/သြောျိုး  ြောျိုး လ ိုခ   စ ြော 
ပညြောသင် ကြောျိုးန ိုင်မ င်ျိုး၊ ရက ြောင်ျိုးဝင်ျိုးအတ င်ျိုး ှ သ ျိုးနှ ပင်  ြောျိုး 
ပ က်စ ျိုး ှု ကှြောက ယ်န ိုင်မ င်ျိုး၊ ရက ြောင်ျိုး၏လ ိုခ   ရ ျိုးက ို စ တ ်  
  ည။် 

က ြောျိုး …  √ က ြောျိုး+  … 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနညျ်ိုးပညြော  ြောျိုး  ှ လြောပါက သ ျိုးနှ ပင်  ြောျိုးက ို စနစ် 
တက စ ိုကပ်   ျိုးလြောန ိုင် ညမ်ဖစ်ရသြောရ ကြောင ် သ ျိုးနှ အထ က်တ ိုျိုး 
ကြော  သြောျိုးစို  ြောျိုး ဝင်ရင တ ိုျိုးတကလ်ြော ည။် 

က ြောျိုး …  √ က ြောျိုး+  … 

  ြောတ င်ျိုးလ ်ျိုး  ြောျိုးရကြောင်ျိုး  န်လြောပါက   ြောသူ/သြောျိုး  ြောျိုး၏ 
ပညြောရ ျိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးနှင ် လူ ှုရ ျိုးစသညတ် ိုို့ 
တ ိုျိုးတက်လြော ည။် 

က ြောျိုး …  …. က ြောျိုး+ √ 

( ) လူထိုစ   က န်ျိုး၏ ရနှာင်လြော ည ် ၄ နှစ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝင်ရသြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 
လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ ် ြောျိုး။ 

အဆင  ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 
အတ က် 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ် 
  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သူ 
က ြောျိုး၊  ၊ 
(က ြောျိုး+ ) 

အ န်ျိုး ကဏ္ဍ  နိ်ု့ ှန်ျိုး ကိုန် က  
စ  တ် 
က ပ ်

အက   ျိုး  စြောျိုး  င ် ှ သူ 
 နိ်ု့ ှန်ျိုးအရ အတ က် 

က ြောျိုး   ရပါင်ျိုး 

၁ စြောသငရ်က ြောင်ျိုး 

 န်ျိုး ရဆြောင် 
ရဆြောက်လိုပ်မ င်ျိုး 

က ြောျိုး+  ပညြောရ ျိုး ၅၀၀၀၀၀၀၀ ၃၆၄ ၃၅၄ ၇၁၉ 

၂ စ   ်စ ်ျိုးရ နှင ် 

ရ ရလှြောင်ကန် 
ရဆြောက်လိုပ်မ င်ျိုး 

က ြောျိုး+  ရ နှင ် 

သနို့် ှင်ျိုးရ ျိုး 

၁၄၅၀၀၀၀၀ ၃၆၄ ၃၅၄ ၇၁၉ 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၃   ြောတ င်ျိုးလ ်ျိုး 
( ဝ ရမ သြောျိုး) 

က ြောျိုး+  လ ်ျိုးပန်ျိုး 
ဆက်သ ယ ်

ရ ျိုး 

၁၆၀၀၀၀၀၀ ၃၆၄ ၃၅၄ ၇၁၉ 

၄ ရက ြောင်ျိုးခ  စည်ျိုးရ ိုျိုး က ြောျိုး+  ပညြောရ ျိုး ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၃၆၄ ၃၅၄ ၇၁၉ 

 

(ဃ) လူထိုစ   က န်ျိုး၏ရနှာင်လြော ည ် ၄ နှစ်အအတ က် အက   ျိုး ဝင်ရသြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 
လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ ် ြောျိုး။ 

အဆင  ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး အဆ ိုမပ သူ 
က ြောျိုး၊  ၊ (က ြောျိုး+ ) 

အ န်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ လူနှာတင်ယြောဉ်   အမ ြောျိုး 

၂ အလိုပ်အက ိုင်အ  င ်အလ ်ျိုး   အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရက ြောင်ျိုး 

၃ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး    ျိုးရကြောင်ျိုး    ျိုးသနို့်  ှ ရ ျိုး   စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၁၃ ။ရက ျိုး  ြောပထ နှင ် ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတ်တ ်ျိုး  ြောျိုး 
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနှစ်   ပဇ်ယြောျိုး 
ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငန်ျိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သူ  ိုနှစ် ရထြောက်ပ   ည ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 
(သ ိုို့) ဌြောန 

 ှတ ် က ်

က ြောျိုး   က ြောျိုး+  

အရမ   အ 
ရဆြောက်အ ဦျိုး 
(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 
ရ   ှ ရ ျိုး၊ 
  ျိုးလင်ျိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ င်ျိုးလ ်ျိုး ( ဝ ရမ ) 
က   ပတ  

  √ ၂၀၁၈ NCDDP ဖပ ျိုးစ ျိုး 

၂ စ   ်စ ်ျိုးရ နှင ် 
ရ ရလှြောင်ကိုန် 

  √ ၂၀၁၈   

၃   ြောတ င်ျိုးလ ်ျိုး ( ဝ ရမ ) 
အ ိုအူ 

  √ ၂၀၁၈   

၄ ဆ ိုလြော  ျိုး   √ ၂၀၁၈   

၅ လျှပ်စစ်  ျိုး   √ ၂၀၁၈   

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 
(ပညြောရ ျိုး၊ 
က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနှင ် 
ဆ ိုင်ရသြောအ 
ရဆြောက် အဦျိုးနှင ် 
အမ ြောျိုးလ ို အပ် 
  က်  ြောျိုး 

၁ ရက ြောင်ျိုး န်ျိုး ရဆြောင ်   √ ၂၀၁၈   

၂        

၃        

၄        

၅        

၆        

အသက်ရ  ျိုး 
ဝ ်ျိုးရက ြောင်ျိုး 
(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 
ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နှင ် 
ဆ ိုင်ရသြော အ 
ရဆြောက်အဦျိုးနှင ် 
အမ ြောျိုးလ ို အပ် 
  က်  ြောျိုး 

၁ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး    ျိုးရကြောင်ျိုး 
/     ျိုးသနိ်ု့ 

 √  ၂၀၁၈   

၂ အလိုပ်အက ိုင်အ  င  ်
အလ ်ျိုး 

 √  ၂၀၁၈   

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 
အနတ ြောယ် 
ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမ ြောျိုး ၁ လူနှာတင်ယြောဉ်   √ ၂၀၁၈   

၂        

၃        

၄        

၅        
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အ ိုအူရ  ြောင်ျိုးဖ ြောျိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနှစ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ နှစ် 

 

 

 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ်ရဆြောင်  က်ရသြော စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး   ဲ ြောျိုး 

 
စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး  ဲအ ည ် အတ ိုင်ျိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  
(က ပ်) 

စိုစိုရပါင်ျိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ ်   ြောတ င်ျိုးလ ်ျိုး ( ဝ ရမ ) ၂၂၄၈'×၁၅'×၁' ၁၀၇၄၀၀၀၀ ၁၀၅၄၇၀၀

၀ 

 

ေိုတ ယနှစ ် စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ဲရဆြောင်  က် ှု  ှ ပါ။ 

တတ ယနစှ ်      

စတိုတထနှစ ်       


