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မာတိကာ 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

၂.ေက ိုးရ ာေၿမပံု (တည္ေနရာ) 

၃.အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄.ေက ိုးရ ာအေၿခခံအခ က္အလက္မ ာိုး 

၅.လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ၿခင္ိုးၳႏွင္႔ အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ 

   (PSA/PRA) အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာPRA tools မ ာိုးၳႏွင္႔တစ္ခုခ င္ိုးစ  

   အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇.ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ၿခင္ိုးၳႏွင္႔ ေက ိုးရ ာဖံ ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈.ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 

၉.ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္ (ပံုစံ-၁) 

၁၀.စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခ ိန္ဇယာိုး (ပံုစံ-၂) 

၁၁.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃) 

၁၂..အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၃.က႑အလ ိုက္္ဦးစမီးေပီးဖြ႔ံၿဖ  ီးေရီးလိုပ္ငန္ီးစ္္ ္မီး 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁. ၿမိပ႕နယ္ေၿမပံု 

 



 

 

 

၂။ၾကံခင္ိုးၿမိပ႕နယ ္ေက ႕မေက ိုးရ ာအုပ္စုၿပေၿမပံု 

 

              ေက ႕မ ေက ိုးရ ာအုပ္စု ၿပေၿမပံ ု

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၃. အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာစာရငိ္ုး 

ေက ႕မေက ိုးရ ာအုပ္စု တ င္ပါ၀င္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

 

၁. အနုိ္ုးကနုိ္ုး ေက ိုးရ ာ 

၂. ေခ ာင္ိုးခ  ေက ိုးရ ာ 

၃. ငါိုးပိစု ေက ိုးရ ာ 

၄. ငွက္ေပ ာေတာ ေက ိုးရ ာ 

၅. ကမ္ိုးၿပိပ ေက ိုးရ ာ 

၆. ေက ာင္ိုးစ ုေက ိုးရ ာ 

၇.အုတ္တ င္ိုး ေက ိုးရ ာ 

၈. ေက ႕မ ေက ိုးရ ာ 

၉. အုတ္ဖိ ုေက ိုးရ ာ 

၁၀. ေညာင္ပင္တ ဲေက ိုးရ ာ 

 

 

ေက ႕မ ေက ိုးရ ာအုပ္စုသည္ ေက ိုးရ ာေပါင္ိုး(၁၀)ရ ာ ၿဖင္႔ ပါ၀င္ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပါသည္။ 

 

 

 

 

 



 

  

၄။အနုိ္ုးကနုိ္ုးေက ိုးရ ာ အေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာိုး 

 အုန္ိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာသည ္ ဧရာဝတ တိုင္ိုးေဒသၾက ိုး၊ ဟသၤာတခရိုင၊္ ၾကံခင္ိုးျမိပ႕နယ၊္ ေက ႕မအုပ္စ ု

(၁၀)ရ ာ တ င္ ပါဝင္ပါသည္။ ၾကံခငိ္ုးျမိပ႕၏ ေတာငဘ္က ္(၃)မုိင္ခန္႕အက ာတ င္ တညရ္ွိပါသည။္ ေက ႕မအုပ္စု 

အတ င္ိုးရွ ိ ေက ိုးရ ာမ ာိုးထဲမွ ၾကံခင္ိုးျမိပ႕ၳွႏင့္ အန ိုးဆံုိုးေက ိုးရ ာျဖစသ္ည္။ ေခ ာင္ိုးခ ေက ိုးရ ာ၊ ေညာငပ္ငတ္ဲ 

ေက ိုးရ ာၳွႏင့္ အျခာိုးေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးသိ႕ု ေျမသာိုးလမ္ိုးျဖင့္ ဆကသ္ ယ္ထာိုးပါသည္။  

 အုန္ိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေျခစုစုေပါင္ိုး(၃၂)အိမ္ၳွႏင့္ အိမ္ေထာငစ္ ု (၃၂)စု ရွိျပ ိုးအမ ိပိုးသာိုး (၅၅)ဥ ိုး၊ 

အမ ိပိုးသမ ိုး (၆၄)ဥ ိုး စုစုေပါငိ္ုး (၁၁၉)ဥ ိုး စုေပါင္ိုးေနထိုင္ၾကေသာ ရ ာငယ္ေလိုးတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ အမ ိပိုးသာိုး 

အိမ္ေထာင္ဥ ိုးစ ိုး (၂၈)ဥ ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုး အိမ္ေထာင္ဥ ိုးစ ိုး (၄)ဥ ိုး ရွိပါသည္။ 

 အုန္ိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာလထူုမွာ လယ္ယာလုပင္န္ိုးၳွႏင့္ ကိုငိ္ုးက  န္ိုးစိုကပ္ ိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု လုပ္္ကိုင္ 

ျခင္ိုးျဖင့္ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးၾကပါသည။္ လကလ္ုပလ္က္စာိုးဥ ိုးေရမ ာိုးျပာိုးေသာေၾကာင့္ အျခာိုးျမိပ႕ရ ာမ ာိုး 

သို႕ သ ာိုးေရာက၍္ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေက ာင္ိုးျပပၾကပါသည္။ ဗမာလူမ ိပိုးမ ာိုး ေနထိုင္ၾကျပ ိုး ဗုဒၶဘာသာ 

ကိုိုးက ယ ္ ၾကပါသည။္ မိုိုးရာသ တ င္ ေရၾက ိုးေရလ ွံျခင္ိုးမ ာိုး ၳွႏစ္စဥ္ျဖစ္ေပၚျပ ိုး စိကု္ပ ိပိုးေရိုး လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး 

ပ က္စ ိုးျခင္ိုး ေၾကာင့္ စ ိုးပ ါိုးေရိုး ၾကပ္တည္ိုးပါသည္။ 

 ၂၀၁၆ခုၳွႏစ္တ င္ လူထဗုဟိုျပပစ မံကနိ္ိုး ဝင္ေရာက္ျပ ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖပိိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုး လုပ္ေဆာင္ၾက 

ပါသည္။ ပထမၳွႏစ္စက္ဝန္္ိုးတ င္ ရ ာလမိ္ုးမ ာိုး ေခ ာငိ္ုးေက ာက္ခငိ္ုးျခင္ိုးကိ ု အေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ 

ဒုတယိၳွႏစ္စက္ဝန္ိုး ၳႏွင္ ့တတယိၳွႏစ္စက ္ဝန္ိုးတ င္ အုပ္စဆုံုိုးျဖတခ္ ကအ္ရ လုပ္ငန္ိုးေဆာက္ရ က္ျခငိ္ုးမရွိပါ။ 

 

 

 

 

 

 



 

၅။လထူပုိူုးိုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးၳွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ(္PSA/PRA) အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

စဥ္ အေၾကာင္ိုးအရာ ရက္စ ဲ ဥ ိုးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆ ိုးေၳႏ ိုးခ က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင္ိုး 

၁ 
လူမႈၳွႏင့္သဘာ၀  
အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု    
(Social Map &  
Resource map) 

၂၃ .၉ .၂၀၁၉ 

ရပ္မရိပ္ဖ၊ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုး၊ 
ရပ္ရ ာလထူုမ ာိုး 

 
 
၁၆ 

 
 
၂၃ 

 
 
၃၉ 

- ေဒသတ င္ိုး 
သဘာ၀အရင္ိုးျမစ္မ ာိုး 
-လူမႈအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး 
-ဘာသာေရိုးအေဆာက္အဥ ိုးမ ာိုး 
-လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယေ္ရိုးမ ာိုး 
 

၂ 

ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal Calender) 

၂၃ .၉ .၂၀၁၉ 

ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးၳွႏင့္၊ 
ရပ္ရ ာလထူုမ ာိုး 

၁၆ ၂၃ ၃၉ - ရာသ ဥတု၊စိကုပ္ ိပိုးသ ိုးၳံွႏမ ာိုး၊   
လအလိကု္၀ငေ္င မ ာိုး၊ 
အလုပ္အကိငု္ အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုး၊ 
ပဲ ေတာ္မ ာိုး၊ သဘာ၀ေဘိုးမ ာိုး၊ 
လယ္ယာလပု္ငန္ိုးၳွႏင့္ 
အျခာိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုး 

၃ 
ဥစၥာဓနအဆင့္ 
သတ္မတွ္ျခင္ိုး         
(Wealth Ranking) 

၂၃ .၉ .၂၀၁၉ 

ခ မ္ိုးသာ၊ အလယ္၊ အလတ၊္ ၳႏ မ္ိုးပါိုး၊ 
အလ နၳ္ႏ မ္ိုးပါိုး အုပ္စမု ာိုး 

၁၆ ၂၃ ၃၉ -ေက ိုးရ ာ လမူႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စမု ာိုး၊ 
ခဲ ျခာိုးသတ္မတွၳုိ္ႏင္ေရိုး 
-အဆင့္လိကု္အေျခခံ စၳံႏႈန္ိုးမ ာိုး၊ 
အမ ာိုးသေဘာတသူတ္မတွၳုိ္ႏင္ေရိုး 
-ေက ိုးရ ာ၏ လမူႈ စ ိုးပ ာိုးေရိုး 

၄ အဖဲ ႕အစည္ိုးခ ိတ္   
ဆက္မႈျပေျမပံု            
(Venn Diagram) 

၂၃ .၉ .၂၀၁၉ 
ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပေ္ရိုးအဖဲ ႕၊ 
အျခာိုးအဖဲ ႕တ င္ ပါ၀ငသ္မူ ာိုး 

၁၆ ၂၃ ၃၉ -ေက ိုးရ ာတ င္ိုး၊ 
ျပင္ရွိအဖဲ ႕အစည္ိုးမ ာိုး မညက္ဲသ့ို႕ 
ခ ိတဆ္က္ ေဆာငရ္ က္ ေနပံု။ 

၅ 

ပင့္ကူအိမက္ နယ္က္ 
(cobweb) 

၂၃ .၉ .၂၀၁၉ ေက ိုးရ ာရွိအမ ိပိုးသာိုးနွင့္ 
အမ ိပသမ ိုးမ ာိုး 

၁၆ ၂၃ ၃၉ -ေန႕စဥဘ္၀အတ က္ 
ေဆာာင္ရ က္မႈ တ င္ 
အမ ိပိုးသာိုးၳွႏင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတို႕၏ 
ပါ၀င္ၳုိႏင္မႈအခ ိပိုး 
-အမ ိပိုးသာိုးၳွႏင့္အမ ိပိုးသမ ိုး တန္ိုးတူ 
အခ င့္အေရိုးရရွိၳုိႏင္မႈ အေပၚ 
သံုိုးသပ္ျခင္ိုး။ 

၆ 
အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုး 
အေပၚအသံုိုးခ ၳႏိုင္မႈ၊ 
လ မ္ိုးမိုိုးမႈၳွႏင့္ ဆံုျဖတ္ၳုိႏင္မႈ 
(Asset Mapping) 

၂၃ .၉ .၂၀၁၉ 

ေက ိုးရ ာရွိ အမ ိပိုးသာိုးၳွႏင့္ 
အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

၁၆ ၂၃ ၃၉ -အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအေပိုးတ င္ 
(အမ ိပိုးသာိုးၳွႏင့္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး) 
အသံုိုးျပပၳႏိုင္မႈၳွႏင့္ ထိန္ိုးခ ပပ္မႈတ င္ 
မညသ္ည့္အေၾကာင္ိုးေၾကာင့္နည္ိုး။ 
မညသ္ုိ႕ည မွ စ ာ ခံစာိုးခ င့္ 
ရမည္နည္ိုး။ 

၇ 
အခက္အခဲျပႆနာ 
(Problem) 

၂၃ .၉ .၂၀၁၉ 
ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးၳွႏင့္၊ 
ရပ္ရ ာလထူုမ ာိုး 

 
၁၈ 

 
၂၀ 

 
၃၈ 

-ေဒသဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က ္
အေၳွႏာင့္အယကွ္ အတာိုးအဆ ိုး၊ 
အခက္အခဲမ ာိုး။ 
-လိုအပခ္ က္မ ာိုး။ 

၈ ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး 
(Village Vision) 

၂၃ .၉ .၂၀၁၉ 
ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးၳွႏင့္၊ 
ရပ္ရ ာလထူုမ ာိုး 

၁၈ ၂၀ ၃၈ -ေဒသဖံ ႕ၿဖိပိုးေရိုးအတ က္ 
ဘာေတ ေမွ ာ္မွန္ိုးထာိုးသလ။ဲ 
ဘာေၾကာင့္ေမွ ာ္မွန္ိုးထာိုးသလ။ဲ 

၉ 
ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုး 
လုပင္န္ိုးမ ာိုး 

၂၃ .၉ .၂၀၁၉ 
ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးၳွႏင့္၊ရပ္ရ ာလထူုမ ာိုး၊ 
တက္ ေရာက္သ ူအာိုးလံုိုး 

 
၁၈ 

 
၂၀ 

 
၃၈ 

-အက ိပိုးျပပလူဥ ိုးေရ၊ 
အက ိပိုးခံစာိုးခ င့္    
-
လိုအပခ္ က္အဆင့္သတမ္ွတ္ျခင္ိုး။ 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔
တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(က)လူမႈအရင္ိုးအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၳႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈအရင္ိုးအၿမစ္ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆.(က) လမူႈေရိုးၳွႏင္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံုေဆ ိုးေၳႏ ိုးသုံိုးသပခ္ က ္

 လယ္ယာလုပင္န္ိုးကိ ုအဓကိလုပက္ိုင္ၾကသည္။ယာခင္ိုးစိကု္ပ ိပိုးသမူ ာိုးလည္ိုး အနည္ိုးငယ္ရွသိည္။ၳႏ ာိုး၊ဝက္၊ၾကက ္

တို႕ ကိလုည္ိုး တစ္ၳုိႏင္တစ္ပိငု္ေမ ိုးျမဴၾကျပ ိုး သဘာဝ ဝါိုးေတာ၊လယ္၊ ကိုငိ္ုး တို႕ကိ ုမွ ခိုျပ ိုး အသက္္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုး 

ျပပၾကပါသည္။ 

 စိုက္ပ ပိိုးေရိုးေျမယာပိုငဆ္ိုငသ္ ူနည္ိုးပါိုးျပ ိုး လကလ္ုပလ္က္စာိုးမ ာိုး၊ေန႕စာိုးလုပသ္ာိုးမ ာိုး ျဖစၾ္ကသည္။ 

 ေက ိုးရ ာသူ၊သာိုးမ ာိုးမွာ ဗမာလူမ ိပိုးမ ာိုးျဖစ္ၾကျပ ိုး ဗုဒၶဘာသာကိုိုးက ယၾ္ကသည္။ 

 ပညာေရိုးပိုငိ္ုးမွာ ရ ာအပု္စုတ င္ိုးရွ ိမူလတန္ိုးေက ာင္ိုးမ ာိုးၳွႏင့္ ေခ ာငိ္ုးခ ေက ာငိ္ုးတိ႕ုတ င္ အေျခခံပညာကိ ု

သင္ၾကာိုးျပ ိုး အထကတ္နိ္ုးပညာကိ ုၾကံခင္ိုးၳွႏင့္ ေမ ာက္ေခ ာကုနိ္ုးေက ာင္ိုးတိ႕ုတ င ္ဆကလ္ကသ္င ္

ၾကာိုးၾကပါသည။္ 

 က န္ိုးမာေရိုးကိ ုအုပ္စုတ င္ိုးရွ ိက နိ္ုးမာေရိုးဌာနၳွႏင့္ ၾကံခငိ္ုးျမိပ႕ရွိေဆိုးရံု၊ေဆိုးခနိ္ုးမ ာိုးတ င္ 

က န္ိုးမာေရိုးေစာင့္ေရွာကမ္ႈ ခံယူၾကပါသည္။ေသာကသ္ံုိုးေရမွာ အလ န္ရွာိုးပါိုးပါသည္။မိုိုးတ င္ိုးေရ မၾက ိုးလွ င္ 

ေသာကသ္ံုိုးေရရရွိျပ ိုး ေရၾက ိုးခ ိန္မ ာိုးတ င္ ေသာကသ္ံုိုးေရသန္႕မာွ ရွာိုးပါိုးပါသည။္ 

 ေျမသာိုးလမ္ိုးေပၚတ င္ ေခ ာငိ္ုးေက ာကမ္ ာိုးခငိ္ုးထာိုးပါသည္။မိုိုးတ င္ိုးအခါ ေခ ာငိ္ုးေရလွ ံျခငိ္ုးမ ာိုးကိ ုၳွႏစ္စဥ္ၾကပံေတ ႕ 

ရပါသည။္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔
တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ခ) ရာသ ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန္ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာ
သ 

ခ င္ၿပ ၿပကၡဒိန္ 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ခ)ရာသ ခ ငျ္ပဇယာိုးဆနိ္ုးစစခ္ က ္

 လယ္ယာလုပင္န္ိုးၳွႏင့္ ယာခင္ိုးစိုကပ္ ိပိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုးကိ ုအဓိကလုပက္ိုင္ၾကျပ ိုး အျခာိုးဝင္ေင ရ အိမ္ေမ ိုး 

တိရစာၦန္ၳႏွင္ ့ေတာငယ္ာ ပခဲင္ိုး၊လယေ္တာမ ာိုးကိ ုအမွ ျပပ၍ရွာေဖ စာိုးေသာက္ၾကပါသည္။ 

 လယ္ေတာၳွႏင့္ ျခလံပု္ငန္ိုးကိ ုအမ ွျပပျပ ိုး လကလ္ုပလ္က္စာိုးမ ာိုးလည္ိုးရွိၾကပါသည္။ လကလ္ုပ ္

လက္စာိုး မ ာိုးသည္ ေန႕စဥ္ဝင္ေင  ၂၀၀၀ မွ ၅၀၀၀ အထ ိရရွိၾကျပ ိုး လယ္ယာစိကု္ပ ိပိုးခ နိ္ၳႏွင့္ 

ရိတသ္ိမ္ိုးခ ိန္မ ာိုးတ င္ ဝင္ေင ပိုမိုရ ရွိေသာ္လည္ိုး ကုန္ေဈိုးၳႏႈန္ိုးျမင့္မာိုးမႈေၾကာင့္ ဝင္ေင ၳွႏင္ ့ထ က္ေင  

မမွ တေသိုးပါ။ 

 ရာသ ပ ေဲတာ္မ ာိုးလည္ိုးက ငိ္ုးပၾကပါသည္။ေသာကသ္ံုိုးေရမွာရွာိုးပါိုးပါသည္။ေရၾက ိုးခ ိနတ္ င္ 

ပုိမုိရွာိုးပါိုးပါ သည္။ 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆကသ္ ယ္ေရိုးမွာ ေရၾက ိုးခ ိန္မ ာိုးတ င္ မေကာငိ္ုးပါ။ရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးမ ာိုးမွာ မိုိုးရာသ တ င္ 

မေကာငိ္ုးပါ။ရ ာခ င္ိုးဆကလ္မ္ိုးမ ာိုးမာွ မိုိုးရာသ တ င္သ ာိုးလာရ ခကခ္ပဲါသည္။ 

 တေပါင္ိုး၊တခူိုး၊ကဆုန၊္နယုနလ္မ ာိုးတ င ္လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုးလပ္ျပ ိုး က ပန္ိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးကိ ု

လုပက္ိုင္ၾကပါ သည္။ 

 သဘာဝေဘိုးဒဏ္မ ာိုးကိ ု မိုိုးကာလတ င ္ၳွႏစ္စဥ္ၾကပံေတ ႕ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔
တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဂ) လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး ၳႏွင္႔ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 

လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္မွတ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဂ)ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈဇယာိုးေဆ ိုးေၳႏ ိုးျခငိ္ုးၳွႏင့္ ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

 ေက ိုးရ ာတ င္ ဥစၥာဓနအဆင့္မ ာိုးကို ေက ိုးရ ာ၏ သေဘာတူည ခ က္ျဖင့္ အဆင့္(၄)ဆင့္သတ္မတွ္ခဲ့ပါသည္။ 

 အဆင္(့က) ခ မ္ိုးသာအဆင့္တ င္ အိမ္ေထာငစ္ ု(၆)စု ရွိျပ ိုး ေက ိုးရ ာ၏သာေရိုး၊နာေရိုး တို႕ကိ ု

ဥ ိုးေဆာင္ေနပါသည။္ 

 အဆင္(့ခ)အသင့္အတင့္အဆင့္တ င္ အိမ္ေထာင္စ(ု၅)စု ရွိပါသည။္ေက ိုးရ ာ၏ဖ ံ႕ျဖပိိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးကိ ု

တတ္ၳုိႏင္သ၍ ကူည ေပိုးသူမ ာိုး ျဖစ္ၾကပါသည။္ 

 အဆင္(့ဂ) မေျပလညေ္သာ အဆင့္တ င္ အိမ္ေထာင္စ ု(၁၀)စုရိွျပ ိုး ေက ိုးရ ာတ င္ိုးတစ္ၳုိႏင္တစ္ပိုင ္

စ ိုးပ ါိုးေရိုးလုပ္ကိငု ္သူမ ာိုး ရွိသလို ေန႕စာိုးလုပက္ိုငသ္ူမ ာိုးလည္ိုးရွိ္ၾကပါသည္။ 

 အဆင္(့ဃ)ၳႏ မ္ိုးပါိုးေသာအဆင့္တ င္  အိမ္ေထာင္စ ု(၃)စုရပါသည္။ ပုံမွန္ဝင္ေင မရိွ၍ က ပန္ိုးလုပ္ငနိ္ုးကိသုာ 

လုပက္ိုင ္ရျခင္ိုး၊အလုပ ္အကိုင္နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊အသိပညာဗဟသုုတနည္ိုးပါိုးျခင္ိုးတိ႕ုေၾကာင့္ ၳႏ မ္ိုးပါိုးၾကပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာ၏အဓကိ လိုအပခ္ ကလ္ုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို ေရ ိုးခ ယ္ရာတ င္ ေက ိုးရ ာ၏ၳႏ မ္ိုးပါိုးအဆင့္ကိ ုဥ ိုးစာိုးေပိုးစဥိ္ုးစာိုး 

ေရိုးဆ  ဲခဲ့ပါသည္။  



 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔
တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဃ) အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု ၳႏွင္႔ သံုိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

     အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ၿပေၿမပံု 

 

 

 

 

 



 

(ဃ)အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံု ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျခငိ္ုးၳွႏင္ ့ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

 ေက ိုးရ ာ၏အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊ရပ္မိရပ္ဖ တိ႕ုမ ွဥ ိုးေဆာင္ျပ ိုးေက ိုးရ ာ၏ ဘာသာေရိုး၊လူမႈေရိုး၊ ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးမ ာိုးကိ ု

အစစဥ ိုး ေဆာင ္တာဝန္ယလူ က္ရွိပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာအပု္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ႕ဲ၊မ ိုးသတ္တပဖ္ ဲ႕၊ရပ္မိရပ္ဖအဖ ႕ဲ၊World Vision အဖ ႕ဲ၊လထူုဗဟိုျပပစ မံကနိ္ိုးအဖ ဲ႕တို႔ရွိၾကၿပ ိုး 

သာေရိုး၊နာေရိုး၊ လူမွူေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးေဆာင္ရ က္ၾကၿပ ိုးေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကို 

ပူိုးေပါငိ္ုးေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္၊ 

 ေက ိုးရ ာစ ေထာက္အဖ ဲ႔သည္ မိမိတို႔ေက ိုးရ ာဧ။္ အဓိကလိအုပ္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးေဖာ္ထတု္ကာ အုပ္စုအဆင့္ 

သတ္မွတ၍္ ၿမိပ႕နယသ္တ္မတွ္ခ က္ၳွႏင့္အည  ေက ိုးရ ာလထူုၳွႏင့္ ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္ၾကပါသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

သညလ္ည္ိုးအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးၳွႏင့္တန္ိုးတ ူပါ၀င္ေဆာင္ရ ကၾ္ကပါသည္။ 

 အျခာိုးအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးသညလ္ည္ိုး သကဆ္ိုင္ရာၿမိပ႕နယ ္အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးၳွႏင့္ခ ိတ္ဆက္၍ လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ 

  



 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔
တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(င) အရင္ိုးအၿမစ္မ ာိုးအေပၚ အသံုိုးခ ၳႏိုင္မႈ၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈၳႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ၳႏိုင္မႈသံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

အရင္ိုးအၿမစ ္မ ာိုးအေပၚလႊမ္ိုးမိုိုးမႈ ၳႏွင္႔ ဆံုိုးၿဖတ္ၳႏုိင္မႈ 

 

 

 

 



 

 

(င)အရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးျပပမွ/ူထနိိ္ုးခ ပပမ္ွ(ူေဆ ိုးေၳႏ ိုးျခငိ္ုးၳွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 အပ္ခ ပပ္စက္လုပင္န္ိုးကိ ုအမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးက အသံုိုးျပပၾကၿပ ိုး ၳႏ ာိုးလုပ္ငန္ိုးကိ ုအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက အသံုိုးျပပၾကပါသည္။ 

 လယ္၊ျခယံာလုပ္ငနိ္ုး၊ ဆိုငက္ယ္၊စကဘ္ ိုး၊ ဆိုလာ၊ တံုကင၊္ ေရတ င္ိုးလုပ္ငနိ္ုးတို႔ကိ ုအမ ပိိုးသာိုး ၊ အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔က 

တန္ိုးတအူသံုိုးျပပၾကပါသည္။ 

 ၳႏ ာိုး၊တံုကင၊္ေရတ င္ိုး၊ဆိလုာ၊လယ္တိ႕ုကိအုမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးက ထိန္ိုးခ ပပထ္ာိုးၾကပါသည။္ 

 အပ္ခ ပပ္စက္၊တနိုငတ္ပိုင္ေမ ိုးျမဴေရိုးလုပင္န္ိုးတို႔ကိ ုအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက ထနိ္ိုးခ ပပထ္ာိုးၾကပါသည္။ 

 စကဘ္ ိုး၊ဆိုငက္ယ္၊ျခလံုပင္နိ္ုးတို႔ကိ ုအမ ိပိုးသာိုးၳွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးတန္ိုးတ ူထိန္ိုးခ ပပ္ၾကပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာဧ။္ အဓကိ လုပင္န္ိုးမ ာိုးကိ ုအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ထိန္ိုးခ ပပထ္ာိုးၾကပါသည္။အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ 

ထိန္ိုးခ ပပ္မွတူ င္အာိုးနည္ိုးေနပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ၿံဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔တစ္ခုခ င္ိုး
စ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(စ) ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ၳႏွင္႔သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 

 
    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ 

 

 

 



 

(စ)ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္

 ေက ိုးရ ာဧ။္ အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးမွာ အနညိ္ုးငယလ္ႊမိ္ုးမိုိုးမွ ူရိွေနၿပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ အိမတ္ င္ိုး မူတ င္သာ  

အခ ိနက္ုန္ေနရၿပ ိုး အျခာိုးပါ၀င္ခ င့္မ ာိုးတ င္ အာိုးနေဲနေသိုးေၾကာငိ္ုးေတ ႔ရသည္။ 

 ပညာေရိုးပိုငိ္ုးၳွႏင္ ့ပိုငဆ္ိုင္မွူပိငု္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုးအမ ပိိုးသမ ိုး တနိ္ုးတူည မွ ရွိပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမာွ အပု္ခ ပပ္မွူပိုငိ္ုးၳွႏင္ ့အလုပအ္ကိငုရ္ွာေဖ ျခင္ိုးအပိုငိ္ုးတို႔တ င္ ပိုမိုအခ င္ ့  

အလမ္ိုးရွိေနပါသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ အိမတ္ င္ိုးမွူပိုင္ိုးတို႔တ င္ ပိုမိုအာိုးေကာငိ္ုးေနပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးေဖၚေဆာငရ္ာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုး 

မ ာိုးအာိုး ဥ ိုးေဆာင္မွူပိုငိ္ုးတို႔တ င္ပါ၀င္ေစျခင္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င ္မူွပုိင္ိုးတို႔တ င္ 

အေရိုးႀက ိုးသည့္အေၾကာငိ္ုးရငွ္ိုးျပျခငိ္ုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုး စ မံကိန္ိုးတ င္ 

သာ ပူိုးေပါငိ္ုးပါ၀ငဖ္ို႔မဟုတဘ္ဲ ေက ိုးရ ာဧ။္ဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးပါ ပူိုးေပါငိ္ုးပါ၀ငလ္ာေစရန္လကတ္ ဲ 

ေခၚယူရန ္လိအုပ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔
တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဆ) ေက ိုးရ ာအခက္အခၿဲပႆနာအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က ္

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အခက္အခဲၿပႆနာမ ာိုး 

 

 



 

 

(ဆ)အခကအ္ချဲပသနာမ ာိုး(ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျခငိ္ုးၳွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 ေက ိုးရ ာတ င္စ ိုးပ ာိုးေရိုးဖ ံ႔ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ရနလ္ိုအပ္ေသာ အေထာက္အကူပစၥည္ိုးမ ာိုးမရွိျခင္ိုး ေက ိုးရ ာ 

ေသာကသ္ံုိုး ေရ ရရိွရန္ ခကခ္ျဲခင္ိုး၊ လွ ပ္စစ္မ ိုးလင္ိုးရန ္ခက္ချဲခငိ္ုး ၊က န္ိုးမာေရိုးေကာင္ိုးမ န္ရန ္

အေထာကအ္က ူျပပပစၥည္ိုး မ ာိုး ရရိွရန္ခကခ္ဲျခင္ိုး ၊ေက ိုးရ ာတ င္ပညာေရိုး တိိုုးတက ္ေစရန္အက ူ

အည မ ာိုးလိအုပ္ျခင္ိုး စသည့္အခက္အခ ဲမ ာိုးကိအုမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကေဖၚထုတေ္ဆ ိုးေၳႏ ိုးၾကပါသည္။ 

 လွ ပ္စစ္မ ိုးမရွသိည့္အတ က ္ကေလိုးမ ာိုး ပညာေရိုးခက္ချဲခင္ိုး၊သဘာ၀ေဘိုးအၳၱႏရာယေ္ၾကာင့္ 

လုပ္ငနိ္ုးခ င ္ပ ကစ္ ိုး ပါသျဖင္ ့စ ိုးပ ာိုးေရိုး၊လူမွေူရိုး၊ပညာေရိုးအခက္အခရဲွိျခငိ္ုး၊ေရေဘိုးေရွာင ္

အေဆာကအ္ဥ ိုးမရွိ ျခင္ိုး၊ ေသာက ္သံုိုး ေရသန္႕ ဖူလံုမွူမရွိသည့္အတ က ္

က န္ိုးမာေရိုးခကခ္ျဲခင္ိုး၊အလပု္အကိုင္ရွာိုးပါိုးသည့္အတ က ္ေင ေၾကိုး အခက ္

အခဲရွိျခငိ္ုး၊ေရရွာိုးပါိုးသည့္အတ က္ ေသာက္သံုိုးေရသန္႔အခကအ္ခဲရွိျခငိ္ုး စသည့္အခက ္အခဲမ ာိုးကိ ု

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကလည္ိုး ေဖၚထတု္ေဆ ိုးေၳႏ ိုးၾကပါသည္။ 

 က န္ိုးမာေရိုး၊ပညာေရိုး၊စ ိုးပ ာိုးေရိုး ဘက္ေပါငိ္ုးစံုမွသံုိုးသပထ္ာိုးၾကပါသည။္ 

 

 

 

  



 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔
တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ ွာ္မွန္ခ က္အေပၚသုံိုးသပ္ၿခင္ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေမ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

 

 

 



 

 

(ဇ)ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးေရိုးေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး(ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျခငိ္ုးၳွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ မိမတိို႔ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအတ က ္ေမွ ာ္မွန္ိုးၾကရာတ င္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေစရန ္

စာၾကည့္ တိုက္ရွေိရိုး၊သဘာဝေဘိုးအၳၱႏရာယက္ာက ယ္ေရိုး အေဆာကအ္ဥ ိုး၊ေက ိုးရ ာက န္ိုးမာေရိုးအတ က္ 

ေဆိုးဝါိုးအက ူအည  ရရွိေရိုး၊လွ ပ္စစ္မ ိုးလင္ိုးေရိုး၊ေက ိုးရ ာစ ိုးပ ာိုးေရိုးတိိုုးတက္ေစရန ္အေထာက္အကူျပပ ပစၥည္ိုး 

မ ာိုးရရွိေရိုး၊ ေက ိုးရ ာတ င္ သန္႔ရွင္ိုးေသာေသာကသ္ံုိုးေရရရွိေရိုး စသညတ္ို႔ကို ေမ ွာ္မွန္ိုး ထာိုးၾကပါသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသညလ္ညိ္ုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးနည္ိုးတ ူဘကစ္ံုဖ ႔ံၿဖိပိုးတိုိုးတက္ေသာေက ိုးရ ာျဖစ္ေရိုး၊ ေက ိုးရ ာခ ငိ္ုး 

ဆက္လမိ္ုးမ ာိုး ေကာင္ိုးမ န္ေရိုး၊ ေက ိုးရ ာေရမ ိုးအစံုျဖစ္ေရိုး၊ေက ိုးရ ာပညာေရိုးတိုိုးတက္ေစေရိုး ၊ေက ိုးရ ာစ ိုးပ ာိုးေရိုး 

တိုိုးတက္ေစေရိုး စသည ္တို႔ကိုေမွ ာ္မွန္ိုးထာိုးၾကပါသည။္ 

 အမ ိပိုးသာိုးၳွႏင့္အမ ိပိုးသမ ိုးတို႔သည္အမ ာိုးအာိုးျဖင့္ ေမွ ာ္မွန္ိုးခ ကျ္ခင္ိုးတူည ေနၾကပါသည္။အဓကိအာိုးျဖင့္ 

ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးတိိုုးတက္ေရိုးကိ ုေမွ ာ္မွန္ိုးထာိုးၾကပါသည္။  



 

၆.ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးၿပပခဲ႔ေသာလူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကၿဲဖတ္ၿခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုးၳွႏင္႔
တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

(ည) ေက ိုးရ ာ ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအေပၚ သံုိုးသပ္ခ က္ 

 

 
         

 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

 

 

 



 

 

  



 

(ဈ)ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး အဆင့္သတမ္တွခ္ က(္ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျခငိ္ုးၳွႏင္ ့ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 ေက ႕မအုပ္စု၊အုန္ိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္ မွတ္ရာတ င္ 

မဲေပိုးစနစ္ျဖင့္ ေရ ိုးခ ယ္ခဲ႕ပါသည္။ထိုသုိ႕မေဲပိုးေရ ိုးခ ယ္ရာတ င္မအဲမ ာိုးဆံုိုးျဖစ္ေသာ ဘက္စံုသံုိုးခန္ိုးမ 

ေဆာင္ကိ ုမဲအေရအတ က(္၉၅)မဲျဖင့္ ဥ ိုးစာိုးေပိုး (၁)အျဖစ္ လည္ိုး ေကာင္ိုး၊ ဒတုိယမဲအမ ာိုး လွ ပ္စစ္ 

ၾကိပိုး သ ယ္တန္ိုးျခင္ိုး ကိ ုမဲအေရ အတ က ္(၆၅)မဲျဖင့္ ဥ ိုးစာိုးေပိုး(၂) အျဖစ္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ တတိယမဲ 

အမ ာိုးဆံုိုးမွာ ဘက္စံုသံုိုးေရကန္ဂါလ(ံ၃၀၀၀)ဆန္႕ လုပ္ငန္ိုးကိ ုမဲအေရအတ က(္၃၁)မဲျဖင့္ ဥ ိုးစာိုးေပိုး 

(၃)အျဖစ္လည္ိုး ေကာင္ိုး ေရ ိုးခ ယ္ခဲ႕ၾကပါသည္။ထို႕ အျပင္ ေက ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန္ိုးလုပ္ငန္ိုးအာိုး ဥ ိုးစာိုး 

ေပိုး (၄) အျဖစ္လည္ိုးေကာင္ိုး၊ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးေဆာက္လုပ္ျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးအာိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုး 

(၅)အျဖစ္လည္ိုးေကာင္ိုး စသည္ျဖင့္ မဲစဥ္အလိုက္ အသ ိုးသ ိုး ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ရာတ င္ ေက ိုးရ ာအမ ိပိုးသာိုး၊အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တစ္ရ ာလံုိုး 

အတိုင္ိုးအတာအထိ အက ိပိုးျပပျပ ိုး အက ိပိုးျပပဥ ိုးေရ(၁၁၉)ဥ ိုးခန္႕ရွိသည္ဟု သံုိုးသပ္မိပါသည္။ 

 

  



 

၇။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနငွ့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုး အစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ပွ မတွတ္မိ္ုးဓာတပ္ံုမ ာိုး  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လမူပွဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးမ ာိုးအာိုး ေက ိုးရ ာလထူကုိယုတ္ုိငမ္ ွပိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္ရိုးဆ ေဲနပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ဝင္ဇယာိုး 

အုပ္စု။    ။ေက ႕မ                                                            ေက ိုးရ ာ။   ။ အုန္ိုးကုန္ိုး 

စတင္ဖ ႕ဲစည္ိုးသည့္ရက္စ ။ဲ   ။၂၃.၉.၂၀၁၇ 

စဥ ္ အဖ ႕ဲ ရာထူိုး အမည ္ ဖုန္ိုးနံပါတ ္

၁ ေက ိုးရ ာစ /ေထာက ္ ဥကၠ႒ ဥ ိုးဝင္ိုးေအာင ္ - 

၂ ဥကၠ႒ ေဒၚညိုညိုထ န္ိုး 09-263401307 

၃  
ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္ိုးေဆာင ္ ဥ ိုးတင္ထ န္ိုး 09-30505162 

၄ အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚန န ေအိုး 09-264707409 

၅ အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚသက္မာဥ ိုး 09-787989288 

၆ ေစာင့္ၾကည့္ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္ိုးေဆာင ္ ဥ ိုးေက ာ္ေအာင ္ 09-264608983 

၇ အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚအိအိစိုိုး - 

၈ အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚၾကဴၾကဴေအိုး - 

၉ လည္ပတ္ေရိုးၳႏွင့္ 
ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုး 
ဆပ္ေကာ္မတ  

ေခါင္ိုးေဆာင ္ ဥ ိုးမ ိပိုးမင္ိုးေက ာ္ - 

၁၀ အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ိုးနိုင္ၾက ိုး - 

၁၁ အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚေအိုးသၳၱႏာမ န္ 09-450251859 

၁၂ ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင္ စာရင္ိုးကိုင္ ဥ ိုးေအာင္ခိုင ္ 09-260481592 

၁၃ အၾကံျပပတိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုး 
ေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ိုးေမာင္မွတ ္ - 

၁၄ အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚစန္ိုးေအိုး 09-779423184 

၁၅ ေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ိုးန  09-452146385 

၁၆ အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚျမင့္ျမင့္စိုိုး 09-253443891 

 

တာဝန္က ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုး 

-လထူစုညိ္ုးရုိံုးေရိုးမွဴ ိုး  ေဒၚဇငျ္မတမ္ န ္

 -လကေ္ထာကန္ညိ္ုးပညာမွဴ ိုး         ေဒၚအသိၳၱႏာေအာင ္



 

 

၉. ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
  



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

၁၀. စ မကံနိိ္ုးစကဝ္နိ္ုးအခ ိ္နဇ္ယာိုး (ပံုစ-ံ ၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၁. ေက ိုးရ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ ၃) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                      

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

အစည္ိုးအေဝိုးမွတ္တမ္ိုး 

ၾကံခင္ိုးျမိပ႕နယ္၊ ေက ႕မအုပ္စု၊အုန္ိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာ 

ပထမ+ဒုတိယအၾကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးမွတ္တမ္ိုး 

 

အုန္ိုးကုန္ိုးေက ိုးရ ာတ င္ပထမအၾကိမ္ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးကို(၂၃.၉.၂၀၁၇)ေန႕လည္ (၁၂ိုး၀၀)  နာရ      
တ င္ စတင္၍ ေက ိုးရ ာရပ္မိရပ္ဖ အာိုး အဖ င့္အမွာစကာိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး။  

-ဝန္ထမ္ိုးမ ာိုးမွမိတ္ဆက္စကာိုးေျပာၾကာိုးျခင္ိုး။ 

-ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ မ ာိုးအာိုး မိတ္ဆက္ျခင္ိုး။ 

-ေက ိုးရ ာလူထုအေနျဖင့္ စ မံကိန္ိုးအာိုး မိတ္ဆက္ျခင္ိုး။ 

-စ မံကိန္ိုးအေၾကာင္ိုးေက ိုးရ ာလူထုနွင့္ေဆ ိုးေၳႏ ိုးေမိုးျမန္ိုးျခင္ိုး။ 

-စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုးအာိုး ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

-ေဝဖန္အၾကံျပပတိုင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရိုးအေၾကာင္ိုးရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

-က ာိုး/မေရိုးရာ က႑အာိုး ေဆ ိုးေၳႏ ိုးတုိင္ပင္ျခင္ိုး။ 

-ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္မ ာိုးကို ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 

-စ မံကိန္ိုးတ င္ အဓိကပါဝငသ္ူမ ာိုးကုိ ေက ိုးရ ာလူထုသိရွိေအာင္ ေဆ ိုးေၳႏ ိုးတုိင္ပင္ျပ ိုးေက ိုးရ ာလူထုအာိုး 
အဓိက ပါဝင္သူမ ာိုး၏ တာဝန္ဝတၱရာိုးမ ာိုးကိ ုရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ လူမႈဆန္ိုးစစ္ခ က္မ ာိုးျဖစ္သည့္ 

-လူမႈနွင့္သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္ကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတ ူေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး။ 

-အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ျပပံုကို ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတ ူေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး။ 

-ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသပ္ခ က္ ကိုအမ ိပိုးုသမ ိုးမ ာိုးအာိုး သ ိုးသန္႕တစ္ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုး ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျပ ိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးကိုလည္ိုး 
ိုးဖ ႕ဲေဆ ိုးေၳႏ ိုးခ့ဲသည္။္ 

အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအသံုိုးျပပမႈ/ထိန္ိုးခ ပပ္မႈကိ ုေက ိုးရ ာလူထုနွင့္အတ ူေဆ ိုးေၳႏ ိုး ေဖာ္ ထုတ္ နိုင္ခ့ဲသည္။ 

 -ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ကို ေဖာ္ထုုတ္ေဆ ိုးေၳႏ ိုးျခင္ိုး။ 

 လူမႈဆန္ိုးစစ္ခ က္မ ာိုးကိ ုျပပလုပ္ျပ ိုးသည့္ေနာက္တ င္ ေက ိုးရ ာလူထုအာိုး ျပန္လည္ အနွစ္္ခ ပပ္ရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ 



 

 

 

 လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးမ ာိုးကို အနွစ္ခ ပပ္ျပ ိုးေနာက္တ င္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိပိုးတုိိုးတက္ေရိုးအတ က္ မည့္သည့္ အခက္ 
အခဲမ ာိုးက တာိုးဆ ိုးေနသလဲ ဟူသည္ကိ ုအမ ိပိုးသာိုး/အမ ိပိုးသမ ိုး ဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုးေဆ ိုးေၳႏ ိုးခ့ၾဲကသည္။ 

 

 ေက ိုးရ ာျပည္သူလူထုရွိမိမိေက ိုးရ ာအေပၚတ င္ထာိုးရွိေသာေမ ွာ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးကုိ အမ ိပိုးသာိုး/အ 
မ ိပိုးသမ ိုးဝိုင္ိုးဖ ႕ဲျပ ိုး ေဆ ိုးေၳႏ ိုး ခ့ဲၾကသည္။ ေကာ္မတ မ ာိုးဖ ႕ဲစည္ိုးျပ ိုးေနာက္ပိုင္ိုးတ င္ ေက ိုးရ ာတ င္ 
ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ုေဆ ိုးေၳႏ ိုးျပ ိုးေဖာ္ထုတ္ခ့ဲၾက သည္။ 

 စ မံကိန္ိုးတ င္လူမႈအကာအက ယ္နွင့္သဘာဝ အကာအက ယ္မ ာိုးကိရုွင္ိုးျပျခင္ိုး။ စ မံကိန္ိုးတ င္ အက ံပိုး 
ဝင္/မဝင္ကိ ုရွင္ိုးျပျခင္ိုး။ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိုလည္ိုး ေက ိုးရ ာလူထုနွင့္္အတူ ေဖာ ္ထုတ္ ခ့ဲၾကသည္။ 

 ေကာ္မတ မ ာိုးအာိုး လက္မွတ္ေရိုးထုိိုးျခင္ိုးနွင့္ ဓာတ္ပံုမွတ္တမ္ိုးတင္ျပ ိုး အစည္ိုးအေဝိုးအာိုး ပိတ္သိမ္ိုးခ့ဲ 
သည္။ 

  ********************************************* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၁၃. က႑အလိကုဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

  

 

 

က႑ စဥ ္ လုပ္ငန္ိုးအမ ိပိုးအစာိုး 
အဆိုျပပသ ူ

ခုၳွႏစ္ 
ေထာက္ပ့ံေပိုးမည့္အဖ ႕ဲအ 

စည္ိုး(သို႕)ဌာန 
မွတ္ခ က္ 

က ာိုး မ က ာိုး+မ 

အ
ေျ
ခခ

ံအ
ေဆ

ာက
္အ
ဥ ိုး

 
က
႑
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ာိုး
၊ေ
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ရွိ 
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ိုး၊မ
 ိုးလ
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ေရ

ိုး) 

၁ ဘက္စံုသံုိုးခန္ိုးမ   က ာိုး+မ ၂၀၁၈ လူထုဗဟိုျပပ  

၂ 
ရ ာခ င္ိုးဆက္ေခ ာင္ိုး 
ေက ာက္လမ္ိုး 

  က ာိုး+မ ၂၀၂၀ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး  

၃ ဘက္စံုသံုိုးေရကန္   က ာိုး+မ ၂၀၂၀ ေရၳွႏင့္သန္႔ရွင္ိုးေရိုး  
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၁ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုး   က ာိုး+မ  ပညာေရိုး  
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က
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) 
 

၁ တပိုင္တနိုင္ေမ ိုးျမဴေရိုး   က ာိုး+မ  စိုက္ပ ိပိုးေရိုး   
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