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                                       အုတ္တြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုတ္တြင္းေက်းရြာ 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုႏွစ္ 
မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာစာမ်က္ႏွာ 

၁။အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ……………………………………………………………………………………..………......၂ 

၂။အုတ္တြင္းေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပုံ…………………………………………………………………..………..…………၃ 

၃။အုတ္တြင္းအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း…………………………………………………………………..………..၃ 

၄။ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

         ၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ……………………………………………………………………………..…………. ၄ 

         ၄.၂။ ေက်းရြာတြင္းရွိအေထာက္ပ့ံရရိွႏုိင္ေသာအေဆာက္အအံုမ်ား …………………………………………….၄  

         ၄.၃။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိကစီးပြါးေရးလုပ္ငႏ္းမ်ား ………………………………………...……………၄ 

         ၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆုိင္မႈ၊ ေျမယာဧရိယာႏွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား ………………………..…………..၄ 

         ၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆုိင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား …………………………………………၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ………………….၅ 

၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

          ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံ ု(Social and Resource Map) ………………..…………၆-၇ 

          ၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender) ……………………………………………….……….…….၈-၉ 

          ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking)……………………………….….…….၁၀-၁၁ 

          ၆.၄။ က်ား-မပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) …………………………………………………..၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။ ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) ……………………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) …………………………………………….…..…၁၆-၁၇ 

၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံု ……………..….………၁၈ 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ……………………………………………………………………….………..………….၁၉ 

၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) ပ-ႏွစ…္…………………………………………….……..……၂၀-၂၁ 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပံုစ ံစ-၂(PC-2) ပ-ႏွစ…္…………………………………………….……......…….၂၂ 

၁၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)ပ-ႏွစ္ ……………………………………….….........၂၃-၂၅ 

၁၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) ဒု-ႏွစ…္………………………………..........................၂၆-၂၉ 

၁၃။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပံုစ ံစ-၂(PC-2)ဒု-ႏွစ ္…………………………………………..………….…......…၃၀ 

၁၄။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)ဒု-ႏွစ္ …………………..………………………...……၃၁-၃၂ 
၁၅။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) တ-ႏွစ…္……………………………….........................၃၃-၃၆ 

၁၆။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပံုစ ံစ-၂(PC-2)တ-ႏွစ ္………………………………………………………….....…၃၇ 

၁၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)တ-ႏွစ္ …………………………………………....……၃၈-၃၉ 
၁၈။ေက်းရြာပထမအၾကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း...............................................................................၄၀ 
၁၉။ေက်းရြာဒုတိယအၾကိမ္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း...............................................................................၄၁
၂၀။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖံြ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား.......................................................................၄၂-၄၃ 
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၁။အဂၤပူျမိဳ႕နယ ္အေျခအေနျပေျမပံု 
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၂။ အုတ္တြင္း ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

၃။အုတ္တြင္း ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 
၁။ အုတ္တြင္း ၁၄၀ ၂၀၆ ၃၄၅ ၅၅၁ 
၂။ သရက္ေတာ ၄၂ ၈၁ ၉၄ ၁၇၅ 
၃။ အလယ္စု ၃ ၅ ၇ ၁၂ 
၄။ တပ္စု ၁၃၁ ၂၄၆ ၂၇၅ ၅၂၁ 
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၄။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

 ၄.၁။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း 

အုတ္တြင္းေက်းရြာ အားစတင္တည္ေထာင္သည္႕ခုႏွစ္အားမွတ္မိျခင္းမရွိပါ။ 
ေက်းရြာတြင္အုတ္လမ္းႏွင့္အုတ္ေရတြင္းမ်ားရိွျခင္းေၾကာင့္အုတ္တြင္းရြာဟုေခၚသည္။လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးခင္း
မ်ားမွာေရႏွဳတ္ေျမာင္းမရိွေသာေျကာင့္ေရၾကီးျခင္းမ်ားၾကံဳေတြ႕ရသည္။အုတ္တြင္းေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေ
ရးမွာလယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးျဖစ္သည္။မုန႕္ဟင္းခါး၊ပုတ္ယက္လုပ္ငန္းမ်ားလည္းလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ႏြမ္းပါးေသ
ာမိသားစုမ်ားအေနျဖင့္ေန႕စားလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ၾကသည္။အုတ္တြင္းရြာစတင္တည္ေထာင္ခ်ိန္မွာပင္ဘုန္းေ
တာ္ၾကီးေက်ာင္းကို ကိုယ္ထူကိုယ္ထစတင္တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ 

 

၄.၂။ ေက်းရြာတြင္းအေထာက္ပ့ံရရိွနိုင္ေသာ အေဆာက္အအံုမ်ား 

          ေက်းရြာတြငအ္ေဆာက္အအံုအေနျဖင့္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

မွဴးရံုးတိ႕ုရွိသည္။ 

 

 

၄.၃။ ေက်းရြာသ/ူသားမ်ား၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

          ရြာသူ/ရြာသားမ်ား၏ အဓိက စီးပြားေရးမွာ လယ္၊ယာတို႕ျဖစ္သည္။ 

 

 

၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းပိုင္ဆိုင္မႈ၊ေျမယာဧရိယာနွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား 

          အပ္ခ်ဳပ္စက္၊လယ္ယာ၊စက္ဘီး၊ၾကက္၊ဘဲ၊TV၊စာသင္ေက်ာင္း၊သစ္ေတာ၊လမ္း၊တံတား၊ဆိုင္ကယ္၊ 

ဆိုလာ၊ဖုန္း တိ႕ုရိွပါသည္။ 

 

 

၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းအၿခားသက္ဆိုင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

          ေဂါပက၊ရပ္မရိပ္ဖ၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြြဲ႔၊ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊လူငယ္အဖြဲ႕တိ႕ုသည္ ေက်းရြာအတြင္း 

တည္ရိွေသာအဖြဲ႕ျဖစ္သည္။ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔သည္  ေက်းရြာအျပင္ဘက္တြင္  ရိွေသာအဖြဲ႔မ်ား 

ျဖစ္သည္။  
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္႔ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

 

ေန႔စြဲ 

 
အသုံးျပဳခဲ႔ေသာ PRA 
Tool  မ်ား 

အစည္းအေဝးတြင္ 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား 

 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၂၃.၉.၂၀၁၉ လူမႈေရးနွင္႔ 
အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပံု 
(Social and Resource 
Map) 

၄ ၁၀ ၁၄ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊အရင္းအျမစ္၊ 
တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစု၊လူေနမႈ အေျခခံ 
အေဆာက္အအံု။ 

၂၃.၉.၂၀၁၉ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 

(Seasonal Calendar) 

၈ ၁၀ ၁၈ ရာသီဥတု၊လယ္ယာစိုက္ပိ်ဳးေရး၊ 
က်န္းမာေရး၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 
ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြ၊အစာေရစာဖူလံုမႈ၊ 
ပြဲေတာ္ရက္၊အားလပ္ခ်ိန္။ 
 

၂၃.၉.၂၀၁၉ ဥစၥဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင္႔ 

(Wealth Ranking) 

၈ ၅ ၁၃ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု(၁၆)စု၊လယ္ 
ယာေျမမရိွျခင္း၊အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း၊ 
ပညာေရး။ 
 

၂၃.၉.၂၀၁၉ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 

(Spider Diagram) 

၄ ၁၃ ၂၇ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္သာ 
အခ်ိန္ကုန္ေနျခင္း၊ဝင္ေငြရလုပ္ငန္း 
နည္းပါးျခင္း။ 
 

၂၃.၉.၂၀၁၉ ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

(Asset Mapping) 

၄ ၁၃ ၂၇ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ေဈးဆိုင္ကို အမ်ိဳးသမီး 
သံုးစြဲမႈမ်ားသည္။လယ္၊စက္ဘီး၊ဆိုလာ၊ 
ဆိုင္ကယ္၊ဖုန္း၊ကြ်ဲႏြားမ်ားကုိ အမ်ိဳးသား/ 
သမီးတို႔က သံုးစြဲၾကသည္။ 
 

၂၃.၉.၂၀၁၉  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

၄ 
 

၆ ၁၀ 
 
 

ေက်းရြာတြင္း နွင့္ 
ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
သည္ ၄င္းတို့၏တာဝန္အလိုက္ ၾသဇာ 
လႊမ္းမိုးမႈရိွၾကသည္။ 
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၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳေသာPRA Tool တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္ 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊အုတ္တြင္းေက်းရြာအုပ္စု၊အုတ္တြင္းေက်းရြာ 

၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးနွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) 
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လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊အုတ္တြင္းအုပ္စု၊အုတ္တြင္းေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ 

၆.၂။ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender)  
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ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္၏ ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

အုတ္တြင္း ေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင္႕သတ္မွတ္ျခင္း ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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  ၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram)  

  အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊အုတ္တြင္းေက်းရြာ၏က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း က်ား-မ 
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ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၆.၅။ ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 

အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊အုတ္တြင္းေက်းရြာ၏ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 
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ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း၏ ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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 ၆.၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram)  

 အဂၤပူျမိဳ႕နယ္၊အုတ္တြင္းေက်းရြာ၏အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား၏  ေဆြးေႏြးျခင္း ႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
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၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 

      

 

      



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 19 

Oak Twin Village Cycle-3/Year-7 

 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း  

 

 

 

စဥ္ 
 

အမည္ 
 

က်ား မ ရာထူး/တာ၀န္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

၁။ ဦးျမင့္ခိုင္    ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚတင္ေဌးဦး    ဥကၠဌ 
၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးျမင့္ေအာင္    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚမာမာေအး    အဖြဲ႕ဝင္ 
၃။ ဦးေက်ာ္ေက်ာ္၀င္း    အဖြဲ႕၀င္ 
  

ေက်းရြာေငြစာရင္းကုိင္ 

၁။ ဦးေက်ာ္ေအး    တာ၀န္ခံ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးေအာင၀္င္း    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ဦးေဇာ္မင္းေအာင္    အဖြဲ႕၀င္ 
၃။ ေဒၚခင္ေမေဌး    
လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ေဒၚတငဝ္င္း    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚစန္းသူဇာဗိုလ္    အဖြဲ႕၀င္ 
၃။  ဦးေက်ာ္သူရေအာင္    အဖြဲ႕ဝင္ 
အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ 

၁။ ဦးဝင္းဗိုလ္    တာ၀န္ခံ 
၂။ ေဒၚေအးသန္း    တာ၀န္ခံ 
ေက်းရြာေစတနာ႔၀န္ထမ္း 

၁။ ဦးထြန္းျမင့္    အကူ 
၂။ ေဒၚတင္မာေထြး    အကူ 
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၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ စ - ၁ (PC – 1) (ပထမႏွစ္ ) 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 21 

Oak Twin Village Cycle-3/Year-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 22 

Oak Twin Village Cycle-3/Year-7 

 

 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပံုစံ စ-၂(PC-2) (ပထမႏွစ္ ) 
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၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပံုစံ စ-၃ (PC-3) (ပထမႏွစ္ ) 
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၁၂။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ စ - ၁ (PC – 1 ) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၁၃။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပံုစံ စ-၂(PC-2) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၁၄။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပံုစံ စ-၃ (PC-3) (ဒုတိယႏွစ္) 
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၁၅။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ စ - ၁ (PC – 1 ) (တတိယႏွစ္) 
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၁၆။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပံုစံ စ-၂(PC-2) (တတိယႏွစ္) 
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၁၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပံုစံ စ-၃ (PC-3) (ဒုတိယႏွစ္) 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 39 

Oak Twin Village Cycle-3/Year-7 

 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 40 

Oak Twin Village Cycle-3/Year-7 

 

၁၈။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
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၁၉။ ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း  
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၂၀။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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