
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ရ ပူကက ျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ညညီာသာလင ်းရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို     -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို     -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရ ပူကက ျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။  ရသ ရတြောင ် ၇၄ ၁၉၃ ၂၁၃ ၄၀၆ 

၂။ လှု ငက် ယ ် ၂၆၃ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 

၃။ ရလျိုးတ ိုင ် ၁၃၈ ၄၀၈ ၄၂၅ ၈၃၃ 

၄။ ည ညြောသြောလငျ်ိုး ၉၄ ၂၅၂ ၂၅၆ ၅၀၈ 

၅။ ရ ပူကက ျိုး ၅၈၃ ၁၆၉၈ ၁၇၈၆ ၃၄၈၄ 

၆။ ငါျိုးတ ိုင ် ၃၅၁ ၈၈၅ ၉၉၄ ၁၈၇၉ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

          ညညီာသာလင ်းကက ်းရ ာက ို သကက ရာဇ  (၂၀၀၀) ခိုနစှ နစှ ဆန ်းပ ိုင ်းတ င  စတင တည  

က ာင ခ ဲ့ပါသည ။ ကက ်းရ ာမတည က ာင ခင ကာ လကကက ်းရ ာ အဝန ်းအဝ ိုင ်းက မကနရာ တ ို ဲ့ 

သည  ကလ်းတ ိုင ကက ်းရ ာနငှဲ့  ငါတ ိုင ကက ်းရ ာတ ို ဲ့မ ှန ာ်းမ ာ်းလွှတ ကက ာင ်းရာကနရာ ြစ  ခ ဲ့ပါသည ။ 

 ကက ်းရ ာစတင   ြစ တည လာရ ခင ်း၏ အက ကာင ်းရင ်းမှာ မမ ြိုင ကကီ်းငဆူရာကတာ  ဘိုရာ်း 

ကကီ်းဦ်းကဆာင မပီ်း DKBA တပ ြ  ွဲ့တ ို ဲ့သည  ကက ်းရ ာအသစ မ ာ်းလ ိုက လတံည က ာင ကနသည မ ှ

အစခ  ီ၍က ပာဆ ိုရမည  ြစ ပါသည ။       ိုစဉ်က ကလ်းတ ိုင ကက ်းရ ာသာ်း ြစ ကသာ ဦ်းစ န  မငဲ့ နငှဲ့  

ဦ်းတက ာကဘာတ ို ဲ့သည  မမ ြိုင ကကီ်းငဆူရာကတာ ဘိုရာ်းကကီ်းနငှဲ့  ရင ်းနှ်ီးကသာ ဒကာမ ာ်း ြစ  

 ကပါသည ။ ဦ်းစ န  မငဲ့ နငှဲ့  ဦ်းတက ာကဘာတ ို ဲ့က ကလ်းတ ိုင ကက ်းရ ာနငှဲ့  ငါ်းတ ိုင ကက ်းရ ာတ ို ဲ့မ ှ

န ာ်းမ ာ်းလွှတ  ကက ာင ်းရာန  က မသည  က ံြိုဒ ို်း ကကာဲ့ကရ တ  ြတ သန ်းသ ာလာရာ လမ ်း 

က ကာင ်းကပေါ်တ င  တည ရှ ၍ ကက ်းရ ာအသစ တည ကဆာက ရန  ဆရာကတာ နငှဲ့  က ပာဆ ိုမှုမ ာ်း 

ရှ ခ ဲ့မပီ်း ၎င ်းဦ်းစ န  မငဲ့   နငှဲ့  ဦ်းတက ာကဘာတ ို ဲ့သည ညညီာသာလင ်းကက ်းရ ာက ိုတည က ာင ရန  

ကလ်းတ ိုင ကက ်းရ ာရှ   ကရမှှီကနာက မှီ ရပ မ ရပ ြတ ို ဲ့နငှဲ့ တ ိုင ပင ခ ဲ့ပါသည ။   ိုစဉ်က ကရှမှကီနာက မှ ီ

ရပ မ ရပ ြ တစ ဦ်း ြစ ကသာ ဦ်းကဝေါ် ူ်းသည  ကက ်းရ ာတစ ရ က ို စတင တည က ာင လျှင  သမီ်းဦ်း 

ကမ ်းကသာ မ သာ်းစို (၇)စို မ ှ ဦ်းကဆာင မည ဆ ိုပါက   ိုကက ်းရ ာသည  ကအ်းခ မ ်းသာ ာမည ဟို 

ဆ ိုခ ဲ့သညဲ့  အတ က  သမီ်းဦ်းကမ ်းကသာ မ သာ်းစို မ ာ်း ြစ သညဲ့  ဦ်းစ န  မငဲ့  ဦ်းတက ာကဘာ 

ဦ်းတင ကအာင  ဦ်းကရွှလ ှဦ်းခ စ ကအာင  ဦ်းကအာင ခ  န  ဦ်းအ  န ်းစသညဲ့  မ သာ်းစို (၇) စို တ ို ဲ့သည  

မမ ြိုင ကကီ်းင ူ ဆရာကတာ ၏ သဝါဒက ို ခံ ူ၍ ကက ်းရ ာက ို သတင တည ကဆာက ခ ဲ့ပါသည ။ 

ကက ်းရ ာတည  က ာင မပီ်းသည နငှဲ့ တမပ ြိုင နက  မမ ြိုင ကကီ်းငဆူရာကတာ ဘိုရာ်းကကီ်းသည  ကက ်းရ ာ 

အတ င ်း ဘိုန ်းကတာ ကကီ်းကက ာင ်းကဆာက လိုပ တည က ာင ကပ်းခ ဲ့မပီ်း ဘိုန ်းကတာ ကကီ်း ကက ာင ်းပရ 

ဝိုဏ  အတ င ်းတ င လည ်းကစတတီစ ဆူ တည  ာ်းကပ်းခ ဲ့သည ။ ကက ်းရ ာ၏အမည က ို မမ ြိုင ကကီ်းင ူ

ဆရာကတာ ဘိုရာ်းကကီ်းသည  ညညီာသာလင ်းကက ်းရ ာဟို အမည မညှဲ့ ကခေါ်ကပ်းခ ဲ့သည ။ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

  ကန ဲ့အခါတ င  ညညီာသာလင ်းကက ်းရ ာသည  အ မ က ခ (၆၄) အ မ ၊ အ မ က ာင စို (၈၀)စို၊ 

လူဦ်းကရ က ာ်း (၂၀၄) ဦ်း ၊ မ (၁၉၆) ဦ်း စိုစိုကပါင ်း လူဦ်းကရ (၄၀၀) ဦ်းမှတီင ်းကန  ိုင  မပ ီြစ  

ပါသည ။ 

 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

       ညညီာသာလင ်းကက ်းရ ာတ င  အ မ က ာင စို (၉၄) စို ရှ ပါသည ။ ကက ်းရ ာအတ င ်းကန  ိုင  

ကသာလူဦ်းကရမှာ အမ  ြို်းသာ်း (၂၅၀)ဦ်း၊ အမ  ြို်းသမီ်း (၂၅၃)ဦ်း၊ စိုစိုကပါင ်း (၅၀၃)ဦ်းရှ ပါသည ။  ခို 

အ မ က ာင စိုနငှဲ့  လူဦ်းကရစာရင ်းမှာ ၂၀၁၉ခိုနစှ ၊ ဇ န လတ င ကကာက  ာ်းကသာ စာရင ်း ြစ ပါ 

သည ။ 

 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

       ညညီာသာလင ်းကက ်းရ ာတ င ကန  ိုင ကသာ တ ိုင ်းရင ်းသာ်းလမူ  ြို်းစိုမ ာ်းမှာ ကရင ၊ ဗမာ၊ 

ပအ ိုရ နငှဲ့  မ န လမူ  ြို်းတ ို ဲ့ ြစ ပါသည ။ ကရင လူမ  ြို်း (စကကာကရင ) အ မ က ာင စို (၈၂) စိုတ င  

အမ  ြို်းသာ်း (၂၂၄)ဦ်းနငှဲ့  အမ  ြို်းသမီ်း (၂၂၅)ဦ်း စိုစိုကပါင ်း (၄၄၉)ဦ်း ရှ ပါသည ။ မ န လမူ  ြို်း အ မ  

က ာင စို (၃)စိုတ င  အမ  ြို်းသာ်း (၅)ဦ်းနငှဲ့  အမ  ြို်းသမီ်း (၇)ဦ်း စိုစိုကပါင ်း (၁၂)ဦ်း ရှ ပါ သည ။ ဗမာ 

လူမ  ြို်း အ မ က ာင စို (၆) စိုတ င  အမ  ြို်းသာ်း (၁၀) ဦ်းနငှဲ့  အမ  ြို်းသမီ်း  (၁၀) ဦ်းနငှဲ့  စိုစိုကပါင ်း (၂၀) 

ဦ်း ရှ ပါသည ။ ပအ ိုပ လမူ  ြို်း အ မ က ာာင စို (၃) စိုတ င  အမ  ြို်းသာ်း (၁၁) ဦ်းနငှဲ့  အမ   ျိုးသမီ်း(၁၁) 

ဦ်း စိုစိုကပါင ်း(၂၂) ဦ်းရှ ပါသည ။ 

 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

       ညညီာသာလင ်းကက ်းရ ာကက ်းရ ာတ င  သက ကကီ်းရ   အ ို (၆၅နစှ  နငှဲ့  အ က ) (၁၄) ဦ်း၊ 

မသန စ မ ်း (၃) ဦ်းတ ို ဲ့ရှ  ပါသည ။ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

        ညညီာသာလင ်းကက ်းရ ာတ င  မလူတန ်းကက ာင ်း (၁)ကက ာင ်း၊ ဘိုန ်းကကီ်းကက ာင ်း (၁) 

ကက ာင ်း၊ ကစတတီ ို ဲ့ရှ ပါသည ။ 

 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

        ရ ာသ/ူသာ်းမ ာ်း၏ အဓ ကစီ်းကရ်းမှာ စ ိုက ပ  ြို်းကရ်းလိုပ ငန ်း ြစ ပါသည ။ စ ိုက ပ  ြို်းကရ်းတ င  

လ  စ ိုက ပ  ြို်း လိုပ က ိုင သူနငှဲ့  ဥ  ာဉ်စ ိုက ပ  ြို်းသူမ ာ်း ြစ ပါသည ။ 

 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

       လ  / ာက မ၊ ဥ  ာဉ် ခံ၊ လက တ န ်း  န စက ၊ ကာ်း၊ ကမာ ကတာ ဆ ိုင က  ၊ အကသ်းစာ်း 

အ မ  ဆ ိုင မ ာ်း၊ က ာ လာဂ ီ၊ အပ ခ ြိုပ စက ၊ စက တပ ကလှ၊  မက ရ တ စက ၊ ကရတ င ်း၊ ခ ိုင ်းန ာ်း 

တ ို ဲ့ရှ ပါ သည ။ 

 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

       အိုပ ခ ြိုပ ကရ်းအြ  ွဲ့၊ ကက ာင ်းကကာ မတီ၊ ကဂါပကအြ  ွဲ့၊ အ ို်းသကူကီ်းအြ  ွဲ့၊ သာကရ်း/နာကရ်းအြ  ွဲ့၊ 

အမ  ြို်းသမီ်းကရ်းရာအြ  ွဲ့၊ လငူ  အြ  ွဲ့တ ို ဲ့သည ကက ်းရ ာတ င ်းတည ရှ ကသာ အြ  ွဲ့အစည ်းမ ာ်း ြစ ပါ 

သည ။ 

 ကက ်းရ ာ ပင ပရှ  အြ  ွဲ့အစည ်းမ ာ်းနငှဲ့  ဌာနမ ာ်း နငှဲ့ လည ်းခ  တ ဆက မှုရှ ပါသည ။ Phase – 

M၊ အက  က  အိုပ ခ ြိုပ ကရ်းဦ်းစီ်းဌာန၊ ရ စခန ်း၊ KNU၊ BGF ၊ ပညာကရ်းအြ  ွဲ့၊ ကဆ်းရံို၊  DRDတ ို ဲ့နငှဲ့  

ခ  တ ဆက ပါသည ။ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၆    ၂၂ ၂၈ စ ိုက ပ   ်းရ ်းလိုပ ငန ်း၊ န ိုင ငခံ ာ်း 

(ထ ိုင ်း) ရ  ွှေ့ရခပာင ်းလိုပ က ိုင သ ူ

မ ာ်းခ င ်း။ 

 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၆   ၂၂ ၂၈ ရမ ်းခမြူရ ်းလိုပ ငန ်း၊ 

ဝင ရင နည ်းပ ်းခ င ်း၊ 

ရသာက သံို်းရ ရ ာ်းပ ်းခ င ်း၊ 

လမ ်းပန ်းဆက သ ယ ရ ်း၊ 

က န ်းမာရ ်း၊ ပ ွဲရ ာ  က မ ာ်း။ 

 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၆   ၂၂ ၂၈ အဆင မရခပရသာ အ မ ရထာင စို 

(၂၅)စို၊ အလိုပ အက ိုင ရ ာ်းပ ်း 

ခ င ်း၊ က န ်းမာရ ်း၊ ပညာရ ်း၊။ 

 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၆   ၂၂ ၂၈ ပညာ   ရခမာက မှု၊ ဝင ရင  

နည ်းပ ်းခ င ်း၊ အလိုပ အက ိုင အ 

  င  အလမ ်းရ ာ်းပ ်းခ င ်း၊ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းဝင ရင  အလိုပ 

အက ိုင  မရ  ခ င ်း၊ က န ်းမာရ ်း။ 

 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၆   ၂၂ ၂၈ အပ    ပ စက အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း

သံို်းစ ွဲမှုမ ာ်းသည ။ 

လက   န ်းထ န စက ၊ 

ရထာ လာဂ ီ၊ ခမက     စက ၊ 

စက  ပ ရလ ၊အမ   ်းသာ်းမ ာ်း

သံို်းစ ွဲမှုမ ာ်းသည ။ ဆ ိုင ကယ ၊ 

ကာ်း၊ရ   င ်း၊ ဘိုန ်းကကီ်း 

ရက ာင ်း၊ လယ ၊ န ာ်း  ို  က ို 

အမ   ်းသာ်း၊ အမ   ်းသမီ်း  ို  က 

သံို်းစ ွဲကကသည ။ 

 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၆   ၂၂ ၂၈ ရက ်း  ာ  င ်း အိုပ    ပ ရ ်းအဖ ွဲ ွှေ့ 

မ  ကသဇာလ မ ်းမ ို်း၊ ရက ်း  ာခပင ပ 

  င  KNU၊BGF ၊ 

ပညာရ ်းအဖ ွဲ ွှေ့၊ ရဆ်း ံို ၊ DRD ၊  

အရထ ရထ အိုပ    ပ ရ ်းဦ်းစီ်းဌာ

နန င   NGO အဖ ွဲွှေ့ မ  Phase – M 

  ို  ကလ မ ်းမ ို်း မှုမ ာ်းသည ။  
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar) 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၆.၄။ ပင က်အူ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -လယ ၊ စ ိုက ပ   ်းရ ်း(ပန ်းစ ိုက  င ်း၊ ကကက  

ရမာက ခ ံ၊ ဟင ်းသ်ီးဟင ်း  က )၊ ကိုန စံိုဆ ိုင ၊ 

ဝပ ရရ ာ  ံို ၊ ရ ာက ိုအမ ီခပ ပပီ်း အသက ရမ ်း 

ဝမ ်းရကကာင ်းခပ  ကကသည ။ 

-စ ိုက ပ   ်းရ ်းလိုပ က ိုင သမူ ာ်းပပီ်း၊ 

ဝပ ရရ ာ  ံိုလိုပ  သအူန ည ်းငယ သာရ  ပ သည ။ 

-လ န  ွဲ ရသာ(၅)န စ အ  င ်းရန  ာသ ီ င  

ရသာက သံို်းရ ရ ာ်းပ ်းလာပ သည ။ 

-မည သည  အိုပ စိုမ  သ်ီးခ ာ်းရနထ ိုင မှုမရ  ပ ။ 

- စ   ာလံို်းဗိုဒ္ဓဘာသာက ို်းက ယ ကကပပီ်းဘာ 

သာရ ်းအိုပ စိုမ ာ်းမရ  ပ ။ 

-ရက ်း  ာဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ်း  ို်း က  န လ ိုအပ   က  

မ ာ်းမ ာ 

   (၁) ရက ်း  ာရဆ်းရပ်း န ်း 

   (၂) စာသင ရက ာင ်းရဆာင သစ  

   (၃) လမ ်းပန ်းဆက သ ယ ရ ်း 

   (၄) စာကကည    ိုက  

   (၅) မူကက  ရက ာင ်း 

   (၆) ဝန ရဆာင မှု န ်းမရဆာင  

       စသည   ို  ခဖစ ကကသည ။ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် -အဓ ကအသက ရမ ်းဝမ ်းရက ာင ်းလိုပ ငန ်းမ ာ 

လယ ယာလိုပ ငန ်း၊ခ ံလိုပ ငန ်း၊ ရ ာ ဘာခ ံလိုပ  

ငန ်း၊ရ ာင ်းအဝယ လိုပ ငန ်း၊ က ဘမ ်းလိုပ ငန ်း 

  ို  ခဖစ သည ။ 

-လယ လိုပ ငန ်းလိုပ က ိုင သ ူ အ မ ရထာင စို 

(၁၈) စို၊ ခ ံလိုပ ငန ်းလိုပ က ိုင သ ူ (၅)စို၊ 

အရ ာင ်းအဝယ ရ ်းဆ ိုင (၆)ဆ ိုင ၊ရ ာ ဘာခ ံ

လိုပ ငန ်းအ မ ရထာင စို(၄)စို၊က န သည  အ မ 

ရထာင စိုမ ာ်းကက ဘမ ်းလိုပ က ိုင ကကပ သည 

ရ ်းဆ ိုင မ လ ွဲ၍က န သည  လိုပ ငန ်းမ ာ်း စ  

န စ ပ  လံို်း မလိုပ  က ိုင န ိုင ပ ။ 

-အမ   ်းသမီ်းအ မ ရထာင ဦ်းစ်ီး(၁၁)အ မ ရထာင  

စိုရ  သည ။ 

-အဓ ကလိုပ ငန ်း မလိုပ က ိုင န ိုင သည  အ   

ရန  စာ်း၊ က ဘမ ်း  ို  လိုပ က ိုင ကကသည ။ 

-ဝင ရင အ အဆင မရခပသမူ ာ်း၊   ိုင  င ်းသာ်း 

လူနည ်းစိုမ ာ်းသည  ရန  စာ်း၊ က ဘမ ်း၊ 

ရ ာမ ီ  ိုပပီ်းအသက ရမ ်းဝမ ်းရက ာင ်းခပ ရန 

သည ။ 

-လိုပ ငန ်း စ  ိုစအီ  က  အ မ ရထာင စို စ စို 

၏ စ န စ  ာဝင ရင မ ာ (၁၅) သ န ်းခဖစ ပပီ်း 

 စ န စ  ာအသံို်းစ    အ  က  လံိုရလာက မှု 

ရ  ပ သည ။ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

-ဤရက ်း  ာ  င အသက ရမ ်းဝမ ်းရက ာင ်းန င   

ဆက စပ ရသာ ခပဿနာမရ  ပ ။ 

-အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏ အဓ ကအသက ရမ ်းဝမ ်း 

ရက ာင ်းမ ာ  ာသရီပေါ်သ်ီးန ရံ ာင ်းဝယ ခ င ်း၊ 

ဖက ရကာက ဖက ထ ို်းခ င ်း၊ ရန  စာ်း (ရကာက  

စ ိုက ၊ ရကာက     )ခ င ်း  ို   ခဖစ ကကသည ။ 

-အမ   ်းသမီ်းအ မ ရထာင ဦ်းစ်ီး၏ ဝင ရင သည  

အမ   ်းသာ်းအ မ ရထာင ဦ်းစီ်း၏ ဝင ရင န င  မ  ူ

ပ ။ ပ ို်းနည ်းသည ။ 

-လိုပ ငန ်းရပ မူ ည ပပီ်းရန  စာ်း လိုပ အာ်း က ွဲ 

ခပာ်းသည ။ 

-အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏အ က အ ွဲမ ာ အ မ မှုက စစ 

န င  သာ အ   န ကိုန ရန ခ င ်းခဖစ သည ။ 

 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -အဆင မရခပရသာအ မ ရထာင စိုမ ာ (၂၉) စို 

ခဖစ  ပ သည ။ 

-စီ်းပ ာ်းရ ်းလိုပ  န အ င ်းအန ်ီးမရ  ခ င ်း၊ 

မ သာ်းစို  င မ ီ  ိုသမူ ာ်းခ င ်း၊အလိုပ အက ိုင အ

  င  အ လမ ်းရ ာ်းပ ်းခ င ်း၊ ရန  စာ်း၊ က ဘမ ်းသာ 

လိုပ က ိုင ကက ခ င ်း၊ပံိုမ န ဝင ရင  သည  အလိုပ 

မရ   ခ င ်း  ို  ရကကာင  ခဖစ သည ။ 

-အဆင မရခပသည  သမူ ာ်းက ို အ   န ည  ရပ်းပပီ်း 

အစည ်းအရဝ်းခပ လိုပ ရပ်းခ င ်း၊ စီမံက န ်းအ 

ရကကာင ်းနာ်းလည ရအာင  ရ င ်းခပရပ်းခ င ်း၊ စမံီ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

က န ်း  င  န ်း အူ  င  အရ ်းရ  ခ င ်းခဖင   

ပ ဝင  လာရအာင ဆ ွဲရ ေါ် မည ။ 

-ရက ်း  ာလမ ်း င ်းခ င ်း၊အရခ  ံအရဆာက  

အ ဦ်း ည ရဆာက ရပ်းခ င ်းခဖင   အဆင မရခပ 

ရသာအ မ ရထာင စိုအ  က  လိုပ အာ်း  ပပီ်း 

ရက ်း  ာလထူိုအာ်းလံို်းအ  က  အက   ်း ရ  ရစ 

ပ သည ။ 

 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -အမ   ်းသာ်းမ ာ်းန င  အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏အမ    

မ ာ်းမ ညူ ီခ င ်းမ ာ ရန ာရဒ္သန င   ပ  ဝန  

က င ရကကာင  ခဖစ သည ။ ထ ိုသ ို  ခဖစ  ခ င ်းမ ာ 

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းသည အ မ မှုက စစမ ာ်း  င အ 

   န ကိုန ရန ခ င ်း၊အလိုပ အက ိုင အ  င  အ 

လမ ်းနည ်းပ ်းခ င ်း၊မ မ က ိုယ က ိုယံိုကကည မှု

အာ်းနည ်း ခ င ်း စသည   ို  ရကကာင  ခဖစ သည ။ 

-အမ   ်းသာ်းန င  နှု င ်းယ ဉ်လျှင အမ   ်းသမီ်း 

မ ာ်း၏ စ န ရ ေါ်မှုမ ာ အ မ မှုက စစမ ာ်းန င  ပင  

အ   န ကိုန  ရန ခ င ်းခဖစ သည ။ 

-ရက ်း  ာ  င ်းရ  အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏ 

အရခ အရန  ို်း က ရအာင လိုပ ရဆာင  န အ

  က အသက ရမ ်းဝမ ်းရက ာင ်းပညာသင  န ်း 

ဖ င  လ စ ရပ်းခ င ်း၊ အမ   ်းသာ်းမ ာ်းမ  

ဆံို်းခဖ    က    ာ   င  အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်း 

ရန ာရပ်းခ င ်းခဖင   ကညူီန ိုင သည ။ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး -အမ   ်းသမီ်းအသံို်းခပ ရသာ အ င ်းအခမစ မ ာ 

အပ    ပ စက ခဖစ ပပီ်း ၎င ်းက ိုအမ   ်းသာ်းကပွဲ 

ထ န ်း   ပ ပ သည ။ 

-အမ   ်းသာ်းအသံို်းခပ ရသာအ င ်းအခမစ  

မ ာ်းမ ာ လက   န ်းထ န စက ၊ ရ  ရလ  စက ၊ 

ခမက      စက ၊ သံို်းဘ်ီးဆ ိုင ကယ ၊ 

ရထာ လာဂ ီ၊ ကာ်း ခဖစ ပပီ်း ၎င ်း  ို  က ို 

အမ   ်းသာ်းကပွဲ ထ န ်း   ပ  ပ သည ။  

-န စ ဦ်းစလံို်းအသံို်းခပ ရသာအ င ်းအခမစ မ ာ်း 

 ှြောအဝီစ   င ်း၊ရ စိုပ စက ၊ ရ   င ်း၊ စက ဘ်ီး၊ 

ဆ ိုင ကယ ၊ ဖိုန ်း၊ ရ ဒ္ယီ ို၊  ဗီီ၊ စရလာင ်း၊ 

စာသင ရက ာင ်း၊ရဘာလံို်းက င ်း၊ဘိုန ်းကက်ီး

ရက ာင ်း၊ဆန စက ၊မိုန    စီက ခဖစ ပပီ်း၎င ်း  ို  

က ိုအမ   ်းသာ်းကသာထ န ်း   ပ ပ သည ။ 

-အ င ်းအခမစ မ ာ်းက ို အသံို်းခပ န ိုင  န အ  က  

န စ ဦ်းစလံို်းထမံ  ဆံို်းခဖ    က   မ   န ိုင သည ။ 

-အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းသည  အမ   ်းသာ်းမ ာ်းန င   

 န ်း ညူီမျှမှုရ  ရသာရကကာင  ဆံို်းခဖ    က   

 ာန င  အရကာင အထည ရဖာ ရဆာင   က  ာ 

  င  အ ဆင ရခပပ သည ။ 

 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု -စာ င ်းထွဲ  င က န  ွဲ သည  အဖ ွဲ ွှေ့အစည ်း 

မရ  ပ ။ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

-ရဂ ပက အဖ ွဲ ွှေ့၊ ပ မ  ပ ဖအဖ ွဲ ွှေ့၊ အ ို်းသကူက်ီးအဖ ွဲ ွှေ့၊ 

မ န ်းမကကီ်းအဖ ွဲ ွှေ့၊ အပ   လူပ   အဖ ွဲ ွှေ့   ို  သည လူမှု 

ရ ်းဆ ိုင  ာန င  ဘာသာရ ်းဆ ိုင  ာ က စစမ ာ်းက ို 

ရဆာင   က လိုပ က ိုင ရနသည ။ 

-မ န ်းမကကီ်းအဖ ွဲ ွှေ့၊ က န ်းမာရ ်းရကာ မ ၊ီ 

ရက ာင ်းရကာ မ ၊ီ အပ   လူပ   အဖ ွဲ ွှေ့  ို  သည  

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း ပ ဝင ကကသည ။ 

-ရက ာင ်းရကာ မ နီ င   က န ်းမာရ ်းရကာ မ 

  ီ ို  သည အမ   ်းသမီ်းအမ   ်းသာ်းမ ာ်းပ ဝင 

ပပီ်း ပညာရ ်းန င   က န ်းမာရ ်း  ို    င  

အဓ ပ ဝင ရဆာင   က ရနသည ။ 

-ရက ်း  ာရ  င ်းရဆာင န င    ပ မ  ပ ဖအဖ ွဲ ွှေ့  ို   

သည  အိုပ စိုအိုပ    ပ ရ ်းမ ်းမ  ဆင   ပမ  ွှေ့နယ  

အိုပ    ပ ရ ်းမ ်း ံို ်း၊ ပညာရ ်းမ ်း ံို်း၊ ရက ်း 

လက ဦ်းစီ်းဌာနမ ာ်းသ ို   ဆက သ ယ ရဆာင   က  

သည ။ 

-ရက ်းလက လမ ်းမ ာ်း၊ရ ရပ်းရဝရ ်းလိုပ  

ငန ်း မ ာ်းရ  လာပ က ရက ်းလက ဦ်းစီ်းဌာနသ ို   

အိုပ    ပ ရ ်းမ ်းမ  ဆင  ဆက သ ယ ရဆာင  

  က  သည ။ 

-ရဒ္သ ံအဖ ွဲ ွှေ့မ ာ်းန င   ခပင ပအဖ ွဲ ွှေ့အစည ်းမ ာ်း၏ 

     ဆက မှုမ ာ ရက ်း  ာအိုပ    ပ ရ ်းမ ်းမ    

ဆင       ဆက ရဆာင   က ရပ်းပ သည ။ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦ်းကစာဟန  ူ်း √  စီက ာက ဉ ကက ဌ 2019/20 

၂ ကဒေါ်စနဒာ မငဲ့   √ စီက ာက ဉ ကက ဌ 2018/19/20 

၃ ဦ်းကစာကအာင ကအာင  √  ဝ   ကူရ်းဆပ ကကာ မတီ 

(ကခါင ်းကဆာင ) 

2018/19/20 

၄ ဦ်းကစာလင ်းတင  √  (အြ  ွဲ့ဝင ) 2018/19/20 

၅ ကဒေါ်  မငဲ့ ရီ  √ (အြ  ွဲ့ဝင ) 2018/19/20 

၆ ကနာ ခင ဒဝီင ်း  √ ကက ်းရ ာကင စာရင ်းက ိုင  2019/20 

၇ ကဒေါ်  မသနတာကရွှ  √ ကစာငဲ့  ကညဲ့ ကကီ်း ကပ ကရ်းဆပ ကကာ မ

တ(ီကခါင ်းကဆာင ) 

2018/19/20 

၈ ဦ်းဆန ်းန ိုင ဦ်း √  (အြ  ွဲ့ဝင ) 2018/19/20 

၉ ဦ်း မငဲ့ ကဆ  √  (အြ  ွဲ့ဝင ) 2018/19/20 

၁၀ ဦ်းက က ရက  √  လိုပ ငန ်းလည ပတ  ပြို ပင   န ်းသ မ ်း

ကရ်းဆပ ကကာ မတီ (ကခါင ်းကဆာင ) 

2018/19/20 

၁၁ ကဒေါ်ကရွှဝါ  √ (အြ  ွဲ့ဝင ) 2019/20 

၁၂ ကဒေါ်သန ်းနိုကအ်း  √ (အြ  ွဲ့ဝင ) 2018/19/20 

၁၃ ဦ်းကစာ မအိုန ်း √  ကဝြန အ က ံပြိုတ ိုင  ကာ်းက ြရှင ်းကရ်း 

က ို  စာ်းလ ှ  

2018/19/20 

၁၄ ကဒေါ် စ ို်းစ ို်း  √ ကဝြန အ က ံပြိုတ ိုင  ကာ်းက ြရှင ်းကရ်း 

က ို  စာ်းလ ှ  

2018/19/20 

၁၅ ဦ်းလင ်းကင  √  ကက ်းရ ာကစတနာဲ့ဝန  မ ်း 2018/19/20 

၁၆ ကဒေါ် က  က  √  ကက ်းရ ာကစတနာဲ့ဝန  မ ်း 2018/19/20 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦ်းရစာရအာင ရအာင  

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-်09785254077 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရနြော်လှု ငလ်ှု ငထ် န်ျိုး 

မပည်နယ ်

က င  

ဖ   ွံ့နယ ် 

ရကာ က     

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရ ပူကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ည ညြောသြောလငျ်ိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က် 

လူ    ျိုးစို (၁) က င  ၈၂ ဗိုဒ္ဓ ၉၄ 

လူ    ျိုးစို (၂) ဗမာ ၆   

လူ    ျိုးစို (၃) မ န  ၃   

လူ    ျိုးစို (၄) ပအ ို  ဝ  ၃   

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၅ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၂၁ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁) က င  ၂၂၆ ၂၂၈ ၄၅၄ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

လူ    ျိုးစို (၂) ဗမာ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

လူ    ျိုးစို (၃) မ န  ၅ ၇ ၁၂ 

လူ    ျိုးစို (၄) ပအ ို  ဝ  ၁၁ ၁၁ ၂၂ 

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၈၃ ၁၁ ၉၄ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ် 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ ဲ 

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ် √ √ 

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?---------

- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ        

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- ( ၂.၃၇ )  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န်  00:20:00  ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န်  00:20:00  ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် အစ ိုျိုး (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) မီ်းလင ်းရ ်းရကာ မ  ီ                         (၂) ----------------------------------  

(၃) ----------------------------------       (၄) ---------------------------------- 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

 ၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ရနာ လှု င လှု င ထ န ်း၊ ရဒ္ေါ်  ယ  ီလင ်း 

ရန  စ ဲ - 5.6.2020 စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င  

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရ ပူကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ည ညြောသြောလငျ်ိုး 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ရက ်း  ာစီမံက န ်း 

မ   ဆက အစည ်းအ

ရဝ်း 

5.6.2020 5.6.2020 27 33 60 60 

4 

3 

2 

က င  

ဗမာ 

မ န  

ပအ ို  ဝ  

94 63.8

3% 

၂။ရက ်း  ာဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ်း

ရ ်းစီမံ  က ရ ်းဆ ွဲ

ခ င ်းအစည ်းအရဝ်း 

5.6.2020 5.6.2020 27 33 60 60 

4 

3 

2 

က င  

ဗမာ 

မ န  

ပအ ို  ဝ  

94 63.8

3% 

၃။ရက ်း  ာအိုပ စိုလို

ပ ငန ်းဆံို်းခဖ    က 

  အစည ်းအရဝ်း 

         

၄။ပမ  ွှေ့နယ အဆင   

စီမံက န ်းရ ်းဆ ွဲရ ်း 

န င  အရကာင အထည 

ရဖာ ရ ်းရကာ မ ီ

၏စီမံက န ်းသံို်းသပ မှု

အစည ်းအရဝ်း 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၅။ပမ  ွှေ့နယ စီမံက န ်း

ရ ်းဆ ွဲရ ်းန င  အ

ရကာင အထည ရဖာ 

ရ ်းရကာ မ ၏ီဆံို်း

ခဖ  မှုက ို  ာသ ို  အသ 

ရပ်းအရကကာင ်းကကာ်း

သည  အစည ်းအရဝ်း 

         

၆.၁။စမံီက န ်းလိုပ  

ငန ်းအရကာင အ 

ထည ရဖာ ရ ်းအစီအ

စဉ်ရ ်းဆ ွဲခ င ်း 

         

၆.၂။ဝယ ယူရ ်းအစီ    

အစဉ်ရ ်းဆ ွဲခ င ်း 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍာရ ်းကိုန 

က မှုလ ာထာ်းအစီအ

စဉ်ရ ်းဆ ွဲခ င ်း 

         

၆.၄။ခပင /ထ န ်းအစီ

အ စဉ်ရ ်းဆ ွဲခ င ်း 

         

၇.၁။အစည ်းအရဝ်း 

ပထမအကက မ  

         

၇.၂။အစည ်းအရဝ်း 

ဒ္ို  ယအကက မ  

         

၇.၃။အစည ်းအရဝ်း

   ယအကက မ  

         

၇.၄။အစည ်းအရဝ်း 

စ ို ထ စအကက မ  

         

၇.၅။အစည ်းအရဝ်း 

ပဉ္စမအကက မ  

         

၈။စီမံက န ်းလိုပ ငန ်း

လိုပ ငန ်း  ွဲအပပီ်းသ  

စစ ရဆ်းခ င ်းအစည ်း

အရဝ်း 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၉။လူထစူစ ရဆ်းပ ွဲအ

စည ်းအရဝ်း 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-  ရနာ လှု င လှု င ထ န ်း၊ ရဒ္ေါ်  ယ  ီလင ်း 

ရန  စ ဲ - 5.6.2020 စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င  

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရ ပူကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ည ညြောသြောလငျ်ိုး 
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

စာသင ကက ာင ်းကဆာင ကဟာင ်း   ို  င ်းပ က စီ်းမှုက ကာငဲ့       

ကကလ်းမ ာ်းပညာသင  ကာ်းရာတ င  လံို ခံြိုမှုအာ်းနည ်း ခင ်းနငှဲ့  

အခက အခ ရှ  ခင ်း။ 

က  ျိုး … မ…. က  ျိုး+မ 

… 

√ 

မ ို်းရာသတီ င ဗ က  မပီ်း ကန ရာသတီ င ြံို ူ  ခင ်းက ကာငဲ့  ရ ာ 

တ င ်းလမ ်းနငှဲ့  ရ ာခ င ်းဆက လမ ်းမကကာင ်းသ ြငဲ့  ရ ာသ/ူသာ်း 

မ ာ်းသ ာ်းလာကရ်းတ င  အခက အခ  ကံြိုကတ ွဲ့ကနရ ခင ်း။ 

က  ျိုး … မ…. က  ျိုး+မ 

… 

√ 

မူကက ြိုကက ာင ်းမရှ သညဲ့ အတ က  မူကက ြိုအရ   ကနကကလ်းမ ာ်း 

အ ခာ်းရ ာသ ို ဲ့ မူကက ြိုသ ာ်းတက ရသညဲ့ အတ က  အခက အခ ရှ  

 ခင ်း။ 

က  ျိုး … မ…. 

√ 

က  ျိုး+မ 

… 

ရ ာတ င ်းကရနှုတ က မာင ်းမရှ ကသာက ကာငဲ့  မ ို်းရာသတီ င  လမ ်း 

ပ က စီ်းမပီ်း  ခင ကပါက ပ ာ်းမှုမ ာ်း ပာ်း ခင ်း။ 

က  ျိုး … မ…. 

√ 

က  ျိုး+မ 

… 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

အလိုပ အက ိုင အခ ငဲ့ အလမ ်းမရှ  ခင ်းက ကာငဲ့  လငူ  မ ာ်းအ 

တ က  ဝင ကင မရှ  ခင ်း။ 

က  ျိုး … မ…. က  ျိုး+မ 

… 

√ 
စက မှုလက မှုနငှဲ့  အ မ တ င ်းမှုအသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်းပညာ 

အာ်းနည ်းသညဲ့ အတ က  မ သာ်းစိုစာ်းဝတ ကနကရ်း က ြရှင ်းရာ 

တ င  အခက အခ ရှ  ခင ်း။ 

က  ျိုး … မ…. က  ျိုး+မ 

… 

√ 

ရပ ကဝ်းမှလာကသာ ဆရာ/မမ ာ်းအတ က  ဝန  မ ်းအ မ  ာမရှ  

 ခင ်းက ကာငဲ့  ကန  ိုင ရန  ကနရာအခက အခ ရှ  ခင ်း။ 

က  ျိုး … မ…. 

√ 

က  ျိုး+မ 

… 

ကက ာင ်းသံို်းပရ ကဘာဂမလံိုကလာက သညဲ့ အတ က  ကကလ်း 

မ ာ်း ပညာသင  ကာ်းရာတ င  အခက အခ ရှ  ခင ်း။ 

က  ျိုး … 

√ 

မ…. က  ျိုး+မ 

… 

စ ိုက ပ  ြို်းကရ်းဆ ိုင ကသာ နည ်းပညာ၊ ဗဟိုသိုတမ ာ်းမရှ သ ြငဲ့  

စီ်းပ ာ်း ြစ စ ိုက ပ  ြို်းန ိုင ရန  အခက အခ ရှ  ခင ်း။ 

က  ျိုး … 

√ 

မ…. က  ျိုး+မ 

… 

ကမ ်း မြူကရ်းအတ က  မ  ြို်းကကာင ်းမ  ြို်းသန ဲ့ မရှ  ခင ်းက ကာငဲ့  

စီ်းပ ာ်း  ြစ ကမ ်း မြူန ိုင ရန  အခက အခ ရှ  ခင ်း။ 

က  ျိုး … 

√ 

မ…. က  ျိုး+မ … 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော ရ ျှြော် ှန်ျိုးြေ က်  ြောျိုး 

စာသင ကက ာင ်းကဆာင ကဟာင ်းကကာင ်းမ န လာ၍ကက ာင ်းသ/ူ 

သာ်းမ ာ်း ပညာသင  ကာ်းရာတ င  အဆင က ပကစမည ။ 

က  ျိုး … မ…. က  ျိုး+မ 

… 

√ 
ရ ာတ င ်းလမ ်းနငှဲ့  ရ ာခ င ်းဆက လမ ်းကကာင ်းမ န လာမပီ်း ကက ်း 

ရ ာလူ ိုမ ာ်း၏ က န ်းမာကရ်း၊ ပညာကရ်း၊ လူမှုကရ်းနငှဲ့  

ကူ်းသန ်းသ ာ်းလာကရ်းက စစကဆာင ရ က မှုမ ာ်းအဆင က ပလာ

ကစရန ။ 

က  ျိုး … မ…. က  ျိုး+မ 

… 

√ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

မူကက ြိုကက ာင ်းရရှ လာလျှင  ကကလ်းမ ာ်း လံို ခံြိုစ တ ခ စ ာ 

စာသင န ိုင မပီ်း မ ဘမ ာ်းလည ်း စ တ ခ စ ာ ဝင ကင ရှာန ိုင မည ။ 

က  ျိုး … မ…. 

√ 

က  ျိုး+မ 

… 

ရ ာတ င ်းကရနှုတ က မာင ်းရှ လာ ခင ်းက ကာငဲ့  မ ို်းရာသတီ င  ရ ာ 

တ င ်းလမ ်းကကာင ်းမ န လာကစရန နငှဲ့   ခင ကပါက ပ ာ်း ခင ်းမ ှ

ကလ ာဲ့နည ်းလာကစရန ။ 

က  ျိုး … မ…. 

√ 

က  ျိုး+မ 

… 

အလိုပ အက ိုင အခ ငဲ့ အလမ ်းရရှ လာပါကလငူ  မ ာ်းအတ က  

အလိုပ အက ိုင အခ ငဲ့ အလမ ်းမ ာ်းြန တီ်းကပ်းန ိုင ကာ မ သာ်းစို 

မ ာ်းဝင ကင တ ို်းလာမည ။ ကဒသတ င ်းရှ  လူ ဲ့စ မ ်းအာ်းအရင ်း 

အ မစ ဆံို်းရှု ံ်း ခင ်းမလှည ်း ကင ်းကဝ်းလာကစမည ။ 

က  ျိုး … မ…. က  ျိုး+မ 

… 

√ 

စက မှုလက မှုနငှဲ့  အ မ တ င ်းမှုအသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်းပညာ 

သင တန ်းရရှ လာမပီ်း မ သာ်းစိုဝင ကင နငှဲ့  စာ်းဝတ ကနကရ်းအ 

တ က  ပ ိုမ ိုအဆင က ပလာကစရန ။ 

က  ျိုး … မ…. က  ျိုး+မ 

… 

√ 

ပညာကရ်းဝန  မ ်းအ မ  ာရရှ လာပါက ရပ ကဝ်းမှလာကရာက  

တာဝန  မ ်းကဆာင ကသာ ဝန  မ ်းမ ာ်းအတ က  ကနကရ်း  ိုင  

ကရ်းအဆင က ပလာမပီ်း ကရရှည တာဝန  မ ်းကဆာင လ ိုကသာ 

စ တ ဓာတ မ ာ်းလည ်း တ ို်းတက လာမည ။ 

က  ျိုး … မ….

√ 

က  ျိုး+မ 

… 

ကက ာင ်းသံို်းပရ ကဘာဂလံိုကလာက စ ာရရှ လာမပီ်း ကကလ်းမ ာ်း 

ပညာသင  ကာ်းရာတ င  အဆင က ပလာကစရန နငှဲ့  ပညာတတ  

ကပါမ ာ်းလာကစရန ။ 

က  ျိုး … 

√ 

မ…. က  ျိုး+မ 

… 

စ ိုက ပ  ြို်းကရ်းဆ ိုင ကသာ နည ်းပညာ၊ ဗဟိုသိုတမ ာ်းရရှ လာမပီ်း 

သ်ီးနှအံ  က နှုန ်းတ ို်း၍ စီ်းပ ာ်း ြစ စ ိုက ပ  ြို်းလာန ိုင ကစမည ။ 

က  ျိုး … 

√ 

မ…. က  ျိုး+မ 

… 

ကမ ်း မြူကရ်းမ  ြို်းကကာင ်းမ  ြို်းသန ဲ့ ရရှ လာမပ်ီး စီ်းပ ာ်း ြစ ကမ ်း မြူ 

လာန ိုင ကစမည ။ 

က  ျိုး … 

√ 

မ…. က  ျိုး+မ 

… 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ကက ာင ်းကဆာင 

ကဟာင  ပြို ပင  

 ခင ်းလိုပ ငန ်း။ 

က+မ ပညာကရ်း ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၂၅၂ ၂၅၆ ၅၀၈ 

၂ ရာတ င ်းက န က 

ရစ လမ ်းအဆငဲ့  

 မြှငဲ့ တင  ခင ်းလိုပ 

ငန ်း။ 

က+မ လမ ်းပန ်းဆက 

သ   ကရ်း 

၅၄၀၀၀၀၀၀ ၂၅၂ ၂၅၆ ၅၀၈ 

၃ မူကက ြိုကက ာင ်း 

တည ကဆာက  

 ခင ်းလိုပ  ငန ်း။ 

မ ပညာကရ်း ၃၂၄၀၀၀၀၀ ၂၅၂ ၂၅၆ ၅၀၈ 

၄ ရ ာတ င ်းကရနှုတ 

က မာင ်းတူ်းကြာ  

 ခင ်းလိုပ ငန ်း။ 

မ လမ ်းပန ်းဆက 

သ   ကရ်း 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၂၅၂ ၂၅၆ ၅၀၈ 

၅ ကက ်းရ ာခ င ်း 

ဆက ဂဝံက မသာ်း

လမ ်းခင ်း ခင ်း 

လိုပ ငန ်း။ 

(ညီညာသာလင ်း-

ကလ်းတ ိုင -

ရကသဲ့ကတာင ) 

က လမ ်းပန ်းဆက 

သ   ကရ်း 

၇၀၀၀၀၀၀၀ ၂၅၂ ၂၅၆ ၅၀၈ 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေနျ်ိုး ကဏ္ဍ 

၁ အလိုပ အက ိုင အခ ငဲ့ အလမ ်းရရှ ကရ်း။ က+မ အ ခာ်း 

၂ စက မှုလက မှုနငှဲ့  အ မ တ င ်းမှုအသက ကမ ်း 

ဝမ ်းကက ာင ်းပညာသင တန ်းရရှ ကရ်း။ 

က+မ အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်း 

၃ ပညာကရ်းဝန  မ ်းအ မ  ာတည ကဆာက 

 ခင ်းလိုပ ငန ်း။ 

မ ပညာကရ်း 

၄ ကက ာင ်းသံို်းပရ ကဘာဂလံိုကလာက စ ာရရှ 

ကရ်း။ 

က ပညာကရ်း 

၅ စ ိုက ပ  ြို်းကရ်းနည ်းပညာသင တန ်းရရှ ကရ်း။ က စ ိုက်ပ  ြို်းကရ်း 

၆ န ို ဲ့စာ်းန ာ်းမ  ြို်းကကာင ်းမ  ြို်းသန ဲ့ ရရှ ကရ်း။ က အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်း 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ာ  င ်းက န က စ  

လမ ်းအဆင  ခမ င   င  

ခ င ်းလိုပ ငန ်း။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၂   ာ  င ်းရ နှု  ရခမာင ်း

 ်ူးရဖာ ခ င ်းလိုပ ငန ်း။ 

 √  2018/1

9/20 

  

၃ ရက ်း  ာ  င ်းဆက ဂဝံ

ရခမသာ်းလမ ်း င ်းခ င ်း

လိုပ ငန ်း။ 

(ညီညာသာလင ်း-

ရလ်း  ိုင -

 ရသ ရ ာင ) 

√   2018/1

9/20 

  

၄        

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ ရက ာင ်းရဆာင ရဟာင 

ခပ ခပင ခ င ်းလိုပ ငန ်း။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၂ မူကက  ရက ာင ်း ည 

ရဆာက ခ င ်းလိုပ  

ငန ်း။ 

√   2018/1

9/20 

  

၃ ပညာရ ်းဝန ထမ ်းအ မ 

ယာ ည ရဆာက ခ င ်း

လိုပ ငန ်း။ 

 √  2018/1

9/20 

  

၄ ရက ာင ်းသံို်းပ  ရဘာဂ

လံိုရလာက စ ာ ရ  ရ ်း။ 

√   2018/1

9/20 

  

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

၁ စက မှုလက မှုန င  အ မ 

  င ်းမှုအသက ရမ ်း 

  √ 2018/1

9/20 
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

ဝမ ်းရက ာင ်းပညာသင 

 န ်း ရ  ရ ်း။ 

၂ စ ိုက ပ   ်းရ ်းနည ်းပ

ညာသင  န ်း ရ  ရ ်း။ 

√   2018/1

9/20 

  

၃ န ို  စာ်းန ာ်းမ   ်းရကာင ်း

မ   ်းသန    ရ  ရ ်း။ 

√   2018/1

9/20 

  

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ ဘက စံိုသံို်း န ်းမ 

ရဆာင  ည ရဆာက  

ခ င ်း လိုပ ငန ်း။ 

 √  2019 NCDDP ပပီ်းစ်ီး 

၂ အလိုပ အက ိုင အ  င  အ

လမ ်း ရ  ရ ်း။ 

 √  2018/1

9/20 

  

၃        

၄        

၅        
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ညီညာသာလင ်းရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ ်

 

 

 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် ပထမနစှ်စက်ဝနျ်ိုးတွငစ်ီမံက နျ်ိုးလပု်ငနျ်ိုးခွွဲဆ  ငရွ်က်မှုမရှ ပါ။ 

ေိုတ ယနစှ် ဘက်စ ိုသ ိုျိုးြေန်ျိုး  

ရဆြောငတ်ည်ရဆြောက် 

မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုး။ 

40’x26’x12’ 16813900 0 16813900 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


