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ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပုဵစဵ-၁ ေနာကးဆကးတျဲ) ......................................... 29 

 

ှ၈ ပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး အေ်ခ်ပေ်မပုဵ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3 
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 

 

 

 

 

ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုအေ်ခ်ပေ်မပုဵ 
 

 

 

 

 

၀၈ေညာငးက္ိဳ့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
 

ှ. ေညာငးက္ိဳ့ရျာ 
ဿ. ပုဂဵကျရဲျာ 



 

 

4 
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 
  
 ေညာငးက္ိဳ့ေက့္ရျာသညးပနး့ေတာငး့ - ေတာငးကုတးလမး့ေပၚရခိုငးရို့မေတာငးတနး့ 
ေပၚတျငးတညးရြိေသာ ေက့္ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ေညာငးက္ိဳ့ေက့္ရျာဟု အမညးတျငး 
ရ်ခငး့မြာ ရခိုငး်ပညးနယးမြ မဟာ်မတးမုနိဘုရာ့အာ့ မႏၱေလ့သို႔ ပငးံေဆာငးရာ ထိုရျာ 
အေရာကးတျငး  ေညာငးပငးက္ိဳ့က္သညးကို အစျဲ် ပဳ၍ ေညာငးက္ိဳ့ေက့္ရျာဟု ေခၚတျငး်ခငး့ 
်ဖစးပါသညး၈  

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥးအက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

စဥး အသုဵ့်ပဳေသာ PRA Tools မ္ာ့ 

ှ ေက့္ရျာအရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ (Social Map) 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး (Seasonal Calender) 

၀ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး (Wealth Ranking) 

၁ က္ာ့-မပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (Cob Web) 

၂ အရငး့အ်မစးးအသုဵ့ခ္မႈေဖားထုတး်ခငး့ဇယာ့ (Asset Mapping) 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ (Veen Diagram) 
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၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
၃.ှ၈က္ာ့၇မပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 

၃.ဿ၈က္ာ့/မပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 
 

ကျား-မ ပင့်ကူအိမ်သံုးသပ်ခြင်း 

ရည့ရွယ့ချက့။ ။ ေညာင့ကျ ို ဵေကျဵရွာတွင့ အမျ ို ဵသာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵတ့ုိ၏ ရပ့တည့မှုအေေ အထာဵမျာဵ၊ 

အခွငဴ့အေရဵတေ့ဵတူရရိှမှုမျာဵ ပါဝင့ေဆာင့ရွက့မှုမျာဵ၊ ဦဵေဆာင့မှုမျာဵ၊ ထိခိုက့ လွယ့မှုအေခခအေေမျာဵ၊ 

အလုပ့အကုိင့ အခွင့ဴအလမ့ဵတေ့ဵတူရှိနိုင့မှု အေခခအေေမျာဵကုိ ရည့ရွယ့ ပါသည့။ထုိသ့ုိရည့ရွယ့ချက့မျာဵကုိ 

ဦဵတည့ပပီဵအမျ ို ဵသမီဵ၊ အမျ ို ဵသာဵအဖဲွ့ခွဲ၍ ကျာဵ၊ မပင့ဴကူအိမ့ သဳုဵသပ့ချက့ပါ အချက့(၈)ချက့ခဖငဴ့ 

နှိုင့ဵယှဉ့သဳုဵသပ့ချက့မျာဵ ခပုလုပ့ခဲ ဴ ပါသည့။ ၄င့ဵပင့ဴကူအိမ့ သဳုဵသပ့ချက့အရ အမျ ို ဵသမီဵအမျာဵစုသည့ 

အမျ ို ဵသာဵမျာဵထက့ ကျေ့ဵမာေရဵအာဵေည့ဵမှုမျာဵ ေတွ့ရှိရပပီဵ အမျ ို ဵသာဵမျာဵသည့ ပဳုမှေ့အလုပ့လုပ့ 

ကိုင့ေေခခင့ဵ ေ ကာငဴ့ ကျေ့ဵမာေရဵေကာင့ဵမေွ့  ကသည့။ ပညာေရဵပုိင့ဵ အမျ ို ဵသာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵတေ့ဵတူ 

အခွငဴ့အေရဵနှငဴ့ သင့ယူမှုရရိှ ကသည့။ ပူဵေပါင့ဵပါဝင့မှု၊ လူမှုေရဵနှင့ဴ ဦဵေဆာင့မှု အပုိင့ဵတွင့ အမျ ို ဵသာဵ 

မျာဵသည့ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ ထက့ပုိမုိခမင့ဴမာဵပပီဵ အိမ့တွင့ဵမှုအပိုင့ဵမျာဵတွင့ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ အဓိက 

ဦဵေဆာင့လုပ့ေဆာင့ ကရသည့ကုိ သဳုဵသပ့ေတွ့ရိှပါသည့။ မိသာဵစု စာဵဝတ့ေေေရဵ ရရှိမှုအတွက ့ စီဵ ပွာဵေရဵ 

အာဵ အမျ ို ဵသာဵမျာဵက အဓိကဦဵေဆာင့ ကပါ သည့။ 
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၃.၀၈ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသဵု့ခ္မႈဇယာ့ 
 

 

၃.၁၈ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသဵု့ခ္မႈဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး 

 

ရည့ရွယ့ချက့။  ။ ေညာင့ကျ ို ဵေကျဵရွာအတွင့ဵရှ ိ အရင့ဵ အခမစ့မျာဵအာဵ ခွဲေဝသဳုဵစွဲနိုငမ့ှု 

အေပါ်မူတည့၍ အရင့ဵ အခမစ့မျာဵအေပါ် လက့လှမ့ဵမှီအသဳုဵချနိုင့မှု၊ မည့သူေတွက 

ဆုဳဵခဖတ့ချက့ ချနိုင့မှုနှငဴ့အရင့ဵ အခမစ့ ဆက့သွယ့ေသာ ခပဿောမျာဵအာဵ သိရှိခမင့သာလာ 

ေစရေ့ ရည့ရွယ့ ပါသည့။ေညာင့ကျ ို ဵေကျဵရွာ အရင့ဵ အခမစ့အသဳုဵချမှု ဇယာဵပါ အရင့ဵ အခမစ့ 

(၆)ချက့အာဵ သဳုဵသပ့ေတွ့ရှရိပါသည့။ ေကျဵရွာအတွင့ဵ  အဓကိအသဳုဵခပုေေေသာ အရင့ဵ  

အခမစ့မျာဵမှာ ကိုင့ဵ ၊ ေတာငယ့ာ၊ ဘုရာဵ၊ ဘုေ့ဵကကီဵေကျာင့ဵ၊ စာသငေ့ကျာင့ဵ၊ အပ့ချုပ့စက့၊ 

ဆိုင့ကယ့၊ ကာဵတို့ခဖစ့ပါသည့။ ၄င့ဵ အရင့ဵအခမစ့မျာဵကို လိုအပ့ချက့အလုိက့ ကျာဵ/မ 

အသုဳဵခပုပပီဵ ဆုဳဵခဖတ့ချက့ချရာတွင ့ ေကျဵရွာ လူထုနှင့ဴ ကျာဵမတေ့ဵတူပါဝင့ေသာ ေကျဵရွာ 

ေကာ့မတီမျာဵ၊ အပု့ချုပ့ေရဵနှငဴ့ ရပ့မိရပ့ဖမျာဵမှ ဆုဳဵ ခဖတ့ ကပါသည့။ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 

၃.၂၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
 

 

 

 

 

၃.၃၈ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့သဵု့သပးခ္ကး 

 

ရည့ရွယ့ချက့။  ။ဥစ္စာဓေကကယ့ဝမှုအဆင့ဴ သတ့မှတ့ရခခင့ဵ ၏ အဓိကရည့ရွယ့ချက့မာှ 

ေကျဵရွာအတွင့ဵ ထိခိုက့လွယ့ေသာ အုပ့စုမျာဵကို သိရိှေစရေ့။ ဥစ္စာဓေ ပိုင့ဆိုင့မှု နှင့ဴ 

စီဵပွါဵေရဵအရင့ဵ အခမစ့မျာဵကို ေဖာ့ထုတ့သိရိှေစရေ့ နှင့ ဴ ဆင့ဵ ရဲရသည့ဴ အေ ကာင့ဵအရင့ဵ  

မျာဵကို အဓိကထာဵေဖာ့ထုတ့ သိရှိနိုင့ေစရေ့ ရည့ရွယ့ပါသည့။ ေညာငက့ျ ို ဵေကျဵရွာတွင့ 

အဆင့ေခပဆုဳဵ/ အလယ့အလတ့နှင့ဴ သာမေ့ဟူ၍ အဆငဴ့(၃)ခုရှိပါသည့။ အဆင့ေခပေသာ 

အပု့စုမှာ ကာဵ၊ နွာဵ၊ ဆိုင့ကယ့၊ ပျဉ့ေထာင့၊ သွပ့မိုဵအိမ့နှင့ဴ ေရွှေေငွပစ္စည့ဵနှငဴ့ မိဘအေမွမျာဵ 

ပိုင့ဆိုင့ထာဵ ကပပီဵ အလယ့အလတ့အုပ့စုမှာ နွာဵလှည့ဵ၊ ဆိုင့ကယ့၊ ပျဉ့ေထာင့၊ သွပ့မိုဵ၊ 

ေရွှေနှငဴ့ေစျဵဆိုင့မျာဵရိှပါသည့။ သာမေ့အုပ့စုမှာ ဆိုင့ကယ့၊ ထရဳကာ၊ သွပ့မိုဵအိမတ့ို့ရိှပပီဵ 

လက့လုပ့လက့စာဵမျာဵခဖစ့ ကပါသည့။ 

 



 

 

8 
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 

၃.၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 
 

 

 

၃.၅၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 
 

ရညရ့ွယ့ချက့။  ။ေညာင့ကျ ို ဵေကျဵရွာ၏ အဖွဲ့ အစည့ဵ ချတိ့ဆက့မှုဆိုင့ရာ ေခမပုဳ 

ေရဵဆွဲရခခင့ဵ၏ ရညရ့ွယ့ချက့မာှ ေကျဵရွာအတွင့ဵ  သဇာသက့ေရာက့ လွှမ့ဵမိုဵ မှု ရှိသူေတွက 

ဘယ့သူေတွလဲ၊ ဆုဳဵခဖတ့ချက့မျာဵချမှတရ့ာတွင့ မညသူ့ေတွက ဆုဳဵခဖတ ့  ကသလဲ၊ အမျ ို ဵသမီဵ၊ 

အမျ ို ဵသာဵမျာဵ၏ ပါဝင့မှုအခေ့ဵကဏ္ဍ၊ ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵ ေရဵလုပ့ငေ့ဵ မျာဵ၊ ေဆာင့ရွကမ့ှုအေခခအေေ၊ 

ေဘဵဖယ့ခထဳာဵရေသာအုပ့စုမျာဵ၏ ပါဝင့မှုအေခခအေေ၊ ေကျဵရွာအတွင့ဵနှငဴ့ ခပင့ပချတိ့ဆက့ 

ေဆာင့ရွက့ အဖွဲ့ အစည့ဵ မျာဵ၏ အေရဵပါမှုကုိရည့ရွယ့ပါသည။့ ေညာင့ကျ ို ဵေကျဵရွာတင့ွ အဖွဲ့  

အစည့ဵ(၄)ဖွဲ့ ရှိပါသည။့ ယင့ဵအဖွဲ့ အစည့ဵ မျာဵမှာ (၁)ေဂါပက (၂) ေကျာင့ဵအကျ ို ဵေဆာင့အဖွဲ့  

(၃)လူငယ့ပရဟိတအဖွဲ့ (၄)ပရိတ့သင့ဵအဖွဲ့ တ့ုိ ခဖစ့ပါသည။့ ေညာင့ကျ ို ဵေကျဵရွာအတွင့ဵရှိ 

အဖွဲ့ အစည့ဵ (၄)ဖွဲ့ သည့ ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ လုပ့ငေ့ဵမျာဵအတွက့ အမျ ို ဵသာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵကဏ္ဍ 

အလိုက့ ေဆာင့ရွကလ့ျှက့ရှိပါသည့။ ေကျဵရွာအုပခ့ျုပ့ေရဵ အပုိင့ဵမှလည့ဵ  ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵ 

အတွက့ လုိအပ့သလို ချတိ့ဆက့ လုပကုိ့င့ေပဵေေသညကုိ့ ေတွ့ရပါ သည။့ ချတိ့ဆက့မှုေခမပုတဳွင့ 

အဝိုင့ဵကကီဵမှာ လွှမ့ဵမိုဵ မှုအာဵ ေကာင့ဵပပီဵ အဝိုင့ဵေသဵမျာဵမှာ ချတိ့ဆက့မှုေည့ဵေသာ အဖွဲ့ မျာဵ 

ခဖစ့ပါသည။့ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 

၃.၆၈ ရာသီိချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

၃.ှွ၈ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးသဵု့သပးခ္ကး 
ရာသီြွင်ခပခပက္ခဒိန်သံုးသပ်ြျက် 

ရည့ရွယ့ချက့။  ။ရပရ့ွာလူထု၏ အသက့ေမွဵဝမ့ဵေ ကာင့ဵ မှု အလုပ့အကိုင့၊ ဝငေ့ငွ 

ရရိှမှု၊ ကျေ့ဵမာေရဵနှင့ဴ ေရနှင့ ဴလမ့ဵ အခက့အခဲ၊ ရာသီဥတုနှင့ဴ ပွဲေတာ့စသညဴ့အေခခ အေေမျာဵ 

အလုိက့ ပိုမုိသိရိှလာေစရေ့ ရည့ရွယ့ပါသည့။ ေညာင့ကျ ို ဵေကျဵရွာ၏ ရာသီဥတု အေခခအေေ 

သည့ ေနွမိုဵ ေဆာင့ဵ ဟူ၍ (၃)မျ ို ဵရိှပပီဵ (၆)လပိုင့ဵ မှ (၁၁)လပိုင့ဵထိမုိဵရွာခခင့ဵ  (၁၂)လပိုင့ဵမှ 

(၄)လပိုင့ဵ တွင့ ေေပူ၍နှင့ဵခဖူမျာဵ အုဳ့ဆိုင့ဵ ေေတတ့ပါသည့။ ဝငေ့ငေွကာင့ဵ ေသာလမှာ 

(၁၂)လပိုင့ဵမှ (၅)လပိုင့ဵထိခဖစ့ပပီဵ ကျေ့လမျာဵမှာ ဝငေ့ငွ ေည့ဵပါဵသည့ကို ေတွ့ရပါသည့။ 

မိုဵရာသီတွင့ ရရှိမှုေပါမျာဵပပီဵ ေနွရာသီတွင့ ေရရိှမှုေည့ဵပါဵလှပါသည့။ ပွဲေတာ့မျာဵမှာ ဆီမီဵ 

ထွေ့ဵပွဲနှင့ဴ ဝါဆိုသကေေ့ဵကပ့လှူပွဲ၊ ကထိေ့ပွဲတို့သာရိှပါသည့။ မိုဵရာသီတွင ့ ငကှ့ဖျာဵ၊ 

တုတ့ေကွဵေရာဂါနှင့ဴ ဝမ့ဵပျက့ဝမ့ဵေလျှာေရာဂါမျာဵခဖစ့တတ့သည့ကို ေတွ့ရပါသည့။ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 

၃.ှှ၈ လူမႈေရ့ႏြငးံေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 
 

 

 

၃.ှဿ၈ လူုမႈေရ့ႏြငးံ ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 
 

ရည့ရွယ့ချက့။  ။ေညာင့ကျ ို ဵေကျဵရွာ၏ တည့ေေရာအကျယ့အဝေ့ဵ အရင့ဵ အခမစ့မျာဵ၊ 

အေဆာက့အဦဵ၊ လမ့ဵ ပေ့ဵဆက့သွယ့ေရဵ ေရရရိှမှုတို့ကို သိရှိလာေစရေ့ ရည့ ရွယ့ပါသည့။ 

ေညာင့ကျ ို ဵေကျဵရွာရိှ ေေအိမမ့ျာဵကို သစ့၊ သွပ့မိုဵမျာဵခဖင့ဴ ေဆာက့လုပ့ေေထိငု ့ကပါသည့။ 

ေကျဵရွာတွင ့ ေဆဵခေ့ဵ၊ မူလတေ့ဵေကျာင့ဵ ၊ ဘုေ့ဵကကီဵေကျာင့ဵ၊ ရဲကင့ဵ မျာဵ၊ လဝကဂိတ့မျာဵ၊ 

သစ့ေတာစခေ့ဵမျာဵရိှပပီဵ အဓကိအသက့ေမွဵဝမ့ဵေကျာင့ဵလုပ့ငေ့ဵမျာဵမှာ ေစျဵဆုိင့၊ စိုက့ပျ ို ဵ 

ေရဵနှငဴ့ ဝါဵခုတ့ခခင့ဵ လုပ့ငေ့ဵခဖစ့ပါသည့။ ေညာင့ကျ ို ဵေကျဵရွာ၏ အဓိကခပဿောမှာ အလုပ့ 

အကိငု့ အခွင့ဴအလမ့ဵေည့ဵပါဵခခင့ဵနှင့ဴ စာသင့ေကျာင့ဵေဆာငမ့လုေဳလာက့ခခင့ဵ ၊ ေနွရာသီ 

ကာလ တွင့ ေရရှာဵပါဵ ခခင့ဵ တို့ခဖစ့ပါသည့။ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံ 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
၄.ှ၈ ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ႏြငးံ PRA Tools မ္ာ့အသဵု့်ပ၍ အခ္ကးအလကးေကာကးခဵ်ခငး့ 
 

 

 

 

 



 

 

12 
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 

၄.ဿ၈ေက့္ရျာ၏ စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပဵုစ-ဵှ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 

 

၅.၁၈ တတိယႏြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပဵုစ-ဵှ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ )  
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 

၆.၁၈         စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစ-ဵ၀ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 

ှွ.၁၈            ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

Township, Bago Region) 

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 

 

ှှ.၁၈            ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁ ) 
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ှဿ၈ အစညး့အဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ပမို့ေယ့     - ပေ့ဵေတာင့ဵ ပမို့ေယ့ 

အပု့စု     - ေညာင့ကျ ို ဵအုပ့စု 

ေကျဵရွာအမည့   - ေညာင့ကျ ို ဵေကျဵရွာ 

အစည့ဵအေဝဵကျင့ဵ ပသညဴ့ေေရာ - ေညာင့ကျ ို ဵစာသငေ့ကျာင့ဵ  

အစည့ဵအေဝဵတက့ေရာက့သူဦဵေရ - ကျာဵ(၁၁၃)+မ(၃၄) = ပ(၁၄၇)ဦဵ 

ရက့စွဲ၊     - ၂၇.၁၀.၁၇ 

အစည့ဵအေဝဵစတငခ့ျေိ့  - ၇:၀၀ PM 

မှတ့တမ့ဵတင့သူ   - ဦဵေအာင ္သီဟ 

ဝေ့ထမ့ဵမျာဵ    -  ဦဵေအာင ္သီဟ ၊ဦဵဗိုလ္ဗိုလံ 

အေ ကာင့ဵအရာ   - ပထမအကကိမ ့ေကျဵရွာအစည့ဵအေဝဵ 

- တက့ေရာက့လာေသာ ေကျဵရွာသူ/သာဵ ေကာ့မတီဝင့မျာဵအာဵ PC-12 ေကာက့ 

ယူခခင့ဵ  

- အစည့ဵအေဝဵတက့ေရာက့လာေသာ အမိ့ေထာင့စု ခပညဴ့မှီမှုရိှ/မရိှ လူထု လူတေ့ဵစာဵ 

ေပါင့ဵ စုဳ ပါဝင့ခခင့ဵ  ရိှ/မရိှ စစ့ေဆဵပပီဵ အစည့ဵအေဝဵစတငခ့ဲဴသည့။ 

- ေကျဵရွာေခါင့ဵ ေဆာင့မှ အဖွင့ဴစကာဵ ေခပာ ကာဵပပီဵ စီမဳကိေ့ဵမိတ့ဆက့ခခင့ဵ  

- ပထမနှစ့တွင့ ရရိှေသာ အေတွ့အကကုဳ ကျာဵ/မေရဵရာ စီမဳကိေ့ဵအေ ကာင့ဵမျာဵကို 

အခပေ့အလှေ့ခပေ့လည့ တာဝေ့ယူမှုရိှ/မရိှ ေမဵခမေ့ဵပပီဵ နှုတ့ထကွ့သူရိှ/မရိှ ေမဵခမေ့ဵပပီဵ 

ခပေ့လည့ေရွဵ  ချယ့ခခင့ဵ။ 

- ပထမနှစ့စက့ဝေ့ဵတွင့ ေရွဵချယ့ခဲဴေသာ PRA(၆)ခုအာဵ တစ့ခုချင့ဵစီ ေဆွဵေနွဵပပီဵ 

လိအုပ့ ချက့မျာဵနှင့ဴ ခပေ့လည့ခပင့ဆငလ့ိုေသာ အပိုင့ဵမျာဵကို ခပငဆ့ငေ့ပဵခဲဴသည့။ 

- ေကျဵရွာလူထုနှင့ဴ အခပေ့အလှေ့ ေဆွဵေနွဵပပီဵ အစည့ဵအေဝဵ ရုပ့သိမ့ဵခဲဴပါသည့။ 
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ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပဵုစဵ-၁ ေနာကးဆကးတျ)ဲ 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ(Checklist for VDP) 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ- ရကးစျဲ-   ရျာ-   VDP ရကးစျဲ- 

       ၿမိဳ႕နယး-   ေက့္ရျာအုပးစု- 

 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ (အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 

o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
(်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇ vennပုဵ… 

o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 

o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့- 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဓဲါတးပုဵ၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာအဖျမဲ္ာ့) 
 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညံဵ 

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျအဲစညး့အေွ့၏ရလဒး 
အာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 

o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး 
(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 
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 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ၇ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈကိုတုိ႕ေရြ့ရႈ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇သိပၸဵလမး့ႏြငးံ ဆုေတာငး့်ပညံးဘုရာ့လမး့ေထာငးံ၇ ၾကခတးရပးကျကးပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး၇ 
ပခဲူ့တိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ရဵု့ဖုနး့ ွ၆- ၁ဿဿ၀၆၂၂၄ဿ  www.cdd.drdmyanmar.org 

 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

