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၂။ ေညာငက္ ိပိုး ေက ိုးရ ာအုပစ္ုအေျချပေျမပံု 

 

၃။ေညာငက္ ိပိုး ေက ိုးရ ာအုပစ္တု င္ပါ၀င္ေသာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

စဥ္ ေက ိုးရ ာအမည္ အိမ္ေထာင္စ ု က ာိုး မ လူဥ ိုးေရစုစုေပါင္ိုး 
၁။ ေညာင္က ိပိုး ၆၂၈ ၁၂၅၁ ၁၃၆၆ ၂၆၁၇ 
၂။ လက္ ာိုး ၄၇၃ ၈၉၇ ၉၂၂ ၁၈၁၉ 
၃။ ငွကသ္ေအာ္ ၁၅၁ ၃၂၄ ၃၂၉ ၆၅၃ 
၄။ ေညာင္တုိံုးလ ဲ ၁၆၈ ၃၆၀ ၃၈၂ ၇၇၂ 
၅။ ေညာင္ပငသ္ာ(ေရွ.) ၂၆၄ ၅၁၇ ၅၄၁ ၁၀၅၈ 
၆။ ေညာင္ပငသ္ာ(ေနာက)္ ၁၁၁ ၂၂၁ ၂၅၅ ၄၇၆ 
၇။ ပန္ိုးဒိုိုး ၁၀၇ ၁၇၆ ၂၀၃ ၃၇၉ 
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၄။ ေက ိုးရ ာသမိငု္ိုးေၾကာငိ္ုး ာွႏင့္ ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ ကအ္လက္မ ာိုး 

၄.၁။ ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုးေၾကာင္ိုး 

               ေညာငတ္ုန္ိုးလဲေက ိုးရ ာသည ္လ န္ခဲ့ေသာာွႏစ္ေပါင္ိုး ၂၀၀ ေက ာ္မွ စတငရ္ ာတည္ခဲသ့ည္။ ပထမ 
တ င္ လယက္ င္ိုးထတဲ င္ အမိ္သံုိုးလံုိုးမွ အစျပပေနထိုင္ၾကရာ ေနာကပ္ိုင္ိုးတ င္ အိမေ္ျခတိိုုးပ ာိုးလာခဲသ့ည္။  
လယ္ကနသ္ငိ္ုးမ ာိုးကိ ု လမ္ိုးအျဖစသ္ ာိုးၾကရာမ ွ ရ ာလမိ္ုးျဖစ္လာခဲသ့ည။္ ၁၉၇၀ ခုာွႏစ္ ေနာက္ပိုင္ိုးမွာ ရ ာ 
တန္ိုးတိုိုးၿပ ိုး ရ ာတနိ္ုးာွႏစ္တန္ိုး ရ ာနွစထ္ပ္ျဖစလ္ာခဲ့သည။္  

၄.၂။ ေက ိုးရ ာရိွ အိမ္ေျခ၊ အမိ္ေထာငစ္ုာွႏင့္ လူဥ ိုးေရ 

            ငွကသ္ေအာ္က ိုးရ ာတ င္ အိမ္ေထာင္စ(ု၁၈၅)စုရိွပါသည္။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးေနထိုငေ္သာ 

လူဥ ိုးေရမွာ  အမ ပိိုးသာိုး (၃၂၀) ဥ ိုး ၊ အမ ပိိုးသမ ိုး (၃၅၂) ဥ ိုး ၊ စုစုေပါငိ္ုး (၆၇၂)ဥ ိုး ရိွပါသည္။ 

ယခအုိမ္ေထာင္စုနငွ့္ လူဥ ိုးေရမွာ  ၂၀၁၈ခုနွစ္ ၊   ၾသဂတုလ္တ င္    ေကာကယ္ူထာိုးေသာစာရင္ိုး 

ၿဖစ္ပါသည္။ 

၄.၃။ တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးလူမ ပိိုးစုမ ာိုးဥ ိုးေရ 

         ေညာငတ္ုန္ိုးလဲေက ိုးရ ာတ င္ ဗမာလူမ ိပိုးမ ာိုးေနထိငု္ၾကပါသည္။  

၄.၄။  ထိခိုကလ္ ယ္ေသာအမိ္ေထာငစ္ုမ ာိုးအေရအတ က ္

        ေညာငတ္ုနိ္ုးလေဲက ိုးရ ာတ င္ သက္ၾက ိုးရ ယအ္ိ ု(၆၅ နွစ္ နွင့္ အထက)္ ၄၅ဥ ိုးရိွပါသည္။ 

၄.၅။ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးအေထာက္ပံ့ရရွိနိငု္ေသာ အေဆာကအ္အံုမ ာိုး 

          ေက ိုးရ ာတ င္ အဓိက အေထာက္အပံ့ရရွိာုိႏင္ေသာ အေဆာကအ္အံုမ ာိုးမွာ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုး၊ ေစတ   

စာၾကညတ္ိကု္နွင့္ ဓမၼာရုံတိ႕ုရိွပါသည္။  

၄.၆။ ေက ိုးရ ာသ/ူသာိုးမ ာိုး၏ အဓကိ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး 

          ရ ာသ/ူရ ာသာိုးမ ာိုး၏ အဓကိ စ ိုးပ ာိုးေရိုးမွာ လယယ္ာစိကု္ပ ိပိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုးာွႏင့္ ကိုင္ိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးကို  

လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။  

၄.၇။ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးပိငု္ဆိုငမ္ႈ၊ေျမယာဧရိယာနွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ ာိုး 

       လယ္၊ကိုငိ္ုး၊  တို႔ပိုင္ဆိငု္ၾကပါသည္။  

၄.၈။ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးအၿခာိုးသကဆ္ိုင္ေသာ သတင္ိုးအခ ကအ္လက ္

               လက္ ာိုးေက ိုးရ ာတ င္ိုးတ င္ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖဲ ႕၊ ေဂါပကအဖဲ ႕၊ အရံမ ိုးသတ္၊ သမ၊ ေက ာငိ္ုးေကာ္မတ ၊ ရပ္ 

မိရပ္ဖအဖ ဲ႕ာွႏင္ ့ ပရဟတိအဖ ဲ႕တို႕ရိွၾကၿပ ိုး ေက ိုးရ ာျပင္ပတ င္ ၿမိပ႕နယ္အပု္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕၊ အုပ္စုအုပခ္ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕၊ ၿမိပ႕ 

နယအ္ရံမ ိုးသတ္အဖ ဲ႕ာွႏင့္ ၿမိပ႕နယ္ပညာေရိုးအဖဲ ႕တို႕ရွိၾကသည္။       
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၅။ လူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနငွ္႔ အကျဲဖတ္ျခငိ္ုးလုပင္န္ိုးစဥ ္အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

 

 

ေန႔စ ဲ 

 
အသံုိုးျပပခဲ႔ေသာ PRA 
Tool  မ ာိုး 

အစည္ိုးအေဝိုးတ င္ 
ပါဝင္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူမ ာိုး 

 

အဓကိေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က ာိုး မ ေပါင္ိုး 

၉.၉.၂၀၁၉ လူမႈေရိုးနွင္႔ 
အရင္ိုးအျမစ္ျပ ေျမပံ ု
(Social and Resource 
Map) 

၅၇ ၇၆ ၁၃၃ လယ္ယာလုပင္န္ိုး၊အရငိ္ုးအျမစ္၊ 
တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးလူမ ိပိုးစု၊လူေနမႈ အေျခခ ံ
အေဆာကအ္အံု။ 

၉.၉.၂၀၁၉ ရာသ ခ ငျ္ပ-ျပကဒဒိန ္

(Seasonal Calendar) 

၅၇ ၇၆ ၁၃၃ ရာသ ဥတု၊လယယ္ာစိကု္ပိ ပိုးေရိုး၊ 
က န္ိုးမာေရိုး၊လမ္ိုးပနိ္ုးဆကသ္ ယ္ေရိုး၊ 
ဝင္ေင /ထ က္ေင ၊အစာေရစာဖူလံုမႈ၊ 
ပ ဲေတာ္ရက၊္အာိုးလပ္ခ ိန္။ 
 

၉.၉.၂၀၁၉ ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင္႔ 

(Wealth Ranking) 

၅၇ ၇၆ ၁၃၃ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအိမ္ေထာင္စ(ု၁၆)စု၊လယ ္
ယာေျမမရိွျခင္ိုး၊အလုပအ္ကိငု္ရွာိုးပါိုးျခင္ိုး၊ 
ပညာေရိုး။ 
 

၉.၉.၂၀၁၉ ပင့္ကအူိမသ္ံုိုးသပ္ျခငိ္ုး 

(Spider Diagram) 

၅၇ ၇၆ ၁၃၃ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အိမ္မႈကိစၥမ ာိုးတ င္သာ 
အခ ိနက္ုန္ေနျခင္ိုး၊ဝင္ေင ရလုပ္ငနိ္ုး 
နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး။ 
 

၉.၉.၂၀၁၉ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပျ္ခင္ိုး 

(Asset Mapping) 

၅၇ ၇၆ ၁၃၃ အပ္ခ ပပ္စက္၊ေဈိုးဆိုငက္ိ ုအမ ိပိုးသမ ိုး 
သံုိုးစ မဲႈမ ာိုးသည္။လယ္၊စကဘ္ ိုး၊ဆိလုာ၊ 
ဆိုငက္ယ၊္ဖုန္ိုး၊က  ာဲႏ ာိုးမ ာိုးကိ ုအမ ပိိုးသာိုး/ 
သမ ိုးတို႔က သံုိုးစ ၾဲကသည္။ 
 

၉.၉.၂၀၁၉ 
 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ တိ္ဆက္မႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

၅၇ 

 

၇၆ ၁၃၃ 

 
 

ေက ိုးရ ာတ င္ိုး နွင္ ့ျပင္ပအဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုး 
သည ္၄င္ိုးတို့၏တာဝနအ္လိကု ္ၾသဇာ 
လႊမ္ိုးမိိုုးမႈရိွၾကသည္။ 
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၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပပေသာPRA Tool တစခ္ခု ငိ္ုးစ ၏ သံုိုးသပခ္ က ္

    ၆.၁။ ေက ိုးရ ာလူမႈေရိုးနွင့္ အရငိ္ုးအျမစ္ျပေျမပံု (Social and Resource Map) 

                  အဂၤပူျမိပ႕နယ္၊ေညာင္က ိပိုးေက ိုးရ ာအုပ္စ၊ု ေညာင္တုံိုးလဲ ေက ိုးရ ာ 
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လူမႈေရိုးာွႏင့္ အရငိ္ုးျမစ္ျပေျမပံု၏ ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး ာႏွင့္ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး 
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၆.၂။ရာသ ခ င္ျပ-ျပကဒဒိန ္(Seasonal Calender)  

အဂၤပူျမိပ႕နယ္၊ေညာင္က ိပိုးအပ္ုစု၊ ေညာင္တုိံုးလ ဲေက ိုးရ ာ၏ ရာသ ခ င္ျပ-ျပကဒဒိန ္
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ရာသ ခ ငျ္ပ-ျပကဒဒိန္၏ ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုးနငွ့္ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး 
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၆.၃။ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတျ္ခင္ိုး (Wealth Ranking) 

           ေညာငတ္ုိံုးလဲေက ိုးရ ာ၏ ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတ္မတွ္ျခင္ိုး 

 

  

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 11 

Nyaungtonelal  Village Cycle-2/Year-6 

ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈအဆင႕္သတ္မတွ္ျခင္ိုး ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုးနငွ့္ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး 
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 ၆.၄။ က ာိုး-မ ပင့္ကအူိမသ္ံုိုးသပ္ျခငိ္ုး (Spider Diagram)  

အဂၤပူျမိပ႕နယ္၊ ေညာငတ္ုံိုးလဲ ေက ိုးရ ာ၏က ာိုး-မ ပင့္ကူအမိ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး 
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က ာိုး-မ ပင့္ကူအမိ္သံုိုးသပ္ျခင္ိုး၏ ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး ာႏွင့္ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး 
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၆.၅။ ပိုင္ဆိုငမ္ႈသံုိုးသပ္ျခင္ိုး (Asset Mapping) 

                    အဂၤပူျမပိ႕နယ္၊ ေညာငတ္ုံိုးလ ဲ ေက ိုးရ ာ၏ပိုင္ဆိငု္မႈသံုိုးသပ္ျခင္ိုး 
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ပိုင္ဆိုင္မႈသံုိုးသပျ္ခင္ိုး၏ ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး ာႏွင့္ဆန္ိုးစစ္ျခငိ္ုး 
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၆.၆။ အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိ္ဆကမ္ႈဇယာိုး (Venn Diagram)  

အဂၤပူျမိပ႕နယ္၊ ေညာငတ္ုံိုးလဲ ေက ိုးရ ာ၏အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ တိဆ္က္မႈဇယာိုး 
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အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ တိ္ဆက္မႈဇယာိုး၏  ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုး ာႏွင့္ဆန္ိုးစစ္ျခငိ္ုး 
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၇။ ေကာ္မတ မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးာွႏင့္ေက ိုးရ ာဖ ံၿဖိပိုးေ  ရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ မွတ္တမိ္ုးဓါတပ္ံု 
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၈။ ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး  

 

စဥ္ 
 

အမည ္
 

က ာိုး မ ရာထူိုး/တာ၀န ္

ေက ိုးရ ာစ မကံိန္ိုးအေထကအ္ကူျပပေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးတငသ္ိနိ္ုး    ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚသူဇာေအာင ္    ဥကၠဌ 
၀ယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးျမင့္ေအာင ္    ေခါင္ိုးေဆာင ္
၂။ ေဒၚေ၀ေ၀တင ္    မွတတ္မ္ိုးထိန္ိုး 
၃။ ဥ ိုးစိုိုးျမင့္    အဖ ႕ဲ၀င ္
ေက ိုးရ ာေင စာရင္ိုးကိုင ္

၁။ ေဒၚာုႏာုႏတင္    တာ၀န္ခ ံ
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  

၁။ ေဒၚာႏ .ဲာႏ ဲ.စန္ိုး    ေခါင္ိုးေဆာင ္
၂။ ဥ ိုးလွေအာင ္    အဖ ႕ဲ၀င ္
၃။ ေဒၚာႏ .ဲာႏ ဲ.မ န္    အဖ ႕ဲ၀င ္
လည္ပတ္ျပပျပငထ္ိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးဆပေ္ကာ္မတ  

၁။ ေဒၚေအိုးေအိုးႀကဴ    ေခါင္ိုးေဆာင ္
၂။ ဥ ိုးသိနိ္ုးေဌိုး    အဖ ႕ဲ၀င ္
၃။ ဥ ိုးေအာင္ေက ာ္မိုိုး    အဖ ႕ဲ၀င ္
အၾကျံပပတိုင္ၾကာိုးေရိုးတာ၀နခ္ံ 

၁။ ဥ ိုးျဖိပိုးကိကုိ ု    တာ၀န္ခ ံ
၂။ ေဒၚေအိုးျမင့္ခုိ္င္    တာ၀န္ခ ံ
ေက ိုးရ ာေစတနာ႔၀န္ထမိ္ုး 

၁။ ဥ ိုးဆနိ္ုးလင္ိုးေအာင ္    အက ူ
၂။ ဥ ိုးဇငလ္င္ိုးထက ္    အက ူ
၃။ ေဒၚစန္ိုးယုမ န ္    အက ူ
၄။ ေဒၚသဥ ာဥ ိုး     
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  ၉။ေက ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္ပံုစ ံစ - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ စ မံကိနိ္ုးစက၀္န္ိုးအခ ိနဇ္ယာိုး   ပံုစ ံစ-၂(PC-2)  
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၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖပိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္ပုံစံ စ-၃ (PC-3)  
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၁၂။ ေက ိုးရ ာပထမအႀကိမ ္အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတတ္မိ္ုး  
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၁၃။ ေက ိုးရ ာဒတုယိအႀကိမ ္အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတတ္မိ္ုး  
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၁၄။ က႑အလိကု္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငနိ္ုးစဥ္မ ာိုး  
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