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ှ၈ ပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး အေ်ခ်ပေ်မပုဵ   
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစ ုအေ်ခ်ပေ်မပုဵ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၈ ေညာငးေ်ခေထာကး ေက့္ရျာအုပးစ ုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
 

ှ.ေညာငးေ်ခေထာကး 
ဿ.ဆငးလနး 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)   
 

      ေညာငးေ်ခေထာကးေက့္ရျာသညး ပနး့ေတာငး့-ေတာငးကုတးလမး့တျငးတညးရြိ်ပီ့ ရခုိငးရို့မ 
ႏြငးံဆကးစပးလြ္ကးရြိေသာေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာအနီ့တျငးေတာငးတနး့မ္ာ့ 
ေက္ာကးေတာငးမ္ာ့ရြိ်ပီ့ ေက္ာကးထုတးလုပးေရ့လုပးငနး့ႏြငးံ ွါ့ခုတး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကုိငး 
ၾကပါသညး ၈ ေညာငးေ်ခေထာကးေက့္ရျာအုပးစုတျငး ေညာငးေ်ခေထာကး ႏြငးံ ဆငးလနးဟူ၍ 
(ဿ)ရျာရြိပါသညး၈ ေညာငးေ်ခေထာကးေက့္ရျာ်ဖစးေပၚလာပဵုမြာ မဟာ်မတးမုနိဘုရာ့ၾကီ့အာ့ 
ရခိုငး်ပညးနယးမြ မႏၱေလ့သို႔ ပငးံေဆာငးရာတျငး ထိုေက့္ရျာရြိေညာငးပငးၾကီ့၏အေ်ခကိုေထာကးခဲံ 
ရာမြအစျဲ် ပဳ၍ ေညာငးေ်ခေထာကးေက့္ရျာဟု အမညးတျငးခဲံ်ခငး့်ဖစးပါသညး ၈ 
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥးအက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

                           
စဥး အသုဵ့်ပဳေသာ PRA Tools မ္ာ့ 
ှ ေက့္ရျာအရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ (Social Map) 
ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး (Seasonal Calender) 
၀ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသတးမြတးခ္ကး (Wealth Ranking) 
၁ က္ာ့-မ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ (Cob Web) 
၂ အရငး့အ်မစးးအသုဵ့ခ္မႈေဖားထုတး်ခငး့ဇယာ့ (Asset Mapping) 
၃ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ (Veen Diagram) 
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၃၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
၃.ှ၈က္ာ့၇မပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

 

 
 

၃.ဿ၈က္ာ့/မ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး  
 

ရညးရျယးခ္ကး၈         ၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိေသာ အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႕ဧ၈း 
ရပးတညးမြဳအေနအထာ့မ္ာ့၇ဦ့ေဆာငးမြဳမ္ာ့ ထိခိုကးလျယးမြဳအေ်ခအေနမ္ာ့ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ 
တနး့တူရရြိနုိငးမြဳ အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ ရညးရျယးပါသညး၈ 
 ထုိရညးရျယးခ္ကးကုိ မူတညး်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့ အဖျဲ႕ချဲ၍ က္ာ့မပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကးပါ 
အခ္ကး၅ခ္ကး်ဖငး ံနြိဳငး့ယြဥးသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈၁ငး့ပငးံကူအိမး သုဵ့သပးခ္ကးအရ 
အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ွငးေငျရရြိမြဳ လဵု်ခဵဳမြဳ ဦ့ေဆာငးနိုငးမြဳ 
ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္နုိငးမြဳတုိ႕တျငး အာ့နညး့ေနေသ့ေၾကာငး့ ေတျ႕ရရြိရပါသညး၈ပညာေရ့တျငး 
တနး့တူအချငးံအေရ့ ရရြိၾကပါသညး၈အိမးမြဳကိစၥနြငးံ မိသာ့စုေပၚ အခ္ိနးေပ့နုိငးမြဳတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာမက 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပါ ပူ့ေပါငး့ပါွငးေၾကာငး့ ေတျ႕ရပါသညး၈ 
 ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကးအာ့လုဵ့ကုိ ်ခဵဳငုဵသုဵ့သပးရလြ္ငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဧ၈း စျမး့ေဆာငးမြဳအာ့သညး 
မနြစးကထကး တုိ့တကးလာေသားလညး့ ပုိမို်မငးံမာ့လာေစရနး လိုအပးေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၃.၀၈ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသဵု့ခ္မႈဇယာ့    
 

 

 

၃.၁၈ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသဵု့ခ္မႈဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး 
 
ရညးရျယးခ္ကး၈   ၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ ချေဲဝသုဵ့စျနိုဲငးမႈအေပၚ မူတညး၍ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 
လကးလြမး့မီ အသုဵ့ခ္နုိငးမႈ၇အရငး့အ်မစးဆကးႏျယးေသာ ်ပႆနာမ္ာ့အာ့ သိရြိလာေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈
  
  ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးအသုဵ့ခ္မႈဇယာ့ပါအရအရငး့အ်မစး၂ခ္ကးအာ့ 
သုဵ့သပးေတျ႕ရြိပါသညး၈၁ငး့ေက့္ရျာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ လယး၇်မစး၇လမး့၇တဵတာ့၇စုေပါငး့ပုိငးဆုိုငးၿပီ့ 
အရငး့အ်မစးလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ လိုအပးခ္ကးအလုိကး က္ာ့-မ အသုဵ့်ပဳၾကၿပီ့ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးးမ္ာ့ ခ္မြတးရာတျငး 
က္ာ့-မ တနး့တူ ပါဝငးရနးႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့ လကးတျေဲခၚယူသငးံေၾကာငး့ ေက့္ရျာလူထုက 
သိရြိသျာ့ပါသညး၈ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၃.၂၈ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

  

၃.၃၈ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့သဵု့သပးခ္ကး 
 

 
ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ ေက့္ရျာဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးရ်ခငး့၏ အဓိက ရညးရျယးခ္ကး 
မြာေက့္ရျာအတျငး့ ထိခုိကးလျယးေသာ အုပးစုမ္ာ့ကုိ သိရိြေစရနး စီ့ပျျါ့ေရ့ နြငးံ ဆကးစပးသညးံ 
ကိစၥမ္ာ့ကုိသိရြိေစရနး ရညးရျယးပါသညး၈ 
  ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ခ္မး့သာေသာအုပးစု၇အလယးအလတးအုပးစု၇ ႏျမး့ပါ့အုပးစု ဟူ၍                                                              
အုပးစ(ု၀)စုရိြပါသညး၈ခ္မး့သာေသာအုပးစုမြာတုိကးအိမးေစ့္ဆုိငးဆုိငးကယးကာ့တံုိပိုငးဆုိငးေသာအိမးေထာငးစု
မြာ)ှွွ( အလယးအလတး အုပးစုတျငး သျပးမို့၇ ပ္ဥးေထာငး၇ ပ္ဥးခငး့ နြငးံလယး ၇ ႏျာ့့၇ လြညးး့၇ 
ဆုိငးကယးတစးစီ့ပိုငးဆုိငးေသာ အိမးေထာငးစု ( ၄၅ွ) အိမးရြိပါသညး၈ႏျမး့ပါ့အုပးစုမြာ သျပးမို့ထရဵကာ 
နြငးံက္ဘမး့ အလုပးလုပးေသာ အိမးေထာငးစု ( ၂ှ၀   ) ရြိပါသညး၈ 
      ဆငး့ရဲရသညးံအေၾကာငး့မြာ လုပးကုိငးစာ့စရာ ေၿမမရြိၿခငး့ ၇ အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ အတတးပညာ 
မတတးေၿမာကးၿခငး့၇ တိုံၿဖစးသညး၈ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၃.၄၈အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 

 

 
 

၃.၅၈အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး 

 

 
ရညးရျယးခ္ကး၈       ၈                 ေက့္ရျာ၏ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမြဳဆုိငးရာ ေၿမပုဵေရ့ဆျရဲၿခငး့ 
ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ ၾသဇာသကးေရာကးလႊမး့မုိ့မြဳရြိသူ၇ဆုဵ့ၿဖတးခ္ကးခ္မြတးရာတျငးဦ့ေဆာငးသူ 
ကုိသိရြိေစရနးရညးရျယးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ပါွငးမြဳအခနး့ က႑၇ေက့္ရျာဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးးငနး့လုပးေဆာငးမြဳ 
အေ်ခအေန၇ ေက့္ရျာအတျငး့နြငးံ်ပငးပ သို႕ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ 
အေရ့ပါမြဳကုိရညးရျယးပါသညး၈ 
  ေက့္ရျာတျငး (ှ) လူငယးပရဟိတ (ဿ) အရနးမီ့သတးတပးဖျဲ႕ (၀) အမ္ဴိ့သမီ့ေ၄့၄ာ(၁) 
ေဂါပကအဖဲျ(ံ၂) အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာ  အစရြိေသာအဖျ႕ဲစညး့မ္ာ့ၿဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာအဖျဲ႕စညး့ (၂) ဖျဲ႕သညး 
ေက့္ရျာႏြငးံဆုိငးေသာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အတျကးပါွငးေဆာငးရျကးၾကၿပီ့ အုပးခ္ဳပးေရ့ပုိငး့မြာလညး့ 
လုိအပးသညးမ္ာ့ကုိကူညီေပ့ပါသညး၈       
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၃.၆၈ရာသီိချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၃.ှွ၈ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးသဵု့သပးခ္ကး 

 
ရညးရျယးခ္ကး၈        ၈ေက့္ရျာလူထုဧ၈း အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငးး့မြဳ ၇ အလုပးအကုိငး ွငးေငျရရြိမြဳ 
က္နး့မာေရ့ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ အခကးအခဲ ရာသီဥတုမ္ာ့အေၾကာငး့ကုိ 
ရာသီအလုိကးသိရြိေစရနးရညးရျယးပါသညး၈ 
    ေက့္ရျာဧ၈း ရာသီဥတုသညး ေႏျ မုိ့ ေဆာငး့ ဟူ၍သုဵ့မ္ိဳ့ရြိၿပီ့ မို့ရာသီတျငး ်မစးခ္ဴိ့်ခငး့ 
လုပးငနး့ကုိလုပးကုိငးၾက်ပီ့ က္နးလမ္ာ့တျငး က္ပနး့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ေႏျရာသီတျငး 
ေက္ာကးကျကးမ္ာ့တျငးအလုပးလုပး်ကေသာေ်ကာငးံွငးေငျေကာငး့ပါသညး၈ ွငးေငျနြငးံထျကးေငျ 
မမြ္တေသာေၾကာငးံ စာ့ွတးေနေရ့ အခကးအခဲရြိေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ လညး့ရြိပါသညး၈ 

၃.ှှ၈လူမႈေရ့ႏြငးံေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 
 ၃.ှဿ၈လူုမႈေရ့ႏြငး ံေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၄၈ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့        

 ၄.ှ၈ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ႏြငးံ PRA Tools မ္ာ့အသဵု့်ပ၍ အခ္ကးအလကးေကာကးခဵ်ခငး့ 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၄.ဿ၈ ေက့္ရျာ၏ စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေက့္ရျာေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့   

 

 

 

 



 

 

14 
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပဵုစဵ-ှ) 
၅.ှ ၈ပထမနြစးစကးွ နး့ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးပဵုစဵ(ှ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၅.ဿ၈ ဒုတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးပဵုစဵ(ှ) 
 

    
        



 

 

18 
 

National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၅.၀၈ တတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးပဵုစဵ(ှ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၆၈ စီမဵခ္ကးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 
၆.ှ၈ပထမနြစးစကးွ နး့ စီမဵခ္ကးစကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ဿ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

၆.ဿ၈ ဒုတိယနြစးစီမဵခ္ကးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆.၀၈ တတိယနြစးစီမဵခ္ကးစကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ -ဿ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

ှွ၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀ ) 
ှွ.ှ၈ပထမနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး( ပုဵစဵ-၀ ) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

ှွ.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

ှွ.၀၈တတိယနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

ှှ၈ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ ်ခယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ-၁) 
ှှ.ှ၈ပထမနြစးစကးွနး့ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ) ပဵုစဵ-၁ ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

32 
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

ှှ.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ) ပဵုစဵ-၁ ( 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ှှ.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးွနး့ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့်ခယး်ခငး့ ) ပဵုစဵ-၁) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့   
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National Community Driven Development Project (Padaung 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

ှဿ.ှ၈ တတိယစကးွနး့အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့   

 

 



 

 

36 
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

 

 



 

 

37 
 

National Community Driven Development Project (Padaung 

ှ၀၈က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့(ပဵုစဵ-၁ေနာကးဆကးတျဲ) 
ှ၀.ှ၈ပထမနြစးစကးွနး့က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ (ပဵုစဵ-၁ ေနာကးဆကးတျဲ)
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ှ၀.ဿ၈ဒုတိယနြစးစကးွနး့က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့)ပဵုစဵ-၁ ေနာကးဆကးတျဲ( 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

ှ၀.၀၈တတိယနြစးစကးွနး့က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့)ပဵုစဵ-၁ 
ေနာကးဆကးတျဲ( 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP) 
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National Community Driven Development Project (Padaung 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-                 ရကးစျ-ဲ   ရျာ-   VDP ရကးစျဲ- 

       ၿမိဳ႕နယး-   ေက့္ရျာအုပးစု- 

 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ (အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 

o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏုိငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 
ပါရမညး၇ စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇ venn ပုဵ… 

o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 

o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-   
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့- 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညးံ အေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဓဲါတးပုဵ၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျမဲ္ာ့) 
 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညံဵ 

o လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျအဲစညး့အေွ့၏ရလဒး 
အာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)-  

o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့ စီမဵကိနး့အေရအတျကး 
(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 
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လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ေက့္လကးလူထုအေ်ခ်ပဳ၇ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့မႈကိုတုိ႕ေရြ့ရႈ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇ သိပၸလဵမး့ႏြငး ံဆုေတာငး့်ပညံးဘုရာ့လမး့ေထာငးံ၇ ၾကခတးရပးကျကး 
ပနး့ေတာငး့ၿမိဳ႕နယး၇ ပခဲူ့တိုငး့ေဒသႀကီ့၇ ရုဵ့ဖုနး့ ွ၆- ၁ဿဿ၀၆၂၂၄ဿ www.cdd.drdmyanmar.org 

http://www.cdd.drdmyanmar.org/

