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                                                                      (PSA/PRA)             

 

 

 

 

 

                                                           

စဥး အေၾကာငး့အရာ    ရကးစျဲ ဦ့တညး 
အုပးစ ု

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ အရငး့အ်မစး်ပေ်မ
ပုဵ 

ဿွ-ှဿ-ှ၆ ရျာလူထု ၁၃၀ ှ၃ွ ဿ၆ွ ေက့္ရျာတျငး့ရြိအရငး့အ်မစး 
မ္ာ့၇ေက့္ရျာတညးေနရာ၇ေက့္ 
ရျာအဓိကအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

ဿ ခ္မး့သာမႈအဆငးံ
ချဲ်ခာ့်ခငး့ 

ဿွ-ှဿ-ှ၆ ရျာလူထု ၁၃၀ ှ၃ွ ဿ၆ွ ရျာလူထုဧ၈းပိုငးဆုိငးမႈႏြငးံပတး 
သတး်ပီ့ဆငး့ရဲ၇ခ္မး့သာမႈချဲ 
်ခာ့်ခငး့၈ 

၀ ရာသီချငး်ပ-
်ပကၡဒိနး 

ဿွ-ှဿ-ှ၆ ရျာလူထု ၁၃၀ ှ၃ွ ဿ၆ွ ေက့္ရျာရာသီအလုိကးအလုပး 
လုပးခ္ိနး၇ရာသီဥတုအစရြိသညး 
တုိ႕ကုိေလံလာ်ခငး့နြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့ 

၁ ပိုငးဆုိငးမႈကုိထိနး့
ခ္ဳပး်ခငး့ 
ႏြငးံအသုဵ့်ပဳ်ခငး့ 

ဿွ-ှဿ-ှ၆ ရျာလူထု 
 

ှ၁၄ ှ၆၅ ၀၁၂ ရျာတျငး့ရြိအသုဵ့်ပဳေသာအရငး့အ်မစး 
မ္ာ့်ဖငးံထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၂ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး 
်ခငး့ 

ဿွ-ှဿ-ှ၆ ရျာလူထု 
 

ှ၁၄ ှ၆၅ ၀၁၂ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဧ၈းအေ်ခအေနကုိေလံ 
လာသုဵ့သပး်ခငး့ 

၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတး
ဆကးမႈ 

ဿွ-ှဿ-ှ၆ ရျာလူထု ှ၁၄ ှ၆၅ ၀၁၂ ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့နြငးံေက့္ရျာ 
်ပငးဘကး်မိဳ႕နယးအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အ 
ေၾကာငး့ေလံလာ်ခငး့၈ 
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ေညာငးပငးသာေက့္ရျာသညး ေက္ာကးၾကီ့်မိဳ႕နယး မုနး့ေ်မာကးအရပးတျငးတညးရြိသညး၈  ေ်မာကးဘကးတျငး 

ေက္ာကးၾကီ့ဘကးေက့္ရျာ ၇ အေရြ႕ဘကးတျငး  အေရြ႕ရို့မ၇ေတာငးဘကးတျငး ေႏြာေတာက္ငး့ေက့္ရျာ၇ 

အေနာကးဘကးတျငးေယာကးသဝေခ္ာငး့တညး ရြိပါသညး၈ 

အိမးေထာငးစုေပါငး့(ှွှ၀)အိမးရြိပါသညး၈ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးေသာအိမးေထာငးစုေပါငး့(ှွှ၀)အိမးေထာငးရြိသညး

၈ အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးစု(၅၁၅)အိမးရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့ဦ့စီ့ေသာ အိမးေထာငးစုမြာ(ှ၃၂ ) အိမးရြိပါသညး၈ 

လူဦ့ေရမြာ အမ္ိဳ့သာ့(ဿ၀၅၆)ေယာကးနြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့( ဿ၃၂ွ)ေယာကးရြိပါသညး၈ 

ေသာကးသုဵ့ေရ 

ေညာငးပငးသာ ေက့္ရျာအတျကး      ေသာကးသဵု့ေရ  မြာ     အဆငးံမ ီ     ေသာကး      ေရသနး႕ 

မ္ိဳ့မဟုတးေသားလညး့ ေရတျငး့၇ေရတဵုကငးမြရေသာ အဝီစိ ေရ သဵု့စျဲေနေသာအေနအထာ့  ကိုသုဵ့ 

စျေဲန်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

      ေညာငးပငးသာ အုပးစု၏ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မြာ ကတၱရာလမး့်ဖစးသညး၈ ရျာတျငး့လမး့မြာ CDD မြအကူအညီ်ဖငးံ  

မႏြစးကေက့္ရျာကျကးသစးလမး့မ္ာ့အာ့ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့ခ ခငး့ေပ့ခဲံပါသညး၈         သိ႕ုေသား ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ 

က္နးရြိေနပါေသ့သညး၈ 

ပညာေရ့ 

ေညာငးပငးသာ ေက့္ရျာတျငး အထကးတနး့ေက္ာငး့ရြိပါသညး၈မူၾကိဳေဆာငးလညး့ ရြိပါသညး၈  

ေက္ာငး့ေဆာငးအေရအတျကးနြငးံေက္ာငး့သာ့လဵုေလာကးမြဳမရြိေသာအေနအထာ့ရြိပါသညး၈ထိုေၾကာငးံလူထုဗဟို်ပ

ဴစီမဵကိနး့မြဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငးေက္ာငး့ေဆာငးသစးတစးလုဵ့တညးေဆာကးေပ့ထာ့ပါသညး၈ သို႔ေသား မိဘမ္ာ့ 

၏ စီ့ပျာ့ေရ့အေ်ခအေနေၾကာငးံ ေက္ာငး့မတကးနိုငး၍ အလုပးလုပးေနရေသာ ကေလ့မ္ာ့လညး့ရြိေနပါသညး၈ 
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က္နး့မာေရ့  

ေညာငးပငးသာေက့္ရျာတျငးေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံက္နးမာေရ့ဌာနရြိပါ၈                                         

        ။                                                                ။အုပးစုတျငးတာဝနးက္

ေသာသာ့ဖျာ့ ဆရာမေလ့က လာေရာကးကုသေပ့ပါသညး၈        

စီ့ပျာ့ေရ့   

ေညာငးပငးသာ ေက့္ရျာလူထုအမ္ာ့စုမြာ     လယးယာလုပးငနး့   လုပးကုိငးၾက်ပီ့ အနညး့စုမြာ က္ပနး့လုပးကိုငး 

ၾကသူမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈  တစးပိုငးတစးနိုငး ၾကကး၇ ဝကး၇ နျာ့၇ ကၽျဲ မ္ာ့ ေမျ့်မဴၾက 

ပါသညး၈က္ပနး့လုပးကိုငးသူမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈မုိ့ေလဝသမမြနး(သို႔)သဘာဝအႏၱာရာယးက္ေရာကးေသာ  အခါ 

သီ့နြဵမ္ာ့ပ္ကးစီ့ ၾကရ ပါသညး၈ 

အနြစးခ္ဳပး 

ေညာငးပငးသာ ေက့္ရျာ၏အဓိက ်ပႆနာမြာ   ေက့္ရျာၾကီ့၍ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ပါသညး၈ အဖျဲ႔အ 

စညး့မ္ာ့လာေရာကးကူညီေပ့ေသားလညး့ မ်ပညးံစဵုေသ့၍  ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့က္နးရြိေန ပါသညး၈  ေက့္ရျာ 

လူထုမ္ာ့လညး့စီ့ပျာ့ေရ့ အေ်ခအေနေၾကာငးံ  မ်ပဳ်ပငးနိုငးပါ၈  စိုကးပ္ိဳ့ေရ့  လုပးငနး့အတျကး ထိေရာကးေသာ  

နညး့ပညာအကူအညီ   မ္ာ့လုိအပးပါသညး၈   အလုပးအကိုငး ရြာ့ပါ့မြဳေၾကာငးံ စာ့ဝတးေနေရ့ အခကးအခဲ   

ရြိပါသညး၈    စာ့ဝတးေနေရ့    အခကးအခဲေၾကာငးံ   ကေလ့မ္ာ့  ပညာေရ့ဘကးတျငး   အာ့နညး့လာၾက်ပီ့  

မိသာ့စ ုစာ့ဝတးေနေရ့  အတျကးပါဝငး ေ်ဖရြငး့်ပီ့  ေခတးပညာတတးမ္ာ့ နညး့ပါ့လာၾကပါသညး၈                   
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             ဓနအငးအာ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး့  

          ေက့္ရျာ - ေညာငးပငးသာ အုပးစု - ေညာငးပငးသာ                 ေန႔စဲျ -ဿွ- ှဿ- ှ၆ 

 

 

 

 

 

           

 

အမ္ိဳ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညျနး့ကိနး့ အိမးေထာငးစုအေရအအတျကး ရာခုိငးႏြုနး့ 

ခ္မး့သာ 
သျပးမို့၇ပ္ဥးေထာငး၇ပ္ဥးခငး့၇တိုကးအိမး၇လယး ှွဧက 

အထကး၇ေထားလာဂ္ီ၇ဆိုငးကယး၇ကာ့ 
 

ှ၅၄ 
 

၁၈.၄% 

အလယးအလတး အငးဖကးမုိ့၇ထရဵကာ၇လယး ဿဧကနြငးံအထကး၇ဆိုငးကယး ၂၂ွ ၂၁.ဿ၆% 

ႏျမး့ပါ့ အငးဖကးမုိ့၇ထရဵကာ၇စကးဘီ့၇သကးကယးမို့ ၁၅၀ ှ၁.၅ွ% 

 
              

 ှဿ၃ ှဿ.၁၀% 

စုစုေပါငး့  ၁၀၁၃ ၁၀၀ 
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ပဲခူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ေက္ာကးႀကီ့ၿမိဳ႕နယး၇ေညာငးပငးသာေက့္ရျာအုပးစု၇  ေညာငးပငးသာ ေက့္ရျာ၏ 

ဥစၥာဓနချဲ် ခာ့မႈ သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

  ရကးစျဲ၇ ဿွ . ှဿ -.ဿွှ၆ 

           ေညာငးပငးသာ ေက့္ရျာ၏ လူမြဳအေ်ခဥစၥာဓနၾကျယးဝမြဳ အဆငးံသတးမြတးခ္ကးပဵုစဵ အရ  ခ္မး့သာအုပးစု၇ 

အလယးအလတးအုပးစု၇ ႏျမး့ပါ့အုပးစု ဟူ၍ (၁)မ္ိဳ့ရြိပါသညး၈လယး ှွဧက၇ ပ္ဥးေထာငး၇ပ္ဥးခငး့၇ သျပးမို့၇ 

ေထားလာဂ္ီစသညးတို႔ပိုငးဆိုငး်ပီ့ ေငျပိုေငျလြ္ဵရြိေသာသူမ္ာ့ကို အဆငး ံ (ှ)အ်ဖစးသတးမြတးပါသညး၈ အိမးေထာငးစု 

(၁၈၇  ) စုရြိ်ပီ့ ရာခိုငးႏြဳနး့အာ့်ဖငးံ (  ၁၈.၄   )% ်ဖစးပါသညး၈ 

            အငးဖကးမို့၇ လယး ဿဧက၇ ထရဵကာ၇ ဆိုငးကယးရြိ်ပီ့ ေၾကျ့ ်မီမရြိသူမ္ာ့ကို အလယး အလတး်ဖငးံ 

သတးမြတးပါသညး၈ အိမးေထာငးစု (  ၅၅၀) စုရြိ်ပီ့ ရာခိုငးႏြဳနး့အာ့်ဖငး( ၅၄.၂၉)% ်ဖစးပါသညး၈  

           အငးဖကးမို့၇ ထရဵကာ၇ စကးဘီ့ရြိ်ပီ့၇သကးကယးမို့ က္ပနး့ လုပးကုိငးသူကုိ ႏျမး့ပါ့အ်ဖစးသတးမြတးပါသညး၈ 

အိမးေထာငးစု (၁၅၀)  စုရြိ်ပီ့ ရာခိုငးႏြဳနး့ အာ့်ဖငးံ (၁၄.၈၀)% ်ဖစးပါသညး၈  

          အငးဖကးမို့၇ယငး့ကာ၇ဝါ့တိုငး်ဖစး်ပီ့ ေ်မေနရာမရြိ က္ပနး့လုပးကိုငးစာ့ရ်ပီ့ေၾကျ့်မီမ္ာ့ေသာ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကုိ အလျနးႏျမး့ပါ့အ်ဖစးသတးမြတးပါသညး၈            (၁၂၆)                         (၁၂.၄၃) % 

        ။ 

်ပႆနာ အႏြစးခ္ဳပး 

ေညာငးပငးသာ ေက့္ရျာတျငး က္ပနး့လုပးကိုငးသူနြငးံ ဥယ္ာဥး်ခဵနညး့ပါ့သူမ္ာ့ ႏျမး့ပါ့ၾကပါသညး၈ 

ရာသီဥတုေၾကာငးံ်ခဵထျကးသီ့ႏြဵမ္ာ့ ဆဵု့ရြဵဳ့သညးကမ္ာ့ပါသညး၈ ဝငးေငျထျကးေငျမမြ္တမြဳေၾကာငးံ 

ေၾကျ့ တငးၾကရပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ကိ ု်ပဳ်ပငးရနး မတတးႏိုငးၾကပါ၈ 
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                   အရငး့အ်မစးပိုငးဆိုငးအသုဵ့်ပဳမႈ 

ေက့္ရျာ - ေညာငးပငးသာ         အုပးစု - ေညာငးပငးသာ  ေန႔စျဲ - ဿွ . ှဿ .ဿွှ၆ 
 

 

 

 

 

                                     

                       ပုိငးဆုိငးမႈကုိထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ -ေညာငးပငး           အုပးစု - ေညာငးပငးသာ       ေန႔စျ ဲ- ဿွ . ှဿ .ဿွှ၆ 

 

 

 

 

 

 

 

                       

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

                      

             

   ၊          ၊              

             

က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

                      

             

   ၊          ၊              
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     ပဲခူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇   ေက္ာကးႀကီ့ၿမိဳ႕နယး၇ ေညာငးပငးသာ    ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေညာငးပငးသာ 

ေက့္ရျာ၏  အရငး့ပိုငးဆုိငးမြဳကို     အသုဵ့်ပဳမြဳ    ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရကးစျဲ၇    ၂၀ - ၁၂ - ၁၉ 

              

ေညာငးပငးသာေက့္ရျာတျငးအရငး့အ်မစးမ္ာ့အ်ဖစးလယး၇ကာ့၇ဂျနးေဒါငး့၇ေချ့ဂုတး၇ဆနးစကးလြညး့၇ႏျာ့၇ဆိုငးကယး၇စ

ကးဘီ့၇အပးခ္ဳပးစကး၇်ခဵ ၇အိမး တုိ႔ပိုငးဆိုငး ၾကပါသညး၈ 

      လယး၇အိမး၇ စကးဘီ့နြငးံ ဆိုငးကယးတုိ႔ကို အမ္ိဳ့သမီ့နြငးံအမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့အတူတူ အသဵု့်ပဳၾက ်ပီ့ 

အတူတူညြိနြဳိငး့ဆဵု့်ဖတးၾကပါသညး၈ 

                   ကာ့၇ဂျနးေဒါငး့၇ေချ့ဂုတး၇ဆနးစကး ႏျာ့၇ လြညး့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ 

အမ္ာ့ဆဵု့အသုဵ့်ပဳေသားလညး့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကး ခ္ရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့နြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အတူတူညိြနြိဳငး့ 

ဆဵု့်ဖတးၾကပါသညး၈ 

     အပးခ္ဳပးစကး/ကိုအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသာအမ္ာ့ဆဵု့အသုဵ့်ပဳၾကေသားလညး့ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငး 

အမ္ိဳ့သာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတူတူ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး ၾကပါသညး၈ 

 အႏြစးခ္ဳပး 

             ပိုငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ကို သဵု့စျဲမြဳမတူၾကေသားလညး့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ေသာအခါ အေပ့အယူ မြ္မြ္်ဖငးံ 

အတူတကျညိြ ႏြိဳငး့ဆဵု့်ဖတးသျာ့ၾကပါသညး၈  

 

်ပသနာအႏြစးခ္ဳပး၈ ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အရငး့်မစးအသဵု့ခ္မႈတျငး အနညး့ငယးသာရြိသညးကိ ုေတျ႕ရပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚအသဵု့ခ္မႈနညး့ေန်ခငး့မြာ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး အခ္ိနးကုနးေန်ခငး့၇ 

အမ္ို့သမီ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳႏုိငးေသာ အရငး့အ်မစးနညး့ပါ့်ခငး့တို႕ေၾကာငး ံ်ဖစးပါသညး၈ 
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ပဲခူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ေက္ာကးႀကီ့ၿမိဳ႕နယး၇ေညာငးပငးသာေက့္ရျာအုပးစု၇ ေညာငးပငးသာ ေက့္ရျာ၏ 

ပုိငးဆုိငးမႈထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရကးစျဲ၇   ဿွ- ှဿ - ှ၆                                                                 

       ေညာငးပငးေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈချဲ် ခမး့စိတး်ဖာ်ခငး့တျငးအမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့ သမီ့မ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာလြညး့၇ထျနးစကး၇အပးခ္ဳပးစကး၇ွကး၇အိမး၇ႏျာ့၇ဆိုငးကယး၇လယးတုိ႔်ဖစးပါသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အမ္

ာ့ဆဵု့ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာလြညး့၇ကျ္ ဲ၇ႏျာ့မ္ာ့ကိုအသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈က္နးအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုမႈအတူ

တကျရယူသဵု့စျဲၾကပါသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး၇အပးခ္ဳပးစကး၇တိ႕ုကိုထိနး့ခ္ဳပးအသဵု့်ပဳၾကပါသညး၈ 

်ပသနာအႏြစးခ္ဳပး  

 မ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အရငး့်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငးအနညး့ငယးသာရြိသညးကိုေတျ႕ရပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚထိနး့ခ္ဳပးမႈနညး့ေန်ခငး့မြာအိမးမႈကိစၥမ္ာ့တျငး အခ္ိနးကုနးေန်ခငး့၇ 

အမ္ို့သမီ့မ္ာ့ထနိး့ခ္ဳပးႏိုငးေသာ အရငး့အ်မစးနညး့ပါ့်ခငး့တို႕ေၾကာငး ံ်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 



(4–Cycle,Year -7) 
 

    16 
 

                                                                     

 

ေက့္ရျာ - ေညာငးပငးသာ အုပးစု -ေညာငးပငးသာ  ေန႔စျ ဲ-  ဿွ - ှဿ -ှ၆ 

                  

 

  

 

 

 
 

လုပးငနး
့ 

မ္ာ့ 

တ
နး 
ခူ့ 

က
ဆု
နး 

နယု
နး 

ွါဆုိ 
ွါေခ
ါငး 

ေတား
သ 

လငး့ 

သီတငး့ 
ကၽျတး 

တနးေဆ
ာငး 
မုနး့ 

နတးေတား ်ပာသုိ 
တပုိ႔ 
တျ ဲ

တ ေပါငး့ 

ကုိငး့လု
ပး 

ငနး့ 

 
 
           

 
လယး

လုပးငနး
့ 

            

ပျေဲတား 
ခ္ိနး 

            

မုိ့မ္ာ့ 
ကာလ 
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ေညာငးပငးသာေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပဲခူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇        ေက္ာကးႀကီ့ၿမိဳ႕နယး၇         ေညာငးပငးသာေက့္ရျာအုပးစု၇  

ေညာငးပငးသာ-  ေက့္ရျာ 

                           ေက့္ရျာအဓိကအသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့မြာလယး လုပးငနး့်ဖစး်ပီ့ 

အ်ခာ့စိုကးပ္ိဳေရ့ကို အလိုကးသငးံ သလုိစိုကးပ္ိဳ့ လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ က္ပနး့လုပးကိုငး်ခငး့ကုိ 

လညး့အလိုကးသငးံသလိုလုပးကုိငးၾကပါသညး၈လယး၇ယာလုပးကိုငး်ခငး့ကိုကဆုနးလတျငးစတငးလုပးကုိငးလာၾက်ပီ့  

သီတငး့ကၽျတးတျငး  ရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ 

                      တနးေဆာငးမုနး့လမြစ၍   တပို႕တျဲအထိ   ေတာတကး၍ သစးဝါ့မ္ာ့သျာ့ေရာကး   

လုပးကုိငးၾကပါသညး၇  အငးဥမ္ာ့၇ထငး့မ္ာ့ သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးၾကပါသညး၈  မို့သညး ကဆုနးတျငး 

အနညး့ငယးစတငးရျာသျနး့လာ်ပီ့ သီတငး့ကၽျတးအထိ ရျာသျနး့ေနတတးပါသညး၈  နယုနးလမြစတငး ၍ဝငးေငျ 

စတငးေကာငး့လာ်ပီ့ နတးေတားအထိ သီနြဵေပၚခ္ိနး ်ဖစးပါသညး၈ 

                                 တနးခူ့တျငး သၾကၤနးေရမ္ာ့ေဆာံကစာ့ၾကပါသညး၈ ဝါဆိုတျငး               

ဝါတျငး့ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့တျငးအလြဴမ္ာ့်ပဳ၍ ကုသုိလးယူၾကပါသညး၈ သီတငး့ကၽျတးတျငးလညး့ ဥပုဒးအထျကး 

အလြဴလုပးၾကပါသညး၈ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ကထိနးခငး့ပျ ဲရြိပါသညး၈ 

်ပႆနာအနြစးခ္ဳပး 

    လတိုငး့တျငး ေက့္ရျာလူထုမြပဵုမြနးဝငးေငျ မရြိ၍ အဆငးမေ်ပမြဳ မ္ာ့ရြိေၾကာငး့ ေတျ႔ရပါသညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ 

လူမြဳေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးမေ်ပခ္ိနး တျငး အတို့ေခ့္ ၍ ေ်ဖရြငး့ၾကရပါသညး၈  
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                                   ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ -ေညာငးပငးသာ  အုပးစု - ေညာငးပငးသာ         ေန႔စျ ဲ-  ဿွ -ှဿ - ှ၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

ဝင္ေငြရရွမိႈ 
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                                            ပဲခူ့တုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ေက္ာကးႀကီ့ၿမိဳ႕နယး၇ 

ေညာငးပငးသာေက့္ရျာအုပးစု၇ ေညာငးပငးသာ ေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

                                                                              ရကးစျ၇ဲ ဿွ -ှဿ-  ှ၆ 

 ေညာငးပငးသာ ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးအေ်ခအေနမ္ာ့ကုိ ေခါငး့စဥး တစးခု်ဖငးံ 

ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ (ှ) က္နး့မာေရ့၇ (ဿ) ပညာေရ့၇ (၀) ဦ့ေဆာငးမႈ (၁) အလုပးအကိုငးရရြိမႈ၇ (၂) အိမးမႈ ကိစၥ၇ (၃) ဆဵု့်ဖတးခ္ကး၇ (၄) 

ွငးေငျရြိမႈ၇ (၅) လူမႈေရ့ တို႕်ဖစးပါသညး၈ 

(ှ) က္နး့မာေရ့                      

ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က္နး့မာေရ့မြာ(၅ွ)ရာခိုငးႏႈနး့ရြိၿပီ့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏က္နး့မာေရ့မြာ(၃ွ)ရာခိုငးႏႈနး့ 

်ဖစးပါသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ မိသာ့စုက္နး့မာေရ့အတူတကျဂရုစိုကးေပ့ၾကပါသညး၈ 

(ဿ) ပညာေရ့  

 ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမႈ သဵု့သပးခ္ကးတျငး အမ္ိဳ့သာ့(၆ွ) အမ္ိဳ့သမီ့ (၆ွ)ရြိ 

ပါသညး၈မိသာ့စု စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးမေ်ပၾကေသားလညး့ သာ့နြငးံသမီ့ကို အတူတူပညာသငးေပ့ၾကပါသညး၈ 

 (၀) ဦ့ေဆာငးမႈ 

 အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးမႈတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးဦ့ေဆာငးမႈပိုကာ(ှွွ)ရာခိုငးႏႈနး့ရြိပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးဦ့ေဆာငးမႈတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးနညး့ေသာရာခုိငးႏႈနး့်ဖငံးတညးရြိေနပါသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး(၄ွ)ရာခုိငးႏႈနး့

သာရြိရ်ခငး့မြာမိသာ့စုစာ့ေသာကးေရ့အတျကးအိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကိုလုပးေဆာငးေနရ်ခငး့ႏြငးံ မိမိ ကိုယးတိုငးး ဦ့ေဆာငးႏိြငးရနးယဵုၾကညးမႈ 

အာ့နညး့ေန်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 

(၁) အလုပးအကုိငးရရြိမႈ                            

ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးစီ့ပျာ့ေရ့အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တျငး(ှွွ)ရာခုိငးႏႈနး့ရြိၿပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး(၄ွွ)ရာခုိငးႏႈ

နး့သာရြိပါသညး၈ဥယ္ာဥးစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့နြငးံလကးလုပးလကးစာ့ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာဦ့ေဆာငးလုပးကိုငးေနရ်

ခငး့ေၾကာငးံအလုပးအကိုငးရရြိမႈတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကရာခုိငးႏႈနး့မ္ာ့ေန်ခငး့်ဖစးပါသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးေကာကး

စိုကးခ္ိနးမ္ာ့တျငးသာ လယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကို လုပးေဆာငး ၾကရသညး၈ 

(၂) အိမးမႈကိစၥ 

ေက့္ရျာ၏ အိမးမႈကိစၥဂရုစိုကးႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (၄ွ)ရာခုိငးႏႈနး့ရြိသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥတျငး 

(ှွွ)ရာခိုငးႏႈနး့ပါွငးေဆာငးရျကးၾကရသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ထကး ရာခုိငးႏႈနး့မ္ာ့ေနရ်ခငး့မြာ ထမငး့ခ္ကး၇ 



(4–Cycle,Year -7) 
 

    20 
 

အွတးေလြ္ား၇ ေရခပး၇ သာ့/သမီ့မ္ာ့၏ ေွယ္ာွစၥမ္ာ့ကို ေန႕စဥးလုပးေဆာငးေပ့ရ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ဧ၈း 

အိမးမႈကိစၥတျငး ပါွငးကူညီမႈ အလျနးအာ့နညး့ေနသညးကိုလဲ သိရြိရပါသညး၈ 

(၃) ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး 

  ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မႈက႑တျငး အမ္ုိ့သာ့မ္ာ့သညး(၆ွ)ရာခိုငးႏႈနး့ရြိၿပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ဆဵု့်ဖတးခ္ကးႏိုငးမႈမြာ 

(၃ွ)ရာခိုငးႏႈနး့ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အာ့ အႀကဵဥာဏး ေကာငး့မ္ာ့ေပ့ႏိုငးၿပီ့ 

အတူတကျပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးေပ့ပါသညး၈ 

(၄) ွငးေငျရရြိမႈ 

ေက့္ရျာ၏ွငးေငျရရြိမႈအေ်ခအေနသဵု့သပးခ္ကးတျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး(ှွွ)ရာခုိငးႏႈနး့ရြိၿပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး(၃ွ)ရာခုိငးႏႈနး့

ရြိပါသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညးအလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့နညး့ေသာလညး့ွငးေငျရရြိမႈတျငးအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံတနး့တူညီရ

်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အိမးတျငးေနရေသားလညး့ အိမးတျငး စကးခ္ဳပး၍ဝငးေငျ ရြာေနၾကပါသညး၈  

(၅)လူမႈေရ့၈ 

ေက့္ရျာ၏လူမႈေရ့လုပးငနး့တျငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး(၅ွ)ရာခိုငးႏႈနး့ရြိၿပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး(၅ွ)ရာခိုငးႏႈနး့ရြိ 

ပါသညး၈အမ္ဳ့ိသာ့မ္ာ့သညး စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး ရုနး့ကိုငးေနရေသားလညး့အဖျဲ႕အစည း့မ္ာ့တျငး 

အာ့လဵု့ွငးေရာကး၍လုပးကိုငးေဆာငးရျကး်ခငး့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့ ေက့္ရျာတို့တကးေရ့ႏြငးံ သာေရ့၇နာေရ့မ္ာ့တျငး 

က္ရာလူမႈေရ့တာွနးမ္ာ့ကို အ်မဲလုပးေဆာငးေနပါသညး 
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                                                                                 - ၂၀ -၁၂ - ၁၉ 
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ေညာငးပငးသာေက့္ရျာအတျငး့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇လူမြဳေရ့အဖျ႔ဲ၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇လူမြဴ

ေရ့အဖျ႔ဲ၇                   ၊     ၊၇CDDတိ႕ု်ဖစးပါသညး၈်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့ 

မ္ာ့မြာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့(ဥကၠဌ)၇ရဲတပးဖျဲ႔၇တပးမေတား၇ပညာေရ့ရုဵ့၇၇CDDရဵု့၇                  ရဵု့တိ႕ု်ဖစးပါသညး၈                                                 

ေက့္ရျာ၏အဓိကဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ကိုလုပးေဆာငးေပ့ေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇လူထုဗဟို်ပဳစီမဵ

ကိနး့အဖျ႕ဲ၇တိ႕ု်ဖစးပါသညး၈က္နးအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာလညး့တစးဖျဲ႕ႏြငးံတစးဖျ႕ဲခ္ိတး ဆကး၍ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး 

ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆာငး ရျကးေပ့ၾကပါသညး၈ 

 ်ပႆနာ အႏြစးခ္ဳပး 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သညး မိမိေက့္ရျာ အတျငး့ႏြငးံ အ်ပငး မြအဖျဲ႔ အစညး့မ္ာ့ ပတးသကးဆကးႏျယး မြဳ ရြိေနသညးကို 

မသိ်ခငး့၇ ဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမြဳ အာ့နညး့သညး ကိုေတျ႕ရပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

စဥး ေက့္ရျာအတျငး့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ 
ှ ေက့္ရျာဥကၠဌ အုပးစ ုအုပးခ္ဳပးေရ့(ဥကၠဌ) 
ဿ စညးပငး ပညာေရ့ 
၀ မိခငးနြငးံကေလ့ တပးမေတား 
၁ လူမြဴေရ့အဖျ႕ဲ ရတဲပးဖျဲ႕ 
၂ ေက္ာငး့ေကားမတီ က္နး့မာေရ့အဖျ႕ဲ 
၃ ဆယးအိမးမြဴ့ CDD 
၄ ေဂါပကအဖျ႕ဲ  
၅            
၆ CDD  
ှွ ေက့္ရျာနာယက  
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စဥး အမညး တာွနး 

ှ၈             ေက့္ရျာစီ/ေထာကးဥကၠဌ 

ဿ၈               ေက့္ရျာစီ/ေထာကးဥကၠဌ 

၀၈               ွယးယူေရ့ေကားမတီဥကၠဌ 

၁၈             ွယးယူေရ့ေကားမတီအဖျ႔ဲွငး 

၅။              ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ေကားမတီဥကၠဌ 
 

၃၈                 ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရေကားမတီအဖျ႔ဲွ ငး 

၇။             လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီဥကၠဌ 

၈။             လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမတီအဖျ႔ဲွ ငး 

၉။               ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး 

၁၀။             ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး 

၁၁။               ေငျစာရငး့ကိုငး 

၁၂။           ေစတနာံွနးထမး့ 

၁၃။            ေစတနာံွနးထမး့ 
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                (                                             (      -   - ၁) 
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(              )                            (      -   - ၂)  
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                                  (                                                      (      -   - ၃)  
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                        (                )                             (      -   - ၁) 
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