
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

(ေက်းလက္ေဒသဖြၿံဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန) 

ပအုိဝ္းကုိယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ 

 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိင္ၿမိဳ႕နယ္ 

၂၀၁၉  ခုနွစ္  ပါေလာပါကယ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ေညာင္ပင္သာေက်းရြာ 1 
 



မာတိကာ 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ  

၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ)  

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက ္(ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း)  

၅။ လူထုပါဝင္ေသာလူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက ္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
 

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင္ ့ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)  

၉။  စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)  

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)  

၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  

၁၂။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  
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၁။  ဆီဆုိင္ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ  
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၂။ ေက်းရြာတည္ေနရာပါဝင္ေသာေက်းရြာအုပ္စု၏ ေျမပုံ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ တည္ေနရာကုဒ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ MMR1304008001 ပါေလာပါကယ္ ကန္႔တန ္

၂ MMR1304008002 ပါေလာပါကယ္ ဘုရားျဖဴ 

၃ MMR1304008003 ပါေလာပါကယ္ ေအာင္သုခ 

၄ MMR1304008004 ပါေလာပါကယ္ ေအာင္ေဇယ် 

၅ MMR1304008005 ပါေလာပါကယ္ လြယ္ဆမ္ဆစ္ (မ) 

၆ MMR1304008006 ပါေလာပါကယ္ မဂၤလာ 

၇ MMR1304008007 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္အယ္ (မ) 

၈ MMR1304008008 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္အယ ္(တ) 

၉ MMR1304008009 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္ကဖား 

၁၀ MMR1304008010 ပါေလာပါကယ္ ပုံးေလာင္း(ေလာ) 

၁၁ MMR1304008011 ပါေလာပါကယ္ ေတာင္းတ ီ

၁၂ MMR1304008012 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္ဆံဗတ ္

၁၃ MMR1304008013 ပါေလာပါကယ္ ခိုရဲ 

၁၄ MMR1304008014 ပါေလာပါကယ္ ေဇာတိက 

၁၅ MMR1304008015 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္ဗု ိ

၁၆ MMR1304008016 ပါေလာပါကယ္ တံတားဦး 

၁၇ MMR1304008017 ပါေလာပါကယ္ မိုက္တီး (မ) 

၁၈ MMR1304008018 ပါေလာပါကယ္ ေညာင္ပင္သာ 

၁၉ MMR1304008019 ပါေလာပါကယ္ သီရိ 

၂၀ MMR1304008020 ပါေလာပါကယ္ မိုက္တီး (တ) 

၂၁ MMR1304008021 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လုံ (တ) 

၂၂ MMR1304008022 ပါေလာပါကယ္ ရန္ကင္း 

၂၃ MMR1304008023 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္အယ္ (ရ) 

၂၄ MMR1304008024 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္အယ္ (န) 

၂၅ MMR1304008025 ပါေလာပါကယ္ ဘန္းကန ္

၂၆ MMR1304008026 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လတ္ (ရ) 

၂၇ MMR1304008027 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လတ္ (တ) 

၂၈ MMR1304008028 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လတ္ (မ) 
5 

 



၂၉ MMR1304008029 ပါေလာပါကယ္ ထီတေခါ့(ရ) 

၃၀ MMR1304008030 ပါေလာပါကယ္ စံကား 

၃၁ MMR1304008031 ပါေလာပါကယ္ ေျခာက္ေလာင္း 

၃၂ MMR1304008032 ပါေလာပါကယ္ ဟိုေဟြး 

၃၃ MMR1304008033 ပါေလာပါကယ္ ဘုရားက်ိန္း 

၃၄ MMR1304008034 ပါေလာပါကယ္ ထီတေခါ့(န)(ေခါ) 

၃၅ MMR1304008035 ပါေလာပါကယ္ ပုံေဆြပင္ 

၃၆ MMR1304008036 ပါေလာပါကယ္ ဝါးခရာ 

၃၇ MMR1304008037 ပါေလာပါကယ္ ထီအံုးခ်န္ (လန္႔) 

၃၈ MMR1304008038 ပါေလာပါကယ္ ေက်ာင္းခ်ယ္(န) 

၃၉ MMR1304008039 ပါေလာပါကယ္ ေနာင္လုံ (မ) 

၄၀ MMR1304008040 ပါေလာပါကယ္ လုံးထိန္(တိုင္) 

၄၁ MMR1304008041 ပါေလာပါကယ္ လြယ္ဆမ္ဆစ္ (န) 

၄၂ MMR1304008042 ပါေလာပါကယ္ လြယ္ဆမ္ဆစ္ (ရ) 

၄၃ MMR1304008043 ပါေလာပါကယ္ တိကလိုင္ 

၄၄ MMR1304008044 ပါေလာပါကယ္ ပင္စုံ(မ) 

၄၅ MMR1304008045 ပါေလာပါကယ္ နမ့္ဟူး 

၄၆ MMR1304008046 ပါေလာပါကယ္ လိုက္ေပး(မ) 

၄၇ MMR1304008047 ပါေလာပါကယ္ ညိဴးမ�ူး 

၄၈ MMR1304008048 ပါေလာပါကယ္ ကုံးေလာ 

၄၉ MMR1304008049 ပါေလာပါကယ္ ကံ့ေကာ္ 

၅၀ MMR1304008050 ပါေလာပါကယ္ ဟိုေနာင္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

 

ပါေလာပါကယ္အုပ္စု  

ေညာင္ပင္သာေက်းရြာ သမုိင္းအက်ဥ္း 

 

ဆိုင္ေခါင္ေက်းရြာ၊ ေညာင္ပင္သာရပ္ကြက္သည္ ဆီဆိုင္ၿမိဳ႕၏ ေျမာက္ဘက္ ၁၂ မိုင္ခန္႔ 

အကြာမွာ တည္ရွိပါသည္။ ေညာင္ပင္သာရပ္ကြက္၏ ေျမာက္ဘက္တြင္ ေဇာတိကရပ္ကြက္၊ 

အေနာက္ဘက္တြင္ မဂၤလာရပ္ကြက္၊ ေတာင္ဘက္တြင ္ တံတားဦးရပ္ကြက္တို႔ တည္ရွိၾကပါသည္။ 

ေညာင္ပင္သာရပ္ကြက္တြင္ ဗမာလူမ်ိဳးအမ်ားစုေနထုိင္ၾကၿပီး ပအုိ၀္း၊ ရွမ္း၊ ကရင္ စသည့္ လူမ်ိဳးမ်ား 

အနည္းငယ္ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာကို ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ 

ေညာင္ပင္သာရပ္ကြက္ကို ၁၉၆၅ ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ 

ရပ္ကြက္တည္ေထာင္စဥ္ ပုဂိၢဳလ္မ်ားမွာ ဦးမန္႔၊ ဦးျမမူ၊ ဦးကုလား၊ ဦးကံလွ၊ ဦးေထြးတို႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

သေဲက်ာက္လမ္းမ်ားျပဳလုပ္၍ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမ်ား လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကၿပီး ၁၉၇၀ 

ခုႏွစ္တြင္ ရပ္ကြက္တိုးခ်ဲ႕လာခဲ့ၾကပါသည္။ ေညာင္ပင္ရွည္ၾကီးတစ္ပင္ႏွင့္ ဘုရားေစတီပ်က္၊ ပိႏၷပဲင္ 

(၂)ပင္တုိ႔ ရိွၿပီး လူဦးေရတုိးပြားလာေသာေၾကာင့္ ေညာင္ပင္ႀကီးကို အမွီျပဳေနရေသာေၾကာင့္ 

ေညာင္ပင္သာရပ္ကြက္ဟု ေခၚတြင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ၁၉၈၀ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခမ်ားလာၿပီး လူဦးေရလည္း 

တိုးလာခ့ဲပါသည္။ ၾကက္၊ ၀က္ေမြးျမဴေရးမ်ား လုပ္လာခဲ့ၾကပါသည္။ 

၂၀၁၁-၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ေညာင္ပင္သာရပ္ကြက္သည္ ေရအခက္အခဲရွိေသာေၾကာင့္ ၂၀၁၃-

၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ဆီဆိုင္ၿမိဳ႕နယ္ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဌာနမွ အုတ္ေရေလွာင္ကန္ႀကီးတစ္လံုး 

တည္ေဆာက္ေပးၿပီး ေရကန္ႀကီးမ ွေရတင္စက္ႏွင့္ပုိက္မ်ား သြယ္တန္းေပးခ့ဲပါသည္။ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္မွာ 

ဆိုင္ေခါင္တစ္ၿမိဳ႕လံုး ေသာက္သံုးေရကန္ႀကီး ခန္းေျခာက္သြားပါသျဖင့္ ေညာင္ပင္ရပ္ကြက္မွ 

မိဘျပည္သူမ်ားအားလံုး ထပ္မံ၍ ေရအခက္အခႀဲကံဳေတြ႕ခဲ့ရျပန္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ေညာင္ပင္သာရပ္ကြက္မွ ေသာက္သံုးေရအလံုအေလာက္ရရိွရန္အတြက္ အ၀ီစိေရတြင္းႏွင့္ ေရစင္ 

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ေထာက္ပ့ံေပးေသာ ရန္ပံုေငြျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ၿပီးစီးသြားၿပီ ျဖစ္ပါသည္။ 

ယခုလက္ရွိအိမ္ေျခႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုဦးေရမွာ (၉၅)အိမ္ခန္႔ရွိပါသည္။ လူဦးေရမွာ 

က်ား(၂၃၄)ဦး၊ မ(၂၇၃)ဦး စုစုေပါင္း ၅၀၇ ဦး တို႔ ေနထုိင္လ်က္ရွိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 
7 

 



၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးသည္အခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁။ 
လူမႈေရးအရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၁၁
.၁

၀.
၂၀

၁
၈ ေက်းရြာလူထု ၂၈ ၃၆ ၆၄ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမ်ား၊အေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး
အရင္းအျမစ္မ်ား။ 

၂။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈပံုစံ 

၁၁
.၁

၀.
၂၀

 
ေက်းရြာလူထု ၂၈ ၃၆ ၆၄ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ လူေနမႈ 
အဆင့္အတန္းမ်ားအေၾကာင္း 

၃။ ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

၁၁
.၁

၀.
၂၀

၁
 

ေက်းရြာလူထု ၂၈ ၃၆ ၆၄ 
ေက်းရြာအတြင္းရိွအရင္းအျမစ္မ်ားကို 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးတုိ႔၏သံုးစြဲပံုမ်ားကို 
ေဆြးေႏြးသည္။ 

၄။ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

၁၁
.၁

၀.
၂၀

၁
 

ေက်းရြာလူထု ၂၈ ၃၆ ၆၄ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၀င္ေငြရရိွမႈ၊ 
ေရရရိွမႈ၊ ရြာသားအားလပ္ခ်ိန္မ်ား၊ 
ရာသီဥတုစသည့္ အေၾကာင္းအရာ 
မ်ားကို အဓိကေဆြးေႏြးသည္။ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ပံုစံ 

၁၁
.၁

၀.
၂၀

၁
 

ေက်းရြာလူထု ၂၈ ၃၆ ၆၄ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ 

ပါ၀င္မႈ၊ လူမႈေရးတြင္ပါ၀င္နိုင္မႈ၊ 
ဦးေဆာင္နိုင္မႈ စြမ္းရည္မ်ားကို အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးခြဲ၍ ေဆြးေႏြးသည္။ 

၆။ ဗင္းပံုစံ 

၁၁
.၁

၀.
၂၀

၁
 

ေက်းရြာလူထု ၂၈ ၃၆ ၆၄ 

ရြာတြင္းအဖြဲ ့အစည္းႏွင့္ ေက်းရြာ 

ျပင္ပရိွအစိုးရအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ N.G.O 

အဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပံုအဆင့္ဆင့္ 
ေဆြးေႏြးသည္။ 

၇။ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး
မ်ား၏အခက္အခဲ/ 

ျပႆနာမ်ား 

၁၂
.၁

၀.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၃၀ ၃၉ ၆၉ 
ရြာသူ/ရြာသားမ်ား၏ စီးပြားေရး/လူမႈေရး/ 

ပညာေရး စသည္တို ့ႏွင္ ့ၾကဳံေတြ႕ရသည့္ 
အခက္အခဲျပႆနာမ်ား 

၈။ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး
မ်ား၏ 
ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား ၁၂

.၁
၀.

၂၀
၁

 

ေက်းရြာလူထု ၃၀ ၃၉ ၆၉ 

စီမံကိန္း(၄)နွစ္ကာလၿပီးပါက ေႏွာင္(၅) 

နွစ္တြင္ရြာသူ/သားမ်ားက ၎တို႔ 
ေက်းရြာအားဖြၿံဖိဳးေစခ်င္ေသာ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကို ေဆြးေႏြးသည္။ 

၉။ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး
အဆိုျပဳေသာလုပ္ငန္း
စဥ္မ်ား ၁၂

.၁
၀.

၂၀
၁

 

ေက်းရြာလူထု ၃၀ ၃၉ ၆၉ 
ဖြံၿဖိဳးတိုးတက္ေစခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားအား က်ား/မခြဲ၍ 
ေဆြးေႏြးေစသည္။ 

၁၀ 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား
ကိုမဲေပးေရြးခ်ယ္ျခင္း 

၁၂
.၁

၀.
၂၀

၁
 

ေက်းရြာလူထု ၃၀ ၃၉ ၆၉ 
က်ား/မ တင္ျပေသာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းကုိ 
တစ္စုတစ္စည္းတည္္းစုျခင္းႏွင့္ 

လုပ္ငန္းခြဲမ်ားကို မဲေပးေရြးခ်ယ္သည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 

• အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းအတြက ္ က်ပန္း၊ ေန႔စားလုိက္ျခင္း၊ ပန္းရံလုပ္ျခင္းတို႕ 

လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

• လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ၿပီး ရြာတြင္းလမ္းမွာ မိုးရာသီတြင္ အခက္အခရဲွိပါသည္။ 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးေျမအတြက ္မရိွပါ။ 

• သီးျခားေနထုိင္ျခင္းမရိွပါ။ တစ္ရြာလံုး စုစုစည္းစည္းေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

• ေက်းရြာမွတျခားေက်းရြာသုိ႔ ေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ျခင္းမရိွပါ။ 

• လြန္ခ့ဲေသာ ၅ ႏွစ္အတြင္း သစ္ေတာသစ္ပင္မ်ား ေလ်ာ့နည္းလာသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 

• ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စု (၂၀)အိမ ္ရိွၿပီး အႏြမ္းပါးဆုံးအိမ္ေထာင္စုမွာ (၂၅)အိမ္ရွိပါသည္။  

• ေျမပုိင္ဆိုင္မႈမရိွျခင္း၊ လကလ္ုပ္လက္စား၊ က်ပန္း၊ အရင္းအႏွီးမရိွျခင္း။ 

• ႏြမ္းပါးသူမ်ားေျပာသည့္ အႀကံဥာဏ္ကုိအေလးထားျခင္း၊ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင ္

ေန႔စားခေပးျခင္း၊ ရလဒ္မ်ား အက်ိဳးရွိပံုမ်ား စီမံကိန္းအေၾကာင္းကို ေသခ်ာရွင္းျပပါမည္။ 

• ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းတြင္ လုပ္အားခတန္းတူရရန္။ 

• အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းနည္းပညာမ်ား ျဖန္႔ေ၀ေပးျခင္း၊ သင္တန္းေပးျခင္း စသည္မ်ားက 

ေက်းရြာလူထုအား တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစပါသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံျပဇယား) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 

• လမ္း၊ နတ္စင္၊ ေရေလွာင္ကန္၊ ေရစင္၊ အ၀ီစိတြင္း၊ ခန္းမေဆာင္၊ ေရစက္ရုံ စသည့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား အတူတူသံုးစြဲၾကပါသည္။ 

• လမ္း၊ ခန္းမေဆာင္၊ ေရစက္ရံ ု စသည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားတို႔ 

အတူတူထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 

• အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မွာ နတ္စင္ျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားသီးသန္႔ 

အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မွာ ေရေလွာင္ကန္၊ အ၀ီစိေရတြင္းႏွင့္ ေရစင္တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

၄င္းအရင္းအျမစ္မ်ား အမ်ိဳးသမီးမထိန္းႏိုင္ျခင္းမွာ နည္းပညာအပုိင္းအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ 

ျဖစ္သည္။ 

• အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အႀကံဥာဏ္မ်ားရယူရန္လိုအပ္ၿပီး ဆုံးျဖတ္ပိုင္ခြင့္မ်ားေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 

• စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းေျမယာမ်ား မရိွေသာေၾကာင့္ ၇၅% ေလာက္က က်ပန္းအလုပ္ကို 

တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

• အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုမွာ ေစ်းေရာင္းျခင္း၊ အပ္ခ်ဳပ္ျခင္း၊ က်ပန္းအလုပ္မ်ားကို အမ်ားစ ု

လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

• တစ္ႏွစ္စာ၀င္ေငြ တစ္ႏွစ္စာအသုံးစရိတ ္ မလံုေလာက္ပါ။ ၀င္ေငြမလုံေလာက္လွ်င္ 

ေငြးတိုးေခ်းရပါသည္။ 

• တေပါင္းလမ ွ နယုန္လထိတြင္ အလုပ္အကိုင္မ်ားေပါမ်ားျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြေကာင္းေသာ 

ကာလျဖစ္သည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 

• အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားထက္ အားနည္းေနၿပီး က်န္ေသာ 

က႑မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားထက္ အားသာေနပါသည္။ 

• ၀င္ေငြရရိွမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား အမွတ္ရရိွမႈတူညီၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ပိုရိွျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

• အိမ္တြင္းမႈကိစၥမွာ အမ်ိဳးသားမ်ား ၀ိုင္း၀န္းကူညီေပးျခင္းျဖင့္ အဖြဲ႕အစည္းေကာ္မတီပါ၀င္မႈတြင္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါ၀င္ခြင့္တို႔ ပုိၿပီးရရိွလာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဗင္းပုံစံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗင္းပုံစံ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 

• ရပ္ရြာဥကၠဌသည္ ရြာ၏ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးကိ ုဦးေဆာင္ေပးျခင္း။ 

• ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ လူငယ္အဖြဲ႔၊ ဆယ္အိမ္ေခါင္းတို႔သည္ ျပင္ပႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈ 

အားေကာင္သည္။ 

• ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခန္႕႔ခြဲမႈတြင ္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္သည္ က႑တိုင္း၌ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင ္

ပါ၀င္သည္။ 

• စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္အတြက္ လူငယ္အဖြဲ႕၊ ဆယ္အိမ္မွဴး၊ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

အဖြဲ႕တို႔၏ အကူအညီျဖင့္ ရယူႏိုင္သည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

အခက္အခဲမ်ား/ျပႆာနာမ်ား/စိန္ေခၚမႈမ်ား 

 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ား 

• ရြာတြင္းလမ္းမေကာင္းျခင္း။ 

• ခန္းမေဆာင္တြင္ အုတ္တံတိုင္းႏွင့္ အိမ္သာမရိွျခင္း။ 

• ခန္းမေဆာင္တုိးခ်ဲ႕ရန္ခက္ခဲျခင္း။ 

• အိမ္ေျခတုိးခ်ဲ႕ရန္အတြက္ ေျမေနရာခက္ချဲခင္း။ 

• ပညာေရးအေထာက္အပ့ံခက္ချဲခင္း။ 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ား 

• အိမ္ေျခတုိးခ်ဲ႕ရန ္ေျမေနရာခက္ချဲခင္း။ 

• ရြာတြင္းလမ္းခက္ချဲခင္း။ 

• ခန္းမေဆာင္အုတ္တံတုိင္းႏွင့္ အိမ္သာမရိွျခင္း။ 

• ခန္းမေဆာင္တုိးခ်ဲ႕ရန ္ေငြေၾကးခက္ခဲျခင္း။ 

• ပညာေရးအေထာက္အပ့ံခက္ချဲခင္း။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

• ရြာတြင္းလမ္းေကာင္းမြန္ေစရန္။ 

• ခန္းမေဆာင္အုတ္တံတုိင္းႏွင့္ အိမ္သာရရိွရန္။ 

• ခန္းမေဆာင္ေဆးသုတ္ျခင္းႏွင့္ မ်က္ႏွာက်က္တပ္ဆင္ရန္။ 

• အိမ္တိုင္း (၂၄) နာရီ လွ်ပ္စစ္မီးရရိွႏိုင္ရန္။ 

• ပညာေရးတိုးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္။ 

• မူႀကိဳေက်ာင္းရရွိရန္။ 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

• ရြာတြင္းလမ္းေကာင္းမြန္ေစရန္။ 

• ခန္းမေဆာင္အုတ္တံတုိင္းႏွင့္ အိမ္သာရရိွရန္။ 

• ခန္းမေဆာင္ေဆးသုတ္ျခင္းႏွင့္ မ်က္ႏွာက်က္တပ္ဆင္ႏုိင္ရန္။ 

• အိမ္တိုင္း (၂၄)နာရီ လွ်ပ္စစ္မီး ရရိွႏိုင္ရန္။ 

• မူႀကိဳေက်ာင္းရရွိရန္။ 

• ပညာေရးအေထာက္အပ့ံရရွိရန္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား/စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမ်ားစာရင္း 

 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ အဆုိျပဳေသာ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

• ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း။ 

• ခန္းမေဆာင္အုတ္တံတုိင္းႏွင့္အိမ္သာ။ 

• ခန္းမေဆာင္ေဆးသုတ္ျခင္းႏွင့္ မ်က္ႏွာက်က္တပ္ဆင္ျခင္း။ 

• ၂၄ နာရီ လွ်ပ္စစ္မီး။ 

• ေျမေနရာတုိးခ်ဲ႕ေရး။ 

• မူႀကိဳေက်ာင္း။ 

• ပညာေရးကူညီပ့ံပိုးမႈရရိွရန္။ 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ အဆုိျပဳေသာ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

• ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း။ 

• ခန္းမေဆာင္အုတ္တံတုိင္းႏွင့္အိမ္သာ။ 

• ခန္းမေဆာင္ေဆးသုတ္ျခင္းႏွင့္ မ်က္ႏွာက်က္တပ္ဆင္ျခင္း။ 

• ၂၄ နာရီ လွ်ပ္စစ္မီး။ 

• ေျမေနရာတုိးခ်ဲ႕ေရး။ 

• မူႀကိဳေက်ာင္း။ 

• ပညာေရးကူညီပ့ံပိုးမႈရရိွရန္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပူးတြဲအဆုိျပဳေသာ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 

• ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း။      (က+မ) 

• ခန္းမေဆာင္အုတ္တံတုိင္းႏွင့္အိမ္သာ။    (က+မ) 

• ခန္းမေဆာင္ေဆးသုတ္ျခင္းႏွင့္ မ်က္ႏွာက်က္တပ္ဆင္ျခင္း။ (က+မ) 

• ၂၄ နာရီ လွ်ပ္စစ္မီး။      (က+မ) 

• ေျမေနရာတုိးခ်ဲ႕ေရး။      (က+မ) 

• မူႀကိဳေက်ာင္း။       (က+မ) 

• ပညာေရးကူညီပ့ံပိုးမႈရရိွရန္။     (က+မ) 

 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အၿပီးသတ္စာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး   အဆုိျပဳသူ  ခန္႔မွန္းကုန္က်စရိတ္ 

 ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 

၁။ အ၀ီစိေရတြင္း၊ ေရစင္ႏွင့္ေရစက္ရုံ  (က+မ)  ၇၇၀၀၀၀၀ 

၂။ ရြာတြင္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း   (က+မ)  ၁၁၅၀၀၀၀၀ 

၃။ ခန္းမေဆာင္တုိးခ်ဲ႕ျပဳျပင္ျခင္းႏွင္ ့  (က+မ)  ၄၀၀၀၀၀၀ 

၄။ မူႀကိဳေက်ာင္း     (က+မ)  ၇၈၀၀၀၀၀ 
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ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 
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၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္း ဓါတ္ပုံမ်ား 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ စ-၁) 

 

 
21 
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ စ-၂) 

 

30 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပး အစီအစဥ္ (ပုံစံ စ-၃) 
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၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၂။ က႑အလုိက္ဦးစားေပး ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားြ 

က႑ 
ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနွစ္ 
ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႔အစည္း    

(သို႕)ဌာန 
မွတ္ခ်က္ က်ား မ က်ား+

မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦက

႑
 

(လ
မ္း

/တံ
တ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/မီ

းလ
င္း

ေရ
း) 

၁ 
ခန္းမေဆာင္တိုးခ်ဲ႕ 
ျပဳျပင္ျခင္း 

  √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း  

၂ 
ခန္းမေဆာင္အိမ္သာႏွင့္ 
အုတ္တံတိုင္း 

  √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း  

၃ 
ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း   √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း  

၄ 
       

၅ 
       

လ
ူမႈ႕

စီး
ပြာ

းက
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရး

/ က
်န္

းမ
ာေ

ရး
 နွ

င့္ 
ဆ

ိုင္ေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက္
အ

ဦီမ
်ား

နွင့္
 အ

ျခ
ား

လ
ို္အ

ပ္ခ
်က

္မ်
ား

) 

၁ 
မူႀကိဳေက်ာင္း   √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း  

၂ 
ပညာေရးအေထာက္အပ့ံ   √ ၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း  

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
       

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေက

်ာင္
းက

႑
 (စို

က
္ပ်ိ

ဳးေ
ရး

/ 
ေမ

ြးျမ
ဴေ

ရး
 နွ

င့္ 
ဆ

ိုင္ 
ေသ

ာ 
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦမ

်ား
 

နွင့္
  အ

ျခ
ား

 လ
ိုအ

ပ္ခ
်က

္မ်
ား

) 

၁ 
ေမြးျမဴေရးအေထာက္အပ့ံ 
 

  √ ၂၀၂၀   

၂ 
ေျမေနရာတိုးခ်ဲ႕ေရး   √ ၂၀၂၀   

၃ 
အရင္းအႏီွးေခ်းေငြ   √ ၂၀၂၀   

၄ 
       

၅ 
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 က
႑

 
၁ 

       

၂ 
       

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
       

အ
ျခ

ား
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆ

ိုင္ရ
ာမ

်ား
သ

ိ႕ုလ
ြဲေျ

ပာ
င္း

 နို္
င္ျ

ခင္
း နွ

င့္ 
အ

ေက
ာင္

အ
ထ

ည္
 ေ

ဖာ
္ေဆ

ာင္
ရြက

္ေပ
းနို္

င္ျ
ခင္

းမ
ရွိ 

ေသ
ာ 

လ
ုပ္င

န္း
မ်

ား
) 

၁ 
       

၂ 
       

၃ 
       

၄ 
       

၅ 
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ထိန္းခ်ဳပ္သ-ူ     ရက္စြဲ-    VDP ရက္စြဲ-  
ေက်းရြာ-     ၊ ေက်းရြာအုပ္စု-   ၿမိဳ႕နယ္- ဆီဆုိင္ 
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္း ၿပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္ (Data) 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
 ေက်ရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း( အေျခခံအေဆာက္အဦ၊ အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…စသည္ျဖင့္-) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 
- လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္း ဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား ပါရမည္။ 

စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈ (ဥစၥာဓန) အဆင့္၊ Venn ပုံ…စသည္ျဖင့္-) 
- ေက်းရြာစီမံကိန္း ေရးဆြဲေရး အစည္းအေ၀းမိတၲဴ 
- ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 
- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

(၂) လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ အရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
• VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
• လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း 
• PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္ 
• ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲ႕ဓါတ္ပုံ၊ 

တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲ႕မ်ား) 
o အလြန္ေကာင္း 
o ေကာင္း 
o ညံ့ 

• လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလာဒ္အား ခြဲျခားေပးထား 
ပါသလား။ 

o ရိွ 
o မရိွ 

• စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက ္
• PRA ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာအျခားစီမံကိန္း အေရအတြက ္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မႈ 

အေရအတြက)္ 
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