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၂။ ေညာငက္  ိပိုး  ေက  ိုးရ ာအုပစ္ုအေျချပေျမပံု 

 

၃။ေညာငက္  ိပိုး ေက  ိုး ရ ာအုပစ္တု  င္ပါ၀င္ေသ ာ  ေက  ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

စဥ္ ေက  ိုးရ ာအမည္ အိမ္ေထ ာင္စ ု က  ာိုး မ လ ူဥ ိုးေရစုစုေပါင္ိုး 
၁။ ေညာင္က ိပိုး ၆၂၈ ၁၂၅၁ ၁၃၆၆ ၂၆၁၇ 
၂။ လက ္ ာိုး ၄၇၃ ၈၉၇ ၉၂၂ ၁၈၁၉ 
၃။ ငွကသ္ ေအာ္ ၁၅၁ ၃၂၄ ၃၂၉ ၆၅၃ 
၄။ ေညာင္တုိံုးလ ဲ ၁၆၈ ၃၆၀ ၃၈၂ ၇၇၂ 
၅။ ေညာင္ပငသ္ ာ (ေရွ.) ၂၆၄ ၅၁၇ ၅၄၁ ၁၀၅၈ 
၆။ ေညာင္ပငသ္ ာ (ေနာက)္ ၁၁၁ ၂၂၁ ၂၅၅ ၄၇၆ 
၇။ ပန္ိုးဒ ိုိုး ၁၀၇ ၁၇၆ ၂၀၃ ၃၇၉ 
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၄။ ေက  ိုး ရ ာသ မိငု္ိုးေၾက ာငိ္ုး ာွႏင့္ ေက ိုး ရ ာအေျခခံအခ ကအ္လက ္မ ာိုး 

၄.၁။ ေက  ိုးရ ာသ မိုင္ိုးေၾကာင္ိုး 

               ေညာင္ပငသ္ ာ (အေရွ႕ )ေက  ိုးရ ာက ို  ျမန္မာ သက ၠရာဇ ္၁၁၃၇ ခုာႏွစ္တ  င္ ဘ ိုိုးေတ ာ္မင္ိုးတ ရာိုးႀက  ိုး 
နန္ိုးစံေသ ာ အခ ိန္မွစတ ငတ္ည္ေထ ာငသ္ ညဟ္ ု သ ိရွိရပါသ ည္။ ဧရာဝတ ျမစ ္ အေနာကဘ္ ကက္ မိ္ုးေျခတ  င္ 
ရ ာတ ည္ခဲ့ၿပ ိုး ေညာငပ္င္မ ာိုး စ တ န္ိုးစ ာေပါက ္ေနၿပ ိုး သ ာယ ာေသ ာေၾက ာင့္  ေညာင္ပငသ္ ာရ ာဟ ု အမည္တ  င္ 
ခဲ့ျခင္ိုးျဖစပ္ါသ ည္။ ေညာင္ပင္သ ာရ ာ၏ အလယတ္  င္ ေျမမ ာိုးဖို႕လ ိကု ္ေသ ာအခါ  ေညာင္ပင္သ ာ (အေရွ႕)ာႏွင္ ့   
ေညာင္ပငသ္ ာ (အေနာက ္ )ေက  ိုး ရ ာဟ ုရ ာာႏွစ္ရ ာ က ဲ ျပာိုးသ  ာိုးသ ည္။  

၄.၂။ ေက  ိုးရ ာရိွ အိမ္ေျခ၊ အမိ္ေထ ာငစ္ုာွႏင့္ လ ူဥ ိုးေရ 

           ေညာငပ္ငသ္ ာ(အေရွ႕ )ေက ိုး ရ ာတ  င္အိမ္ေထ ာငစ္ု(၂၉၅)စုရိွပါသ ည္။ ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုးေနထ ိုင္ေသ ာ 

လ ူဥ ိုးေရမွာ  အမ ပိိုးသ ာိုး (၄၅၂) ဥ ိုး ၊ အမ ပိိုးသ မ ိုး (၅၁၀) ဥ ိုး ၊ စုစုေပါငိ္ုး (၉၆၂)ဥ ိုး ရိွပါသ ည္။ 

ယ ခအုိမ္ေထ ာင္စုနငွ့္ လ ူဥ ိုးေရမွာ  ၂၀၁၈ခုနွစ္ ၊   ၾသ ဂတုလ္တ  င္  ေက ာကယ္ ူထာိုးေသာစာရင္ိုးၿဖစ္ပါသ ည္။ 

၄.၃။ တ ိုင္ိုးရင္ိုးသ ာိုးလ ူမ ပိိုး စုမ ာိုးဥ ိုးေရ 

         ေညာင္ပငသ္ ာ(အေရ႕ွ ) ေက  ိုး ရ ာတ  င္ ဗမာလူမ ိပိုးမ ာိုးေနထ ိုင္ၾက ပါသ ည္။  

၄.၄။  ထ ိခိုကလ္  ယ ္ေသ ာအမိ္ေထ ာငစ္ုမ ာိုးအေရအတ  က ္ 

        ေညာငတ္ ုနိ္ုးလေဲက ိုး ရ ာတ  င္ သက ္ၾက  ိုးရ ယအ္ိ ု(၆၅ နွစ္ နွင့္ အထက)္ ၁၁၀ဥ ိုးရိွပါသ ည္။ မသန္စ မ္ိုးဥ    

ေရ ၁၁ ဥ ိုးရွိပါသ ည။္  

၄.၅။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးအေထ ာက ္ပံ့ ရရွိနိငု္ေသ ာ အေဆ ာကအ္အ ံုမ ာိုး 

          ေက ိုး ရ ာတ  င္ အဓိက အေထ ာက ္အပံ့ရရွိာုိႏင္ေသ ာ အေဆ ာကအ္အံုမ ာိုးမွာ အလယ ္တ နိ္ုးေက  ာငိ္ုး၊ 

ဘ ုန္ိုးေတ ာ္ႀက  ိုးေက ာင္ိုးာွႏင့္ ဓမၼာရုံ တ ို႕ရွိပါသ ည။္  

၄.၆။ ေက  ိုးရ ာသ/ူသ ာိုးမ ာိုး၏ အဓကိ စ ိုးပ ာိုးေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး 

          ရ ာသ/ူရ ာသ ာိုးမ ာိုး၏ အဓိက စ ိုးပ ာိုးေရိုးမွာ လယ ္ယ ာစိုကပ္ ိပိုး ေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုး၊ က ိုင္ိုးလ ုပင္န္ိုးာွႏင့္ 

အေရာငိ္ုးအ ဝယလ္ ုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးက ိ ု လ ုပက္ ိုင္ၾက ပါသ ည။္  

၄.၇။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးပိငု္ဆ ိုငမ္ႈ၊ေျမယ ာဧရိယာနွင့္ သဘ ာ၀သယ ံဇာတ မ ာိုး 

       လယ ္၊က ိုငိ္ုး၊ တ ို႔ပိုင္ဆ ိုငၾ္က ပါသ ည္။  

၄.၈။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးအၿ ခာိုးသကဆ္ ိုင္ေသ ာ သတ င္ိုးအခ ကအ္လက ္

               ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးတ  င္ အုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖ ဲ႕၊မ ိုးလ ငိ္ုးေရိုးေက ာ္မတ  ၊ ပရဟ ိတအဖ ဲ႔၊ နာေရိုးကညူ မႈ အသင္ိုး၊ 

ဗုဒၶေဝယ  ာဝစၥအသ င္ိုး၊လယယ္ ာဖံ ႕ၿဖိပိုးေရိုးအသ င္ိုးာွႏင့္ ရပ္မိရပ္ဖအဖဲ ႕တ ို႔ရွိၿပ ိုး  ေက  ိုးရ ာျပင္ပတ  င္ စိုကဘ္ ဏ္၊ သမ၊ 

ၿမိပ႕ နယ ္ပညာေရိုးအဖ ဲ႕ာွႏင့္ ၿမိပ႕နယအ္ုပ္ခ ပပ္ေရိုးအဖဲ ႕တ ို႔ ရွိၾကသ ည္။       
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၅။ လ ူထ ုပိူုးေပါငိ္ုးပါဝင္ေသာ လ ူမႈဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုးနငွ္႔ အကျဲဖတ ္ျခငိ္ုးလ ုပင္န္ိုးစဥ ္အက  ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယ ာိုး 

 

 

ေန႔စ ဲ 

 
အသ ံုိုးျပပ ခဲ႔ေသ ာ PRA 
Tool  မ ာိုး 

အစည္ိုးအေဝိုးတ  င္ 
ပါဝင္ေဆ  ိုးောႏ ိုးသူမ ာိုး 

 

အဓကိ ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 
က  ာိုး မ ေပါင္ိုး 

၃.၉.၂၀၁၉ လ ူမႈေရိုးနွင္႔ 
အရင္ိုးအျ မစ္ျပ ေျမပံ ု
(Social and Resource 
Map) 

၂၆ ၅၃ ၇၉ လယ ္ယ ာလ ုပင္န္ိုး၊အရငိ္ုးအ ျမစ္၊ 
တ ိုင္ိုးရင္ိုးသ ာိုးလ ူမ ိပိုးစု ၊လ ူေနမႈ အေျခခ ံ
အေဆ ာကအ္အံု။ 

၃.၉.၂၀၁၉ ရာသ ခ ငျ္ပ-ျပကဒဒိန ္

(Seasonal Calendar) 

၂၆ ၅၃ ၇၉ ရာသ ဥတ ု၊လယယ္ ာစိကု ္ပိ ပိုးေရိုး၊ 
က  န္ိုးမာေရိုး၊လမ္ိုးပနိ္ုးဆကသ္  ယ ္ေရိုး၊ 
ဝင္ေင /ထ  က္ေင ၊အစာေရစာဖူလ ံုမႈ၊ 
ပ ဲေတ ာ္ရက၊္အ ာိုးလပ္ခ ိန္။ 
 

၃.၉.၂၀၁၉ ဥစၥဓနၾက  ယဝ္မႈအဆ င္႔ 

(Wealth Ranking) 

၂၆ ၅၃ ၇၉ ာႏ မ္ိုးပါိုး ေသ ာအိမ္ေထ ာင္စ(ု၁၆)စု၊လယ ္
ယ ာေျမမရိွျခင္ိုး၊ အလ ုပအ္က ိငု္ရွာိုးပါိုးျခင္ိုး၊ 
ပညာေရိုး။ 
 

၃.၉.၂၀၁၉ ပင့္ကအူိမသ္ ံုိုးသ ပ္ျခငိ္ုး 

(Spider Diagram) 

၂၆ ၅၃ ၇၉ အမ ိပိုးသ မ ိုးမ ာိုး အိမ္မႈက ိစၥမ ာိုးတ  င္သ ာ 
အခ ိနက္ ုန္ေနျခင္ိုး၊ ဝင္ေင ရလ ုပ္ငနိ္ုး 
နည္ိုးပါိုး ျခင္ိုး။ 
 

၃.၉.၂၀၁၉ ပိုင္ဆ ိုင္မႈသ ံုိုးသ ပျ္ခင္ိုး 

(Asset Mapping) 

၂၆ ၅၃ ၇၉ အပ္ခ ပပ္စက ္၊ေဈိုးဆ ိုငက္ ိ ုအမ ိပိုးသ မ ိုး 
သ ံုိုးစ မဲႈမ ာိုးသ ည္။လယ ္၊စကဘ္  ိုး၊ဆ ိလု ာ၊ 
ဆ ိုငက္ ယ၊္ဖုန္ိုး၊က   ာဲႏ ာိုးမ ာိုးက ိ ုအမ ပိိုးသ ာိုး/ 
သ မ ိုးတ ို႔က သ ံုိုးစ ၾဲကသ ည္။ 
 

၃.၉.၂၀၁၉ 
 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ တိ ္ဆက ္မႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

၂၆ 

 

၅၃ ၇၉ 

 
 

ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုး နွင္ ့ ျပင္ပအဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုး 
သ ည ္၄င္ိုးတ ို့၏တ ာဝနအ္လ ိကု ္ၾသ ဇာ 
လ ႊမ္ိုးမိိုုးမႈရိွၾကသ ည္။ 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ  ကအ္သ ံုိုးျပပေသာPRA Tool တစခ္ခု ငိ္ုးစ ၏ သ ံုိုးသပခ္ က ္

    ၆.၁။ ေက ိုး ရ ာလ ူမႈေရိုးနွင့္ အရငိ္ုးအ ျမစ္ျပေျမပံု (Social and Resource Map) 

                  အဂၤပူျမိပ႕နယ ္၊ေညာင္က ိပိုးေက  ိုး ရ ာအုပ္စ၊ု  ေညာင္ပင္သ ာ (အေရ.ွ) ေက  ိုးရ ာ 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

လ ူမႈေရိုးာွႏင့္ အရငိ္ုးျမစ္ျပေျမပံု၏  ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး ာႏွင့္ဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုး 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

၆.၂။ရာသ  ခ င္ျပ-ျပကဒဒိန ္(Seasonal Calender)  

အဂၤပူျမိပ႕နယ ္၊ေ ညာင္က ိပိုးအပ္ုစု၊  ေညာင္ပငသ္ ာ (အေရ.ွ) ေက  ိုးရ ာ၏ ရာသ ခ င္ျပ -ျပကဒဒိန ္
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

ရာသ ခ ငျ္ပ-ျပကဒဒိန္၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး နငွ့္ဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုး 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

၆.၃။ဥစၥာဓနၾက  ယ္ဝမႈအဆ င့္သတ ္မွတျ္ခင္ိုး (Wealth Ranking) 

           ေညာငပ္ငသ္ ာ (အေရ.ွ) ေက  ိုး ရ ာ၏ ဥစၥာဓနၾက ယ ္ဝမႈအဆ င့္သ တ ္မတွ ္ျခင္ိုး 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

ဥစၥာဓနၾက  ယဝ္မႈအဆ င႕္သတ ္မတွ ္ျခင္ိုး ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခင္ိုးနငွ့္ဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုး 

 

  

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 12 

Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

 ၆.၄။ က  ာိုး-မ ပင့္ကအူိမသ္ ံုိုးသ ပ္ျခငိ္ုး (Spider Diagram)  

အဂၤပူျမိပ႕နယ ္၊  ေညာင္ပငသ္ာ (အေရ.ွ) ေက  ိုး ရ ာ၏က  ာိုး-မ ပင့္က ူအိမသ္ ံုိုးသ ပျ္ခင္ိုး 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

က  ာိုး-မ ပင့္က ူအမိ္သ ံုိုးသပ္ျခင္ိုး၏  ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး ာႏွင့္ဆ န္ိုးစစ္ျခင္ိုး 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

၆.၅။ ပိုင္ဆ ိုငမ္ႈသ ံုိုးသပ္ျခင္ိုး (Asset Mapping) 

                    အဂၤပူျမပိ႕ နယ ္၊  ေညာင္ပငသ္ ာ (အေရ.ွ) ေက  ိုးရ ာ၏ပိုင္ဆ ိုင္မႈသ ံုိုးသ ပျ္ခင္ိုး 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

ပိုင္ဆ ိုင္မႈသ ံုိုးသ ပျ္ခင္ိုး၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး ာႏွင့္ဆ န္ိုးစစ္ျခငိ္ုး 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

၆.၆။ အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိ ္ဆကမ္ႈဇယ ာိုး (Venn Diagram)  

အဂၤပူျမိပ႕နယ ္၊  ေညာင္ပငသ္ာ (အေရ.ွ) ေက  ိုး ရ ာ၏အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတဆ္က ္မႈဇယ ာိုး 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ တိ ္ဆက ္မႈဇယ ာိုး၏  ေဆ  ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုး ာႏွင့္ဆန္ိုးစစ္ျခငိ္ုး 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

၇။ ေက ာ္မတ  မ ာိုးေရ ိုးခ ယ ္ျခင္ိုးာွႏင့္ေက  ိုး ရ ာဖ ံၿဖိပိုးေ  ရိုးအ စ အစဥ္ေဆ ာင္ရ က ္မႈ မွတ ္တမိ္ုးဓါတပ္ံု 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

၈။ ေက  ိုး ရ ာေကာ္မတ  ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး  

 

စဥ္ 
 

အမည ္
 

က  ာိုး မ ရာထူိုး/တ ာ၀န ္

ေက  ိုးရ ာစ မကံ ိန္ိုးအေထကအ္က ူျပပေက ာ္မတ   

၁။ ဥ ိုးေဇာ္ာႏိုင ္    ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚ ျမင့္ျမင့္ေမာ္    ဥကၠဌ 
၀ယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ   

၁။ ဥ ိုးေဌိုးလ  င္    ေခါင္ိုးေဆ ာင ္
၂။ ေဒၚ စန္ိုးစန္ိုးခိုင ္    မွတတ္ မ္ိုးထ ိန္ိုး 
၃။ ဥ ိုး၀င္ိုးႀက ည ္    အဖ ႕ဲ၀င ္
ေက  ိုးရ ာေင စာရင္ိုးက ိုင ္

၁။ ဥ ိုးျမင့္စိုိုး    တ ာ၀န္ခ ံ
ေစာင့္ၾက ည့္ႀက  ိုးၾက ပ္ေရိုးဆ ပေ္က ာ္မတ   

၁။ ဥ ိုးေအ ာင္ဆန္ိုး၀င္ိုး    ေခါင္ိုးေဆ ာင ္
၂။ ေဒၚ ႀက ည္ႀက ည္၀ငိ္ုး    အဖ ႕ဲ၀င ္
၃။ ေဒၚယယု ုာႏ ယ္    အဖ ႕ဲ၀င ္
လ ည္ပတ ္ျပပျပငထ္ ိ န္ိုးသ ိမ္ိုးေရိုးဆ ပေ္က ာ္မတ   

၁။ ေဒၚ ျမင့္ျမင့္ေ၀    ေခါင္ိုးေဆ ာင ္
၂။ ေဒၚ ၀င္ိုး၀င္ိုးာႏ ယ ္    အဖ ႕ဲ၀င ္
၃။ ဥ ိုးတ ငအ္ုနိ္ုး    အဖ ႕ဲ၀င ္
အၾ ကျံပပတ ိုင္ၾက ာိုးေရိုးတ ာ၀နခ္ံ 

၁။ ဥ ိုးခ    တ ာ၀န္ခ ံ
၂။ ေဒၚက  င ္    တ ာ၀န္ခ ံ
ေက  ိုးရ ာေစတ နာ႔၀န္ထ မိ္ုး 

၁။ ဥ ိုးေအ ာင္သနိ္ိုး    အက ူ
၂။ ေဒၚ စန္ိုးစန္ိုး၀င္ိုး    အက ူ
၃။ ေဒၚ ေအိုး ာႏ ဲ.    အက ူ
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  ၉။ေက  ိုးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လက ္ပံုစ ံစ - ၁ (PC – 1) 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 22 

Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 23 

Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

၁၀။ စ မံက ိနိ္ုးစက၀္န္ိုးအခ ိနဇ္ယ ာိုး   ပံုစ ံစ-၂(PC-2)  
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 29 

Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

၁၁။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖပိိုး ေရိုးဥ ိုး စာိုးေပိုးအ စ အစဥ ္ပုံစံ စ-၃ (PC-3)  
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

၁၂။ ေက  ိုးရ ာပထ မအႀက ိမ ္အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတတ္ မိ္ုး  
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

၁၃။ ေက  ိုးရ ာဒတုယိ အႀက ိမ ္အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတတ္ မိ္ုး  
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

၁၄။ က ႑အလ ိကု ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႕ၿဖိပ ိုးေရိုးလ ုပ္ငနိ္ုးစဥ္မ ာိုး  
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 
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Nyaungpinthar (East)  Village Cycle-2/Year-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


