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ေက်းရြာ      ေျမပုံတည္ေနရာ 
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 
ေညာင္ကုန္းေက်းရြာသည္ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ က်ဳံတနီးအုပ္စုတြင္ 

ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။ ေညာင္ကုန္းေက်းရြာသည္ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ 
(၁၀၀)ေက်ာ္ေလာက္ကတည္းက တည္ရွိေနသည္ဟ ု လူႀကီးသူမမ်ား ေျပာစကားအရ 
သိရပါသည္။ ေက်းရြာႀကီးတရြာျဖစ္ခဲ့ၿပီး လူေန ထုိင္မႈ မ်ားျပားခဲ့ပါသည္။ ေရွးယခင္က 
ေတာပုန္းဓါးျပမ်ား၏ အႏၱရာယ္ေၾကာင့္ ေက်းရြာရွိ ရြာသား အမ်ားစုမွာ ေဘးကင္းရာသို႕ 
ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ခဲ့ၾကရသည္။ ေရာင္စံုသူပုန္မ်ား ေသာင္းက်န္း ေသာကာလတြင္ ေက်းရြာမွာ 
မီးရႈိ႕ဖ်က္ဆီးခံခဲ့ရသည္။ စစ္ေအးကာလတြင္ ေက်းရြာတြင္ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ား 
ျပန္လည္ေနထိုင္ၿပီးေနာက္ ရြာမွာ ျပန္လည္အသက္၀င္စည္ကားခဲ့သည္။ ေညာင္ကုန္း 
ဟုေခၚတြင္ပံုမွာ ေရွးလူႀကီးသူမမ်ား ေျပာစကားအရ ေက်းရြာ၏အလယ္ ကုန္းျမင့္ေပၚတြင္  
ေပါက္ေနေသာ ေညာင္ပင္ႀကီးအားအစြျဲပဳ၍ ေညာင္ကုန္းဟု ေခၚတြင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

ယခုအခါ အိမ္ေထာင္စု(၄၈)စုရွိၿပီး၊ အမ်ဳိးသား (၇၆)ဦး၊ အမ်ဳိးသမီး (၇၂)ဦး 
ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ဗမာလူမ်ဳိးမ်ားအမ်ားစု ေနထိုင္ၾကပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ 
အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကၿပီး ေစ်းေရာင္း၊ တံငါလုပ္ငန္း ႏွင့္ လက္လုပ္လက္စား လုပ္ကုိင္သူ မ်ားျပား 
ပါသည္။  

 

 

 
 

 
 

                                      (၁၈)     (၁၆)    
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 (Wealth Ranking) 
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(Metric Ranking) 
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၁။                                 ႕                                                  
                             ။ 

 

 

  

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေညာင္ကုန္းေက်းရြာသည္ ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ က်ဳံတနီးအုပ္စုတြင္ 
ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု (၄၈)စုရွိၿပီး၊ အမ်ဳိးသား (၇၆)ဦး၊ အမ်ဳိးသမီး (၇၂)ဦး 
ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ဗမာလူမ်ဳိးမ်ား ေနထိုင္ၾကပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္းကို 
အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကၿပီး ေစ်းေရာင္း၊ တံငါလုပ္ငန္း ႏွင့္ လက္လုပ္လက္စား လုပ္ကုိင္သူ 
မ်ားျပားပါသည္။ ရြာတြင္းတြင္ ေျမသားကြန္ကရစ္လမ္းက်ဥ္းေလးရွိပါသည္။ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ 
ေစတီလည္း ရွိပါသည္။ ရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္ ေခ်ာင္းတစ္ခုရွိပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 ေညာင္ကုန္းေက်းရြာ၏ရြာတြင္းလမ္းသည္ကြန္ကရစ္လမ္းက်ဥ္း ျဖစ္သည္ ။ ထိုလမ္းသည ္   
က်ဥ္းေသာေၾကာင္ ့လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး  အခက္အခဲမ်ားစြာရွိပါသည္။ 
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ေသာက္သုံးေရ 

 ေညာင္ကုန္းေက်းရြာသည္ ေႏြရာသီတြင္ေသာက္သုံးေရ လံုေလာက္မႈမရွိပါ။  ေခ်ာင္းရိွ 
 ေသာ္လည္း  ေသာက္သံုး ေရသန္႕မွာ မရွိပါ။ 

က်န္းမာေရး 

 က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွိ၍ က်န္းမာေရးမေကာင္းေသာအခါ ေဆးၿမီးတုိ (သိ႕ုမဟုတ္) 
အေ၀းသိ႕ု သြားေရာက္ကုသရသည့္ အခက္အခဲမ်ားရွိပါသည္။ 

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ေညာင္ကုန္းေက်းရြာသည္ ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စုအလြန္အလြန္နည္းပါး၍ ႏြမ္းပါး  
ေသာအိမ္ေထာင္စု မ်ားျပားပါသည္။ စာသင္ေက်ာင္းမရိွျခင္း၊ အေ၀းသိ႕ုသြားေရာက္ ေက်ာင္း 
တက္ရေသာအခါ တစ္ေပသာသာ လမ္းက်ဥ္းေလးကုိသြားရၿပီး ေက်ာင္းႏွင့္ေဝး၍ 
အခက္အခဲမ်ားရွိပါသည္။ ရြာသူ/သားမ်ားအေနျဖင့္ အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း၊ က်န္းမာေရး 
လက္လွမ္းမွီမႈလည္း အလွမ္းကြာေ၀းျခင္း စသည့္အခက္အခဲမ်ား ရွိပါသည္။ 

 

 

 

 

                                      (၁၈)     (၁၆)    
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၂။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ က်ံဳတနီးအုပ္စု၊          ေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္           
သုံးသပ္ခ်က္ 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေညာင္ကုန္းေက်းရြာတြင္ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း အေနႏွင့္ လယ္၊ 
တံငါလုပ္ငန္းကိ ုအဓိကလုပ္ကိုင္၍ ကပ္ပါးလုပ္ကိုင္သူမ်ားလည္းရွိပါသည္။  

              -  ဝါဆိ ုနတ္ေတာ္၊ ျပာသိ ုလမ်ားတြင္ စုိက္ပ်ဳိးၾက၍  

တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ ရိတ္သိမ္း ၾကပါသည္။ 

                   - နယုန္လမွ သီတင္းက်ြတ္လအထိ သြားလာေရးခက္ခဲပါသည္။  

                           -နယုန္၊ ဝါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ တပိ႕ုတြဲ တေပါင္းလမ်ား                     
ျဖစ္ပါသည္။ 

                - တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း လမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

           - တန္ခူး ကဆုန္ နယုန ္တေပါင္းလမ်ားတြင ္က်န္းမာေရးခ်ဳိ႕တဲ့ၾကပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 (၁၂)လရာသီရွိသည့္အနက္ (၅)လေလာက္မွာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအခက္အခဲရွိၿပီး 
အလုပ္အကိုင ္ ရွားပါးၾကပါသည္ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္မ်ားျပားေသာ္လည္း၀င္ေငြနည္းပါးပါသည္ 
တစ္ေန႕လုပ္တစ္ေန႕စား လုပ္ကုိင္သူ မ်ားျပားသည္။ 

                                      (၁၈)     (၁၆)    



 

၂၀၂၀                   ႕ 

၃။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊         အုပ္စု၊           ေက်းရြာ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ ဇယား 

 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း  

ေညာင္ကုန္းေက်းရြာတြင္ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအိမ္ေျခ (၃၄)စုရွိပါသည္ ရာခိုင္ႏႈန္းအားျဖင့္ ၆၂% 
ရွိပါသည္။ အလယ္အလတ္အိမ္ေျခ (၂၀)စု ခ်မ္းသာေသာအိမ္ေထာင္စု (၁)စု ရွိပါသည္။ 
ဆင္းရႏဲြမ္းပါသူမ်ားျခင္းမွာ အလုပ္အကိုင္ရွားပါးျခင္း၊ မွီခုိသူမ်ားျပားျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြထြက္ေငြ 
မမ်ွတျခင္း တိ႕ုေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။  လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေကာင္းလွ်င္ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ပိုမိုေပါမ်ားလာၿပီး ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ လာပါမည္။  

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးေပးျခင္း၊ အားလပ္ခ်ိန္မ်ားတြင္ စြမ္းေဆာင္ရည္ 
ျမွင့္တင္ေရး အစည္းအေ၀းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးမႈကိ ု တတ္ႏုိင္သေလာက္ 
ေလ်ာ့ခ် ေပးႏုိင္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ႏြမ္းပါးရျခင္းမွာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရွားပါးျခင္း၊ ၀င္ေငြထြက္ေငြ 
မမွ်တျခင္းရင္းႏီွးမတည္ေငြ မရွိျခင္းေၾကာင့္ စီးပြားေရး အခက္အခဲရွိျခင္းတိ႕ုေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

                                      (၆)     (၆)    



 

၂၀၂၀                   ႕ 

၄။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊         အုပ္စု၊ ေညာင္ကုန္းေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေညာင္ကုန္းေက်းရြာရွိ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥတြင္သာ ပါ၀င္မႈမ်ားၿပီး 
အလုပ္အကိုင ္ အခြင့္အလမ္း၊  ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ခြင့ ္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္ 
အေမြရပိုင္ခြင္ ့ တိ႕ုတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူ အခြင့္အေရး ရရွိပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ 
အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူ အခြင့္အေရး႐ရိွေသာ္လည္း ဝင္ေငြ မ႐ွိေသာ ကိစၥမ်ား၌သာ အခ်ိန္ေပး 
အျခားဝင္ငေြ မရွာေဖြႏိုင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အမ်ဳိးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူပူးေပါင္းလုပ္ကုိင္သည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ရွိေသာ္လည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥဝင္ေငြမရေသာေနရာ၌သာ အခ်ိန္ကုန္ေနသည္ကုိ  
ေတြ႕ရပါသည္။ 

 

                                      (၁၈)     (၁၆)    



 

၂၀၂၀                   ႕ 

၅။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊က်ံဳတနီးအုပ္စု၊ေညာင္ကုန္းေက်းရြာအရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံ 

 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေညာင္ကုန္းေက်းရြာတြင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ ေကာက္ရိတ္၊ ေကာက္စိုက္၊ ပဲႏႈတ္ 
အေရာင္းအဝယ္၊ စက္ခ်ဳပ္ စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားကို ဦးေဆာင္သံုးစြဲ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 
လယ္ထြန္၊ ပ်ဳိးႏႈတ္၊ စက္ေမာင္း၊ လက္သမား၊ ပန္းရံ၊ တံငါ၊ ကယ္ရီဆြဲ စသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု
ဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ လယ္၊ ေခ်ာင္း၊ လမ္း၊ အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ေလွ၊ ေလ ွ ၊ 
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ ေစတီ၊ ၿခံလုပ္ငန္း၊ ေမြးျမဴေရး စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားကို အမ်ဳိးသား 
အမ်ဳိးသမီး တန္းတူသံုးစြဲေသာ္လည္း အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ေလွ၊ ေလ ွစသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
အမ်ဳးိသားမ်ားက ဦးေဆာင္ထိန္းခ်ဳပ္ေနသည္ကို ေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ဳိးသားမ်ားက ဦးေဆာင္သံုးစြဲ 
ၾကပါသည္။  

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ဦးေဆာင္ဦးရြက္ျပဳေသာ အရာမ်ား၌ ထိန္းခ်ဳပ္မႈအားနည္းေန သည္ကုိ 
ေတြ႕ရပါသည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုလည္း အမ်ဳိးသားမ်ားနည္းတ ူ
တန္းတူအခြင့္အေရး ေပးသင့္ပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားကိုလည္း စြမ္းေဆာင္ႏိုင္ေၾကာင္း 
တြန္းအားေပးတိုက္တြန္း  ေခါ ္ေဆာင္သင့္ပါသည္။ 

 

                                      (၁၈)     (၁၆)    



 

၂၀၂၀                   ႕ 

၆။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ က်ံဳတနီးအုပ္စု၊           ေက်းရြာ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 
ျပဇယား 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ေညာင္ကုန္းေက်းရြာတြင္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲ၊ လူငယ္အဖြဲ႕ သာသနာ့အက်ဳိးေဆာင္အဖြဲ႕ 
ရာအိမ္မွဴး ဆယ္အိမ္မွဴး၊NCDDP စသည္ အဖြဲ႕မ်ားရွိသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ရာအိမ္မွဴး 
ဆယ္အိမ္မွဴးမ်ားသည္ NCDDP  အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရုံးႏွင့္ ဆက္စပ္၍ ရြာ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးကုိ 
လုပ္ကုိင္ေနၾကပါသည္။ 

လူငယ္အဖြ႕ဲ၊ ရပ္မိ/ရပ္ဖ၊ သာေရး၊ သာသနာအက်ိဳးေဆာင္အဖြဲ႕စသည္အဖြဲ႔မ်ားသည္ 
ေက်းရြာ၏ သာေရးနာေရးမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္ဦးရြက္လုပ္ကိုင္ေနၿပီး ရြာျပင္ပႏွင့္ အဆက္ 
အစပ္မရိွဘဲ သီးျခားရပ္တည္ေနပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ေညာင္ကုန္းေက်းရြာတြင္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ပါ၀င္မႈအားနည္း 
ေနသည္ ကိ ု ေတြ႕ရပါသည္။ က်န္းမာေရးပါတ္သက္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမရွိ၍ 
က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ အလွမ္းေ၀းပါသည္။ အဖြ႕ဲအစည္းနည္း၍ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈ 
ေနာက္က်ေနသည္ကုိလည္း ေတြ႕ရပါသည္။ 

                                      (၁၈)     (၁၆)    



 

၂၀၂၀                   ႕ 

                                                                       

 
                                                                

                                                           

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

                                                                 
                                            

 

 
                                                                 

                                             

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

၈။                             

 

                           
                                    
၁                 √     ဌ 
၂                  √    ဌ 
                   
၃               √              
၄              √               
၅               √           
                   
၆              √         
                                 
၇              √              
၈                   √     ႕    
        ႕    
                                     
၉               √              
၁၀                   √     ႕    
     
                                 
၁၁            √          
၁၂                    √         
                     
၁၃                √          
၁၄            √         
 

 

 

 

 

 
 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

 

 

 

 



 

၂၀၂၀                   ႕ 

 

                                   

             
      

                            (            )                             
(    )ဌ   

         

           +  
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/ 
   

   
  
  

) 

၁                        √ ၂၀၂၀                       

၂               √ ၂၀၂၀                       

၃                       √ ၂၀၂၀                       

၄                      
     

 √  ၂၀၂၀                       

၅        

၆        

၇        

၈        

 
   ႕
   
   
  

 
 

( 
 
  
  

/ 
    
  
  

  
     

     
  

  
  

  
  
   
  
  
   

   
 

  
  
 
   
   

  
   
  

) 

၁              √ ၂၀၂၀                       

၂                            √ ၂၀၂၀           ဌ    

၃        

၄        

၅        

 
 
   

   
   
  

   
   

 
 

( 
   
   
    
  
  
   
  
  
  
   

   
     

  
  

  
 
  
   
  
  
   

   
 
  
  
 
   
   

  
   
  

) 

၁                     
        

    √   ၂၀၂၀           ဌ    

၂                              √ ၂၀၂၀           ဌ    

၃        

၄        

၅        

 
 
  
  

  
   

  
  

  
   

   
  

  
 

 

၁                 
                  /   
     

  √ ၂၀၂၀           ဌ    

၂        

၃        

 
  
  
 
 

 
(ဌ
  
 
     

  
   

 
     

    
  

   
     

   
   
   

   
 
  

  
  
 
 
  

  
   
 
  
    

   
  
     
  

   
    

  
  

 
    

   
  
  

) ၁                  √ ၂၀၂၀           ဌ    

၂        

၃        

 


