
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

  

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် အငျ်ိုးရှည်ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ည ောငက်ုန််းရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်သက်ဝန်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  
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၁။ 

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (အငျ်ိုးရှည်ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ဝဲကငျ်ေးအ ံ ၁၅၀ ၄၄၅ ၄၈၅ ၉၃၀ 

၂။ တဝယလ်ွာ ၁၄၆ ၄၄၉ ၄၇၇ ၉၂၆ 

၃။ ထီစ မ ် ၁၅၆ ၅၁၃ ၅၁၅ ၁၀၂၈ 

၄။ အငျ်ေးရှည ် ၂၄၇ ၇၃၆ ၇၄၅ ၁၄၈၁ 

၅။ ကညွာငက်ုနျ်ေး ၂၈၀ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 

၆။ ကနွာငတ်မ ံ ၈၅ ၂၄၈ ၂၅၃ ၅၀၁ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက ် ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

             ည ောငက်ုန််း ညက ်းရ ောသ ် လ န်ခ ဲ့ညသော သကက ရောဇ် ၁၀၅၀ ခုနစှတ် င ် စတငတ် ် 

ည ောငခ် ဲ့ပါသ ်။   ညုက ်းရ ောတ င ် ည ောငပ်ငမ် ော်းစ ောရှ ညသော်လ ််း   ်းခခော်းညသော ည ောငပ်င ်

တစပ်ငမှ်ော ခါ်းကုန််းကုန််း ခြစ်ညနပါသ ။်   ညု ောငပ်ငက် အုစ  ခပြုပပ ်း ည ောငက်ုန််းဟ ုအမ  ်

ညခေါ်တ ငခ် ဲ့ပါသ ။် တ ်ည ောငခ်  နတ် င ်အ မ်ညခခ ၁၅ လ ု်းသောရှ ပါသ ။် ကရငလ်     ျိုး မ ော်း 

ခြစ်ကကပပ ်း ဗုဒ္ဓဘောသောက ု က ်ုးက ယက်ကပါသ ။် လယလ်ပ်ုငန််းက  ုအဓ က ော်း လုပ်က ုင ် ကက 

ပါသ ။် ညရှ်းယခငက် ရညသဲ့မ ော်းက  ု က ု်းက ယပ်ပ ်း ရညသဲ့ညက ောင််း စတငည် ောက်လုပ် ခ ဲ့ပါ 

သ ။် ၁၃၄၇ ခုနစှတ် င ် ရညသဲ့ညက ောင််းက ု ဘနု််းညတောက်က ်းညက ောင််းအခြစ် ညခပောင််းလ တ  ်

ည ောက်ခ ဲ့ပါသ ်။ ယခလုကရှ် တ ငလ် ််း ရညသဲ့ညက ောင််းတစလ် ု်း ရှ ပါညသ်းသ ။် ည ောင ်

ကုန််း ညက ်းရ ောတ ငစ်ောသငည်က ောင််းမရှ သ ဲ့အ်ခ  နက်ဘနု််းကက ်းညက ောင််း မှောပငစ်ောသင ် ကကရပါ 

သ ။်၁၃၅၂ခုနစှတ် ငစ်ောသငည်က ောင််းက ု ရောညတော်နငှဲ့ည်က ်းရ ောသ /သော်းမ ော်းက ုယ ် က ယု ်

ည ောက်လုပ်ခ ဲ့ကကပါသ ်။ ရ ောတ င််းလမ််း လ ််း မရှ သခြငဲ့ ် ရောညတော်နငှဲ့ ်ညက ်းရ ောလ ကက ်းမှ 

ဦ်းည ောငက်ော လမ််းညြောက်လုပ်ခ ဲ့ကကပါသ ။် ၂၀၀၈ ခုနစှတ် င ်ယ န  က်မှ ည ောက်ပ ဲ့ညင ခြငဲ့ ်

စောသငည်က ောင််းတစ်ညက ောင််း ပ်မ ည ောက်လုပ်ခ ဲ့ပါသ ။်၂၀၁၄ ခုနစှ်တ င ် Save the 

Children အြ  ွဲ့ မှညက ်းရ ောသ /သော်းမ ော်းနငှဲ့ ် ပ ်းညပါင််းကော မ ကက ြုညက ောင််း တစ်ညက ောင််း 

ည ောက်လုပ်ခ ဲ့ပါသ ်။ ၂၀၁၆ခုနစ်ှတ ငသ်က်ကက ်းရ ယအ် ညုစောငဲ့ည်ရှောက်ညရ်းအြ  ွဲ့ မှ  ညက ်းရ ောသ  

/သော်းမ ော်းနငှဲ့ ် ပ ်းညပါင််းကော စောသငည်က ောင််းတစ်ညက ောင််း ည ောကလ်ုပ်လှူဒ္ါန််း ခ ဲ့သ ်။ 

၂၀၁၇ခုနစှတ် ငK်NKဂ ပန်ပလက်ညြောင််းအြ  ွဲ့ကစောသငည်က ောင််းတစ်ညက ောင််းည ောက်လုပ်ညပ်း

ခ ဲ့သ ။်မ လတန််းညက ောင််းမှမ လ န်ညက ောင််းအခြစ်တ ်ုးခမြှငဲ့သ် ော်းခ ဲ့သ ်။အနစ်ှခ ြုပ်  ုရညသော်လ 

မှုညရ်း အခက်အခ မ ော်းအညနခြငဲ့ ်ရ ောတ င််းလမ််းနငှဲ့ ်ရ ောခ င််း ကလ်မ််းမ ော်း မညကောင််းခခင််း၊ 

ညက ောင််းစောကက ဲ့တ် ကု်မရှ ခခင််း၊ ည ်းညပ်းခန််းမရှ ခခင််းနငှဲ့ ်မညခပလ ်ညသောမ သော်းစုမှ ကညလ်း 

မ ော်း သ ် မ လတန််းပ ောအ  သော တက်ညရောက်န ငုက်ကခခင််းတ ု ဲ့ခြစ်ပါသ ။် 
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KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 6 

 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

             ည ောငက်ုန််းညက ်းရ ောတ င ် အ မ်ည ောငစ်ု (၂၈၀) စု ရှ ပါသ ။် ညက ်းရ ောအတ င််းညန 

  ငုည်သောလ ဦ်းညရမှော အမ  ြု်းသော်း (၉၁၈)ဦ်း၊ အမ  ြု်းသမ ်း (၉၀၈)ဦ်း၊ စုစုညပါင််း (၁၈၂၆)ဦ်း 

ရှ ပါသ ်။ ယခုအ မ်ည ောငစု်နငှဲ့ ်လ ဦ်းညရစောရင််း မှော ၂၀၁၉ ခုနစှ်၊ ဇ နလ်တ င ် ညကောက ်ော်း 

ညသောစောရင််းခြစ်ပါသ ။် 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

    ည ောငက်ုန််းညက ်းရ ောတ ငည်န  ငု််းညသော တ ငု််းရင််းသော်းလ မ  ြု်းစုမှော ကရငလ် မ  ြု်း ခြစ်ပါ 

သ ။် ကရငလ် မ  ြု်း  အ မ်ည ောငစ် ု (၂၈၀) စတု င ် အမ  ြု်းသော်း (၉၁၈)ဦ်းနငှဲ့ ် အမ  ြု်းသမ ်း 

(၉၀၈)ဦ်း စုစုညပါင််း (၁၈၂၆)ဦ်း ရှ ပါသ ။် 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

          ည ောငက်ုန််းညက ်းရ ောညက ်းရ ောတ င ်သက်ကက ်းရ ယအ်  ု (၆၅နစှ် နငှဲ့ ်အ က်) (၆၉) ဦ်း၊ 

မသန်စ မ််း (၇) ဦ်းတ ု ဲ့ရှ  ပါသ ။် 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

          ည ောငက်ုန််းညက ်းရ ောတ င ် မ လ န်ညက ောင််း (၁)ညက ောင််း၊မ ကက ြုညက ောင််း (၁) ညက ောင််း၊ 

ရညသဲ့ညက ောင််း၊ ဟ နဒူ ညက ောင််း (၁) ညက ောင််း၊  ဘနု််းကက ်းညက ောင််း (၁)ညက ောင််း၊ ညစတ တ ု ဲ့ 

ရှ ပါသ ်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

     ရ ောသ /သော်းမ ော်း၏ အဓ ကစ ်းပ ြောျိုးညရ်းမှော စ ကု်ပ  ြု်းညရ်းလုပ်ငန််းခြစ်ပါသ ။် စ ုကပ်  ြု်း 

ညရ်းတ င ်လယစ် ုကပ်  ြု်း လပ်ုက ုငသ် နငှဲ့ ်ဥယ ောဉ်စ ုက်ပ  ြု်းသ မ ော်းခြစ်ပါသ ်။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

             လယ/်ယောညခမ၊ ဥယ ောဉ်ခခ ၊ လက်တ န််း  န်စက၊် ကော်း၊ ညမော်ညတော ် ုငက်ယ၊် အညသ်း 



ည ောငကု်န််းကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 7 

 

စော်းအ မ်  ုငမ် ော်း၊ ည ောလ်ောဂ  ၊ အပ်ခ ြုပ်စက်၊ စကတ်ပ်ညလှ၊ ခမက်ရ တစ်က်၊ ညရတ င််း၊ ခ ုင််း 

န ော်းတ ု ဲ့ရှ ပါသ ။် 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

     အပ်ုခ ြုပ်ညရ်းအြ  ွဲ့၊ ညက ောင််းညကော်မတ ၊ ညဂါပကအြ  ွဲ့၊ အ ်ုးသ ကက ်းအြ  ွဲ့၊ သောညရ်း/နောညရ်း 

အြ  ွဲ့၊ အမ  ြု်းသမ ်းညရ်းရောအြ  ွဲ့၊ လ ငယအ်ြ  ွဲ့တ ု ဲ့သ ် ညက ်းရ ောတ င််း တ ရှ် ညသော အြ  ွဲ့အစ ််း 

မ ော်းခြစ်ပါသ ။် 

 ညက ်းရ ောခပငပ်ရှ  အြ  ွဲ့အစ ််းမ ော်းနငှဲ့ ်ဌောနမ ော်း နငှဲ့လ် ််းခ  တ ်က်မှုရှ ပါသ ။် ခမန်မောဲ့ 

နလှ ု်းသော်း၊ မသန်စ မ််း၊ ခမစ မ််းညရောင၊် ညက ်းလက်ညဒ္သြ  ွဲ့ ပြ ြု်းတ ်ုးတက်ညရ်း၊ ည  အပ်ုရ ု ်း၊ 

Phase M၊ M.E.T.F နငှဲ့ခ်  တ ်က ်ပါသ ။် 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က မ ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၇၂ ၁၄၈ ၂၂၀ လယလ်ုပ်ငန််းက  ုအဓ ကလုပ် 

က ုငက်ကသ ်။ သဘောဝအရင််း 

အခမစ်မ ော်းတခြ ််းခြ ််းရှော်း

ပါ်း လောသ ။် အလုပ်အက ုငအ် 

ခ ငဲ့အ်လမ််းန ််း ညသောညကကောငဲ့ ်

  ငု််းန ငုင် သ ု ဲ့ အလုပ်သ ော်းညရောက ်

လုပ်က ုငသ် မ ော်းသ ်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ် ၇၂ ၁၄၈ ၂၂၀ မ ု်းရောသ တ င ်နစှ်စဉ်ညရကက ်း 

နစ်ခပြုပ်မှုခြစ်ညသောညကကောငဲ့လ်ယ ်
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သမော်းမ ော်းအခကအ်ခ ကက ြုရ 

သ ။်စ ုက်ပ  ြု်းညရ်းန ််းပ ော 

နငှဲ့မ်  ြု်းညကောင််းမ  ြု်းသန ဲ့်မ ော်းလ ု

အပ်သ ်။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၇၂ ၁၄၈ ၂၂၀ ပ ုမှန်ဝငည်င မရှ သခြငဲ့မ် သော်းစု 

စော်းဝတည်နညရ်းအခကအ်ခ ရှ သ

 ။်   အုခကအ်ခ မ ော်းညခပလ  ်

ညစရန်ညင ညခ ်းယ ပပ ်းညခြရှင််းကက

ရသ ။်အ ငည်ခပခ  န်မှသော 

ခပန်လ ်ညပ်း ပ်ကကသ ်။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၇၂ ၁၄၈ ၂၂၀ အမ  ြု်းသမ ်းမ ော်းဝငည်င ရရှ မှု 

န ််းသခြငဲ့ဦ််းည ောငမ်ှု  ု်းခြတ်

ခ က်ခ မှတမ်ှုတ ု ဲ့တ င ်လုပ်ပ ုငခ် ငဲ့ ်

န ််းပါ်းသ ။် ညက ်းရ ောြ  ွဲ့ 

ပြ ြု်းညရ်းလုပ်ငန််းည ောငရ် က်ရော

တ ငအ်မ  ြု်းသော်းမ ော်းနငှဲ့တ်န််းတ  

လုပ်က ုငက်က သ ်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၇၂ ၁၄၈ ၂၂၀ အပ်ခ ြုပ်စကအ်မ  ြု်းသမ ်းမ ော်း 

သ ်ုးစ  မှုမ ော်းသ ။်လကတ် န််း 

  န်စက၊်ည ော်လောဂ  ၊ခမက်ရ တ်

စက်၊စက်တပ်ညလှ၊အမ  ြု်းသော်း

မ ော်းသ ်ုးစ  မှုမ ော်းသ ်။  ုငက်ယ်

၊ကော်း၊ညရတ င််း၊ဘနု််းကက ်း 

ညက ောင််း၊လယ၊်န ော်းတ ု ဲ့က အုမ  ြု်း
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သော်း၊အမ  ြု်းသမ ်းတ ု ဲ့ကသ ်ုးစ  ကက

သ ။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၇၂ ၁၄၈ ၂၂၀ ညက ်းရ ောညခါင််းည ောငမ် ော်း၊ အပ်ု 

ခ ြုပ်ညရ်းအြ  ွဲ့မ ော်းသ ်ညက ်းရ ော 

ြ  ွဲ့ ပြ ြု်းညရ်းလုပ်ငန််းမ ော်းတ ငဦ််း

ည ောငပ် ဲ့ပ ု ဲ့ကကသ ။် 

အမ  ြု်းသမ ်းညခါင််းည ောငခ် ငဲ့က်  ု

လ  ဗုဟ ခုပြုစ မ က န််းတ ငရ်ရှ ပါ

သ ။် 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ညက ်းရ ောတ ငလ်ယယ်ောက ုမဓ ကအသကည်မ ်း 

ဝမ််းညကကောင််းအရင််းခမစ်ခြစ်သ ်။က  ၊န ော်း၊ 

ဝကည်မ ်းခမူညရ်းအန ််းငယည်မ ်းခမူကကသ ်

။လယယ်ောအရင််းအခမစ်အမ ော်းခပော်းရှ သ ။်

ညန ပ ုင််းညရန ််းသ ။်အင််းအ ငုမ် ော်းန ််းလော

သ ။်လ န်ခ ဲ့ညသော(၅)နစှတ် င ် ုငက်ယ၊်ကော်း၊

  န်စကမ် ော်းခပော်းလောပပ ်းက  ၊န ော်း၊ငါ်း၊အင််း၊ 

သစ်ပငန် ််းလောသ ။်ညက ်းရ ောတ ငသ် ်းခခော်း

ညန  ငုည်သောအ မ်ည ောငစ်ုမရှ ပါ။ညက ်းရ ော

ညတောငပ် ုင််းတ ငဘ်ောသောညရ်းအပ်ုစုနစှအ် မ်

ည ောငစ်ရှု ပါသ ။်ရ ောလယမှ်ောရညသဲ့ညက ောင််း

ရှ သ ။်အခခော်းအရပ်မှလောညရောက်လုပ်က ုငသ် 

မရှ ပါ။ရ ောမှအခခော်းသ ု ဲ့သ ော်းညရောကလ်ုပ်က ုငသ် 

မ ော်းပါသ ်။တ ်ုး 

တက်ညစညသောြ  ွဲ့ ပြ ြု်းညရ်းမ ော်းမှော-

ရ ောတ င််းလမ််းမ ော်း၊ရ ောခ င််း ကလ်မ််းမ ော်း၊

ည ်းညပ်းခန််း၊မ ကက ြုညက ောင််း၊စ ကု်ပ  ြု်းညရ်းအ

တ က်  တ်ောတမ တ ု ဲ့ခြစ်ပါသ ်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် က န််းမောညရ်း-

တန်ခ ်းလတ ငဝ်က်သက်၊အငခ်ပငအ်ခြစမ် ော်း

ကကသ ။်တညပါင််း၊က ုန်လသ ်ဝမ််းပ က်/
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ဝမ််းညလ ောအခြစ်မ ော်းခြစ်ပပ ်းက န််းမောညရ်းခ ူ

ခ ောသ ်။ 

ရောသ ဉတ-ု

မ ု်းရောသ တ ငရ်ောသ ဉတညုြောက်ခပန်ခခင််းညကကောင်ဲ့

ဝါ  ု၊ဝါညခါငလ်တ ငည်ရကက ်း/ညရလ  မှုညကကောင်ဲ့

ရ ောတ င််းလမ််းညရခမြှြုပ်ပပ ်းသ ော်းလောရညနေှာင်ဲ့ညန်ှး

သ ။် 

ပ  ညတော-်

တညပါင််းလတ ငရှ်ငခ်ပြု၊ရဟန််းခ ၊တနခ် ်းလ 

တ ငသ်က်ကက ်းရ ယအ် ကုန်ညတောဲ့ကကသ ။်တန်

ည ောငမု်န််းလတ ငရ် ောလ ်ုးက တက်  န်ပ  ။

ညက ်းရ ောတ ငလ်ယယ်ောက အုဓ ကအသက်ညမ ်း

ဝမ််းညကကောင််းခပြုကကပပ ်းမ ု်းစပါ်းနငှ်ဲ့ညရလ က်ုစ

ပါ်းက အုော်း ော်းစ ုကပ်  ြု်းကကသ ်။ညက ်းရ ောအ

မ  ြု်းသမ ်းအသက်ညမ ်းဝမ််းညကကောင််းညကောက ်

စ ုက်၊ရ တသ် မ််းက ပန််းလုပ်ရဝငည်င န ််းပပ ်း

  က်ညင မ ော်းပါသ ။် 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် မညခပလ ်ညသောအ မ်ည ောငစ်ု(၇၀)အ မ် 

ည ောငစ်ရှု ပါသ ။်မညခပလ ်သ ်ဲ့အ 

ညကကောင််းရင််းမှောညင ညကက်းအရင််းအနှ ်းမရှ ခခင််း၊

မ သော်းစုမှ ခ ုသ မ ော်းခပော်းခခင််း၊သကက်က ်းရ ယအ် ု

ရှ ပပ ်းက န််းမောညရ်းမညကောင််းခခင််း၊မ သော်းစုပ ု 

မှန်ဝငည်င မရှ ခခင််း၊အလုပ်အက ုငအ်ခ င်ဲ့အ 

လမ််းန ််းပါ်းခခင််း၊ညန ဲ့စော်းက ပန််းသောလုပ် 
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က ုငည်နရညသောညကကောင်ဲ့စော်းဝတည်နညရ်းမညခပ

လ ်ခခင််းညကကောင်ဲ့ခြစ်သ ။် 

မညခပလ ်သ မ ော်း၏စကော်းသ မ ော်းက ုပ ု၍နော်း 

ည ောငပ်ပ ်းသ တ ု ဲ့၏အော်းလပ်ရက်မ ော်းတ ငအ်စ  

စဉ်  ်ဲ့   ပပ ်းလ အုပ်ခ က်မ ော်းက အုညလ်း

 ော်းစဉ််းစော်းညပ်းခခင််း။လမ််းည ောငရ် ကခ်ခင််း

လုပ်ငန််းတ ငအ်လုပ်အက ုငအ်ခ င်ဲ့အလမ််းရပေါ်

လောပပ ်းညန ဲ့စော်းဝငလ်ပ်ုပါကစော်းဝတည်နညရ်းအ

တ ကတ်စ်ြကတ်စလ်မ််းအ ငည်ခပပါမ ။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အမ  ြု်းသမ ်းမ ော်းသ ်ဦ်းည ောငန် ငုမ်ှု၊  ်ုးခြတ ်

ခ က်ခ ခ င်ဲ့အော်းန ််းသ ။်အမ  ြု်းသော်းမ ော်းက

သောဦ်းည ောငမ်ှုအမ ော်း  ်ုးခြစ်သ ။်အမ  ြု်းသ

မ ်းမ ော်းသ အ် မ်မှုက စစကညလ်း  န််းတ ငသ်ော

အခ  နက်ုန်ရောနှုန််းမ ော်းညသောညကကောင်ဲ့ဝငည်င ရ 

ညသောအလုပ်အက ငုအ်ခ င်ဲ့အလမ််းန ််းသ ။်

အမ  ြု်းသမ ်းမ ော်း၏အဓ ကရင ် ုငည်နရသ ်ဲ့ 

စ န်ညခေါ်မှုအခကအ်ခ မ ော်းမှောအ မ်မှုက စစကညလ်း

  န််း၊မ ရ ု ်းြလောညကကောင်ဲ့အမ  ြု်းသမ ်းမ ော်းရင ်

  ုငည်နရခခင််းခြစ်သ ။်ညက ်းရ ောတ င််းရှ အ

မ  ြု်းသမ ်းညတ ရ ဲ့အညခခအညနက တု ်ုးတက် 

ညအောငအ်မ  ြု်းသမ ်းက စု မ််းည ောငရ် ်ခမြှင်ဲ့တင်

တ ဲ့စ မ က န််း၊က ော်း-မတန််းတ အခ င်ဲ့အညရ်း 

ညပ်းသ ်ဲ့စ မ က န််းမ ော်းလုပ်ငန််းလုပ်ည ောင်

ညပ်းရနလ် အုပ်ပါသ ။် 
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၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အမ  ြု်းသော်းမ ော်းသ ်းသန် ဲ့သ ်ုးစ  ညသောအရင််းအ 

ခမစ်မ ော်းမှောည ခစက်၊လယ ် န်စက်၊ရ တစ်က်

တ ု ဲ့ခြစ်ပပ ်းအမ  ြု်းသော်းမ ော်းက ုယတ် ငု ် န််းခ ြုပ်

ကကပါသ ။်အမ  ြု်းသမ ်းသ ်းသန် ဲ့သ ်ုးစ  ညသောအ

ရင််းအခမစ်မ ော်းမှောအပ်ခ ြုပ်စက်ခြစ်ပပ ်းအမ  ြု်း

သမ ်းက ယုတ် ငုသ်ော  န််းခ ြုပ်ကကပါသ ။် 

ဘနု််းကက ်းညက ောင််း၊စောသငည်က ောင််း၊မ ကက ြု

ညက ောင််း၊လမ််း၊လယ၊်အင််း၊ညခ ောင််း၊ြုန််း၊ညမ ်း

ခမူညရ်းတ ု ဲ့သ ်နစှ်ဦ်းစလ ်ုး  န််းခ ြုပ်ကကပါ 

သ ။်လက်ဝတရ်တနောသ ်အမ  ြု်းသမ ်းမ ော်း

သော  န််းခ ြုပ်ကကပပ ်းအမ  ြု်းသော်း  န််းခ ြုပ် 

လ ငည်ပ ောကလ် မ ော်းမ ။်ည ခစက်၊လယ ် န်

စက်၊  ုငက်ယ၊်ကော်း၊ညရတ င််းတ ု ဲ့သ အ်မ  ြု်း

သော်းမ ော်းသော  န််းခ ြုပ်ကကသ ်။အမ  ြု်းသမ ်း

မ ော်းကပ က်စ ်းလ ငမ်သ ၊မခပငတ်တည်သော

ညကကောင်ဲ့ခြစ်သ ။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ည  ်းညန ်း ော်းသ မှ်ောမပါဝငည်သောအြ  ွဲ့အ 

စ ််းမရှ ညတောဲ့ပါ။ညက ်းရ ောတ ငအ်ပ်ုခ ြုပ်ညရ်း 

နငှ်ဲ့ညဂါပကတ ု ဲ့သ ်ညက ်းရ ောတ င််းအြ  ွဲ့အစ ််း

မ ော်းနငှ်ဲ့ြ  ွဲ့ ပြ ြု်းတ ်ုးတက်ညရ်းတ ငအ်ဓ ကဦ်း

ည ောငပ်ါသ ။်အပ  ြုလ ပ  ြု၊မ န််းမကက ်း၊အ ်ုးသ 

ကက ်း၊ညက ောင််းညကော်မတ အြ  ွဲ့မ ော်းမှောရ ော၏သော

ညရ်း၊နောညရ်း၊လ မှုညရ်းနငှ်ဲ့ဘောသောညရ်းတ ု ဲ့တ ငအ်

ဓ ကပါဝငပ်ါသ ။်မ န််းမကက ်းအြ  ွဲ့တ ု ဲ့သ အ်
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မ  ြု်းသမ ်းသ ်းသန် ဲ့ပါဝငည်သောအြ  ွဲ့ ခြစ်သ ။်

အပ်ုခ ြုပ်ညရ်းနငှ်ဲ့ညဂါပကအြ  ွဲ့တ ု ဲ့သ ပ်မ ြု ွဲ့နယ်

အပ်ုခ ြုပ်ညရ်းမှူ်းရ ု ်း၊ပ ောညရ်းမှူ်းရ ု ်း၊က န််းမော

ညရ်းငေှာန၊ရ စခန််းမ ော်းက  ုက်သ ယည် ောင ်

ရ က်သ ။် 

တ ်ုးတက်ြ  ွဲ့ ပြ ြု်းညစညသောလုပ်ငန််းမ ော်းမှော-

လမ််းမ ော်း၊မ ကက ြုညက ောင််း၊စောသငည်က ောင််းတ ု ဲ့

ခြစ်ပပ ်းအစ ု်းရ(သ ု ဲ့)NGOအြ  ွဲ့တ ု ဲ့သ ည်က ်း  ြော

၏အပ်ုခ ြုပ်ညရ်းအြ  ွဲ့တ ု ဲ့နငှ်ဲ့ြ  ွဲ့ ပြ ြု်းညရ်းလပ်ုငန််း

မ ော်းက ုခ  တ ်က်ည ောငရ် က်သ ။် 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦ်းက ငည်င  √  စ /ည ောက်ဥကက ဌ  

၂ ညနော်ခမင်ဲ့ခမင်ဲ့ညအ်း  √ စ /ည ောက်ဥကက ဌ  

၃ ဦ်းကက ်ည န် ဲ့ √  စောရင််းက ုင ်  

၄ ဦ်းဘပမ ြုင ် √  ဝယယ် ညရ်း ပ်ညကောမ်တ  

ညခါင််းည ောင ်

 

၅ ဦ်းလင််း  န််း √  အြ  ွဲ့ဝင ်  

၆ ညဒ္ေါ် ခမင်ဲ့ခင ်  √ အြ  ွဲ့ဝင ်  

၇ ဦ်းညစောပယဒ်္  √  ညစောင်ဲ့ကက ်ဲ့ကက ်းကကပ်ညရ်း 

ညခါင််းည ောင ်

 

၈ ညဒ္ေါ် မ   ြု  √ အြ  ွဲ့ဝင ်  

၉ ညဒ္ေါ်သန််းစ န ်  √ အြ  ွဲ့ဝင ်  

၁၀ ညဒ္ေါ် ကက ဝ်င််း  √ လုပ်ငန််းလ ်ပတခ်ပြုခပင ်

  န််းသ မ််းညရ်းညခါင််းည ောင ်

 

၁၁ ညဒ္ေါ်ညနော်ဒ္ ်းဒ္ ်း  √ အြ  ွဲ့ဝင ်  

၁၂ ဦ်းညဇော်မ  ြု်းခ ုင ် √  အြ  ွဲ့ဝင ်  

၁၃ ဦ်းညစောခ စ ် √  ညဝြန်အကက ခပြုက ုယစ်ော်း 

လှယ ်

 

၁၄ မစန််းခ ုင ်  √ ညဝြန်အကက ခပြုက ုယစ်ော်း 

လှယ ်

 

၁၅ ဦ်းညစောညအ်းလ င ် √  ညစတနောဲ့ဝန် မ််း  

၁၆ ညနော်ြ ်းအ ဲ့  √ ညစတနောဲ့ဝန် မ််း  
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦ်းညက ော်ဝင််း 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-် 

၀၉.၄၅၃၄၈၇၈၃၃ 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

 

နန်ျိုးန န ဝငျ်ိုး 

မပည်နယ-်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်-

ညကောဲ့ကရ တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို-

အငျ်ိုးရှည ်

ရက ျိုး  ြော-ရညြောငက်ိုနျ်ိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)………ကရင…်…. ၂၈၀ ဗုေဓ ၂၈၀ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၇ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၆၉ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်
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လူ    ျိုးစို (၁)………ကရင…်… ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၂၃၀ ၅၀ ၂၈၀ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး √ အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်

 ူလ န်ရက ြောငျ်ိုး 

 ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး √ 

 ှတြ်ေ က-် ရသ ရက ြောငျ်ိုး 

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 
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အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

√  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

√  

အမြေြောျိုး √ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

√  စက်မပင ် √  

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး? 

 ---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 
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၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၁)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် …(၁၅)မ နစ…်.. ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် 

စက်ရလ၊ှ အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် …(၁၅)မ နစ်…… ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး  (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -  နန်ျိုးန န ဝငျ်ိုး 

ရန  စ ဲ - ၂၀/၃/၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-် 

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ-် 

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

အငျ်ိုးရှည ်

ရက ျိုး  ြော- 

ရညြောငက်ိုနျ်ိုး 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ညက ်းရ ောစ မ က န််း

မ တ ်က်အစ ််းအ

ညတ်း 

၂၀/၃/၂၀၂

၀ 

၂၀/၃/၂၀

၂၀ 

၇၂ ၁၄၈ ၂၂၀ ၂၂၀ ကရင ် ၂၈၀ ၇၈.၅

၇% 

၂။ညက ်းရ ောြ  ွဲ့ ပြ ြု်း

ညရ်းစ မ ခ က်ညရ်း   

ခခင််းအစ ််းအညဝ်း 

၂၀/၃/၂၀၂

၀ 

၂၀/၃/၂၀

၂၀ 

၇၂ ၁၄၈ ၂၂၀ ၂၂၀ ကရင ် ၂၈၀ ၇၈.၅

၇% 

၃။ညက ်းရ ောအပ်ုစုလု

ပ်ငန််း  ု်းခြတခ် က်

ခ သ ်ဲ့အစ ််းအ

ညဝ်း 

၁၇/၆/၂၀၂

၀ 

၁၇/၆/၂၀

၂၀ 

၁၁ ၂ ၁၃ ၁၃ ကရင ် ၂၈၀  

၄။ပမ ြု ွဲ့နယ်အ င်ဲ့စ မ 

က န််းညရ်း   ညရ်းနငှ်ဲ့

အညကောငအ်  ် 

ညြော်ညရ်းညကော်မတ 

၏စ မ က န််းသ ်ုးသပ်မှု

အအစ ််းအညဝ်း 

  မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု

၅။ပမ ြု ွဲ့နယ်အ င်ဲ့စ မ 

က န််းညရ်း   ညရ်းနငှ်ဲ့

အညကောငအ်  ် 
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ညြော်ညရ်းညကော်မတ 

၏  ု်းခြတမ်ှုက ုရ ောသ ု ဲ့

အသ ညပ်းအညကကောင််း 

ကကော်းသ ်ဲ့အစ ််းအ

ညဝ်း 

၆။စ မ က န််းလုပ်ငန််း

ခ  စ မ ခ က်ညရ်း   ခခ

င််းအစ ််းအညဝ်း 

မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု

၆.၁။စ မ က န််းလုပ် 

ငန််းအညကောငအ် 

  ်ညြော်ညရ်းအစ အ

စဉ်ညရ်း   ခခင််း 

         

၆.၂။ဝယ်ယ ညရ်းအစ 

အစဉ်ညရ်း   ခခင််း 

         

၆.၃။ဘဏ္ဌြောရ ျိုးကနု်

က မှုလ ော ော်းအစ အ

စဉ်ညရ်း   ခခင််း 

         

၆.၄။ခပင/်  န််းအစ 

အစဉ်ညရ်း   ခခင််း 

         

၇။စ မ က န််းလုပ်ငန််း

ခ  တ ်ုးတက်မှုညစောင်ဲ့

ကက ်ဲ့အစ ််းအညဝ်း 

မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု မလ  ု

၇.၁။အစ ််းအညဝ်း

ပ မအကက မ် 

         

၇.၂။အစ ််းအညဝ်းဒ္ု

တ ယအကကမ် 

         

၇.၃။အစ ််းအညဝ်း

တတ ယအကက မ် 

         

၈။စ မ က န််းလပ်ုငန််း

ခ  အပပ ်းသတစ်စ်ည ်း

ခခင််းအစ ််းအညဝ်း 

         

၉။လ  စုစ်ည ်းပ  အ          
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စ ််းအညဝ်း 
 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-  နန်ျိုးန န ဝငျ်ိုး 

ရန  စ ဲ - ၂၀/၃/၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ-် 

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ-် 

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို- 

အငျ်ိုးရှည ်

 

ရက ျိုး  ြော- 

ရညြောငက်ိုနျ်ိုး 

 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ောတ င််းလမ််းမညကောင််းညသောညကကောင်ဲ့သ ော်းလောရခက်ခ ခခင််း က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

စောသငည်က ောင််းအမ ု်းနငှ်ဲ့မ က်နေှာက က်မညကောင််းညသော 

ညကကောင်ဲ့မ ု်းယ လုောပပ ်းစောသငရ်ခက်ခ ခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ညက ်းရ ောခန််းမည ောငမ်ရှ ညသောညကကောင်ဲ့ညက ်းရ ောဘဏ်စ ုခပြု

လုပ်ရောတ ငည်နရောအတ ကအ်ခကအ်ခ ရှ ခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

မ ကက ြုညက ောင််းမညကောင််းညသောညကကောင်ဲ့ကညလ်းငယမ် ော်းလ ုခခ ြု

မှုန ််းခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ရ ောတ တော်းမညကောင််းညသောညကကောင်ဲ့သ ော်းလောရောတ ငအ်နတရောယ်

ရှ ပပ ်းသ ော်းလောရမလ ုခခ ြုခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 
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ညရလ  ညခမောင််းမရှ ညသောညကကောင်ဲ့လမ််းမ ော်းညရကက ်းပပ ်းညရ 

ညကကောင်ဲ့လမ််းခမြှြုပ်လမ််းပ က်စ ်းသ ်။ 

က ြောျိုး 

… √ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

(ရ ော-ညနောငဟ်င)်ရ ောခ င််း ကတ် တော်းမညကောင််းညသောညကကောင်ဲ့ 

တစ်ရ ောနငှ်ဲ့တစ်ရ ောသ ော်းလောရခက်ခ ခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
(ရ ော-တ ခ နတ် ငု)်ရ ောခ င််း ကတ် တော်းမညကောင််းညသောညကကောင်ဲ့ 

တစ်ရ ောနငှ်ဲ့တစ်ရ ောသ ော်းလောရခက်ခ ခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ရ ောသြေ   င််းလမ််းမညကောင််းညသောညကကောင်ဲ့နောညရ်းအတ က်သ ော်း

လောရခက်ခ ခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… √ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

မ ကက ြုညက ောင််းခခ စ ််းရ ု ်းမညကောင််းညသောညကကောင်ဲ့ညက ောင််းအ

တ င််းလ ခုခ ြုမှုန ််းခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
မ ကက ြုညက ောင််းအော်းကစော်းက င််းမညကောင််းညသောညကကောင်ဲ့က

ရလျိုးငယမ် ော်းကစော်းရနအ် ငမ်ညခပသ ်ဲ့အတ ကခ်ပင ်င ်

ရန်လ အုပ်ခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

သြေ   င််းဘ တောမရှ ညသောညကကောင်ဲ့မ ု်းရောသ အခ  န်တ ငသ်ောညရ်း၊

နောညရ်းအတ ကအ်ခက်ခ ရှ ခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

ညက ောင််း ရော/မဝန် မ််းအည ောငမ်ရှ ညသောညကကောင်ဲ့ ရော/မ

မ ော်းညနရောအခက်ခ ရှ ခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
စ ုက်ပ  ြု်းညရ်းမ  ြု်းညကောင််း/သန် ဲ့မရှ ညသောညကကောင်ဲ့အ  က်နှုန််း 

န ််းပပ ်းဝငည်င န ််းခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

အသက်ညမ ်းဝမ််းညကကောင််းသငတ်န််းမရှ ညသောညကကောင်ဲ့ဝငည်င  

န ််းခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
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စ ုက်ပ  ြု်းညရ်း/ညမ ်းခမူညရ်းန ််းပ ောသငတ်န််းမရှ ညသော

ညကကောင်ဲ့အ  က်နှုန််းန ််းပပ ်းဝငည်င န ််းခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
အလပ်ုအက ုငအ်ခ င်ဲ့အလမ််းမရှ ညသောညကကောင်ဲ့မ သော်းစုဝငည်င  

န ််းခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
အရင််းအနှ ်း တုည်ခ ်းညင မရှ ညသောညကကောင်ဲ့တစ်န ငုတ်စ်ပ ုငမ်  

သော်းစုစ ်းပ ော်းညရ်းတ ငအ်ညကောငအ်  ည်ြော်ရနအ်ခက်အခ ရှ  

ခခင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ောတ င််းလမ််းညကောင််းလောပါကသ ော်းလောရပ ုလ ယက် မ ်။ က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

စောသငည်က ောင််းအမ ု်းနငှ်ဲ့မ က်နေှာက က်ညကောင််းလောပပ ်းစောသင်

ရောတ ငမ် ု်းယ မုှုမရှ ညတောဲ့သခြင်ဲ့စောသငရ်ပ ုအ ငည်ခပလောမ  ်

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ညက ်းရ ောခန််းမည ောငရှ် လောပပ ်းညက ်းရ ောအတ က်ဘဏ်စ  ု

က င််းပရောတ ငည်နရောအတ ကအ် ငည်ခပလောမ ။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

မ ကက ြုညက ောင််းခပြုခပင/်တ ်ုးခ  ွဲ့ န ငုပ်ါကညက ောင််းသော်း/သ မ ော်း 

ညက ောင််းညနရပ ုညပ ော်လောပပ ်းလ ုခခ ြုမှုပ ုရှ လောန ငုသ် ။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ရ ောတ တော်းမ ော်းညကောင််းလောညသောညကကောင်ဲ့သ ော်းလောရပ ုလ ယ်

က လောပပ ်းလ ခုခ ြုမှုပ ုရှ လောမ ်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ညက ်းရ ောညရလ  ညခမောင််းရှ လောပပ ်းလမ််းမ ော်းညရခမြှြုပ်မှုမရှ ၊ရော

သ တ ငု််းလမ််းညကောင််းပပ ်းခပြုခပငရ်န ််းမ ။် 

က ြောျိုး 

… √ 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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(ရ ော-ညနောငဟ်င)်ရ ောခ င််းတ တော်းညကောင််းလောညသောပပ ်း 

တစ်ရ ောနငှ်ဲ့တစ်ရ ောသ ော်းလောရပ ုလ ယက် လောမ ။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

(ရ ော-တ ခ နတ် ငု)်ရ ောခ င််း ကတ် တော်းညကောင််းလောညသောပပ ်း 

တစ်ရ ောနငှ်ဲ့တစ်ရ ောသ ော်းလောရပ ုလ ယက် လောမ ။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

ရ ောသြေ   င််းသ ော်းသ ်ဲ့လမ််းညကောင််းလောပပ ်းရောသ အခ  န်မညရ ်း

သောညရ်း/နောညရ်းအတ က်သ ော်းလောရပ ုအ ငည်ခပမ ။် 

က ြောျိုး 

… √ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

မ ကက ြုညက ောင််းခခ စ ််းရ ု ်းညကောင််းလောပပ ်းညက ောင််းဝင််းအတ င််း

လ ုခခ ြုမှုပ ုရှ လောမ ။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ 

မ ကက ြုညက ောင််းအော်းကစော်းက င််းညကောင််းလောပပ ်းမ ကက ြု 

ညက ောင််းညနကညလ်းငယမ် ော်းညက ောင််းညနရပ ုညပ ော်ပပ ်းလ ခုခ ြုမှု

ပ ုရှ လော မ ။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

သြေ   င််းဘတူောရှ လောပပ ်းရောသ အခ  န်မညရ ်းသောညရ်း/နောညရ်းအ

တ က်ပ ုအ ငည်ခပမ ်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

ညက ောင််း ရော/မမ ော်းဝန် မ််းအည ောငရှ် လောပါကညက ောင််း

 ရော/မမ ော်းအတ က်ညနရော  ငုခ်င််းအတ က်ပ ုအ ငည်ခပလော

မ ။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

စ ုက်ပ  ြု်းညရ်းမ  ြု်းညကောင််း/သန် ဲ့ရှ လောပပ ်းအ  က်နှုန််းတ ်ုးပပ ်း 

ဝငည်င တ ်ုးလောမ ။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

အသက်ညမ ်းဝမ််းညကကောင််းသငတ်န််းရှ လောပပ ်းဝငည်င တ ်ုးလော 

မ ။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

 

က ြောျိုး+   

√ 

စ ုက်ပ  ြု်းညရ်း/ညမ ်းခမူညရ်းန ််းပ ောသငတ်န််းရှ လောပပ ်းအ 

  က်နှုန််းတ ်ုးပပ ်းဝငည်င ပ ုတ ်ုးလောမ ။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

 

က ြောျိုး+   

√ 

အလပ်ုအက ုငအ်ခ င်ဲ့အလမ််းမ ော်းရရှ လောပပ ်းမ သော်းစုဝငည်င ပ ု 

တ ်ုးလောမ ်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

 

က ြောျိုး+   

√ 
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ညခ ်းညင လုပ်ငန််းရှ လောပပ ်းမ သော်းစုစ ်းပ ော်းညရ်းတစ်န ငုတ်စ်ပ ုင်

ပ ုလုပ်က ုငလ်ောန ငုပ်ပ ်းဝငည်င တ ်ုးလောမ ။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

 

က ြောျိုး+   

√ 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှတ်ြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ရ ောတ င််းဂဝ  

ညခမသော်းလမ််း

အ င်ဲ့ခမြှင်ဲ့ 

တငခ်ခင််း  

က+မ လမ််းပန််း 

 က်သ ယ ်

ညရ်း 

၁၂၈၁၀၈၇၅ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 

၂ စောသင ်

ညက ောင််း 

ည ောငခ်ပြုခပင်

တ ု ဲ့ခ  ွဲ့ 

က+မ ပ ောညရ်း ၂၈၀၀၀၀၀၀ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 

၃ ညက ်းရ ောခန််းမ

ည ောငတ်ည်

ရဆြောက်မြေငျ်ိုး 

မ အမြေြောျိုး ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 

၄ မ ကက ြုညက ောင််း

ည ောငခ်ပြုခပင/်

တ ်ုးခ  ွဲ့ 

က+မ ပ ောညရ်း ၁၅၀၀၀၀၀၀ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 

၅ ရ ောတ င််းတ 

တော်းခပြုခပင်

တ ်ုးခ  ွဲ့ ခခင််း 

က+မ လမ််းပန််း 

 က်သ ယ ်

ညရ်း 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 
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၆ ညက ်းရ ောညရလ  

ညခမောင််း 

က လမ််းပန််း 

 က်သ ယ ်

ညရ်း 

၁၀၀၀၀၀၀၀ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 

၇ (ရ ော-ညနောင ်

ဟင)်ရ ောခ င််း

 က်က န်က 

ရစ်တ တတော်း 

က+မ လမ််းပန််း 

 က်သ ယ ်

ညရ်း 

၁၈၀၀၀၀၀၀ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 

၈ (ရ ော-တ ခ န် 

တ ငု)်ရ ောခ င််း

 က်က န်က 

ရစ်တ တော်း 

က+မ လမ််းပန််း 

 က်သ ယ ်

ညရ်း 

၁၈၀၀၀၀၀၀ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 

၉ ရ ောတ င််းသ 

ြေ   ငျ်ိုးဂဝ ညခမ

သော်းလမ််း 

က လမ််းပန််း 

 က်သ ယ ်

ညရ်း 

၁၀၀၀၀၀၀၀ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 

၁၀ မ ကက ြုညက ောင််း 

ခခ စ ််းရ ု ်း 

(အတု)် 

က+မ ပ ောညရ်း ၈၀၀၀၀၀၀ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 

၁၁ မ ကက ြုညက ောင််း

အော်းကစော်း 

က င််း 

က+မ ပ ောညရ်း ၅၀၀၀၀၀၀ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 

၁၂ သြေ   ငျ်ိုးဘ တော

ခပြုခပငတ် ်ုးခ  ွဲ့ 

မ အခခော်း ၁၂၀၀၀၀၀၀ ၉၁၈ ၉၀၈ ၁၈၂၆ 

 

 



ည ောငကု်န််းကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနျ်ေး သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 35 

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ ညခ ်းညင လုပ်ငန််း က+မ အသက်ညမ ်းဝမ််း 

ညကကောင််း 

၂ ဝန် မ််းည ောငအ်သစတ် ်ည ောက ်

ခခင််း 

က+မ အခခော်း 

၃ စ ုက်ပ  ြု်းညရ်းမ  ြု်းညကောင််း/သန် ဲ့ မ စ ုက်ပ  ြု်းညရ်း 

၄ အသက်ညမ ်းဝမ််းညကကောင််းသငတ်န််း က+မ အသက်ညမ ်းဝမ််း 

ညကကောင််း 

၅ စ ုက်ပ  ြု်းညရ်း/ညမ ်းခမူညရ်းန ််းပ ော က+မ စ ုက်ပ  ြု်းညရ်း 

၆ အလပ်ုအက ုငအ်ခ င်ဲ့အလမ််း က+မ အသက်ညမ ်းဝမ််း 

ညကကောင််း 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ရ ောတ င််းလမ််း   √ 2019-

2020 

2018/2019(

CDDပပ ်း) 

 

၂ ရ ောတ င််းတ တော်း   √ 2018-

2020 

  

၃ ညရလ  ညခမောင််း √   2018-

2020 

  

၄ (ရ ော-ညနောငဟ်င)်ရ ော 

ခ င််း က်လမ််း 

  √ 2018-

2020 

  

၅ (ရ ော-တ ခ န်တ ငု)်ရ ော 

ခ င််း က်လမ််း 

  √ 2018-

2020 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ စောသငည်က ောင််းည ောင်

ခပြုခပငတ် ်ုးခ  ွဲ့ 

  √ 2018-

2020 

  

၂ မ ကက  ညက ောင််းည ောင်

ခပြုခပငတ် ်ုးခ  ွဲ့ 

  √ 2018-

2020 

  

၃ မ ကက ြုညက ောင််းခခ စ ််း 

ရ ု ်း 

  √ 2018-

2020 

  

၄ မ ကက ြုညက ောင််းအော်းက 

စော်းက င််း 

  √ 2018-

2020 

  

၅ ဝန် မ််းအည ောင ်   √ 2018-

2020 

  

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ စ ုက်ပ  ြု်းညရ်းမ  ြု်း 

ညကောင််း/မ  ြု်းသန် ဲ့ 

 √  2018-

2020 

  

၂ အသက်ညမ ်းဝမ််း 

ညကကောင််းသငတ်န််း 

  √ 2019-

2020 

  

၃ စ ုက်ပ  ြု်းညရ်း/ညမ ်းခမူ

ညရ်းန ််းပ ော 

  √ 2019-

2020 

  

၄ အလုပ်အက ုငအ်ခ င်ဲ့အ

လမ််း 

  √ 2019-

2020 
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၅ ညခ ်းရင လုပ်ငန််း   √    

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ ညက ်းရ ောခန််းမည ောင ်  √  2018-

2020 

  

၂ သြေ   င််းဘ တော  √  2018-

2020 

  

၃        

၄        

၅        
 


