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ုြာတမကြာ 
 

အေၾကြာာ္းအရြာ                                                                                                  စြာု က္ုႏွြာ 

၁။အဂၤု ူြုမပဳနယ ္အေျချုေျုုာႏို………………………………………………………………………………………......၂ 

၂။အတု္ရွစက္ုန္းေက းရရြာအုုစ္ုအေျချုေျုုာႏို…………………………………………………………………………၃ 

၃။အတု္ရွစက္ုန္းအုု္စတုရာ္ုပ၀ာ္ေစြာ ေက းရရြာု ြားစြာရာ္း………………………………………………………..၃ 

၄။ေက းရရြာစုမုား္ေၾကြာာ္း ုႏာွ္းႏွင့္ ေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ု ြား 

         ၄.၁။ ေက းရရြာစုမုာ္းေၾကြာား္ …………………………………………………………………………………. ၄ 

         ၄.၂။ ေက းရရြာတရာ္းရမွအေ ြာက္ု ာႏိးႏွင့္ရရမွုႏမုာ္ေစြာအေဆြာက္အအာႏိုု ြား …………………………………….၄  

         ၄.၃ ။ ေက းရရြာစူ/စြားု ြား၏ အဓမကစ္းုရပးေရးးုု ္ာု္ႏးု ြား ………………………………………………၄ 

         ၄.၄။ ေက းရရြာတရာ္းုမာု္ဆမုာ္ု၊္ ေျုယြာဧရမယြာုွႏာ္းႏွင့္ စဘြာ၀စယာႏိဇြာတု ြား ……………………………..၄ 

         ၄.၅။ ေက းရရြာတရာ္းအျခြားစကဆ္မုာ္ေစြာစတာ္းအခ က္အးက္ု ြား …………………………………၄ 

၅။ း ူုုးူေုပား္ုပ၀ာ္ေစြာ းူုဆ္န္းစစ္ျခာ္းုႏာွ္းႏွင့္ အကျဲဒတ္ျခား္းုုာ္န္းစေ ္အက ေ္းခ ပု္ဇယြား ………….၅ 

၆။ ေက းရရြာဒရာႏိြဒမပးေရးအစအ္စေ္အတရကအ္စာႏိုးျုပေစြာPRA TOOL တစ္ခုခ ာ္းစ္၏ စာႏိုးစု္ခ က္ု ြား 

          ၆.၁။ ေက းရရြားူုေ္ရးုွႏာ္းႏွင့္ အရာ္းအျုစ္ျုေျုုာႏို (Social and Resource Map) …………………၆-၇ 

          ၆.၂။ ရြာစ္ခရာ္ျု-ျုကက မန္ (Seasonal Calender) …………………………………………………….၈-၉ 

          ၆.၃။ ေစၥြာဓနၾကရယ္၀ု္အဆာ္းႏွင့္စတ္ုတွ္ျခာ္း (Wealth Ranking)……………………………….၁၀-၁၁ 

          ၆.၄။ က ြား-ုုာ္းႏွင့္ကအူမုစ္ာႏိုးစု္ျခား္ (Spider Diagram) ………………………………………..၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။ ုမုာဆ္မုာ္ုစ္ာႏိုးစု္ျခား္ (Asset Mapping) …………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။ အဒရဲဳ အစည္းခ မတဆ္က္ုဇ္ယြား (Venn Diagram) …………………………………………၁၆-၁၇ 

၇။ ေကြ္ာုတ္ု ြားေရရးခ ယ္ျခာ္းုႏွာ္းႏွင့္ေက းရရြာဒရာႏိြဒမပးေရးအစအ္စေ္ေဆြာာ္ရရက္ု ္ုတွ္တုး္ဓပတ္ု ာႏို ………………၁၈ 

၈။ ေက းရရြာေကြ္ာုတ္၀ာ္ု ြားစြာရာ္း ………………………………………………………………………………….၁၉ 

၉။ ေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ ုာႏိုစာႏိ စ-၁ (PC-1) ု-ုွႏစ္…………………………………………..……၂၀-၂၂ 

၁၀။ စ္ုာႏိကမနး္စက၀္န္းအခ မနဇ္ယြား   ုာႏိုစာႏိ စ-၂(PC-2) ု-ုွႏစ္…………………………………………......…….၂၃ 

၁၁။ ေက းရရြာဒရာႏိဳြဒမပးေရးေ္းစြားေုးအစအ္စေ ္ုာႏိုစာႏိ စ-၃ (PC-3)ု-ုွႏစ္ ………………………………........၂၄-၂၅ 

၁၂။ ေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ ုာႏိုစာႏိ စ-၁ (PC-1)  ု-ုွႏစ္…………………………………............၂၆-၂၉ 

၁၃။ စ္ုာႏိကမနး္စက၀္န္းအခ မနဇ္ယြား   ုာႏိုစာႏိ စ-၂(PC-2) -ုုွႏစ္ ……………………………………………......…၃၀ 

၁၄။ ေက းရရြာဒရာႏိဳြဒမပးေရးေ္းစြားေုးအစအ္စေ ္ုာႏိုစာႏိ စ-၃ (PC-3) ု-ုွႏစ္ ………………………………...……၃၁-၃၃ 
၁၅။ေက းရရြာု ုအၾကမု္ အစည္းအေ၀းုွတတ္ုး္............................................................၃၄-၃၅ 
၁၆။ေက းရရြာ ုတမယအၾကမု္ အစည္းအေ၀းုွတတ္ုး္..........................................................၃၆-၃၇ 

၁၇။က႑အးမကု္ေ္းစြားေုးဒာႏိရဳ ြဒမပးေရးးုု ္ာန္းစေ္ု ြား..............................................................၃၈ 

 



 
 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 2 

Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

၁။အဂၤု ူျုမပဳနယ ္အေျခအေနျုေျုုာႏို 
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၂။ အတု္ရွစက္ုနး္ ေက းရရြာအုု ္စုအေျချုေျုုာႏို 

၃။အတု္ရွစက္ုန္းေက းရရြာအုုစ္ုတရာ္ုပ၀ာ္ေစြာ ေက းရရြာု ြားစြာရာ္း 

စေ္ ေက းရရြာအုည္ အမု္ေ ြာာ္စ ု က ြား ု းူေ္းေရစုစုေုပာ္း 
၁။ အုတရ္ွစက္ုန္း ၁၂၀ ၂၁၀ ၂၃၁ ၄၄၁ 
၂။ ုရာ္းကုန္း ၁၇၁ ၂၅၈ ၃၀၇ ၅၆၅ 
၃။ ေညြာာ္ကနု္း ၂၉ ၅၂ ၆၀ ၁၁၂ 
၄။ ၾကု္ေခပာ္း ၂၈ ၅၅ ၆၄ ၁၁၉ 
၅။ ကုမုာ္ေတြာာ ္ ၂၂ ၄၀ ၅၁ ၉၁ 
၆။ ကုမုာ္ေျုြာက ္ ၅၆ ၉၆ ၁၀၄ ၂၀၀ 
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၄။ ေက းရရြာစုမာု္းေၾကြာား္ ုႏာွ္းႏွင့္ ေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ု ြား 

 ၄.၁။ ေက းရရြာစုမုား္ေၾကြာား္ 

         ရရြာ မုတ္ရာ္ရွမေစြာေညြာာ္ုာ္အြားအစရဲျုပျုး္ ေညြာာ္ကုန္းကုေခနျခာ္းျဒစစ္ည္။ကရာ္ေညြာာ္ကနု္းုႏွာ္ညာင္ကုန္းႏွင္႔ 

ဗုြာေညြာာက္ုန္းကဟူုႏွစ္ုမာု္းရွမရြာ ဗုြာု ြားေနေစြာအုမာု္းအြား ဗုြာေညြာာက္ုနး္ကေုခနျု္း ကရာ္ု ြား 

ေနေစြာအုမုား္အြားကရာ္ေညြာာ္ကုနး္ကေုခနေုနၾကစည္။ယခုေညြာာက္ုန္းေက းရရြာတရာ္အမု္ေျခ(၂၉)အမု ္

ရွမစည္။  

၄.၂။ ေက းရရြာတရာ္းအေ ြာက္ုာႏိးႏွင့္ရရွမနမာု္ေစြာ အေဆြာကအ္အာႏိုု ြား 

          ေက းရရြာတရာ္ုးူတန္းေက ြာာ္းရွမစည္။ 

 

၄.၃။ ေက းရရြာစူ/စြားု ြား၏ အဓမက စး္ုရြားေရးးုု္ာနး္ု ြား 

                    ရရြာစူ/ရရြာစြားု ြား၏အဓမကစး္ုရြားေရးုွြာ းယ္ယြာစမုက္ု  မပးေရးးုု္ာနး္ျဒစစ္ည္။ 

 

၄.၄။ ေက းရရြာတရာ္းုမာု္ဆမုာ္ု ္၊ေျုယြာဧရမယြာနွာ္းႏွင့္ စဘြာ၀စယာႏိဇြာတု ြား 

       ေရစုု္စက္၊ ရန္စက၊္အု္ခ ပု္စက္၊ေုရးျု ေရးတမရစြာနိ္၊းယ္၊ဆမုာက္ယ္၊TV၊ဂရန္ေ ပာ္း 

ဆမးုြာ၊ဒုနး္ တမုဳရမွုပစည္။           

 

 

၄.၅။ ေက းရရြာတရာ္းအြခြားစကဆ္မုာ္ေစြာ စတာ္းအခ ကအ္းက ္

          ရု္ မုရု္ဒ ၊ေက းရရြာအုု္ခ ပု္ေရးအဒရရဲညာင္ကုန္းႏွင္႔ ၊ေတြာာ္စးူယ္စုြားအဒရဲညာင္ကုန္းႏွင္႔၊ေက းးက္ု ္းးား္ေရး ေကြ္ာုတ ္

စုောရစေုာရေခ းအဒရဲဳ တမုဳစည္ ေက းရရြာအတရာ္း တည္ရမွေစြာ အဒရဳဲ ျဒစစ္ည္။      အေ ရေ ရအုု္ခ ပုေ္ရး အဒရဲညာင္ကုန္းႏွင္႔၊  

စုမက္ု မပးေရးဘး္ ၊ျုမပညာင္ကုန္းႏွင္႔နယ္စုုပယုအဒရဲညာင္ကုန္းႏွင္႔၊းႏွင့္းွွွ ု္စစ္ကြာနတမုညာင္ကုန္းႏွင္႔စည္  ေက းရရြာအျုာဘ္ကတ္ရာ္ ရမွေစြာအဒရဲညာင္ကုန္းႏွင္႔ 

ု ြားျဒစစ္ည္။  
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၅။ း ူုုးူေုပား္ုပုာ္ေစြာ းူုဆ္န္းစစ္ျခာ္းနာွ္ညာင္ကုန္းႏွင္႔ အကျဲဒတ္ျခား္းုုာ္န္းစေ ္အက ေ္းခ ပု္ဇယြား 

 

ေနညာင္ကုန္းႏွင္႔စရဲ 

 
အစာႏိုးျုပခဲညာင္ကုန္းႏွင္႔ေစြာ PRA 
Tool  ု ြား 

အစည္းအေုးတရာ္ 
ုပုာ္ေဆရးေုႏရးစူု  ြား 

 

အဓမကေဆရးေုႏရးခ က္ု ြား 

က ြား ု ေုပာ္း 

၂၃.၈.၂၀၁၉ းူု္ေရးနွာ္ညာင္ကုန္းႏွင္႔ 
အရာ္းအျုစ္ျု ေျု ာုႏို 
(Social and Resource 
Map) 

၅ ၅ ၁၀ းယ္ယြားုုာ္န္း၊အရား္အျုစ္၊ 
တမုာ္းရာ္းစြားးူု မပးစု၊းူေနု ္အေျခခာႏိ 
အေဆြာကအ္အာႏို။ 

၂၃.၈.၂၀၁၉ ရြာစ္ခရာျ္ု-ျုကက မန ္

(Seasonal Calendar) 

၅ ၅ ၁၀ ရြာစ္ေတု၊းယယ္ြာစမကု္ုမ ပးေရး၊ 
က န္းုြာေရး၊းု္းုနး္ဆကစ္ရယ္ေရး၊ 
ုာ္ောရ/ ရက္ောရ၊အစြာေရစြာဒူးာႏိုု္၊ 
ုရဲေတြ္ာရက၊္အြားးု္ခ မန္။ 
 

၂၃.၈.၂၀၁၉ ေစၥဓနၾကရယ္ု ု္အဆာ္ညာင္ကုန္းႏွင္႔ 

(Wealth Ranking) 

၅ ၅ ၁၀ ုႏရု ္းုပးေစြာအမု္ေ ြာာစ္ု(၁၆)စု၊းယ ္
ယြာေျုုရမွျခာ္း၊အးုုအ္ကမာု္ရွြားုပးျခာ္း၊ 
ုညြာေရး။ 
 

၂၃.၈.၂၀၁၉ ုာ္းႏွင့္ကအူမုစ္ာႏိုးစု္ျခား္ 

(Spider Diagram) 

၅ ၅ ၁၀ အု မပးစုး္ု ြား အမု္ုက္မစၥု ြားတရာ္စြာ 
အခ မနက္ုန္ေနျခာ္း၊ုာ္ောရရးုု္ာနး္ 
နည္းုပးျခာ္း။ 
 

၂၃.၈.၂၀၁၉ ုမုာ္ဆမုာ္ုစ္ာႏိုးစုျ္ခာ္း 

(Asset Mapping) 

၅ ၅ ၁၀ အု္ခ ပု္စက္၊ေဈးဆမုာက္မု အု မပးစု္း 
စာႏိုးစရဲု ္ု ြားစည္။းယ္၊စကဘ္္း၊ဆမးုြာ၊ 
ဆမုာက္ယ၊္ဒုန္း၊ကရ ဲုႏရြားု ြားကမ ုအု မပးစြား/ 
စု္းတမုညာင္ကုန္းႏွင္႔က စာႏိုးစရၾဲကစည္။ 
 

၂၃.၈.၂၀၁၉  အဒရဲဳ အစည္းခ မတ္ဆ
ဆက္ု ္
(Venn Diagram) 
 
 

၅ 
 

၃ ၈ 
 
 

ေက းရရြာတရာ္း 
နွာ္းႏွင့္ ျုာ္ုအဒရဲဳ အစည္းု ြား 
စည ္၄ာ္းတမုးႏွင့္၏တြာုနအ္းမကု္ ၾစဇြာ 
းႊု္းုမးုု္ရမွၾကစည္။ 
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၆။ေက းရရြာဒရာႏိညာင္ကုန္းႏွင္႔ျဒမပးေရးအစအ္စေအ္တရကအ္စာႏိုးျုပေစြာPRA Tool တစခ္ခု ား္စ၏္ စာႏိုးစုခ္ က ္

    ၆.၁။ ေက းရရြားူု္ေရးနွာ္းႏွင့္ အရား္အျုစ္ျုေျုုာႏို (Social and Resource Map) 

                   အဂၤုူျုမပဳနယ္၊အတု္ရွစက္ုန္းအုု္စ၊ု ေညြာာ္ကနု္းေက းရရြာ 
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 းူု္ေရးုွႏာ္းႏွင့္ အရာ္းျုစျ္ုေျုုာႏို၏ ေဆရးေုႏရးျခာ္း ုႏွာ္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခာ္း 
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၆.၂။ရြာစ္ခရာ္ျု-ျုကက မန္ (Seasonal Calender)  

 အဂၤုူျုမပဳနယ္၊အတု္ရွစက္ုန္းအုု္စု၊ ေညြာာက္ုနး္ေက းရရြာ 
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                         ရြာစ္ခရာ္ျု-ျုကက မန္၏ ေဆရးေုႏရးျခာ္းနွာ္းႏွင့္ဆနး္စစ္ျခား္  
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       အဂၤုျူုမပဳနယ၊္အတု္ရွစက္ုန္းအုု္စ၊ု ေညြာာ္ကုနး္ေက းရရြာ 

        

၆.၃။ေစၥြာဓနၾကရယ္ုု္အဆာ္းႏွင့္စတ္ုွတျ္ခာ္း (Wealth Ranking) 
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     ေစၥြာဓနၾကရယ္ုု္အဆာ္ဳ စတ္ုွတျ္ခာ္း ေဆရးေုႏရးျခာ္းနွာ္းႏွင့္ဆနး္စစ္ျခား္ 
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 ၆.၄။ က ြား-ု ုာ္းႏွင့္ကအူမုစ္ာႏိုးစု္ျခား္ (Spider Diagram)  

  အဂၤု ူျုမပဳနယ၊္အတု္ရစွ္ကနုး္အုု္စ၊ု ေညြာာ္ကနု္းေက းရရြာ 
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            က ြား-ု ုာ္းႏွင့္ကအူမုစ္ာႏိုးစု္ျခား္၏ ေဆရးေုႏရးျခာ္း ုႏွာ္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခာ္း 
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၆.၅။ ုမာု္ဆမုာ္ု ္စာႏိုးစု္ျခာ္း (Asset Mapping)  

အဂၤုူျုမပဳနယ္၊အတု္ရွစက္ုန္းအုု္စု၊ ေညြာာက္ုနး္ေက းရရြာ 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

 ုမုာ္ဆမုာ္ုစ္ာႏိုးစု္ျခာ္း၏ ေဆရးေုႏရးျခာ္း ုႏွာ္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခား္ 
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၆.၆အဒရဲညာင္ကုန္းႏွင္႔အစညး္ခ မတတ္က္ုပွဇယြား 

အဂၤုူျုမပဳနယ္၊အတု္ရွစက္ုန္းအုု္စု၊ ေညြာာက္ုနး္ေက းရရြာ 
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 အဒရဲဳ အစည္းခ မတဆ္က္ု္ဇယြား၏  ေဆရးေုႏရးျခား္ ုႏွာ္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခား္   
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၇။ ေကြ္ာုတ္ု ြားေရရးခ ယ္ျခာ္းုႏွာ္းႏွင့္ေက းရရြာဒရာႏိြဒမပးေရးအစအ္စေ္ေဆြာာ္ရရက္ု ္ုတွ္တုး္ဓပတ္ု ာႏို 
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Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

၈။ ေက းရရြာေကြ္ာုတ္၀ာ္ု ြားစြာရာ္း  

 

စေ္ 
 

အုည ္
 

က ြား ု ရြာ ူး/တြာ၀န ္

ေက းရရြာစ္ုာႏိကမန္းအေ ကအ္ကူျုပေကြ္ာုတ ္

၁။ ေ္းေအးဒမကု္စာႏိ ✓   ေကၠက 
၂။ ေ နေအးျုစတ္ြာ  ✓  ေကၠက 
၀ယယ္ူေရးဆု္ေကြ္ာုတ ္

၁။ ေ နျုာ္ညာင္ကုန္းႏွင္႔ျုာ္ညာင္ကုန္းႏွင္႔းွမပာ ္  ✓  ေခပာ္းေဆြာာ ္
၂။ ေ္းစမုးစမန္း ✓   အဒရဲဳ ၀ာ ္
၃။ ေ္းုမုးေက ြ္ာစမုး ✓   အဒရဲဳ ၀ာ ္
ေက းရရြာောရစြာရာ္းကမုာ ္

၁။ ေ္းေအြာာ္ုာ္း ရန္း  ✓  တြာ၀န္ခာႏိ 
ေစြာာ္းႏွင့္ၾကည္းႏွင့္ က္းၾကု္ေရးဆုေ္ကြ္ာုတ ္

၁။ ေ နၾက ၾက စန္း  ✓  ေခပာ္းေဆြာာ ္
၂။ ေ္းၾကည ္ ✓   အဒရဲဳ ၀ာ ္

     
းည္ုတ္ျုပျုာ ္မန္းစမု္းေရးဆုေ္ကြ္ာုတ ္

၁။ ေ္းေအြာာ္ခ စ ္ ✓   ေခပာ္းေဆြာာ ္
၂။ ေ နစမးုစေူက ြ္ာ  ✓  အဒရဲဳ ၀ာ ္
၃။ ေ နေအးျုစုႏစႏၵြာ  ✓  အဒရဲဳ ၀ာ ္
အၾကာႏိျုပတမုာ္ၾကြားေရးတြာ၀နခ္ာႏိ 

၁။ ေ နခာ္ုြာျုာ္းႏွင့္  ✓  တြာ၀န္ခာႏိ 
၂။ ေ္းေစြာာ္းေရႊ ✓   တြာ၀န္ခာႏိ 
ေက းရရြာေစတနြာညာင္ကုန္းႏွင္႔၀န္ ုး္ 

၁။ ေ္းစန္းေး္ ✓   အက ူ
၂။ ေ နျကညစ္န္း  ✓  အက ူ
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 ၉။ ေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ ုာႏိုစာႏိ စ - ၁ (PC – 1) (ု ုုွႏစ ္) 
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၁၁။ ေက းရရြာဒရာႏိဳြဒမပးေရးေ္းစြားေုးအစအ္စေ ္ုာႏိုစာႏိ စ-၃ (PC-3) )(ု ုုွႏစ)္ 
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၁၂။ေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ ုာႏိုစာႏိ စ - ၁ (PC – 1 ) ( ုတမယုွႏစ္) 
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၁၃။ေက းရရြာအေျခခာႏိအခ ကအ္းက္ ုာႏိုစာႏိ စ - ၁ (PC – 1 ) ( ုတမယုွႏစ္) 
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N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  

 
Page 33 

Ka Paing (North) Village Cycle-2/Year-6 

၁၄။ ေက းရရြာဒရာႏိဳြဒမပးေရးေ္းစြားေုးအစအ္စေ ္ုာႏိုစာႏိ စ-၃ (PC-3) ( ုတမယုွႏစ္) 
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၁၅။ ေက းရရြာု ုအ ကမု ္အစည္းအေ၀းုွတတ္ုး္ 
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 ၁၆။ ေက းရရြာ တုမယအ ကမု  ္အစညး္အေ၀းုတွတ္ု္း  
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၁၇။ က႑အးမကု္ေ္းစြားေုးဒရာႏိဳြဒမပးေရးးုု္ာနး္စေ္ု ြား` 

 


