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လထူဗုဟ ျု ပင္ုာႏိကမ ျညတ( မ္မယ ေ္ငညငကည  ျညတ) 
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၁။ ဂၤ ူျုမပဳ ျယည  ္ေျခ ္ေ ျျ ္ေျု ာႏိ္ 
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၂။ၼ္ေပ ထည ထည က္တကေထညတ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညင ္္ေျချ ္ေျု ာႏိ ္

၃။္ေပ ထည ထည ကတ္ကေထညတ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညငမ္ေထည ္ ထည္ေစ ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ု  တင ာ္အစိုးရထညတ 

ငေည ္ေက တာ္အစိုးရေ  ုပည  မုည္ေ  ထညင ္ က  တ ု းူေ္တ္ော္အစိုးရင္င္္ေ ္ထညတ 

၁။ ္ေပ ထည ထည က္တကေထညတ ၉၁ ၁၅၁ ၁၆၉ ၃၂  
၂။ မငညမ္မူတကေထညတ ၁၈ ၃၁ ၃၇ ၆၈ 
၃။ ဘ ျည.္ေဘေတက္ ျညတ ၈၉ ၁၅၇ ၁၄  ၂၉၇ 
၄။ ု ျညက ပညတ ထညဆမ ည ၃၇ ၆၂ ၅၃ ၁၁၅ 
၅။ ခ ထညတ္ေခ  ထည ၁၁ ၂  ၂၃ ၄၃ 
၆။ ဂ္ာႏိုထညတကေထညတ ၃၄ ၅၉ ၅၇         ၁၁၆ 
၇။ ာ္အစိုးရေုညတ္ေမ  ၃၄ ၅၉ ၆၄ ၁၂၃ 
၈။ ာ္အစိုးရ္ာႏိတ္ေခ  ထညတ ၄၁ ၇၆ ၇၂ ၁၄၈ 
၉။ ကၽေ ျညတ ္း္ ၇၇ ၁၁၅ ၁၄၃ ၂၅၈ 
၁  ္ေက  ကည္ေဆ ထည ၅၉ ၁ ၃ ၁၃၇ ၂၄  

၁၁။ းကည ာႏိခ္ာႏိ ၁၃၈ ၂၇၈ ၃ ၉ ၅၈၇ 
၁၂။ ္ေဒ  ကညဆမ ညက္ ျညတ ၁၂ ၂၁ ၂၅          ၄၆  
၁၃။ ဘ္ာ္အစိုးရ တ္ေခ  ထည ၉ ၁၂ ၁၄ ၂၆ 
၁၄။ ္ေပ ထည ၁၈ ၂၄ ၃၆ ၆  
၁၅။ ဇ္တက္ ျညတ ၅၂ ၈၈ ၉၁ ၁၇၉ 
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၄။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စုမထ္ညတ္ေၾက ထညတ ္ေထညးႏွင့္ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကညု  တ 

 ၄.၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စုမ္ထညတ္ေၾက ထညတ 

းေ ျညခဲးႏွင့္္ေျ မမစေ ္ေခမညမေထည ုျု္ေခ  ထညတစမက္ညမ္ေဘ ထည ာ္အစိုးရ 
မမက္ည္ေပ ထညာ္အစိုးရေ ာ္္ေခော္အစိုးရ ုေၼ္ေပ ထညာ္အစိုးရေ ာ္ ုပညမေထညး ျခထညတျဒငညစပည။ းေ ျညခဲ႔္ေစ  ေ္ငည္ ေငညာ္အစိုးရ ခ ျညဳ မေထည 
မပည  တခဲးႏွင့္စပည။  ု းူု မပတု  တစ ္ေ ျ မ္ထညၾကစပည။  ူတၾက္တျုမမပဳ ေ္ထညးႏွင့္(၂.၅)ုမ္ထည ကေ မေထည မပညာ္အစိုးရမေ ္စပည။ 

၄.၂။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ ္ေ  ကည ာႏိးႏွင့္ာ္အစိုးရာ္အစိုးရေမ ျမထ္ည္ေးႏွင့္စ  ္ေဆ ကည  ာႏိ္ု  တ 

္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတဘ္ ျညတ္ေမ ညၾက္တ္ေက  ထညတ မ္ေဆ ထညာ္အစိုးရမေ ္စပည။ ာ္အစိုးရေ ေ္တ္ေငမ္္ေမ ညးပညတာ္အစိုးရမေ ္စပည။ 

 

 

၄.၃။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ စူ/စ တု  တ၏  ဓမကင္တ ေ တ္ော္အစိုးရတး ္ညထ ျညတု  တ 

ာ္အစိုးရေ စူ/ာ္အစိုးရေ စ တု  တ၏  ဓမကင္တ ေ တ္ော္အစိုးရတုေ းယညယ ငမ္ကည  မပတ္ော္အစိုးရတး ကမထ္ညတး ြခာႏိး္ ညထ ျညတု  တ ြဒငညစပည။ 

 

 

၄.၄။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ မထ္ညဆမ္ထညု ္း္ေျုယ ဧာ္အစိုးရမယ  ျေထညးႏွင့္ စဘ  စယာႏိဇ မု  တ 

      ၼ္ော္အစိုးရင္ ညငကညး ေ ျညငကညး္ေ  ညး ဂ း္္ေင တဆမ္ထညး  ညခ ပ ညငကညး္ေုေတျု ္ော္အစိုးရတမမာ္အစိုးရင ရ ျညးကေ ဲ္ ေ တးးယညယ းငကညဘတ္း 

ဆမ္ထညကယညးဆမ္း းဒ္ ျညတမမ္ဳ ာ္အစိုးရမေ ္စပည။ 

 

 

၄.၅။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ ြခ တစကညဆမ္ထည္ေစ စမထညတ ခ ကည းကည 

ာ္အစိုးရ ညု မာ္အစိုးရ ညဒး္ေက တာ္အစိုးရေ   ္ညခ ပ ည္ော္အစိုးရတ ဒေေဲ႔း္ေမ ထညစးူယညစု တ ဒေဲ႔းး ာ္အစိုးရ ျညု္တစမညး 

စု္ေထေင္္ေထေ္ေခ တ ဒေဲဳ မမ္ဳစပညၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  မေထညတမပညာ္အစိုးရမေ္ေစ  ဒေဲဳ ျဒငညစပည။ ္ေ ေ္ေ ေ  ္ညခ ပ ည္ော္အစိုးရတ ဒေဲ႔း 

င္မကည  မပတ္ော္အစိုးရတဘးညးျုမပ႔ ျယညစု္္ယု ဒေဲ႔းးႏွင့္ျုမပ႔ ျယည ာ္အစိုးရ ျညု္တစမည ဒေဲ႔ မမ္႔စပည ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  ျ ထညဘကညမေထည ာ္အစိုးရမေ္ေစ  ဒေဲ႔ 

ု  တျဒငညစပည။  
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၅။ း ူ္ တူ္ေ ္ထညတ ္္ထည္ေစ းူုဆ္ ျညတငငညျခထညတ ျေထည႔  ကျဲဒမညျခထညတး္ ညထ ျညတငေည  က ေညတခ ပ ညဇယ တ 

 

 

္ေ ျ႔ငေဲ 

 
 စာႏိ္တျ ပခဲ႔္ေစ  PRA 
Tool  ု  တ 

 ငပညတ ္ေ္တမေထည 
 ္္ထည္ေဆေတ္ေ္ေတစူု   တ 

 

 ဓမက္ေဆေတ္ေ္ေတခ ကညု  တ 
က  တ ု ္ေ ္ထညတ 

၂၈.၈.၂ ၁၉ းူု္္ော္အစိုးရတ ျေထည႔ 
 ာ္အစိုးရထညတ ျုငညျ ၼ္ေျု ာႏိ္ 
(Social and Resource 
Map) 

၇ ၁  ၁၇ းယညယ း္ ညထ ျညတး ာ္အစိုးရထညတ ျုငညး 
မမ္ထညတာ္အစိုးရထညတစ တးူု မပတင္းးူ္ေ ျု ္ ္ေျခခာႏိ 
 ္ေဆ ကည  ာႏိ္။ 

၂၈.၈.၂ ၁၉ ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျည 

(Seasonal Calendar) 

၁၈ ၉ ၂၇ ာ္အစိုးရ စ္ေမ္းးယညယ ငမက္ည မ ပတ္ော္အစိုးရတး 
က  ျညတု ္ော္အစိုးရတးးုညတ  ျညတဆကညစေယည္ော္အစိုးရတး 
္ထည္ေထေ/ ေကည္ေထေး င ္ော္အစိုးရင ဒူးာႏိ္ု္း 
 ေဲ္ေမ ညာ္အစိုးရကညး  တး ညခ မ ျည။ 
 

၂၈.၈.၂ ၁၉ ေငၥဓ ျၾကေယည္ ု္ ဆထည႔ 

(Wealth Ranking) 

၁၂ ၁၃ ၂၆ ္ေု ညတ ္တ္ေစ  မုည္ေ  ထညင္(၁၆)င္းးယည 
ယ ္ေျုုာ္အစိုးရမေျခထညတး း္ ည ကမထ္ညာ္အစိုးရေ တ ္တျခထညတး 
 ပ ္ော္အစိုးရတ။ 
 

၂၈.၈.၂ ၁၉  ထညးႏွင့္က ူမုညစာႏိ္တစ ညျခထညတ 

(Spider Diagram) 

၁၈ ၁၁ ၂၉  ု မပတစုတ္ု  တ မုညု ္ကမငၥု  တမေထညစ  
 ခ မ ျညက္ ျည္ေ ျျခထညတး္ထည္ေထော္အစိုးရး္ ညထ ျညတ 
 ျပညတ ္တျခထညတ။ 
 

၂၈.၈.၂ ၁၉  မ္ထညဆမ္ထညုစ္ာႏိ္တစ ညျခထညတ 

(Asset Mapping) 

၁၃ ၁၅ ၂၈   ညခ ပ ညငကညး္ေဈတဆမ္ထညကမ ္ု မပတစု္တ 
စာႏိ္တငေဲု ္ု  တစပည။းယညးငကညဘ္တးဆမး္ း 
ဆမ္ထညကယညးဒ္ ျညတးကေ ဲ္ေ တု  တကမ ္ု မပတစ တ/ 
စု္တမမ္႔ကစာႏိ္တငေၾဲကစပည။ 
 

၂၈.၈.၂ ၁၉ 
 

 ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု ္
(Venn Diagram) 
 
 

၁၀ 

 

၁၂ ၂၂ 

 
 

္ေက တာ္အစိုးရေ မေထညတ ျေထညးႏွင့္ၼျ ထည  ဒေဲဳ  ငပညတု  တ 
စပည ၄ထညတမမ္းႏွင့္၏မ ္ ျည းမက္ည ၾစဇ  
းႊုညတုမတ္ု္ာ္အစိုးရမေၾကစပည။ 
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၆။္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိ႔ျဒမပတ္ော္အစိုးရတ င ္ငေည မေကည စာႏိ္တျ ပ္ေစ PRA Tool မငညခခ္ ထညတင၏္ စာႏိ္တစ ညခ ကည 

၆.၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ းူု္္ော္အစိုးရတ ျေထညးႏွင့္  ာ္အစိုးရထညတ ျုငညျ ္ေျု ာႏိ္ (Social and Resource Map) 

 ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး္ေပ ထည ထည က္တကေထညတ္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ ညင္း္ေပ ထည္ေက တာ္အစိုးရေ  
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းူု္္ော္အစိုးရတ ေ္ထညးႏွင့္  ာ္အစိုးရထညတျုငညျ ္ေျု ာႏိ္၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၂။ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျည (Seasonal Calender)  

 ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး္ေပ ထည ထည က္တကေထညတ ္ ညငး္္ေပ ထည္ေက တာ္အစိုးရေ ၏ ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျည 
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ာ္အစိုးရ စ္ခေထညျ -ျ ကက မ ျည၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၃။ေငၥ ဓ ျၾကေယည္ု္ ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညတ (Wealth Ranking) 

္ေပ ထည္ေက တာ္အစိုးရေ ၏ ေငၥ ဓ ျၾကေယည္ု ္ဆထညးႏွင့္စမညုေမညျခထညတ 
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ေငၥ ဓ ျၾကေယည္ ု္ ဆထညဳ စမညုေမညျခထညတ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ျေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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 ၆.၄။ က  တ-ု ထညးႏွင့္က ူမုညစာႏိ္တစ ညျခထညတ (Spider Diagram)  

 ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး္ေပ ထည္ေက တာ္အစိုးရေ ၏က  တ-ု ထညးႏွင့္ကူ မု ညစာႏိ္တစ ညျခထညတ 
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က  တ-ု ထညးႏွင့္ကူ မုညစာႏိ္တစ ညျခထညတ၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၅။  မထ္ညဆမ္ထညု ္စာႏိ္တစ ညျခထညတ (Asset Mapping) 

 ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး္ေပ ထည္ေက တာ္အစိုးရေ ၏ မ္ထညဆမ္ထညုစ္ာႏိ္တစ ညျခထညတ 
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 မ္ထညဆမ္ထညုစ္ာႏိ္တစ ညျခထညတ၏ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၆.၆။  ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု ္ဇယ တ (Venn Diagram)  

 ဂၤ ူျုမပဳ ျယညး္ေပ ထည္ေက တာ္အစိုးရေ ၏ ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု ဇ္ယ တ 
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 ဒေဲဳ  ငပညတခ မမညဆကညု္ဇယ တ၏ ၼ္ေဆေတ္ေ္ေတျခထညတ ္ေထညးႏွင့္ဆ ျညတငငညျခထညတ 
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၇။ၼ္ေက ညုမ္ု  တ္ော္အစိုးရေတခ ယညျခထညတ္ေထညးႏွင့္္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိြဒမပတ္ော္အစိုးရတ င ္ငေည္ေဆ ထညာ္အစိုးရေကညု ္ုေမညမုညတဓ္မည ာႏိ္ 
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၈။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေက ညုမ္ ထညု  တင ာ္အစိုးရထညတ  
 

ငေည 
 

 ုပည 
 

က  တ ု ာ္အစိုးရ  ူတ/မ   ျည 

္ေက တာ္အစိုးရေ င္ုာႏိကမ ျညတ ္ေ ကည ကူျ ပ္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တးေငမတ္ ✓   ေကၠက 
၂။ ္ေ ေ္ေု ည္ေု ည္ေ  ထည  ✓  ေကၠက 
 ယညယူ္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ေ္တ္ေဇ ညပေ ျည.္ေကတ ✓   ္ေခ္ထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေင ျညတျုထညးႏွင့္(၁)  ✓   ဒေဲဳ  ထည 
္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေထေင ာ္အစိုးရထညတကမ္ထည 

၁။ ေ္တ ထညတ္ေဇ ညေ္တ ✓   မ   ျညခာႏိ 
္ေင ထညးႏွင့္ၾကပညးႏွင့္ က္တၾက ည္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ္ေ ေင ျညတျုထညးႏွင့္  ✓  ္ေခ္ထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ေ္တ္ေ တျုထညးႏွင့္ ✓    ဒေဲဳ  ထည 
းပည မညျ ပျ ထည မ ျညတစမုညတ္ော္အစိုးရတဆ ည္ေက ညုမ ္

၁။ ္ေ ေခထညင ျညတာ္အစိုးရ ္  ✓  ္ေခ္ထညတ္ေဆ ထည 
၂။ ္ေ ေု္ေကတ  √  ဒေဲဳ  ထည 
၃။ ေ္တ္ေကတ ထညတ ✓    ဒေဲဳ  ထည 

     
 ၾကာႏိျ ပမမ္ထညၾက တ္ော္အစိုးရတမ   ျညခာႏိ 

၁။ ္ေ ေစ ျညတျုမပထည  ✓  မ   ျညခာႏိ 
၂။ ေ္တ ထညတငမတ္ ✓   မ   ျညခာႏိ 
္ေက တာ္အစိုးရေ ္ေငမ ျ ႔  ျည ုညတ 

၁။ ေ္တင ျညတးေထည ✓    က ူ
၂။ ္ေ ေစ ျညတ္မ္ထညေ္တ  ✓   က ူ
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၉။္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကည  ာႏိ္ငာႏိ င - ၁ (PC – 1)(  ု ေ္ငညငကည  ျညတ)
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္ေက တာ္အစိုးရေ  ္ေျခခာႏိ ခ ကည းကည  ာႏိ္ငာႏိ င - ၁ (PC – 1)( မ္မယ ေ္ငညငကည  ျညတ) 
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၁ ။ င္ုာႏိကမ ျညတငကည  ျညတ ခ မ ျညဇယ တ    ာႏိ္ငာႏိ င-၂(PC-2) (  ု ေ္ငညငကည  ျညတ) 
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င္ုာႏိကမ ျညတငကည  ျညတ ခ မ ျညဇယ တ    ာႏိ္ငာႏိ င-၂(PC-2) ( ္မမယ္ေငညငကည  ျညတ) 
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၁၁။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိဳြဒမပတ္ော္အစိုးရတေ္တင တ္ေ တ င ္ငေည  ာႏိ္ငာႏိ င-၃ (PC-3) (  ု ေ္ငညငကည  ျညတ) 
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္ေက တာ္အစိုးရေ ဒောႏိဳြဒမပတ္ော္အစိုးရတေ္တင တ္ေ တ င္ ငေည  ာႏိ္ငာႏိ င-၃ (PC-3) ( ္မမယ ေ္ငညငကည  ျညတ) 
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၁၂။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ   ု  ကမုည  ငပညတ ္ေ တုေမညမုညတ  
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၁၃။ၼ္ေက တာ္အစိုးရေ  မ္မယ  ကမုည  ငပညတ ္ေ တုေမညမုညတ  
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၁၄။ က႑ းမက္ညေ္တင တ္ေ တဒောႏိဳြဒမပတ္ော္အစိုးရတး္ ညထ ျညတငေညု  တ 

 

 


