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မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ                                                                      စာမ်က္ႏွာ 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 

၂။ အုပ္စုေၿမပံ ု ၄ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 

၄။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား       ၇ 

၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၈ 

၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 

၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပံ ု ၁၀ 

၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 

၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၂ 

၁၁။ ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က ္                                             ၁၃ 

၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၄ 

၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္ ၁၆ 

၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၇ 

၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၈ 

၁၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၁၉ 

၁၇။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၀ 

၁၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၁ 

၁၉။ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီဖြဲ.စည္းပံုဇယား                                                

၂၀။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ-၁) ၂၄ 

၂၁။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၇ 

၂၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၈ 

၂၃။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၈ 

၂၄။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၉ 

၂၅။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၄၁ 

၂၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား ၄၂ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံ ု

 

 

ေက်

းရြာ

အုပ္

စုတြ

င ္

ပါ၀

င္ေ

သာ 

ေက်

းရြာ

မ်ား

စာရ

င္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
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၁။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ႏြားလ၀ုိးစံျပ  

၂။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ႏြြားလ၀ုိးရြာမ  

၃။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းၾကခ ူ  

၄။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ပဒါးေညး  

၅။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လယ္ထြရဲြာေဟာင္း  

၆။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လယ္ထြရဲြာသစ ္  

၇။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လင္ဖံ(ုအထက္)  

၈။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လင္ဖံ(ုေအာက္)  

၉။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေဒါေခၚခူ  

၁၀။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေမာ္ခ်ီးစုစည္း  

၁၁။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ၃ မိုင္ပၾကဲစံျပ  

၁၂။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ထီးသူးကူး  

၁၃။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ပ်ားကနဲ  

၁၄။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေျမနီကုန္း  

၁၅။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေထးပေလာ္ခူ  

၁၆။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ထီရ ိ  

၁၇။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းသာယာ(ေတာင)္  

၁၈။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းသာယာ(ေျမာက)္  

၁၉။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု သေျပကုန္း  

၂၀။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေက်ာက္ၾကီး(ေတာင္)  

 

 

လူထုဗဟုုိျပဳစီမံကိန္းမွလူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္စ့တုတၳႏွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး                            

(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုႏွစ္ 
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ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ႏြားလ၀ုိး ေက်းရြာအမည္- ႏြားလ၀ုိး(စံျပ)     ရက္စြဲ  ၂၈.၉.၂၀၁၉ 

၁။ ေက်းရြာသမုိင္းအေၾကာင္း 

  ႏြားလဝိုးစံၿပေက်းရြာတြင္ အိမ္ေၿခ(၉၈)အိမ္ရိွပါသည္။ ႏြားလဝိုးစံၿပေက်းရြာတြင္ 

ကယား၊ပေဒါင္၊ ကေယာလူမ်ိုးမ်ားေနထုိင္ႀကသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိ အဓကိကုိးကြယ ္ ႀကပါသည္။ 

ဗုဒၥဘာသာကိုးကြယ္သူ အနည္းငယ္ရွိပါသည္။ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိ ု အဓကိလုပ္ကုိင္ေသာ 

ေက်းရြာၿဖစ္ပါသည္။ 

 အစိကစုိက္ပ်ိဳးေသာ သီးနွံမ်ားမွာစပါး၊ေၿပာင္း၊ ပစဲဥ္းငံုစသည္တုိ႕ကိုလည္း 

စိုက္ပ်ိဴးႀကပါသည္။ စိုက္ပ်ိဴးၿပီးအားလုပ္ေသာအခ်ိန္တြင ္ ေဆာက္လုပ္ေရးပန္းရံေန.စားအၿဖစ္ 

ဝင္ေငြရရွိေအာင္ လုပ္ကိုင္ႀကပါသည္။ ေက်းရြာမ်ားတြင္ တစ္နွစ္ပတ္လံုးေသာက သံုး ေရလံုေလာက္ 

မူမရွိပါ။ ေက်းရြာတြင္းရွိတြင္းေရမ်ားသည္ေႏြရာသီတြင္ ခမ္းေၿခာက္ ေသာေႀကာင္ ့

ႏြားလဝိုးစံၿပ၏ေၿမာက္ဘက္ရွိ ထီရိေက်းရြာအထိ ေရသြားေရာက ္ခပ္ယူ ေသာက္သုံးရပါသည္။ 

 ေက်းရြာတြင္စာသင္ေက်ာင္းမရွိေသာေႀကာင့္ေဒါဆာဆီေက်ာင္းအထိိကေလးမ်ားေက်ာင္းေနရပါသ

ည္။ထိုေႀကာင့္ဆင္းရေဲသာ မသိားစုမ်ားသည္ ေက်ာင္းပညာကုိဆံုးခမ္းတိုင္ေအာင္ တက ္

ေရာက္နိုင္ၿခင္းမရိွပါ။ထိုေႀကာင့္ပညာတတလူ္ဦးေရ နည္းပါးလွပါသည္။ ထိုၿပင္ေက်းရြာတြင္ 

ေဆးေပးခန္းလည္း ရွိေသးသည္။ ထိုေႀကာင့္ရြာသူရြာသားမ်ားသည္ က်န္းမာေရးႏွင္ ့ ပတ္သက္ေသာ 

ဗပာုသုတရရိွမူမွာလည္ းအားနည္းႀကသည္။ ရြာလမ္းမ်ားမွာလည္းေၿမသားလမ္း သာၿဖစ္သည့္အတြက္ 

မိုးရာသီတြင္သြား လာရ ခက္ခဲလွပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ 

အမည္ - ေဒၚလူစီးယာေအးမြန္ 

ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဳး 

 

 

 

 

 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္

စြဲ 
ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ာ

း မ 

 ၁ 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္  

ျပေျမပုံ(social 

Map/Resource Map) 

၂
၈
.၉

.၂
၀
၁
၉
 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၁၂ ၄၂ ၅၄ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 

အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 

လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ၀္မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 

(Wealth Ranking) 

၂
၈
.၉

.၂
၀
၁
၉
 

ခ်မ္းသာ၊ 

အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

၁၂ ၄၂ ၅၄ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္ 

အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း 

ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 

ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

၂
၈
.၉

.၂
၀
၁
၉
 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

၁၂ ၄၂ ၅၄ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား  

ပိုင္ဆိုင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထား 

သည့္ ပိုင္ဆိုင္မႈ(သို႕) 

အရင္းအျမစ္ မ်ားကို 

သုံးသပ္ျခင္း 

၄  

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 

၂
၈
.၉

.၂
၀
၁
၉
 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

၁၂ ၄၂ ၅၄ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 

၂
၈
.၉

.၂
၀
၁
၉
 

အမ်ဳိးသား၊ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၁၂ ၄၂ ၅၄ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူ

အခြင္႔အေရးရရိွမႈ 

ႏွင္႔မရရိွသည္႔ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 

၂
၈
.၉

.၂
၀
၁
၉
 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး 

ေရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး

အဖြဲ႔၊ေက်းရြာစီေထာ

က္အဖြဲ႔ 

၁၂ ၄၂ ၅၄ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတ္ဆက္ 

ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္မႈ 

 

 

 

ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြျဲခင္း 



ျမိဳ႕နယ္-လိြဳင္ေကာ္.. ။ေက်းရြာအုပ္စု

   ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-  

က်ား -၁၂ဦး   

မ    -၄၂ဦး   

 

လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ

ေက်းရြာအုပ္စု-ႏြားလ၀ုိး..။ေက်းရြာ-ႏြားလ၀ုိး(စံျပ)…။ရက္စြ ဲ-၂၈

 

   မွတ္တမ္းတင္သူ 

    အမည္-ေဒၚလူစီးယာေအးမြန္

    ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး

အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

၂၈.၉.၂၀၁၉… 

ေဒၚလူစီးယာေအးမြန ္

လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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 ႏြားလဝိုးစံျပေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၉၈)အိမ ္ရွိျပီ ျဖစ္ပါသည္။ အဓိကစိုက္ပ်ိဳး ေသာသီးႏွံမွာ 

စပါး၊ ပဲစဥ္းငံု၊ ေျပာင္းစသည္တို႔ျဖစ္ျပီး ေျမပကဲိုလည္း အနည္းငယ ္ စုိက္ပ်ိဴးၾက ပါသည္။ ေတာင္ယာ၊ 

လယ္ယာမ်ားရိွေသာ္ စားဝတ္ေနေရးအတြက ္ တစ္ႏွစ္စာ ဖူလံုမွဳ မရွိပါ။မဖူလံုရသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာ 

ေတာင္ယာမ်ား ပိုးက်ျခင္း၊ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္း၊ မိသားစုလူဦးေရမ်ားျပားျခင္းတုိ႔ေၾကာင့့္ျဖစ္သည္။ 

၎ေက်းရြာတြင္ ေသာက္သုံးေရ တစ္ႏွစ္ပတ ္ လုံးဖူလုံမွဳမရွိေပ။ ဇန္နဝါရီလမွဇြန္လအထ ိ

ေသာက္သံံုးေရအလြန္ရွားပါးျပီး ရြာတြင္းရွိေရမွ ေရမ်ားခမ္း ေျခာက္သျဖင့္ ေသာက္သုံးရန္ 

ေရမ်ားဝယ္ယူသံုးစြဲေနရပါသည္။ ေသာက္သံုး ေရရွားပါးသည့္အတြက္ ရြာ၏ေျမာက္ဘက္ရိွ ထီရိ ေက်းရြာ 

ေရထြက္ေပါက္မ ွ ေထာ္လာဂ်ီျဖင္ ့ သြားေရာက ္ ခပ္ယူခဲ့ရပါသည္။ ေရဝယ္ယူရန ္ မတတ္ႏိုင္ေသာ 

မိသားစုမ်ားလည္းရိွျပီး ေရအလွဴကုိသာေစာင့္ေမွ်ာ္ေနရပါသည္။ အလွဴရွင္မ်ား 

လာေရာက္လွဴဒါန္းေသာေရမ်ားမွာလ ဲ လုံေလာက္မူမရွိသည့္အတြက ္ ခ်က္ျပဳတ္ေရးအတြက္သာ 

ဦးစားေပးသုံးစြဲေနရပါသည္။ 

ႏြားလဝိုးစံျပေက်းရြာတြင္ ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိအဓိကကုိးကြယ္ၾကျပီး ဗုဒၶဘာသာကိ ု ကုိးကြယ ္

ေသာမိသားစုအိမ္ေျခမွာ(၂)အိမ္ရွိပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ေစ်းဆုိင(္၂)ဆိုင္သာရိွပါသည္။ ႏြားလဝုိး 

ေက်းရြာတြင္ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္မရိွသျဖင္ ့ မူၾကိဳေက်ာင္းကုိသာ အသုံးျပဳရသည္ ့ အတြက ္

မူၾကိဳေက်ာင္းပိတ္ရျခင္းမ်ားေၾကာင့္မ်ားစြာ အခက္အခရဲွိခဲ့ပါသည္။ မူၾကိဳေက်ာင္း မွာလည္း ေနရာက်ဥ္းျပီး 

ပ်ဥ္ေထာင္သာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အနည္းငယ ္ ပ်က္စီးေနရပါသည္။ ႏြားလဝုိးစံျပ ေက်းရြာတြင္ 

ကက္သလစ္ဘုရားေက်ာင္း (၁)ေက်ာင္းရွိျပီး ရြာ၏အေရွ႕တြင္ရွိပါသည္။ ထိုဘုရားေက်ာင္းအား 

ေက်းရြာအတြင္းရွ ိ ရြာသူ၊ရြာသားမ်ား၏ အလွဴေငြမ်ားႏွင့္ရြာျပင္ပရိွ ရပ္ရြာမ်ား ျပည္ပႏုိင္ငံမ်ားမ ွ

ထည့္ဝင္ေသာအလွဴေငြျဖင့္သာ တည္ေဆာက္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

ႏြားလဝိုးစံၿပေက်းရြာတြင္ စာႀကည့္တုိက္အေဆာက္အဦး သာရိွၿပီးဗပာုသုတစံုလင္ေသာ 

စာအုပ္မ်ားမရိွၿခင္း၊ ထိုင္ခုံပရိေဘာက မရွိၿခင္းစေသာ အခက္အခဲမ်ားႀကံဳ ေတ႔ြေနရပါသည္။ 

ႏြားလဝိုးစံၿပေက်းရြာ ဖြ႔ံၿဖိုးတိုးတက္ရန္အတြက္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားတြင္ ခန္းမေဆာင္ တည္ေဆာက္ၿခင္း၊ 

ေရသြယ္ယူၿခင္း၊ ရြာတြင္းလမ္းခင္းၿခင္းစ သည္တို.ၿဖစ္ပါသည္။ 

 

 

     

 

                   ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြျဲခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
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ျမိဳ႕နယ္ …လိြဳင္ေကာ္.. ။ေက်းရြာအုပ္စု-ႏြားလ၀ုိး၊. ေက်းရြာ-ႏြားလ၀ုိး(စံျပ)…။ရက္စြ ဲ…၂၈.၉၂၀၁၉… 

 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 

အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ ဆန္စက္၊ တိုက္အိမ္၊ ကား၊ ဆီဆုိင္၊ 

ေတာင္ယာ(၁၀)ဧက၊ လယ္(၂)ဧက၊ပြဲရံု 

၁၆ ၁၆% 

အလယ္အလတ ္ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ(္၂)စီး၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ 

ေတာင္ယာ (၃)ဧက၊ေစ်းဆိုင ္

၇၂ ၇၄% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ၀ါးထရံအိမ္၊ စက္ဘီး၊ ေတာင္ယာအငွားလိုက္ 
၁၀ 

၁၀% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု ၉၈ ၁၀၀% 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ       မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား-      ၁၂ဦး      အမည္-ေဒၚလူစီးယာေအးမြန္ 

မ -        ၄၂ဦး                        ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 
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  ႏြားလဝိုးစံျပေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနသံုးသပ္ခ်က္အေနျဖင့္ အဆင့္(၃)ဆင့္ရိွပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ ဆန္စက္၊ တိုက္၊ ဆီဆိုင္၊ ကား၊စသည္တို႔ကိ ု ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး ေတာင္ယာ (၁၀)ဧက၊ 

လယ(္၂)ဧကတုိ႔ျဖစ္သည္။ ႏြားလဝိုးစံျပ ေက်းရြာတြင္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကုိသာ အဓိက လုပ္ကုိင ္

ၾကသည့္အတြက ္ လယ္(၂)ဧက ပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု မွာ(၁၆)အိမ္သာရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ 

ဓါတ္ဆီဆိုင္ရွိေသာ္လည္း ေက်းရြာအတြင္းရွ ိ မိသားစု ပိုင္ဆိုင္ေသာ ဓါတ္ဆီဆိုင္မဟုတ္ပါ။ လိြဳင္ေကာ္ျမိဳ႕ 

တြင္ေနထုိင္ေသာမိသားစုမ ွပိုင္ဆိုင ္ေသာဆိုင္ျဖစ္ပါသည္။ 

 အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ ဆိုင္ကယ(္၂)စီး၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ေစ်းဆုိင္၊ ပ်ဥ္ေထာင္ အိမ္စသည္ 

တုိ႔ကိပုိုင္ဆိုင္ထားၾကသည္။ အိမ္ေျခအားျဖင့္(၇၂)ရွိပါသည္။ အခ်ိဳ႕မိသားစုမ်ားမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ႏွင့္ 

ဆိုင္ကယ ္ (၁)စီးသာရိွျပီး၊ တစ္ခ်ိဳ႕အိမ္မွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ႏွင့္ ေစ်းဆုိင္သာ ျဖစ္ပါသည္။ ႏြားလဝုိးစံျပ 

ေက်းရြာတြင္ ေစ်း ဆိုင(္၁)ဆုိင္သာရိွပါသည္။ 

 ဆင္းရဲႏြမ္းပါးအဆင့္တြင္ သက္ကယ္အိမ္၊ စက္ဘီး(၁)စီး၊ တစ္ေန႔လုပ္တစ္ေန႔စားလုပ္ကုိင ္

ေနရေသာ မိသားစုမ်ားျဖစ္သည္။ အိမ္ေျခအားျဖင့္(၁၀)အိမ္ရွိပါသည္။ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသည့္ အေၾကာင္းရင္းမွာ 

မိသားစုတြင္ ကေလးမ်ားျခင္း၊ လုပ္ကုိင္စားေသာက ္ ရန္အတြက္ ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာမ်ားမရိွျခင္း၊ 

စားဝတ္ေနေရးဖ ူ လံုဖို႔အတြက ္ ေငြတုိးေခ်းရျခင္း၊ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း နည္းပါးျခင္း 

တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အလုပ္အကုိင ္ ရွားပါးသည့္အတြက ္ အျခားေရျခားေျမျခားျဖစ္ေသာ ထုိင္းႏိုင္ငံ၊ 

စင္ကာပူႏုိင္ငံ၊ မေလးရွားႏိုင္ငံတို႔သြား ေရာက္လုပ ္ ကုိင္ၾကသည္။ တစ္ေန႔လုပ္စားျဖစ္ေသာ မိသားစုမ်ားမွာ 

ပန္ရံလုပ္ငန္း၊ လမ္းခင္းျခင္း၊ ေျပာင္းခ်ိဳး အငွားလုိက္၊ စပါးရိတ္အငွားလိုက္ျခင္း မိသားစုစားဝတ္ေနေရးကုိ 

ေျဖရွင္းခ့ဲၾကပါသည္။ 
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ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   

 က်ား -   ၁၂ဦး    

မ    -   ၄၂ဦး    

 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

         

         

         

 မွတ္တမ္းတင္သူ  

 အမည္ - ေဒၚလူစီးယာေအးမြန ္

 ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 ႏြားလဝိုးစံျပေက်းရြာသည္ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားမွာ ေျပာင္း၊စပါးၿဖစ္ျပီး ႏွမ္းကုိလည္း 

အနည္းငယ္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ဝင္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ေတာ္သလင္းလတြင္ႏွမ္းခုတ္ျပီးေရာင္းရေသာျခင္း၊ျပာ

သိုလတြင္ေၿပာင္းဖူး ထြက္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြအမ်ားဆုံးရေသာအခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ထြက္ေငြမ်ားမွာ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးျဖစ္ျပီး အထြက္အမ်ားဆံုးကာလမွာ ကဆုန္၊ နယုန္လျဖစ္ျပီး ထိုကာလတြင္  

ေျပာင္းစုိက္ပ်ိဳးျခင္း၊ ၊ စပါးစိုက္ျခင္းေၾကာင့္ ထြက္ေငြအမ်ားဆံုးကာလျဖစ္သည္။ 

 ၂၀၁၈ခုနွစ္မွ စၿပီးပဲစဥ္းငံုကိ ု စိုက္ပ်ိုဳးၿခင္းမရွိေတာ့ပါ။ အေႀကာင္းရင္းမွာ ေတာင္ယာေၿမမ်ားတြင္ 

ေၿမဆီလႊာရိွၿခင္း၊ ပိုးက်ၿခင္း၊ အထြက္ႏႈန္းနည္းၿခင္္းနွင့္ ေစ်းနဳန္းမေကာင္းေႀကာင္ၿ့ဖစ္သည္။ 

 ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားအေနျဖင္ ့ သီတင္းကြ်တ္လတြင္ ဒီးကူပြဲ၊ နတ္ေတာ္လတြင္ ခရစ္စမတ္ပြဲ 

မ်ားက်င္းပၾကပါသည္။ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ကဆုန္၊ နယုန္ႏွင့္ ဝါဆုိလတြင္ ဝမ္းပ်က/္ 

၀မ္းေလ်ာႏွင့္ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆုိးအျဖစ္မ်ားျပီး သီတင္းကြ်တ္လမွ နတ္ေတာ္လအထိ တုတ္ေကြး 

ေရာဂါအျဖစ္အမ်ားဆုံးကာလ ျဖစ္သည္။ 

အစားအစာဖူလံုမွဳမွာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးတြင္(၄)လ ေလာက္သာ ဖူလုံမွဳရရွိပါသည္။ အျခား 

က်န္လမ်ားတြင္ ဆန္မ်ားဝယ္စားရျခင္း၊က်ပန္းအလုပ္ျဖင္ ့ စားဝတ္ေနေရးျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖရွင္းေနရ 

ပါသည္။အခ်ိဳ႕မိသားစုမ်ားမွာ ေတာင္ယာ၊လယ္ယာမ်ားပိုင္ဆိုင္မွဳ နည္းပါးျပီး ေျမယာမ်ားတြင္လည္း 

ေျမၾသဇာလံုးဝမေကာင္းေသာေၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအထြက္ႏွဳန္း က်ဆင္းလာခ့ဲရပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳပံုစံျပဇယား 

က်ား မ က်ား+မ 

ေထာ္လာဂ် ီ

ႏြားလည္း 

ကုိင္းရွည္ 

သုံးဘီးဆုိင္ကယ္ 

ပလူိင္းယက္ 

 

 

 

 

                                                                                    

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

ႀကက္၊ဝက္ 

လက္ယက္ကန္း 

 

ေရေလွာင္ကန္ 

ႏြားေမြးျမဴေရး 

ဖုန္း 

ေတာင္ယာ 

ဘုရားေက်ာင္း 

လမ္း 

မူၾကိဳေက်ာင္း 

ေ၇တြင္း 

ဆုိင္ကယ္၊ကား 

ေစ်းဆုိင ္

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ     မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား - ၁၂ဦး       အမည္ - ေဒၚလူစီးယာေအးမြန္ 

မ    -၄၂       ရာထူး - လူုထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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  အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပမွ္ဳပုံစံျပဇယား 

က်ား မ က်ား+မ 

ေထာ္လာဂ် ီ

ႏြားလည္း 

ေရတြင္း 

ဆုိင္ကယ္၊ကား 

ကုိင္းရွည္ 

သုံးဘီးဆုိင္ကယ္ 

ပလူိင္းယက္ 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

ႀကက္၊ဝက္ 

လက္ယက္ကန္း 

ေစ်းဆုိင္ 

ေရေလွာင္ကန္ 

ႏြားေမြးျမဴေရး 

ဖုန္း 

ေတာင္ယာ 

ဘုရားေက်ာင္း 

လမ္း 

မူၾကိဳေက်ာင္း 

 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ     မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား - ၁၂ဦး       အမည္ - ေဒၚလူစီးယာေအးမြန္ 

မ    -၄၂       ရာထူး - လူုထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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               အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

 ႏြားလဝိုးစံျပေက်းရြာတြင္ မူၾကိဳေက်ာင္း၊ ေရတြင္း၊ ဆုိင္ကယ္၊ႏြားေမြးၿမူေရး၊ဖုန္း၊ေတာင္ယာ၊ 

ဘုရားေက်ာင္း၊ ေစ်းဆုိင ္ မူႀကိဳေက်ာင္း၊ လမ္း၊ေရေလွာင္ကန္၊ ကားစသည္တို႔ကုိ အမ်ိဳးသားႏွင္ ့

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတူသုံးစြဲၾကျပီး ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ ေရေလွာင္ကန္၊ဖုန္း၊ေတာင္ယာ၊ဘုရားေက်ာင္း၊လမ္း၊ 

မူႀကုိေက်ာင္း၊ ႏြားေမြးၿမဴေရးစသည္မ်ားကို သာထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္။ ဆိုင္ကယ္ကုိ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားလည္း သံုးစြဲၾကေသာ္လည္း ဘီးေပါက္ျခင္း၊ စက္ပစၥည္းမ်ား ပ်က္စီးပါက စက္ပစၥည္း 

အေၾကာင္း မသိေသာေၾကာင့္ မျပဳျပင္တတ္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေတာင္ယာ၊ စာၾကည့္တိုက္၊ လမ္းစသည္တို႔ကုိလည္း အမ်ိဳးသားႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးတုိ႔အတ ူ

သံုးစြဲၾကျပီး ေတာင္ယာမ်ားခုတ္ျခင္း၊ လမ္းမ်ားပ်က္စီးပါက အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအတူတကြ 

ျပဳျပင္ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ 

 ကိုင္းရွည္ကိ ု ေတာင္ယာႏွင့္လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အသံုးျပဳၾကရပါသည္။ ေပါင္းလုိက္ျခင္း၊ 

ေျမထယ္ရာတြင္ ကုိင္းရွည္ကိုသာ အသံုးျပဳၾကရပါသည္။ ယခုေခတ္တြင္ စက္ပစၥည္းမ်ားပုိမို အသုံးျပဳ 

လာေသာေၾကာင့္ ရြာတြင္းတြင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါး လာခ့ဲပါသည္။ ယခင္ကာလတြင္ 

စပါးစိုက္ျခင္း၊ ေပါင္းလိုက္ျခင္းစေသာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လအူင္အားကုိသာ အသုံးျပဳသည့္ 

အတြက္အလုပ္သမားငွားရမ္းရာတြင ္ တြင္က်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထိုကာလတြင္ စားဝတ္ေနေရး 

ဖူလံုမွဳရွိခဲ့ပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင ္ စက္ကိရိယာ ထြန္းကားလာသည့္အတြက ္ စက္ကိရိယာကိုသာ 

အသုံးျပဳသည့္ အတြက္ ရြာတြင္းရိွဆင္းရဲေသာ မိသားစု ဝင္အတြက္ စားဝတ္ေနေရးအခက္အခ ဲ

ရွိလာခဲ့ပါသည္။ 

 ႏြားလဝိုးစံျပ ေက်းရြာတြင္ အပ္ခ်ဳပ္စက ္၊ႀကက္၊ဝက္၊ လက္ယက္ကန္းမ်ားကုိအမ်ိဳးသမီးမ်ားက 

အသုံးျပဳၾကပါၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား ကသာထိန္းခ်ဳပ္ ထားပါသည္။ ေက်းရြာတြင္အပ္ခ်ဳပ္ စက္ပုိင္ေသာ 

သူအိမ္ေျခမွာ(၁၀)အိမ္ရွိပါသည္။ အပ္ခ်ဳပ္စက္ရိွ ေသာ္လည္းမိမိ၏ မိသားစုအတြက ္ သာအသုံးျပဳ 

ၾကသည္။ ထုိသိုအသံုးျပဳရသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာ အျခား အပ္ခ်ဳပ္စက္ႏွင့္ဆိုင္ေသာဓါးစက္မ်ားမရွိျခင္း၊ 

ပန္းထိုးစက္မ်ားမရွိျခင္း၊ စက္ခ်ဳပ္ကြ် မ္းက်င္မရိွျခင္း၊ အရင္းအႏွီးေငြမရိွျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ယခုခ်ိန္ထ ိ တိုင ္

ေက်းရြာတြင္ အပ္ခ်ဳပ္ဆိုင္မ်ား မရွိေသးပါ။ 
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                                    ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 

 

ပါဝင္သူေဆြးေႏြးသူ                                                                  မွတ္တမ္းတင္သူ 

က- ၁၂                                                                       အမည္ -ေဒၚလူစီးယာေအးမြန္ 

မ-၄၂                                                                          ရာထူး  -လူထုစည္းရဳံးေရးမူွး 
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 ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 ႏြားလဝိုးစံျပေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ပူးေပါာင္းပါဝင္ခြင့္ ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း 

လုပ္အားခ၊ဆံုးၿဖတ္ပိုင္ခြင့္၊ပညာေရး၊ဆံုးျဖတ္ခြင့္တုိ႔တြင္ အားနည္းေနေသးသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

ေရွ႕ရုိးစြဲအယူအဆမ်ားေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားကုိသာ ဦးေဆာင္ေျပာဆိုခြင့္ေပးျပီး၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အစည္းအေဝးရပ္ေရးရြာေရးမ်ားတြင္ဆံုးျဖတ္ရာတြင္မွားယြင္းမည္ဆိုးျခင္းေၾကာင့္မဆံုးျဖတ္ရဲျခင္းျဖစ္သ

ည့္အတြက ္ လူေတာမတုိးရ ဲ လာျခင္း၊ ရွက္တတ္ျခင္းတုိ႔ ေၾကာင္ ့ အဘက္ဘက္တြင္ 

အားနည္းေနေသးသည္။ 

 ပူးေပါင္းပါဝင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လုပ္အားေပး၊အစည္းအေဝးမ်ားႏွင္ ့ ဘုရားရွိးခိုး 

စသည္လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳတြင္ အားေကာင္း 

လွ်က္ရွိပါသည္။ ပညာေရးတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ အားနည္းေနေသးသည္။ 

အားနည္းရျခင္းအေၾကာင္းရင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိဘကုိယ္စား အိမ္မွဳကိစၥတြင္ သာလုပ ္

ကိုင္ရျခင္း၊ အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ စိတ္အားငယ္မွဳမ်ားျခင္း၊ ေမာင္ေလး၊ ညီမေလးကုိ ထိန္းရျခင္း 

ပညာေရးဘက္တြင္ အားနည္းသြားခဲ့သည္။  

အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဝင္ေငြရရွိရန္အတြက္ ဆပ္ျပာလုပ္သည့္သင္တန္း၊ မုုန္႔လုပ္ငန္း၊ အပ္ခ်ဳပ္ 

စက္သင္တန္း မ်ားဖြင့္ေပးျခင္းျဖင္ ့ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္မိသားစုဝင္ေငြတိုးလာမည္ဟု ယုံၾကည္ 

လာၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားကိုလည္း ဖုန္းျပင္သင္တန္း၊ စက္ျပင္သင္တန္း၊ လွ်ပ္္စစ ္ သင္တန္းမ်ား 

ေပးျခင္းျဖင့္ မိသားစုဝင္ေငြတိုးလာလိမ့္မည္ဟ ုယံုၾကည္ခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 

 ႏြားလဝိုးစံျပေက်းရြာတြင္ ရာအိမ္မွဴးုသည္ ရပ္ရြာကိစၥေျဖရွင္းေပးျပီး ျပႆနာကိစၥရပ္ 

မ်ားၾကံဳေတြ႔ပါက ရာအိမ္မွဴးက ကူညီေျဖရွင္းေပးရပါသည္။ ရာအိမ္မွဴးသည္ အုပ္စုဥကၠဌႏွင္ ့

ခ်ိတ္ဆက္ေနျပီး ရပ္ရြာအတြက ္အေရးပါသည္။ 

ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔သည္ ရပ္ရြာအတြက္ ေဆြးေႏြးဆုံးျဖတ္ခ်ရာႏွင္ ့ သာေရးနာေရးကိစၥေဆြးေႏြး 

တိုင္ပင္ရာတြင္လည္း အလြန္အေရးပါေသာအဖြဲ႔ျဖစ္သည္။ လူငယ္အဖြဲ႔သည္ သာေရးနာေရး ကိစၥမ်ား 

တြင္အိုးခြက္ပန္းကန္သယ္ယူေပးျခင္း၊ ေဆးေၾကာေပးျခင္း၊ စားပြဲထိုးေပးျခင္း၊ စားပြဲထိုင ္ ခံုမ်ား 

သယ္ယူေပးျခင္း စေသာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ကူညီေပးသည္။ 

မိခင္အသင္းႏွင့္မယ္ေတာ္သမီးအသင္းမ်ားသည္ဘာသာေရးလုပ္ငန္းတြင္သာေဆာင္ရြက္ေသာ

အဖြဲ႔ျဖစ္သည္။ထိုအဖြဲ႔မ်ားသည္ဘုရားေက်ာင္းတြင္တံျမက္စည္းလွည္းျခင္း၊သန္႔ရွင္းေရးမ်ားျပဳလုပ္ေပးျခ

င္း၊ တစ္အိမ္တက္တစ္အိမ္ဆင္း လိုက္လံဝတ္ျပဳဆုေတာင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႔၊မာလင္အဖြဲ႔ႏွင့္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအ

ဖြဲ႔မ်ားအေနျဖင့္ရွိၾကပါသည္။ ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႔သည္ ႏြားလဝိုးစံျပေက်းရြာကုိ ၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ 

စတင္ဝင္ေရာက္လာေသာအဖြဲ႔ျဖစ္ပါသည္။ထိုအဖြဲ႔သည္ေငြစုေငြေခ်းလုပ္ငန္းျဖင့္ေက်းရြာမ်ားတြင္ဝင္ေရာ

က္လာေသာအဖြဲ႔ျဖစ္သည္။ထိုသုိ႔ေငြမ်ားထုတ္ေခ်းေပးျခင္းျဖင့္စိုက္ပ်ိဳးရာသီေရာက္ေသာအခါမ်ိဳးေစ့မ်ားဝ

ယ္ယူရန္ႏွင့္စိုက္ပ်ိဳးရန္အတြက ္ ေခ်းေငြရွိသည့္စိတ္ပူရန္မလိုေတာ့ျခင္း အတိုးႏွဳန္းမွာလည္း 

ေစ်းႏွဳန္းသက္သာသည့္အတြက္ မိသားစုစားဝတ္ေနေရး ေျဖရွင္းရာတြင္ လြယ္ကူလာခ့ဲပါသည္။ 

မာလင္အဖြဲ႔သည္ရပ္ရြာအတြက ္ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ အသိပညာေပးျခင္း၊ ျခင္ေထာင္မ်ား 

ေဝငွေပးျခင္း၊ (၅)ႏွစ္ေအာက္ကေလးမ်ားေဆးရံုးတက္ပါက အနည္းငယ္ေထာက္ပ့ံေပးျခင္းျဖင္ ့

ရပ္ရြာအတြက ္တစ္ဘက္တစ္လမ္းက က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ ကူညီေပးေသာ အဖြဲ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔မ်ားသည၂္၀၁၆-၂၀၁၇ခုႏွစ္ဇန္နဝါရီလတြင္ရြာတို႔ဝင္ေရာက္လာေသာ 

အဖြဲ႔ျဖစ္သည္။ ထိုအဖြဲ႔သည္လမ္းမ်ား၊ တံတားမ်ား၊ မူၾကိဳေက်ာင္း၊ ေရေပးေဝေရးမ်ား စသည္လုပ္ငန္း 

မ်ားလုပ္ေဆာင္ေပးေသာအဖြ႕ဲျဖစ္သည္။၂၀၁၇ခုႏွစ္၊ဇြန္လတြင္ႏြားလဝိုးစံျပေက်းရြာအတြက္မူၾကိဳေက်ာ

င္းအိမ္သာ(၂)ခန္းတြေဲဆာက္လုပ္ေပးျခင္းျဖင့္မူၾကိဳကေလးမ်ားအတြက္သာမကရြာတြင္းရွိရြာသ/ူရြာသား

မ်ားအတြက္လည္းအလြန္အသံုးဝင္ေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။အစည္းအေဝးမ်ား၊သင္္တန္းမ်ားက်င္းပရာ

တြင္မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာင္ကိုသာအသံုးျပဳသည့္အတြက္လုံျခံဳစိတ္ခ်ျပီးသန္႕ရွင္းသပ္ရပ္စြာအသုံးျပဳခ့ဲပါသ

ည္။ 

၂၀၁၈ခုနွစ္တြင္ေက်းရြာအတြက္ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း(၂)လမ္းနွင့္ေရၿပြန္(၇)စင္းကုိတည္ေ

ဆာက္ေပးနိုင္ခ့ဲပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား-၁၂ဦး   အမည္ -ေဒၚလူစီးယာေအးမြန္ 

မ-၄၂ဦး       ရာထူး- လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး   

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

     ၁။ ဦးဘဲရယ္ 

     ၂။ ေဒၚဘယ္ေရာနီကာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္မတီ 

     ၁။ ဦးစုိးရယ္ 

    ၂။ ေဒၚမူဒီး 

၁။ 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

     ၁။ ဦးဖေရရယ္ 

    ၂။ ေဒၚေတာမယ္ 

 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 

     ၁။ ဦးပါးရယ္ 

     ၂။ ေဒၚစုိးမုိး 

 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 

၁။  ၁။ ဦးဦးရယ္ 

    ၂။ ေဒၚပုိးမယ္ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ 

ေျဖရွင္းေရးအဖြ႕ဲ 

     ၁။ ဦးေဆာ္ရယ္ 

     ၂။ ေဒၚရီမယ္ 

ေငြစာရင္းကိုင ္

      ၁။ ေဒၚနဲနယ္ 

၁။ 
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  ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြ႕ဲစည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                               မွတ္တမ္းတင္သူ 

က်ား-၄၄ဦး         မ- ၃၂ဦး                    အမည္  -ေဒၚလူစီးယာေအးမြန္ ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။   ၁။ ဦးတီရယ္ 

      ၂။ ေဒၚေဒစီ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

 

စာရင္းကိုင္ 

၁။     ၁။ ေဒၚမာရိယာ 

 

ဥကၠဌ 

၁။   ၁။ ဦးပုိးရယ္ 

  

အဖြ႕ဲ၀င္ (ေငြထိန္း) 

        ၁။ ဦးထ်ားရယ္ 

 

အုပ္စုေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၃၅ဦး 

ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ 

ဦးသန္းေအာင္ 
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စဥ္ ေက်းရြာအမည္ ေကာ္မတီဝင္အမည္ 

က်ား မ 

၁ ေထးပေလာ္ခူ ဦးဖေရရယ္ ေဒၚေထြးျမာ 

၂ ေျမနီကုန္း အုပ္စုဘ႑ာေရးဆပ္ ေဒၚမာရီစလင္း 

၃ ပ်ားကနဲ ဦးယုိရႈ ေဒၚေနာ္ထူးေစး 

၄ ထီးသူးကူး အုပ္စုစီေထာက္ ေဒၚမာရိ 

၅ (၃)မိုင္ပၾက ဲ ဦးေပါလူ ေဒၚငါးျမာဝင္း 

၆ ေမာ္ခ်ီးစုစည္း ဦးေယာဟန္ အုပ္စုစာရင္းကုိင္ 

၇ လင္ဖံုေအာက္ ဦးျမင့္ခိုင္ ေဒၚနန္းငမဲူ 

၈ လင္ဖံုထက္ ဦးခြန္ၾကဴး ေဒၚနန္းခမ္းေက်ာ္ 

၉ ေဒါေခၚခူ ဦးငါးရယ ္ ေညးျမာ 

၁၀ ကယန္းၾကခ ူ အုပ္စုဘ႑ာေရးဆပ္ ေဒၚဘဲမယ္ 

၁၁ ပဒါးေညး ဦးပန္းစိန္ ေဒၚခင္စိန္ 

၁၂ လယ္ထြရဲြာသစ ္ ဦးတီးခြန ္ ေဒၚေရႊၾကာ 

၁၃ လယ္ထြရဲြာေဟာင္း ဦးေမာင္ငယ္ ေဒၚပန္းေငြ 

၁၄ ႏြားလဝုိးစံျပ ဦးဘဲရယ ္ ေဒၚဘယ္ေရာနီကာ 

၁၅ ႏြားလဝုိးရြာမ ဦးေက်ာ္မင္းသုိက ္ ေဒၚညုိညိဳစန္း 

၁၆ ကယန္းသာယာေတာင ္ ဦးဒါးဝီ အုပ္စုစီေထာက ္

၁၇ ထီရိ ဦးေမာင္ဦး ေဒၚလွဝင္းၾကည္ 

၁၈ ကယန္းသာယာေျမာက္ ဦးမီးနုိ ေဒၚရုသာ 

၁၉ ေအာင္သေျပကုန္း ဦးေနထိုင္း ေဒၚစီးကာ 

၂၀ ေက်ာက္ၾကီးေတာင ္ ဦးသန္းထြန္းလင္း ေဒၚျပံဳးရႊင္ 
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    ပထမႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းအစီအစဥ္ 
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                      စာတုတၳနွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြ.ံၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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 က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

က႑ စဥ ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆုိျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန္) 
ခုႏွစ္ 

ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕

အစည္း(သို႕) ဌာန 

မွတ္

ခ်

က္ က်ား မ 
က်ား

+မ 

အ
ေ
ျခံ

ခ
ံအ

ေ
ဆ

ာက္
အ

ဦ
က

႑
(လ

မ
္း၊တ

ံ

တ
ား

၊ 
ေ
ရ
ရ
ရွိ
ေ
ရ
း၊မ

ီးလ
င
္းေ

ရ
း)

 

၁ ေရသြယ္ယူၿခင္း   √    

၂ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ၿခင္း   √    

၃ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္း 

ၿခင္း 

  √    

၄ လမ္းမီးသြယ္တန္းၿခင္း   √    

၅        

၆        

၇        

လူ
မ
ႈစ
ီး႔ြာ

းက
႑

(ပ
ည

ာေ
ရ
း၊က

်န္
းမ

ာေ

ရ
းႏ

ွင့္
ဆုိ

င
္ေ
သ

ာအ
ေ
ဆ

ာက
္အ

ဦ
မ
်ာ
း 

ႏွ
င
့္ အ

ျခ
ား

လုိ
အ

ပ္
ခ
်က္

မ
်ာ

း 

၁ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္္ေဆာက္ၿခင္း   √    

၂ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ၿခင္း   √    

၃        

၄        

၅        

        

        

အ
သ

က
္ေ
မ
ြး၀

မ
္း 
ေ
ႀက

ာင္
းက

႑
 

၁ ေၿပာင္း၊စပါးစုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ 

ေပးသင္တန္း 

  √    

၂ လ်ွပ္စစ္၊ဆုိင္ကယ္စက္ၿပင္သင္ 

တန္း 

√      

၃ ဆပ္ၿပာခ်က္သင္တန္း  √     

၄        

၅        

၆        

၇        

   

သ
ဘ

ာ၀

ေ
ဘ

းအ

ႏ
ၱရ
ာယ

္ေ

လ
်ာ့
ပ
ါးေ

ရ
းက

႑
 ၁        

၂        
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၃        

၄        

၅        
အ

ျခ
ား

က
႑

(ဌ
ာန

ဆ
ုိင္
ရ
ာမ

်ာ
းသုိ

႕လ
ႊေဲ
ျပ

ာင
္းႏ

ုိင
္ျခ

င
္းႏ

ွ

င
့္ အ

ေ
က

ာင
္ အ

 ထ
ည္

 

ေ
ဖ
ၚႏုိ

င
္ျခ

င္
းမ

ရ
ွိေ
သ

ာလု
ပ
္င
န
္းမ

်ာ
း)
 

၁ စာၾကည့္တိုက္စာအုပ္၊ပရိေဘာ 

ဂေထာက္ပံ့ၿခင္း 

  √    

၂        

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

  

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ မွတ္တမ္းတင္သူ 

    က်ား - ၁၂ဦး                                           အမည္- ေဒၚလူစီးယာေအးမြန္ 

       မ  - ၄၂ဦး                                         ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ 
ဦးစားေပး 

အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 

(မ) 

အဆိုျပဳသူ 

(က်ား+မ) 
မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေရသြယ္ယူျခင္း ၁   √  

၂။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ၿခင္း ၂   √  

၃။ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းၿခင္း ၃   √  

၄။ လမ္းမီးသြယ္တန္းၿခင္း ၄   √  

၅။ မူႀကိဳေက်ာင္းအသစ္တည္ေဆာက္ၿခင္း ၅   √  

၆။ လွ်ပ္စစ္၊ဆိုင္ကယ ္စက္ျပင္သင္တန္း ၆ √    

၇။ ေၿပာင္း၊စပါးစိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္း ၇   √  

၈။ ဆပ္ၿပာခ်က္သင္တန္း ၈  √   

၉။ စာၾကည့္တိုက္အတြက္ စာအုပ္ပ၇ိေဘာဂ 

ေထာက္ပံ့ျခင္း 

၉   √  

၁၀။ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၁၀   √  

၁၁။       

၁၂။       

၁၃။       



42 
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