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ျုပ္္ေ  ထစ္အစမသြျမနမ္ မာႏိုအထထ္ ္ေြ ္ာစာႏိုအ ်း 

စာႏိုအက္ု ာႏိုပ ္ေ်း ြာ၊ ္ေမရ ျမ ္ေ်း မရထ့္ ဆပ္္ေျမ ထ ္ န ္က္ က န 

္ေက  လက္္ေ စဒရ ႔ံဒာႏိုပ ြာႏိုအ ြက္္ေ်း ေ ္စ ္က န 

္ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳနမ္ 

 

လူ အဗဟာႏိုအျုပ စမ္ ကာႏိုန ္ ( အြာႏိုမမရစစ္က္ န ္)  

National Community Driven Development Project (NCDDP)  

(Second Cycle)  

 

္ေက  ်းရ ဒရ ႔ံဒာႏိုပ ္ေ်း ာစာ္စေ ္

Village Development Plan (VDP)  
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၂၀၁၉ ခအမရစ ္                          စက္ြထဘ္ လ                         ္ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳနမ္ 



နမ့္လရြ္္ေက  ်းရ ြာ၊ နမ္႔လရြ္္ေက  ်းရ ာအု စ္အ Page 2 
 

 

မ ြာႏိုက  

၁။ ံမာႏိုပဳနမ္္ေျမ အု  

၂။ ္ေက  ်းရ ္ေျမ အု  ( ြပ္္ေန်း  )  

၃။ ာအု္စအြရထ္ ုါ ထ္္ေစ  ္ေက  ်းရ မ   စ ်းထ္  

၄။ ္ေက  ်းရ စမာႏိုအထ ္္ေ က ထ္  

၅။ လ ူအုူ ္ေုါထ္ ုါ ထ္္ေစ  လူမႈဆန္ စစ္ျခထ္ မရထ့္ ာကဲျဒြ္ျခထ္ လအု ္ထန္ စေ ္                    

( ာက ေ္ ခ ပု္္မ   ) 

၆။ ္ေက  ်းရ ဒရ ႔ံဒာႏိုပ ္ေ်း ာစ္ာစေ္ာြရက္ ာစ အ ျုပခဲ့္ေစ  PRA Tools မ   မရထ့္ 

ြစ္ခအခ ထ္ စ္ာြရက ္ 

စအ  စု္ခ က္မ    

၇။ ္ေက ္မြ္ ထ္မ   ္ေ်းရ ခ မ္ျခထ္ မရထ့္ ္ေက  ်းရ ဒရ ႔ံဒာႏိုပ ္ေ်း ာစ္ာစေ ္္ေဆ ထ္်းရက္မႈမရြြ္မ္   

  ြ္ုအ မ    

၈။ ္ေက  ်းရ ာခ က္ာလက ္( ုအ စ  - ၁ ) 

၉။ စ္မ ကာႏိုန္ စက္ န ္ ာခ ာႏိုန္္မ   ( ုအ စ  - ၂ ) 

၁၀။ ္ေက  ်းရ ဒရ ႔ံဒာႏိုပ ္ေ်း  ေ္ စ  ္ေု  ာစ္ာစေ ္( ုအ စ  - ၃ )  

၁၁။ ္ေက  ်းရ ာအု္စအ စမ္ ကာႏိုန္  လအု္ထန္ ခရဲ ္ေ်းရ ခ မ္ျခထ္  ( ုအ စ  - ၄ )  

၁၂။ ာစပ္ ာ္ေ  မရြ္ြမ ္ 

၁၃။ က႑ာလာႏိုအက္ ေ ္စ  ္ေု  ဒရ ႔ံဒာႏိုပ ္ေ်း  လအုထ္န္ စေ္မ    

၁၄။ VDP ာ်းပ္ာ္ေစရ   ာႏိုန ္ခ ပု္မႈ ုအ စ   
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၁။ ံမာႏိုပဳနမ္္ေျမုအ  
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၂။ နမ့္လရြ္္ေက  ်းရ ာအု စ္အ္ေျမုအ  
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၃။ ာအု စ္အြရထ္ု ါ ထ္္ေစ  ္ေက  ်းရ မ    

စေ ္ ာအု စ္အာမပ ္ ္ေက  ်းရ ာမပ ္ ာာႏိုမ္္ေျခ လေူ ္္ေ်း 

က    မ ္ေုါထ ္ 

၁ နမ္႔လရြ ္ နမ့္လရြ္္ေက  ်းရ  ၁၄၁ ၃၅၃ ၃၅၈ ၇၁၁ 

၂ နမ္႔လရြ ္ န  ္ေလ ့္ေက  ်းရ  ၂၂ ၆၂ ၅၂ ၁၁၄ 

၃ နမ္႔လရြ ္ ဟာႏိုအ္ေန ထ္္ေက  ်းရ  ၉ ၁၆ ၂၃ ၃၉ 

၄ နမ္႔လရြ ္ ဒ ဟထ္္ေက  ်းရ  ၃၅ ၇၂ ၈၀ ၁၅၂ 

၅ နမ္႔လရြ ္ ကရန္ခ ္ေက  ်းရ   ၃၀ ၇၂ ၈၄ ၁၅၆ 

၆ နမ္႔လရြ ္ ြာႏိုပပ္ေက  ်းရ  ၈ ၁၇ ၆ ၂၃ 

၇ နမ္႔လရြ ္  မ္န  ကရက္္ေက  ်းရ  ၃၀ ၉၂ ၈၆ ၁၇၈ 

၈ နမ္႔လရြ ္ ကရန္မ္ေခ္ေက  ်းရ  ၄၅ ၁၀၂ ၉၉ ၂၀၁ 

၉ နမ္႔လရြ ္ န  ာအ ္ေက  ်းရ  ၄၇ ၁၁၈ ၁၃၅ ၂၅၃ 

၁၀ နမ္႔လရြ ္ က ူ ္ေလ ္ေက  ်းရ    ၁၇၂ ၄၂၀ ၃၉၀ ၈၁၀ 

စအစအ္ေုါထ ္ ၁၀ ်းရ  ၅၂၆ ၁၃၂၄ ၁၃၁၃ ၂၆၃၇ 
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၄။ ္ေက  ်းရ စမာႏိုအထ ္္ေ က ထ ္ 

နမ့္လရြ္္ေက  ်းရ  စမာႏိုအထ ္္ေ က ထ ္ 
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၅။ လူ အု  ူ္ေုါထ ္ုါ ထ္္ေစ  လူမႈဆန ္စစျ္ခထ ္မရထ့္ ာကဲျဒြ္ျခထ ္လအု ထ္န ္စေ ္ 

 ( ာက ေ ္ခ ပု္္ မ  ) 

 

 

 

 

 

စေ္ ာ္ေ က ထ္ ာ်း  ်းက္စရဲ က    မ ္ေုါထ္  ာ ာႏိုက္ေဆရ ္ေမရ ခ က္မ    

 
၁။ 
 

လူ႔ာ်းထ္ ာျမစ္  
ျု္ေျမုအ  

၇.၉.၂၀၁၉ ၆၁ ၄၈ ၁၁၀ 
္ေက  ်းရ ြရထ္ ဘအ်း  ္ေက  ထ္ ြာ၊ာာႏိုမ္ြာ၊ ္ေက  
 က္္ေြ ထ္ြာ၊္ေ်းကန္ 
ြာ၊ြ ြ  ြာ၊ံခ ာ်းထ္ ာျမစ္မ   ။ 

၂ြာ၊ ေစၥ  န ကရမ္၀မႈ ၇.၉.၂၀၁၉ ၆၁ ၄၈ ၁၁၀ 

္ေက  ်းရ ြရထ္  
ာဆထ္႔(၃)ဆထ္႔ျဒစ ္္ေစ  
ာလမ္ာလြ္ 
ြာ၊ဆထ္ ်းြဲာ၊ခ မ္ စ ဆာႏိုအ္ေစ ာဆထ္
ထ္႔စြ္မရြ္ျခထ္ ။ 

၃။ 
ုာႏိုအထ္ဆာႏိုအထ္မႈဆန္ စစ္
္ျခထ္  

၇.၉.၂၀၁၉ ၆၁ ၄၈ ၁၁၀ 
္ေက  ်းရ ြရထ ္ုာႏိုအထ္ဆာႏိုအထ္မႈမ    
ာ  စအ  စရျဲခထ္  
မရထ္႔ ာႏိုန္ ခ ပု္ျခထ္ မ    

၄။ ်း စ္ခရထ္ျု္မ   ၇.၉.၂၀၁၉ ၆၁ ၄၈ ၁၁၀ 
္ေက  ်းရ ်း စ္ေြအာ္ေျခာ္ေနြာ၊ 
စာႏိုအက္ု ာႏိုပ ္ေ်း ြာ၊၀ထ္္ေထရ ရက္္ေထရ 
ြာ၊္ေ်း်း်းရာႏိုမႈြာ၊က န္ မ ္ေ်း ြာ၊ုရဲ္ေြ ္။ 

၅။ 
ုထ္႔ကူာာႏိုမ္စအ  စု္
ျခထ္  

၇.၉.၂၀၁၉ ၆၁ ၄၈ ၁၁၀ 
ာမ ာႏိုပ စ  ာမ ာႏိုပ စမ္ ြာႏိုအ႔လက္်းရာႏို 
ကရ ျခ  ္ေန္ေစ ာ္ေျခာ္ေနမ   ။ 

၆။ ဗထ္ ုအ စ  ၇.၉.၂၀၁၉ ၆၁ ၄၈ ၁၁၀ 

္ေက  ်းရ ြရထ္ ာဒရဲ႔ာစပ္ မ   မရထ့္ 
ျုထ္ု်းရာႏိုက နဆာႏိုအထ္်း ာဒရဲ႔ာစပ္  
ခ ာႏိုြ္ဆက္ုအ ကအာႏို္ေဒ ္ အြ္ျခထ္  
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၆။ ္ေက  ်းရ ဒရ႔ ံဒာႏိုပ ္ေ်း  ာစာ္စော္ြရက္ ာစအ  ျုပခဲ့္ေစ  PRA tools မ   မရထ့္ 

ြစခ္အခ ထ ္စာ္ြရက္ စအ  စုခ္ က္မ    

လူမ္ူေ်း ာ်းထ ္ာျမစျ္ု္ေျမုအ  

 
လူမ္ူေ်း ာ်းထ ္ာျမစျ္ု္ေျမုအ  စအ  စုခ္ က္မ    

 

 ္ေက  ်းရ ြရထ္ ာာႏိုမ္္ေျခ(၁၄၁)ာာႏိုမ္်းရာႏိုစပ္။ ်းရမ္ လူမ ာႏိုပ မ   ျဒစ္ ကျု္  ဗအ ၶၶဘ စ ကာႏိုအ ကရမ္ ကစပ။္ 
 ်းရ ၏ာ ာႏိုကစ ္ုရ  ္ေ်း လအု္ထန္ မရ  လမြ္ာ၊ မ ြာ၊ ျခ  စာႏိုအက္ု ာႏိုပ ္ေ်း ျဒစစ္ပ္။ 
 နမ့္လရြ္္ေက  ်းရ စပ္နမ့္လရြ္္ေက  ်းရ ာအု္စအ၏စ ျု်းရ ျဒစ္စပ္။ာ္ေျခခ ုပ ာစာႏိုအ ်းစ စထ္ ္ေက  ထ္

္ လပ ္်းရာႏိုံု္ ်းရ ြရထ္ ်းရာႏိုက္ေလ မ   ကလပ္  ်းရ ြရထ ္စ စထ္ခရထ့္်း ကစပ္။  
 ်းရ ြရထ ္္ေက  လက္္ေဆ ္ေု ခန္ မ   လပ္ ်းရာႏို္ေစ ္ေ က ထ့္ က န္ မ ္ေ်း ာြရက္ ္ေက ထ္ မရန္မ ူ

်းရာႏိုစပ္။ 
 ္ေစ က္စအ  ္ေ်းဒူလအ မႈ်းာႏိုရစပ္။ 
 ္ေက  ်းရ မရ ံမာႏိုပဳစာႏိုအ႔ လမ ္ုန္ ဆက္စရမ္္ေ်း မရ  ြစ္ က္ြစ္ု က္စ ္ေက ထ္ ္ေန္ေစ စပ္။ 
 ်းရ ြရထ္ ာစာႏိုအ ်းလရ ု္စစ္မ ္မ်း်းရာႏို္ေစ ္ေစ ္ေ က ထ့္ ဆာႏိုအလ မ္ စ  ာစ အ ျုပ ကစပ။္ 
 လရန္ခဲ့္ေစ  (၅) မရစ ္က္စ လရ ထ ္လူမရပ္ေ်း ြာ၊ စ္ ုရ  ္ေ်း ြာ၊ ုပ ္ေ်း  ာဘကဘ္ကြ္ရထ္ ြျဒပ္ ျဒပ္                                                                    

ြာႏိုအ ြက္္ေျု ထ ္လလဲ စပ။္       
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ေစၥ  န ကရမ္ မႈ္ မ   

 

 
 

ေစၥ  ကရမ္ မႈ္ မ   ္ေဆရ ္ေမရ ျခထ ္မရထ့္ ဆန ္စစျ္ခထ ္ 

 

 
 ္ေက  ်းရ ြရထ္ မရမ္ ုါ ္ေစ  ာာႏိုမ္္ေ  ထ္စအ(၃၀) ာာႏိုမ္်းရာႏိုစပ္။ 

 ဆထ္ ်းမဲရမ္ ုါ စပ့္ာ္ေ က ထ္ ်းထ္ မရ  ္ေန႔စ   မရထ့္ ံခ ာနပ္ ထမ္စ ်းရာႏိုံု္   ထ္္ေထရနပ္ ုါ  

စပ္။ 

 ်းရ ြရထ္ ာမ   စအက လမ္ ြာ၊ ံခ  မ   ာာႏိုမ္ြာႏိုအထ္ လာႏိုအလာႏိုအ်းရာႏို္ေစ ္ေ က ထ့္ စ္ ုရ  ္ေ်း မ   ာ္ေြ ္ 

ာစထ့္်းရာႏို္ေစ ာာႏိုမ္မရ  (၁၁၁) ာာႏိုမ္်းရာႏိုစပ္။ 

 ျုပ္ုစာႏိုအ႔ စရ  ္ေ်း က္ာလအု္လအု္စူမ   လပ္  ်းရာႏိုစပ္။ 
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ာ်းထ ္ာျမစစ္အ  စရဲမႈမရထ့္  ာႏိုန ္ခ ပုမ္ႈျုုအ  
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ာ်းထ ္ာျမစစ္အ  စရဲမႈမရထ့္  ာႏိုန ္ခ ပုျ္ခထ ္စအ  စုခ္ က္္မ   

 

 
 ္ေက  ်းရ ြရထ္်းရာႏို္ေစ  ာ်းထ ္ာျမစ္မ   ကာႏိုအ ာမ ာႏိုပ စ  မရထ့္ ာမ ာႏိုပ စမ္  

ာြူြူစ အ စရဲ ကစပ္။ ာ်းထ္ ာျမစ္မ   ျုပျုထ္ ာႏိုန္ စာႏိုမ္ ်းန္ 

ဆ အ ျဒြ္ခ က္ခ ်း ြရထ္မူ ာမ ာႏိုပ စ  မ   စ  ာ ာႏိုကဆ အ ျဒြ္ ကစပ္။ 

 ာာႏိုမ္ြရထ္်းရာႏို္ေစ  ာ်းထ္ ာျမစ္မ   ကာႏိုအ ာမ ာႏိုပ စမ္  ာမ ာႏိုပ စ  ာြူြကရစ အ စရ ဲကျု္  

 ာႏိုန္ ခ ပု္်း ြရထ္လပ္  ာြူြူ္ေဆရ ္ေမရ ြာႏိုအထ္ုထ္က  ဆ အ ျဒြ္ခ က္ခ  ကစပ္။ 

 စက္ုစၥပ္ မ   စ  ာမ ာႏိုပ စ  မ   ာ ာႏိုကစ အ စရ ဲကစပ္။ ာမ ာႏိုအပ စမ္ မ   စပ္ 

ခရန္ာ  နပ္ ္ေစ ္ေ က ထ့္ ာစ အ မျုပမာႏိုအထ္ဟအ ဆာႏိုအ ကစပ။္ 

 ္ေက  ်းရ ြရထ္ ာမ ာႏိုပ စမ္ မ   ၏ ာ က ေ ဏ္မ   ြာ၊ ြာႏိုအထ္ု ထ္္ေဆရ ္ေမရ ခ က္မ   ကာႏိုအ 

ာ္ေလ    လ ျု္ျဒစ္စပ္။ 
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်း စ္ခရထျ္ုုအ  

 
 

်း စ္ခရထျ္ုစအ  စုခ္ က္မ    

 
 နမ့္လရြ္္ေက  ်းရ ြရထ ္်း စ္ေြအ စ မ မ ရြလ က္်းရာႏိုုါစပ္။ 

 မရမ္  ြာ၊ စ ုအ်း  ြာ၊ စုါ  ြာ၊ ္ေံု ထ္  ြာ၊ ္ေ်းရ က္ခ ာႏိုပစ္  မရထ့္ ုြဲ္စာႏိုမ္  မ   ကာႏိုအ ာ ာႏိုက 

စာႏိုအက္ုာႏို ပ လအု္ကာႏိုအထ္  ကုါစပ္။ 

  ထ္္ေထရ/ ရက္္ေထရ မ ရြလ က ္်းရာႏို ုါစပ္။ 

 ္ေက  ်းရ ြရထ္ ္ေက  လက္္ေဆ ္ေု ခန္ လပ္ ်းရာႏို္ေစ ္္ေ က ထ့္ 

က န္ မ ္ေ်း ္ေက ထ္ မရန္ုါစပ္။ 

 ဆမ္နရစ္လ်း စ္ ာလာႏိုအက္ ုရ္ဲေြ ္မ   ကာႏိုအ က ထ္ ု  ကုါစပ္။ 

 ္ေမရ်း စ္ြရထ္ ္ေ်းာံုပ့္ာ လ အ္ေလ က္မႈမ်း်းရာႏိုုါ။ 

 ္ေက  ်းရ ြရထ္ ္ေမရ ျမ ္ေ်း ကာႏိုအ စ္ ုရ  ာျဒစ္္ေမရ ျမ  ကစပ္မဟအြ္ုဲ ာာႏိုမ္္ေမရ စ  ္ေမရ ျမ  

 ကစပ္။ 

                       

 

 

 

 

 

 



နမ့္လရြ္္ေက  ်းရ ြာ၊ နမ္႔လရြ္္ေက  ်းရ ာအု စ္အ Page 14 
 

 

ုထ့္ကူာာႏိုမျ္ု္မ   

 
 

ုထ့္ကူာာႏိုမစ္အ  စုျ္ခထ ္ 

 
 ုပ ္ေ်း ြာ၊ ၀ထ္္ေထရ်း်းရာႏိုမရပြာ၊ လမူရပ္ေ်း ြာ၊ ေ္ ္ေဆ ထ္မာႏိုအထ္မရပ ြာ၊ ာဒရဲဳ ာစပ္ ြရထ္ုါ ထ္မႈ ်းရာႏိုစျဒထ့္ 

ာဘက္ဘက္ြရထ္ ာမ ာႏိုပ စမ္ မ   က ာမ ာႏိုပ စ  မ    က္ာ  စ စပ္။ 
   အ ြမ္ စေ္လ ာ်း ာမ ာႏိုပ စ  မ   စပ္ ာမ ာႏိုပ စမ္ မ    က္ ေ္ ္ေဆ ထ္မာႏိုအထ္စရမ ္်းရာႏိုစပ္ဟအ 

မူဆ က္ေစ ္လပ္  မခအာခါမရ  ာမ ာႏိုပ စမ္ မ   က ာမ ာႏိုပ စ   က ္

စရမ္ ္ေဆ ထ္်းပ္ျမထ့္ြက္လ စပ္ကာႏိုအ ္ေြရဳ ်းစပ္။ 
 ာမ ာႏိုပ စမ္ မ   ္ေက  ်းရ ြရထ္္ေန ာႏိုအထ္်း ြရထ ္လ အျခ ပမရပာျုပ့္်းရာႏို္ေစ ္လပ္  

ခ်း္ ္ေ၀ စရ  ်း ြရထ္လ အျခ ပမရပာျုပ့္ာ၀မ်း္ေစ ္ေု။ 
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ဗထ ္ုအ စ  
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ာဒရဳဲ ာစပ္ ခာႏို ြ္ဆက္မႈျုုအ စအ  စုခ္ က္မ    

 

 
 ္ေက  ်းရ ြရထ္္ေက  ်းရ ာအု္ခ ပု္္ေ်း မရ  ြာ၊်းု္မာႏို်းု္ဒမ   မရထ့္လူ အဗဟာႏိုအျုပစ္မ ကာႏိုန္ ္ေက  ်းရ

်းရ ္ေက ္မြ္မ   က ္ေက  ်းရ ြရထ္  ဒရ ႔ံဒာႏိုပ ြာႏိုအ ြက္္ေ်း ြရထ္ ာ ာႏိုကေ္ ္ေဆ ထ္စပ္။ 
 ္ေက  ်းရ စ စန ်းရမ္ စ ္ေုာဒရဲ႔မ   က ်းရ ၏ စ ္ေ်း ြာ၊န ္ေ်း မရထ့္ ဘ စ ္ေ်း ြာႏိုအ႔ြရထ ္

ာ ာႏိုကုါ ထ္ က စပ။္ 
 ္ေက  ်းရ ြရထ္ ြရထ္ ်းဲစခန္ လပ္ ်းရာႏိုစပ္။ 
 ာအု္စအာအု္ခ ပု္္ေ်း မရ  ြာ၊ျမစာႏိုမ ္္ေ်း ထ္ြာ၊လ ကြာ၊မ္ စြ္ြာ၊်းဲစခန္ ြာ၊ံမာႏိုပဳနမ္စမ ါမမြာ၊ံမာႏိုပဳနမ္

မ္္ေက  လက္ေ္ စ္ ာဒရဲဳ မ   စပ္ ်းု္်းရ ကာႏိုစၥမ   ကာႏိုအ ္ေက  ်းရ ာအု္ခ ပု္္ေ်း မရ  မရ ြဆထ့္ 

ဆက္စရမ္္ေဆ ထ္်းရက္စပ္။ 
 လူ အဗဟာႏိုအျုပစ္မ ကာႏိုန္ ာဒရဲဳ မ   ကလပ္  ္ေက  ်းရ ဒရ ႔ံဒာႏိုပ ြာႏိုအ ြက္္ေ်း ာြရက္ ္ေက  ်းရ ္ေက ္မြ္

 မရထ့္ ္ေက  ်းရ ာအု္ခ ပု္္ေ်း မရ  မရ ြဆထ့္ ဆက္စရမ္္ေဆ ထ္်းရက္ ကစပ္။ 
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၇။္ေက ္မြ္ ထမ္    ္ေ်းရ ခ မ္ျခထ ္မရထ့္္ေက  ်းရ ဒရ ဳ ံဒာႏိုပ ္ေ်း  ာစာ္စေ္္ေဆ ထ်္းရက္မႈ 

မရြ္ြမ ္ ါြ္ုအ မ    
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၈။္ေက  ်းရ ာခ က္ာလက္ (ုအ စ  - ၁) 
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၉။စမ္ ကာႏိုန ္စက္ န ္ ာခ ာႏိုန္္ မ   (ုအ စ  - ၂) 
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၁၀။္ေက  ်းရ ဒရ ဳ ံဒာႏိုပ ္ေ်း  ေ ္စ  ္ေု  ာစာ္စေ ္( ုအ စ -၃) 
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၁၁။္ေက  ်းရ ာအု စ္အ စမ္ ကာႏိုန ္ လအု ထ္န ္ခရဲ ္ေ်းရ ခ မ္ျခထ ္ (ုအ စ -၄) 
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၁၂။ာစပ္ ာ္ေ  မရြ္ြမ ္ 

              ၂၀၁၉ ခအမရစ္ြာ၊ စက္ြထ္ဘ လ ( ၇/၈) ်းက္ြာ၊ န နက္ ၉   ၀၀ န ်း္ ာခ ာႏိုန္ ္ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳနမ္ြာ၊ 
နမ့္လရြ္္ေက  ်းရ ာအု္စအ ြာ၊ နမ့္လရြ္္ေက  ်းရ ြာ၊ ဘအန္  က္ ္ေက  ထ္ ၌ က ထ္ ုျုပလအု္္ေစ  ္ေက  ်းရ စ္မ ကာႏိုန္  
မာႏိုြ္ဆက ္ု မ- အြာႏိုမာ ကာႏိုမ္ ာစပ္ ာ္ေ   ာမရြ္စေ္ (၁/၂၀၁၉)  
ာစပာ္္ေ  ြက္္ေ်း က ္ကစမူ    
၁။        ာစပ္ာ္ေ  စာႏိုအဳ ္ေက  ်းရ စ/ူ ္ေက  ်းရ စ   စအစအ္ေုါထ္  ( ၁၁၀) ေ္  ြက္္ေ်း က္ံု္   ္ေမ က္မမ္ 
ံမာႏိုပဳနမ္ လူ အဗဟာႏိုအျုပစ္မ ကာႏိုန္ ်းအ  မရ ္ော က္ုါြ  န္က  န္ မ္  (၄) ေ္ ာစပ္ ာ္ေ  စာႏိုအဳ ြက္္ေ်း က္ခဲ ့
ုါစပ္။ 
က။ နန္ စထဲအ ္ေမရ        လူ အစပ္ ်းအ  ္ေ်း မရ     ္ေမ က္မမ္ CDD 
ခ။  စာႏိုအထ္ ြထ္ေ္                          လူ အစပ္ ်းအ  ္ေ်း မရ                             ္ေမ က္မမ္ CDD 
ဂ။ စာႏိုအထ္ မရမ္ ဆာႏိုအထ ္                ံမာႏိုပဳနမ္္ေစ ထ့္ ကပ့္ က္  ကု္္ေ်း ာ်း ်းရာႏို         ္ေမ က္မမ္ CDD  
်းပ်္းရမခ္ က ္
၂။     ္ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳ႔နမ္ ္ေက  လက္္ေ စဒရ ဳံဒာႏိုပ ြာႏိုအ ြက္္ေ်း ေ္ စ္ က န ြာ၊ လူ အဗဟာႏိုအအျုပစ္မ ကာႏိုန္  ၏ 
စ္မ ကာႏိုန္  ( အြာႏိုမမရစ္စက္ န္ )ြရထ္ ္ေက  ်းရ စ္မ ကာႏိုန္ မာႏိုြ္ဆက္ ု မ- အြာႏိုမာ ကာႏိုမ္ာ 
စပ္ ာ္ေ  ကာႏိုအ ္ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳနမ္ြာ၊  နမ့္လရြ္္ေက  ်းရ ာအု္စအြာ၊  နမ့္လရြ္္ေက  ်းရ  ္ေက  ်းရ စ/ူ္ေက  ်းရ စ   
မ   ာ   စ္မ ကာႏိုန္ မရထ့္ ုြ္စက္ံု္  စ္မ ကာႏိုန္  ာ္ေက ထ္ာ ပ္္ေဒ ္မႈြာ၊ ္ေက  ်းရ ဒရ ံဒာႏိုပ ္ေ်း လအု္ထန္ စေ္မ   ြာ၊ 
စ္မ ကာႏိုန္ ာ္ေ  က္ာကူျုပ  ္ေက ္မြ္ ထ္မ    ္ေ်းရ ခ မ္ျခထ္   စစပ့္ြာႏိုအဳကာႏိုအ ်းပ္်းရမ္၍ 
ဤာစပ္ာ္ေ  ကာႏိုအက ထ္ ု်းျခထ္ ျဒစ္ုါစပ္။ 
၃။   န နက ္ ၈န ်း ္ ာခ ာႏိုန္ြရထ္ ာစပ္ ာ္ေ  ကာႏိုအ စြထ္ဒရထ့္လရစ္ခဲ့ံု္   လူ အစပ္ ်းအ  ္ေ်း မရ  နန္ စထဲအ ္ေမရ မရ 
ာစပ္ ာ္ေ  ၏ ာ ာႏိုက ်းပ္်းႊမ္ခ က္ာ   ာစပ ္ာ္ေ  ြက္္ေ်း က္လ စူမ      စာႏိုအဳ ်းရထ္ လထ္ ္ေျု  
 က  ခဲ့ျု္  ာစပ္ ာ္ေ  ြက္္ေ်း က္စူမ   ာ္ေနျဒထ့္ စာႏိုြ္ုါ ထ္စ  စရ   ာႏိုအထ္  န္ ္ေဆရ ္ေမရ ္ေု  
္ေစလာႏိုအ္ေ က ထ္  ္ေျု  က  ခဲ့ုါစပ္။ 
္ေဆရ ္ေမရ ခ က္မ     
၄။ ဆက္လက္ံု္  ္ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳ ္ေက  လက္္ေ စဒရ ႔ံဒာႏိုပ ္ေ်း ေ္ စ္ က န ြာ၊ လူ အဗဟာႏိုအျုပစ္မ ကာႏိုန္ ်းအ  မရ  လူ
လူ အစပ္ ်းအ  ္ေ်း မရ   နန္ စထဲအ ္ေမရ မရ စ္မ ကာႏိုန္ ၏ မာႏိုြ္ဆက ္ ာခ က္၁၅ ခ က္မရထ္ ့ စ္မ ကာႏိုန္  စက္ န္  
ာဆထ့္ြအာႏိုထ္ ြရထ္ လအု္္ေဆ ထ္္ေစ  ာခ က္ာလက္မ    ကာႏိုအ်းရထ္ လထ္ ္ေျု   က  ခဲ့ုါ 
စပ္။ ္ေက  ်းရ လူ အုူ ္ေုါထ္ ုါ ထ္္ေစ  ာကျဲဒြ ္ ဆန္ စစ္ျခထ္   ္ေက  ်းရ ာ်းထ္ ာျမစ္ျု္ေျမုအ ြာ၊ ေစၥ  န 
 ကရမ္ မႈြာ၊ ်း စ္ခရထ္ျုကက ာႏိုန္ြာ၊ ုာႏိုအထ္ဆာႏိုအထ္မႈ ာ်းထ္ ာျမစ္ ာစအ  ျုပျခထ္  ြာ၊ ဆအ  ျဒြ္ျခထ္ ြာ၊ ဗထ္ ုအ စ  ုထ့္ကာူာႏိုမ္ 
ဆန္ စစ္ျခထ္ ြာႏိုအဳကာႏိုအ မခအမရစ္ာြရထ္  ်းရာႏို္ေျု ထ္ လမဲႈမ   ကာႏိုအ ျုန္လပ္ဆန္ စစ္ စအ  စု္ျခထ္  ြာႏိုအဳကာႏိုအ 
လူ အစပ္ ်းအ ္ေ်း မရ   နန္ စထဲအ ္ေမရ  မရထ့္ စာႏိုအထ္ ြထ္ေ္ မရ ာအု္စအဒရဲဳ က  ေ္ ္ေဆ ထ္္ေဆရ ္ေမရ မႈျုပလအု္ခဲ့ုါစပ္။ 
 အာႏိုဳ္ေန က ္ာစပ္ ာ္ေ  ကာႏိုအခဏ ်းု္န  ခဲ့ုါစပ္။ 
၅။   ာစပ္ ာ္ေ    အြာႏိုမုအာႏိုထ္ ကာႏိုအ ္ေနဳလပ္ ၁ န ်း္ြရထ္ ျုန္လပ္စြထ္ခဲ့ျု္  ္ေက  ်းရ ာြရထ္ ်းရာႏို 
ာမ ာႏိုပ စ  မ   ၏ ာခက္ာခဲြာ၊ ္ေမ  ္မရန္ ခ က္ြာ၊ လအု္ထန္ ခရ ဲ မ   ကာႏိုအ လူ အစပ္ ်းအ  ္ေ်း မရ   နန္ လထ္ ဆ  
မရလပ္္ေက ထ္ ြာ၊ ္ေက  ်းရ ာြရထ္ ်းရာႏို ာမ ာႏိုပ စမ္ မ   ၏ ာခက္ာခဲြာ၊ ္ေမ  ္မရန ္ခ က္ြာ၊ လအု္ထန္ ခရ ဲ မ   ကာႏိုအ 
လူ အစပ္ ်းအ  ္ေ်း မရ   ္ေ ဒနန္ စထဲအ ္ေမရ  မရ ေ္ ္ေဆ ထ္္ေဆရ ္ေမရ ခဲ့ုါစပ္။  ာႏိုအ႔္ေန က္ 
 ရက္္ေုဒလ ္ေစ လအု္ထန္ ခရမဲ   ကာႏိုအ ျုန္လပ္ြထ္ျုျု္  ေ္ စ  ္ေု ္ေဆ ထ်္းရက္လအာႏို္ေစ လအု္ထန္ ခရမဲ   ကာႏိုအ 
မဲစနစ္ျဒထ္ ့္ေ်းရ ခ မ္ခဲ့ုါစပ္။  
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မဲစနစ္ျဒထ့္္ေ်းရ ခ မ္   ္ေစ လအု္ထန္ ခရမဲ   ကာႏိုအ ္ေက  လြ္္ေ စဒရ ႔ံဒာႏိုပ ္ေ်း ေ္ စ္ က န ြာ၊ လူ အဗဟာႏိုအျုပ 
စ္မ ကာႏိုန္ ်းအ  မရ  ံမာႏိုပဳနမ္္ေစ ထ့္ ကပ့္ က္  ကု္္ေ်း ာ်း ်းရာႏို စာႏိုအထ္ မရမ္ ဆာႏိုအထ္မရ ာက ပ   ထ္္ေစ လအု္ထန္ မ    
မရထ့္ာက ပ  မ ထ္္ေစ လအု္ထန္ မ   ကာႏိုအ ျုန္လပ္်းရထ္ လထ္ ြထ္ျုခဲ့ုါစပ္။  အာႏို႔္ေန က ္ ာက ာကရမ္မ   ြာ၊ 
စ္မ ကာႏိုန္ လအု္ထန္ ာြရထ္  ္ေဆ ထ္်းန္္ေ်းရ ထ္်းမ္မ   ကာႏိုအ စာႏိုအထ္ ြထ္ေ္ မရ ်းရထ္ လထ္ ္ေျု  က  ခဲ့ုါစပ္။ 
       ဆက္လက္၍မခထ္မရစ္မရ ္ေက ္မြ္ ထ္မ    ာ   ဆက္လရ က္ လအု္္ေဆ ထ္်းန္ ဆမၵ်းရာႏိုမ်းရာႏိုကာႏိုအ ္ေမ ျမန္ ံု္  
ဆက္လရ က္ လအု္္ေဆ ထ္်းန္ ဆမၵ်းရာႏိုံု္  ္ေက  ်းရ လူ အမရလ ဲ ဆက္လရ က္ြ  န္  မ္ ္ေဆ ထ္ 
္ေစခ ထ္္ေစ ္ေ က ထ့္ ္ေက ္မြ္ ထ္မ    ာ  ျုန္လပ ္ာြပ္ျုပခဲ့ုါစပ္။  
 
စေ္ ာမပ္ ဘ စ  က   /မ ္ေက ္မြ္ာမပ္ ်း  ူ  

၁ စာႏိုအထ္  ရန္ ္ော ထ ္ ဗအ ၶ က    ္ေက  ်းရ စ္္ေ  က္မြ္ ေကၠက 

၂ နန္ ္ေန ထ္္ေန ထ္  ဗအ ၶ မ ္ေက  ်းရ စ္္ေ  က္မြ္ ေကၠက 

၃ နန္ ာအန္ ျမ ဗအ ၶ က     မ္မူ္ေ်း ဆု္္ေက ္မြ ္ ာဒဲရ႔္ေခါထ္ ္ေဆ ထ္ 

၄ နန္ ကန္မအ  ဗအ ၶ မ  မ္မူ္ေ်း ဆု္္ေက ္မြ ္ ာဒရဲ႔ ထ္ 

၅ စာႏိုအထ္  ရန္ ္ော  ဗအ ၶ မ  မ္မူ္ေ်း ဆု္္ေက ္မြ ္ ာဒရဲ႔ ထ္ 

၆ စာႏိုအထ္  ရန္  ကပ္ ဗအ ၶ က    ္ေစ ထ့္ ကပ့္ က္  ကု္္ေ်း ဆု္ 
္ေက ္မြ ္

ာဒရဲ႔္ေခါထ္ ္ေဆ ထ ္

၇ စာႏိုအထ္ ္ေဒစန္  ဗအ ၶ မ ္ေစ ထ့္ ကပ့္ က္  ကု္္ေ်း ဆု္ 
္ေက ္မြ ္

ာဒရဲ႔ ထ္ 

၈ နန္ မေ ္ ဗအ ၶ မ ္ေစ ထ့္ ကပ့္ က္  ကု္္ေ်း ဆု္ 
္ေက ္မြ ္

ာဒရဲ႔ ထ္ 

၉ စာႏိုအထ္ ္ေဆဟန္လာႏိုူထ္  ဗအ ၶ မ ျုပျုထ္ ာႏိုန္ စာႏိုမ္ ္ေ်း ဆု္ ္ေက ္မြ ္ာဒရဲ႔္ေခါထ္ ္ေဆ ထ ္

၁၀ စာႏိုအထ္ လရ္ေမ ထ္ ဗအ ၶ က    ျုပျုထ္ ာႏိုန္ စာႏိုမ္ ္ေ်း ဆု္       
 ္ေက ္မြ ္

ာဒရဲ႔ ထ္ 

၁၁ နန္ ာအ   ကပ္ ဗအ  မ ျုပျုထ္ ာႏိုန္ စာႏိုမ္ ္ေ်း ဆု္       
 ္ေက ္မြ ္

 

      
၁၂ ေ္ စာႏိုအထ္ ဆာႏိုန္  ဗအ ၶ မ ာ က ျုပြာႏိုအထ္ က  ္ေ်း ြ  န္ခ  ြ  န္ခ  
၁၃ နန္ လရ္ေ်းႊ ဗအ ၶ က    ာ က ျုပြာႏိုအထ္ က  ္ေ်း ြ  န္ခ  ြ ၀န္ခ  
၁၄ နန္ ခမ္ ်းရက္ ဗအ ၶ မ ္ေစြန ့ န္ မ္  ာဒရဲ႔ ထ္ 
၁၅ စာႏိုအထ္ ာအ  ုရထ့္ ဗအ ၶ က    ္ေစြန ့ န္ မ္  ာဒရဲ႔၀ထ္ 
၁၆ နန္ ခထ္လရ ဗအ ၶ က    ္ေက  ်းရ ္ေထရစ ်းထ္ ကာႏိုအထ ္ ြ  န္ခ  

 

ြာႏိုအ႔ျဒစ္ ကစပ္။ 
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            အာႏိုဳ္ေန က ္  လူ အစပ္ ်းအ  ္ေ်း မရ   နန္ စထဲအ ္ေမရ မရ မ္ေနဳာစပ္ ာ္ေ  ြရထ္ ္ေဆရ ္ေမရ ခ က္မ   ကာႏိုအ 
ခ ပ ထ အ္ေျု  က  ျု္  ဆက္လရ က္စ္မ ကာႏိုန္ က လအု္ထန္ ္ေဆ ထ္်းရက္မႈမ    လအု္္ေဆ ထ္ခ က္မ   ကာႏိုအလဲ ကူပ္ 
ုူ ္ေုါထ္ ္ေု ်းန္္ေျု  က  က  ာစပ္ ာ္ေ  ကာႏိုအ ပ္ေန ၅န ်း္ာခ ာႏိုန္ြရထ္ ်းု္န  ခဲ့ုါစပ္။ 

ာစပ္ ာ္ေ  ဆအ  ျဒြ္ခ က္မ    

ေ္ စ  ္ေု ာဆထ့္စြ္မရြ္ခ က္(၁) ်းရ ြရထ္ ္ေက  က္္ေခ  လမ္ ခထ္ ျခထ္ လအု္ထန္  

 (၂) ်းရ ြရထ္ ကရန္က်းစ္လမ္ ခထ္ ျခထ္ လအု္ထန္  

     (၃) ်းရ ြရထ္ ြ ြ  ျုပျုထ္ျခထ္ လအု္ထန္        

 (၄) မႈ ကာႏိုပ္ေက  ထ္ ္ေဆ က္လအု္ျခထ္ လအု္ထန္  

 (၅) ာာႏိုမ္ြာႏိုအထ္်း ္ေ်း က္ ္ေ်းစရမ္ြန္ ျခထ္ လအု္ထန္  

 (၆) ခန္ မ္ေဆ ထ္္ေဆ က္လအု္ျခထ္ လအု္ထန္  

                                                                                    

                                                                                                မရြ္ြမ္ ြထ္စူ 

                                    ္ေ ဒနန္ လထ္ ဆ   

                             လူ အစပ္ ်းအ  ္ေ်း မရ   
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၁၃။က႑ာလာႏိုအက္ ေ ္စ  ္ေု ဒရ ႔ံဒာႏိုပ ္ေ်း  လအု ထ္န ္စေမ္    
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၁၄။ ္ေက  ်းရ ဒရ႔ ျဒာႏိုပ ္ေ်း စမ္ ခ က္ာ်းပ္ာ္ေစရ  ာႏိုန ္ခ ပုမ္ရပ (Checklist for VDP)

 


