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အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

    ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံုးသပ္ခ်က္        ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံု          ၁၄ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၈ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္      ၁၉ 

၁၈။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၀ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၁ 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၂၂ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၃ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်နိ္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၆ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)       ၂၈ 



၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၀ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၃ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၂ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၃ 
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၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ဒါးလက္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ ဒါးလက္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ဒါးလက္ 

လုံးတုံ ေက်ာက္ဆင္ 
ဝင္ဝ ပင္းဖ်ား 

ေညာင္ေခ်ာင္း ဖားျပိဳ 
ေနပေစး ေက်ာက္ၾကီး 
ေဘြးဝ ကြမ္းဝ(ဒါးလက္) 
ေပါင္းဝ ဇရပ္ကြင္း 
ေမာ္စြန္း လိပ္ကုန္း 

ကြမ္းဝ (ေအးေခ်ာင္း) ေၾကာဝ 
သဖန္းပင္ အရုိးေတာင္ 
ဇံသီး ေအာက္ရြာေဟာင္း 

နန္းရာကုန္း အထက္ရြာေဟာင္း 
ငုတ္ဝ ေကြ႕ရွည္ 
အမ္းျပ အလယ္ကၽြန္း 
ကံလက္ ေတာင္ရြာ 

သကၤနက္အုိင္ အလယ္ရြာ 
သေဘၤာေမွာက္ ေျမာက္ရြာ 
ရွမ္းကုန္း မီးေခ်ာင္း 
အေနာက္ရြာ ႏွမ္းေခ်ာင္း 
မဂၤလာဒုံ ေညာင္ပင္ကြင္း 
နတ္ေမာ္ ေညာင္ေျခေထာက္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

နတ္ေမာ္ေက်းရြာကို လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၂၇၀)ခန္႔က တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ လူႀကီးမ်ား၏ အဆိုအရ 

သိရပါသည္။ အိမ္ေျခမွာ (၁၅)အိမ္သာျဖစ္သည္။ လူမ်ဳိးမွာ ဗမာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မင္းတုန္းအႏြယ္၀င္ဟု 

ဆိုထားပါသည္။ ႏွစ္(၈၀)ခန္႔တြင္ ေရႀကီးေရလွ်ံျဖစ္ကာ အစာငတ္၊ စီးပြားေရးပ်က္၍ နလံမထူႏိုင္ေအာင္ 

ျဖစ္ခဲ့ရပါသည္။ ဂ်ပန္ေခတ္မက်မီွကပင္ ေက်ာက္ေရာဂါျဖစ္ကာ ၀မ္းေလွ်ာေရာဂါလည္း မၾကာမၾကာ ျဖစ္ပြား 

ၿပီးေသဆံုးမႈမ်ား ျဖစ္ပြားခဲ့ရပါသည္။ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းကို (၁၃၂၀)ခန္႔က ၀ါးေက်ာင္းျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ 

ကိုးကြယ္ခဲ့ပါသည္။ ႏွစ္(၇၀)တြင္ေရေဘးဆိုးႀကီးကို ဒုတိယအႀကိမ္ ခံခဲ့ရျပန္သည္။ (၁၃၇၁)ခုႏွစ္တြင္ အစုိးရ 

မူလတန္းေက်ာင္းကို နတ္ေမာ္ေက်းရြာမွ ရရိွကာပညာေရးကို သင္ယူခဲ့ရပါသည္။ မုန္တိုင္းဒဏ္ အႀကိမ္ႀကိမ္ 

ျဖစ္ေသာေၾကာင့္လည္း အိမ္ေျခမ်ားပ်က္စီးျပီး အစာေရဆာမ်ား ငတ္ျပတ္ဒဏ္ကိုလည္း ခါးစည္းခံခဲ့ရျပန္ 

ပါသည္။ 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္လအတြင္းတြင္ ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္မႈေၾကာင့္ စိုက္ပ်ိဳးလယ္ယာေျမမ်ား ပ်က္စီးျခင္း၊  ဥယ်ာဥ္ 

ၿခံမ်ားပ်က္စီးျခင္း၊ အဆာငတ္ေရငတ္ စီးပြားပ်က္ခဲ့ရပါသည္။ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးကို အားစိုက္ကာ 

ထူေထာင္ခဲ့ရပါသည္။ ယခုအခါတြင္ အိမ္ေျခ (၁၂၀)ခန္႔ျဖင့္ စည္ကားသိုက္ၿမိဳက္စြာ ေနထိုင္ၾကသည္။ ရခိုင္ 

လူမ်ိဳးမ်ားလည္း ၀င္ေရာက္လာခဲ့ပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ ၂ ၂ - ၂ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀကီး ၄ ၂ ၃ ၅ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း  
ႀကံခင္း ၾကက္ တံငါလုပ္ငန္း  

 ဝက္  
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၉၈ ၁၀ မရိွ မရိွ ၁၇၅ ရိွ ၃ မရိွ မရီွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၈ ၁၀ ၂ ၅ ၁   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၃ မရိွ ၃ ၉ ၂ ၁ မရိွ ရိွ ရိွ
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရွိ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၇.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၃ ၂ ၅ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၇.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၂ ၃ ၅ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၇.၁.၂၀၁၇  အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၄၅ ၂၄ ၆၉ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၇.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၆ ၇ ၁၃ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၇.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၅ ၄ ၉ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၇.၁.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၅ ၅ ၁၀ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၇.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၆ ၅ ၁၁ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။နတ္ေမာ္ေက်းရြာ လူမွဳေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
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၇။ ဒါးလက္အုပ္စု၊ နတ္ေမာ္ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၃.၈၈ လဒ္တီတြဒ္-  ၂၀.၀၉
 

နတ္ေမာ္ေက်းရြာသည္ ရခိုင္ရိုးမတြင္ ျမစ္မ်ားခံ၍ စီးဆင္းေနသည့္ ဒါးလက္ေခ်ာင္း၏ အေနာက္ဘက္ 

ကမ္းနဖူးေပၚတြင္ လယ္ကြင္းမ်ားႏွင့္ ႏွစ္ရွည္ပင္စိုက္ခင္းမ်ား၊ ေတာင္ဘက္ႏွင့္ အေနာက္ဘက္တြင္ ဒါးလက္ 

ေခ်ာင္းသည္ ေကြ႔ပတ္စီးဆင္းလွ်က္ ရိွသည္ကိုေတြ႔ရိွရသည္။ ဆက္သြယ္ေရးအေနျဖင့္ ေရလမ္းသည္ အဓိက 

ျဖစ္သည္ဟု သံုးသပ္မိကာ အုပ္စုရြာမ်ားသို႔ ေရလမ္း၊ ကုန္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ဆက္သြယ္ႏိုင္၍ ၿမိဳ႕နယ္သို႔ 

ေရလမ္းတစ္ဆင့္၊ ကုန္းလမ္းတစ္ဆင့္ သြားေရာက္ရပါသည္။ ေရလမ္းကိုအဓိကအသံုးျပဳရသျဖင့္ မိုးရာသီႏွင့္ 

ေႏြရာသီကာလမ်ားတြင္ ပိုမိုခက္ခဲမည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ 

 ရြာေျမာက္ဘက္တြင္ရိွသည့္ လယ္ေျမ၊ ႏွစ္ရွည္ပင္စိုက္ခင္းမ်ားသည္ အဓိကစီးပြားေရး လုပ္ငန္းမ်ား 

ျဖစ္ျပီး ရာသီအလိုက္စိုက္ခင္းမ်ားမွာလည္း လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာေျမပံုကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေဆးရုံ၊ 

ေဆးေပးခန္း၊ က်န္းမာေရးဌာနမ်ားမေတြ႕ရသျဖင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအားနည္းၿပီး၊ ေခ်ာင္းေရ၊ 

ေျမာင္းေရမ်ားကို ေသာက္သံုးသျဖင့္ ငွက္ဖ်ားႏွင့္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလ်ာေရာဂါမ်ား အျဖစ္မ်ားပါသည္။ ပညာေရး 

အေဆာက္အဦးအေနျဖင့္ မူလတန္းလြန္ေက်ာင္းေတြ႕ရိွရသျဖင့္ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ အားနည္းသည္ဟု 

သံုးသပ္မိပါသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား၊ ဝမ္းေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                      ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၉၀ ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ၁၀ ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

နတ္ေမာ္ေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ လယ္ယာႏွင့္ ႏွစ္ရွည္သီးႏံွပင္မ်ား၊ ရာသီအလိုက္ 

စိုက္ခင္းႏွင့္ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ား ျဖစ္ၾကသည့္ 

အတြက္ ဘာသာေရးပြဲေတာ္မ်ား က်င္းပျပဳလုပ္ျခင္းအျပင္ အျခားေသာေပ်ာ္ပြဲမ်ားလည္း က်င္းပၾကပါသည္။ 

တန္ခူးလတြင္ ပဲ၊ ရံုးပတီစိုက္ပ်ိဳးၿပီး ႀကံခင္းမွ ႀကံမ်ားႀကိတ္ခ်ိန္ျဖစ္ကာ ၀င္ေငြရရိွမႈႏႈန္းနည္းၿပီး ႏွစ္သစ္ကူး 

သႀကၤန္ပြဲေတာ္ ကာလျဖစ္သည္။ ကဆုန္လတြင္ ငွက္ေပ်ာ္၊ သီဟိုဠ္မ်ားေရာင္းခ်၍ ၀င္ေငြ ရရိွမႈေကာင္းၿပီး 

ဗုဒၶဘာသာ၀င္တို႔၏ ကဆုန္ေညာင္ေရသြန္းပြဲကိုဆင္ႏြဲၾကပါသည္။ 

နယုန္လတြင္ သခြား၊ ကြမ္းမ်ားစိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ စိုက္ခင္းမ်ားအတြက္ ပ်ိဳးေထာင္ျခင္း လုပ္ရသည့္အတြက္ ၀င္ေငြ 

ရရိွမႈနည္းသည့္ကာလ ျဖစ္သည္။ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္လတြင္ လယ္ယာေျမမ်ားထြန္ယက္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ျဖစ္၍ ၀င္ေငြ 

ရရိွမႈနည္းၿပီး ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ား ၀ါဆိုသကၤန္းကပ္လွဴသည့္ကာလ ျဖစ္သည္။ ေတာ္သလင္းလတြင္လည္း 

ႏွမ္း၊ ပဲစိုက္ပ်ိဳးျခင္းကိုင္းခုတ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရသျဖင့္ ၀င္ေငြ၊ ထြက္ေငြ ပိုမ်ားသည္။ 

သီတင္းကၽြတ္လတြင္ ႀကံ၊ ေျပာင္းတို႔ ေရာင္းခ်၍ ၀င္ေငြရရိွၿပီး သီတင္းကၽြတ္ မီးထြန္းပြဲေတာ္ ရိွသည္။ 

တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ လယ္ယာမ်ားရိတ္သိမ္းျခင္း၊ ဖရဲ၊ မုန္ညွင္းမ်ားေရာင္းခ်၍ ၀င္ေငြေကာင္း၍ 

ကထိန္ပြဲေတာ္က်င္းပေသာ လျဖစ္ပါသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလတြင္ စပါးမ်ားရိတ္သိမ္းျခင္း၊ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္ 

၀င္ေငြရရိွၿပီး၊ တပို႔တြဲ၊ တေပါင္းစပါးေရာင္းခ်၍ ၀င္ေငြရရိွသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

နတ္ေမာ္ေက်းရြာ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ကို ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ရန္ (၁၂.၁.၂၀၁၆)ေန႔တြင္ ျပဳလုပ္သည့္ ပထမအႀကိမ္ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းတြင္ က်ား၊ မအုပ္စုဖြဲ႕၍ ေက်းရြာ၏ အခက္အခဲ ျပႆနာမ်ားအား ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ 

ၾကကာ ျပႆနာအခက္အခဲမ်ားအား မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္း အမ်ိဳး 

အစားျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည္က တာ၀န္ယူေဆာင္ရြက္မည္ စသည္ျဖင့္ ေဆြးေႏြး၍ ေက်းရြာအတြက္ 

အဓိက လိုအပ္ခ်က္ျဖစ္သည့္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

နတ္ေမာ္ေက်းရြာ၏ အဓိကျပႆနာ အရင္းအျမစ္မွာ ေသာက္သုံးေရမလံုေလာက္မႈ အခက္အခဲျဖစ္ျပီး 

ထိုသို႔ျဖစ္ေပၚလာရျခင္း အေၾကာင္းတရာမ်ားအား ရွာေဖြညွိႏႈိင္းၾကရာရာ သီဥတုပူ ျပင္းလာျခင္း၊ သစ္ေတာ 

မ်ားျပဳန္းတီးလာျခင္း၊ ေက်းရြာလူဦးေရတိုးပြားလာျခင္း၊ ေရတြင္းေရကန္ အသစ္တူးေဖာ္မႈမရိွျခင္းႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳး 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ေရအသံုးျပဳမႈ မ်ားျပားလာျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရ မလံုေလာက္မႈ ျဖစ္ေပၚ၍ 

ေရမသန္႔ရွင္းမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာပါသည္။ မသန္႔ရွင္းေသာေရမ်ား ေသာက္သံုးရျခင္းေၾကာင့္ ေရာဂါအျဖစ္ 

မ်ားျခင္း၊ ေရရရိွရန္ အခ်ိန္အသံုးျပဳမႈ ပိုေပးရျခင္း၊ ေသာက္သံုးေရအတြက္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားလာျခင္း၊ ေရရွား 

ပါးမႈအတြက္ စိတ္ထိခိုက္ရျခင္း စသည့္အက်ိဳးဆက္မ်ားအား နတ္ေမာ္ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား ခံစားေန 

ၾကရသည္ဟု သံုးသပ္ေတြ႕ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

နတ္ေမာ္ေက်းရြာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္းအဖြဲ႕၊ 

လူပ်ိဳအပ်ိဳ၊ သာေရးနာေရးအဖြဲ႕မ်ားရိွၾကၿပီး ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ေဂါပက 

အဖြဲ႕၏ အႀကံျပဳခ်က္မ်ားရယူ၍ အခ်င္းခ်င္းလုပ္ကိုင္ၾကသကဲ့သို႔ ေက်းရြာအုပ္စု၊ ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္မ်ားသို႔လည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အစီအစဥ္မ်ားအား လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဒါးလက္အုပ္စု၊ နတ္ေမာ္ေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာျပည့္စံုေသာအိမ္ေထာင္စု (၁၇)စု၊ အလယ္အလတ္တန္းစား 

အဆင့္အိမ္ေထာင္စု (၄၂)စုရိွၿပီး ဆင္းရဲႏြမ္းပါးဆံုးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၆၆)စုရိွပါသည္။  

ခ်မ္းသာျပည့္စံုေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တိုက္ခံအိမ္၊ လယ္ (၅)ဧက၊ ဥယ်ာဥ္ (၅)ဧက၊ ႏြားစသည္တို႔ကို 

ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္ပွ်မ္းမွ်၀င္ေငြမွာ (၄၀)သိန္းခန္႔ ၀င္ေငြရရိွၾကပါသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ သြပ္မိုး၊ ပ်ဥ္စီ၊ ပ်ဥ္ကာအိမ္မ်ား ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ လယ္ (၃) 

ဧက၊ ဥယ်ာဥ္ (၃)ဧက၊ ႏြားမ်ားပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ စားသံုးရန္ ဆန္စပါးမ်ားမွာလည္း ဖူလံုမႈရိွၾကပါသည္။ 

တစ္ႏွစ္ပွ်မ္းမွ် ၀င္ေငြမွာ (၂၅)သိန္းခန္႔ ရရိွၾကပါသည္။ 

အႏြမ္းပါးဆံုးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ဓနိမိုး၊ ၀ါးထရံကာ၊ ၾကမ္းခင္းအိမ္မ်ား ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ လယ္ 

(၁)ဧကခန္႔ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ လက္လုပ္လက္စားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ စားသံုးရန္ ဆန္၊ စပါးမွာလည္း ဖူလုံမႈ 

မရိွၾကေပ။ တစ္ႏွစ္ပွ်မ္းမွ်၀င္ေငြမွာ (၁၂)သိန္းခန္႔ ရရိွၾကပါသည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

နတ္ေမာ္ေက်းရြာ၏ က်ား၊မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ ဆံုးျဖတ္ 

ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေ၀း တက္ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ 

ေဘးကင္းလံုၿခဳံမႈ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ လက္လွမ္းမီွမႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ႏိုင္မႈ စသည့္ 

အခ်က္မ်ားကို ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာ သုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ က်န္းမာေရး ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ လက္လွမ္းမီွႏိုင္မႈ၊ 

အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ စသည့္အခ်က္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေသာ္လည္း ၀င္ေငြရရိွမႈ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုိင္မႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း လက္လွမ္းမီွမႈ၊ အစည္းအေ၀း 

တက္ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ ေဘးကင္းလံုၿခဳံမႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရး ျပည့္ျပည့္၀၀ မရရိွႏိုင္ေသး 

ေၾကာင္း သံုးသပ္ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 



34 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 



35 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 



36 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 



37 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရိွေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
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o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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