
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 
 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် နဘျူိုးတ ခ နတ် ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို 

န ို  ထ ျိုးလယရ်က ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမခြောျိုးသတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး ှရဆြောင ် က်ခဲ ရသြောလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို (နဘျူိုးတ ခ န်တ ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ထိ ို့ကကွ်ာကိ ီး ၄၃၆ ၁၁၀၈ ၁၁၄၂ ၂၂၅၀ 

၂။ နနီ်းဆံလစ ် ၁၄၁ ၄၁ ၄၃၂ ၈၄၈ 

၃။ နဘ ီးတခံ နတ်ိ င ် ၂၃၄ ၆၄၄ ၆၂၅ ၁၂၆၉ 

၄။ ကတွာငန်ွာီး ၉၄ ၂၃၂ ၂၃၇ ၄၆၉ 

၅။ သဝယ်ဒါန ် ၁၂၂ ၃၃၆ ၃၂၈ ၆၆၄ 

၆။ ကကွာို့ညိ ငီ်း ၁၄၃ ၄၃၁ ၄၀၂ ၈၃၃ 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၇။ နိ ို့ထီီးလယ ် ၉၅ ၂၅၅ ၂၅၈ ၅၁၃ 

၈။ နိ ို့ကဘွ်ာဟ ဲ ၁၃၁ ၃၇၀ ၃၄၉ ၇၁၉ 
 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

        န ို  ထ ျိုးလယရ်က ျိုး  ြောက ို လ န်ခဲ ရသြော (၉၆) ခိုနစ်ှခန  ်က စတငတ်ည်ရထြောငခဲ် ပါသည။် 

ရက ျိုး  ြောတည်ရထြောငသ်၏ူအ ည် ှြော  ြောျိုးနန်ျိုးတင  ် ို နငှ  ် ဖြောျိုးရခ   ိုျိုး တ ို  မဖစ်ဖပ ျိုး   ြောအန ျိုးတ င ်

အငျ်ိုးအ ိုင ် ြောျိုး   ြောျိုးရသြောရ ကြောင  ်န ို  ထ ျိုးလယဟ်ိုအ ည်ရပျိုးခဲ ပါသည။် န ို  ထ ျိုးလယ ် ြောတညစ်တ င ်

အ  ်ရမခ (၂) လ ိုျိုးသြောရှ ဖပ ျိုး ယခိုအခ  န်တ င ်အ  ်ရမခ (၉၀) ခန  ရှ် ပါသည။် လဦူျိုးရ  စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(၄၇၉) ဦျိုးရှ ဖပ ျိုး က ြောျိုး (၂၃၀) ဦျိုး၊   (၂၄၉) ဦျိုး ရှ ပါသည။် ရက ျိုး  ြောတ င ် အ    ျိုးသ  ျိုး 

ဦျိုးရဆြောငအ်  ် (၁၁) လ ိုျိုးရှ ပါသည။် သက်ကက ျိုး  ယအ် ိုအ  ် (၂) အ  ်၊  သန်စ  ်ျိုးအ  ် (၃) အ  ် 

ရှ ပါသည်။ န ို  ထ ျိုးလယရ်က ျိုး  ြောတ င ် စရကြောက ငလ်ူ    ျိုး  ြောျိုးရနထ ိုင ်ကဖပ ျိုး ဗိုဓဒဘြောသြော က ို 

က ိုျိုးက ယ ်ကပါသည်။ န ို  ထ ျိုးလယရ်က ျိုး  ြော၏ အ  ်အ    ျိုးအစြောျိုး  ြောျိုး ှြော ပ ဉ်အ  ်နငှ တ် ိုက်အ  ်တ ို   

မဖစ်ပါသည။် ရက ျိုး  ြော၏ပ ိုသဏ္ဍြောန် ှြော စတို နျ်ိုးပ ိုမဖစ်ပါသည်။ ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးရှ  လူ ှုရ ျိုး 

အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး ှြော ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး၊ စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး၊ သိုသြောန်တ ို  မဖစ်ပါသည်။ 

န ို  ထ ျိုးလယ ် ရက ျိုး  ြော၏ ရမ ြောက်ပ ိုငျ်ိုးတ င ် နန်ျိုးစလစ်  ြောရှ ဖပ ျိုး အရနြောက်ဘက်တ င ် နဘျူိုး  ြော 

ရှ ပါသည်။ 

 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ  အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ်လူဦျိုးရ  

 န ို  ထ ျိုးလယရ်က ျိုး  ြောတ င ် အ  ်ရထြောငစ်ို (၉၅) စို ရှ ပါသည်။ ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးရန 

ထ ိုငရ်သြောလူဦျိုးရ  ှြော အ    ျိုးသြောျိုး (၂၅၅)ဦျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုး (၂၅၈)ဦျိုး၊ စိုစိုရပါငျ်ိုး (၅၁၃) 

ဦျိုးရှ ပါသည။် ယခိုအ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ်လဦူျိုးရ စြော ငျ်ိုး  ှြော ၂၀၂၀ခိုနစ်ှ၊ ဇ န်လတ င ် ရကြောက်ထြောျိုး 

ရသြောစြော ငျ်ိုးမဖစ်ပါသည။် 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုး ဦျိုးရ  

 န ို  ထ ျိုးလယရ်က ျိုး  ြောတ ငရ်နထ ိုငျ်ိုးရသြော တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုး ှြော က င(်စရကြော၊) 

လူ    ျိုးတ ို  မဖစ်ပါသည။်  စရကြောက ငလ်ူ    ျိုး  အ  ်ရထြောငစ်ို (၉၅) စိုတ င ်အ    ျိုးသြောျိုး (၂၅၅) 

ဦျိုးနငှ  ်အ    ျိုးသ  ျိုး (၂၅၈)ဦျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး (၅၁၃)ဦျိုး ရှ ပါသည။်  

 

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

 န ို  ထ ျိုးလယရ်က ျိုး  ြောရက ျိုး  ြောတ င ် သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစ်ှ နငှ  ် အထက်)(၂၆) ဦျိုး၊ 

 သန်စ  ်ျိုး (၈) ဦျိုးတ ို  ရှ  ပါသည်။  

 

၄.၅။ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးရှ အရထြောက်ပ   ရှ န ိုငရ်သြော အရဆြောကအ်အ ို  ြောျိုး 

 န ို  ထ ျိုးလယရ်က ျိုး  ြောတ င ်  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး၊ ဘိုနျ်ိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(၁)ရက ြောငျ်ိုး၊ ရစတ တ ို  ရှ ပါသည။် 

 

၄.၆။ ရက ျိုး  ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး၏ အဓ က စ ျိုးပ ါျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး 

   ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး၏ အဓ ကစ ျိုးပ ါျိုးရ ျိုး ှြော စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ပါသည။် 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးတ င ်လယစ် ိုက်ပ   ျိုး လိုပ်က ိုငသ်နူငှ  ်ဥယ ြောဉ်စ ိုက်ပ   ျိုးသ ူ ြောျိုးမဖစ်ပါသည။်  
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၄.၇။ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးပ ိုငဆ် ိုင ်ှု၊ ရမ ယြောဧ  ယြောနငှ  ်သဘြောဝသယ ဇြောတ  ြောျိုး 

 လယ/်ယြောရမ ၊ ဥယ ြောဉ်မခ ၊ လကတ် နျ်ိုးထ န်စက၊် ကြောျိုး၊ ရ ြော်ရတြော်ဆ ိုငက်ယ၊် အရသျိုးစြောျိုး 

အ  ်ဆ ိုင ် ြောျိုး၊ ရထြောလ်ြောဂ  ၊ အပ်ခ  ပ်စက်၊ စက်တပ်ရလှ၊ မ က်  တစ်က်၊ ရ တ ငျ်ိုး၊ ခ ိုငျ်ိုးန ြောျိုး 

တ ို  ရှ ပါသည။်  

 

၄.၈။ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးအမခြောျိုးသက်ဆ ိုငရ်သြော သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက်  ြောျိုး 

 အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ ၊ ရဂါပကအဖ ဲွံ့၊ အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ သြောရ ျိုး/ 

နြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ အ    ျိုးသ  ျိုးရ ျိုး ြောအဖ ဲ ွံ့၊ လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့တ ို  သည်ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးတညရှ် ရသြော 

အဖ ဲ ွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုးမဖစ်ပါသည်။ 

 ရက ျိုး  ြောမပငပ်ရှ  အဖ ဲ ွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးနငှ  ် ဌြောန  ြောျိုး နငှ လ်ညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှုရှ ပါသည။် 

အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုး။ က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပညြောရ ျိုး၊ မ န် ြော နလှ ိုျိုးသြောျိုး၊ DRD, KNU, KNU/KNLA(PC) 

တ ို  နငှ ခ်  တဆ်က်ပါသည။် 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ခ က်

  ြောျိုး 

က       ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၂

၉ 

၄၆ ၇၅ စိ ကပ် ိ ီးကရီးလ ပ်ငနီ်း၊ နိ ငင်ခံခွာီး 

(ထိ ငီ်း)က  ွံ့ကခပွာငီ်း လ ပက်ိ ငသ်  

မ ွာီးခခငီ်း။ 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပက ေ န ် ၂

၉ 

၄၆ ၇၅ ကမ ီးခမြူကရီးလ ပင်နီ်း၊ ဝငက်င နည်ီး 

ပါီးခခငီ်း၊ကသွာကသ်ံ ီးကရရှွာီးပါီး 

ခခငီ်း၊ လမ်ီးပနီ်းဆက်သ ယက်ရီး၊ 

က နီ်းမွာကရီး၊ ပ ဲကတွ်ာရက်မ ွာီး။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၂

၉ 

၄၆ ၇၅ အဆငမ်ကခပကသွာအိမ်ကထွာငစ်  

(၅၃)စ ၊အလ ပအ်ကိ ငရှ်ွာီးပါီးခခငီ်း

၊ က နီ်းမွာကရီး၊ ပညွာကရီး၊။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၂

၉ 

၄၆ ၇၅ ပညွာတတက်ခမွာကမ်ှု၊ဝငက်င န

ည်ီးပါီးခခငီ်း၊အလ ပအ်ကိ ငအ်ခ ငို့်

အလမ်ီးရှွာီးပါီးခခငီ်း၊အမ ိ ီးသမီီး

မ ွာီးဝငက်င ရအလ ပ်အကိ ငမ်ရိှ 

ခခငီ်း၊ က နီ်းမွာကရီး။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး ၂

၉ 

၄၆ ၇၅ အပ်ခ  ပစ်က်အမ ိ ီးသမီီးမ ွာီးသံ ီး

စ ဲမှုမ ွာီးသည်။လကတ် နီ်းထ န ်

စက်၊ကထွ်ာလွာဂ ီ၊ခမက်ရိတ်စက်၊ 

စကတ်ပ်ကလှ၊အမ ိ ီးသွာီးမ ွာီး 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

သံ ီးစ ဲမှုမ ွာီးသည်။ဆိ ငက်ယ်၊ 

ကွာီး၊ကရတ ငီ်း၊ဘ နီ်းကကီီးကက ွာငီ်း

၊ လယ်၊ န ွာီး တိ ို့ကိ  အမ ိ ီးသွာီး၊ 

အမ ိ ီးသမီီးတိ ို့က သံ ီးစ ဲကကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု ၂

၉ 

၄၆ ၇၅ ကက ီးရ ွာတ ငီ်းအ ပခ်  ပက်ရီးအဖ ဲွံ့

မှကသဇွာလ မ်ီးမိ ီး၊ကက ီးရ ွာခပငပ်

တ ငအ် ပ်ခ  ပ်ကရီး။ က နီ်းမွာကရီး။ 

ပညွာကရီး၊ ခမနမ်ွာို့နလှံ ီးသွာီး၊ 

DRD,KNU,KNU/KNLA(PC)တိ ို့ 

လ မ်ီးမိ ီးမှု မ ွာီးသည်။  
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar) 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking) 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram) 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping) 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram) 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ခ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -ကက ီးရ ွာတ င ်အသက်ကမ ီးဝမ်ီးကကကွာငီ်းအ 

တ က် အသံ ီးခပ ကသွာအရငီ်းအခမစ်မ ွာီး မှွာ  

လယယ်ွာ မ ွာီး၊အငီ်း၊ကခ ွာငီ်း၊ကတွာတိ ို့ ခဖစ် 

ပါသည်။ 

-မ ွာီးခပွာီးသညို့အ်ရငီ်းအခမစမ် ွာီးမှွာ လယ်၊ 

နည်ီးပါီးသညို့် အရငီ်းအခမစမ် ွာီးမှွာ ကခ ွာငီ်း၊ 

သွာီးငါီးသတတ ဝါတိ ို့ခဖစ်သည်။ 

-လ နခ်ဲို့ကသွာ(၅)နစှအ်တ ငီ်းစွာက ကက်ခမကလ ွာို့ 

နည်ီးလွာသည်။ 

-ကက ီးရ ွာတ ငီ်းရ ွာသ /သွာီးမ ွာီးသည် အတ တ 

က  ကနထိ ငက်ကဖပီီး ကရငလ် မ ိ ီးမ ွာီးသွာ ကန 

ရိှကကသည်။ ဗ ဒဓဘွာသွာကိ ီးက ယက်ကသည်။ 

အခခွာီးကဒသမ ွာီးသိ ို့သ ွာီးကရွာက် အလ ပလ် ပ ်

ကိ ငသ် မ ွာီးလည်ီးရိှသည်။ 

-ကက ီးရ ွာတ ငတ်ိ ီးတက်ရနလ်ိ အပခ် ကမ် ွာီးမှွာ 

*လမ်ီးပနီ်းဆကသ် ယ်ကရီး(လမ်ီး၊တတံွာီး) 

*လ ပ်စစမ်ီီးရရိှရန(်မဟွာဓွာတ်အွာီးလိ ငီ်း၊ဆိ 

လွာ) 

*စိ ကပ် ိ ီးကရီးနည်ီးပညွာသငတ်နီ်းရရိှရန ်

*မ ကကိ ကက ွာငီ်း 

*ကဆီးကပီးခနီ်း 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

*ကမ ီးခမြူကရီးနည်ီးပညွာသငတ်နီ်း 

 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပက ေ န ် -လယလ် ပင်နီ်း၊ရွာဘွာလ ပင်နီ်းလ ပက်ိ ငက်က 

သည။် 

-ကဆ န၊်နတယ် န၊်နတ်ကတွ်ာလတိ ို့တ င ်ပ ကဲတွ်ာ 

မရိှပါ။ 

-နယ န၊်ကတွ်ာသလငီ်း၊သတီငီ်းကျွတ်၊တပိ ို့တ  ဲ

နငှို့တ်ကပါငီ်းလတိ ို့မှွာ ကရွာဂါခဖစပ် ွာီးမှုမရိှပါ။ 

-ဝငက်င နငှို့ထ် က်ကင မမ တပါ။  

-လယလ် ပင်နီ်းမှွာကန ို့စွာီးခတနီ်းတ ရပါသည။် 

-အသက်ကမ ီးဝမ်ီးကကကွာငီ်းလ ပင်နီ်းနငှို့ပ်တ ်

သက်၍ က နီ်းမွာကရီးနငှို့ ်ရွာသဉီတ အကခခအ 

ကနက အဓကိ ခပဿနွာခဖစက်နသည။် 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -ကက ီးရ ွာတ င ်အဆငမ်ကခပကသွာ 

အိမ်ကထွာငစ် (၅၃)စ ရိှသည်။ 

-အဆငမ်ကခပရသညို့်အကကကွာငီ်းရငီ်းမှွာ 

အလ ပ်အကိ ငအ်ခ ငို့အ်လမ်ီးနည်ီးပါီးခခငီ်း၊ 

သကက်ကီီးရ ယ်အိ ရိှခခငီ်းတိ ို့ကကကွာငို့ခ်ဖစသ်ည။် 

-အစအီစဉ်ကရီးဆ ဲရွာတ ငဆ်ငီ်းရဲန မ်ီးပါီးသ မ ွာီး 

၏အွာီးလပခ် ိနမ်ှွာ အစအီစဉ်ကရီးဆ ဖဲပီီး 

တငခ်ပကသွာလိ အပခ် ကမ် ွာီးကိ စဉ်ီးစွာီးကပီးရ

မည။် 

-လမ်ီးကဖွာကလ် ပ်ကရီးလ ပင်နီ်းအတ ပါဝငလ် ပ ်

ကိ ငက်စခခငီ်းခဖငို့ ်ဝငက်င ရရိှလွာမည်။  
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -လံ ခခံ မှု၊အရငီ်းအခမစ်အကပေါ်သံ ီးစ ဲနိ ငမ်ှု ၊ 

ဝငက်င ရရိှမှု၊ဦီးကဆွာငန်ိ ငမ်ှုတိ ို့တ င ်

အမ ိ ီးသမီီးတိ ို့အွာီးနည်ီးဖပီီး အမိ်မှုကစိစတ င ်

ရွာနှုနီ်းခပညို့် ပါဝငက်နသည။် 

-အမ ိ ီးသမီီးမ ွာီးသညဝ်ငက်င ရကသွာအလ ပ ်

မ ွာီးတ ငအ်ွာီးနည်ီးဖပီီးအိမထ်တဲ ငသ်ွာရိှကန 

တတ် ခခငီ်းကကကွာငို့အ်ရငီ်းအခမစအ်ကပေါ်လက်

လှမ်ီးမီအသံ ီးခပ မှုနည်ီးသည်။ 

-အမ ိ ီးသွာီးမ ွာီးအကနခဖငို့အ်မ ိ ီးသမီီးမ ွာီးစ မ်ီး 

ကဆွာငရ်ညပ်ိ ခမငို့တ်ကလ်ွာကစရနစ်ိ ကပ်  ိီးကရီး 

ကမ ီးခမြူကရီးသငတ်နီ်း၊အသကက်မ ီးဝမ်ီး 

ကကကွာငီ်းသငတ်နီ်းမ ွာီးလ ပက်ဆွာငက်ပီးခခငီ်း

အွာီးခဖငို့လ်ကတ် ကဲခေါ်ယ နိ ငသ်ည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး -အမ ိ ီးသမီီးမ ွာီး အသံ ီးခပ ကသွာ အရငီ်းအခမစ် 

မှွာအပခ်  ပစ်က်ခဖစ်ဖပီီး အမ ိ ီးသွာီးမ ွာီးအသံ ီး 

ခပ အရငီ်းအခမစ်မ ွာီးမှွာလယထ် နစ်က်၊မီီးစက်၊ 

ကရစ ပစ်က်၊ဆနစ်က်၊သစခ်ဖတ်စက်၊ခမက်ရိတ ်

စကတ်ိ ို့ခဖစသ်ည်။ 

-နစှ်ဦီးစလံ ီးအသံ ီးခပ ကသွာအရငီ်းအခမစမ် ွာီး 

မှွာကရွ်ာဘွာခခံ၊ဆိ ငက်ယ်၊လယ်၊ကွာီး၊စက်ဘီီး၊

စွာသငက်က ွာငီ်း၊ဘ နီ်းကကီီးကက ွာငီ်း၊ကမ ီးခမြူကရီး

တရိစဆွာန၊်ဆက်သ ယက်ရီးပစစည်ီးတိ ို့ခဖစသ်ည ်

-ကွာီး၊ထ နစ်က်၊ကရစ ပစ်က်၊ခမက်ရိတစ်က်၊ 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

သစခ်ဖတစ်က်၊ဆနစ်က်၊ဆက်သ ယက်ရီးပစစည်ီး

တိ ို့ကိ အမ ိ ီးသွာီးမ ွာီးကထိနီ်းခ  ပဖ်ပီီးအပ်ခ  ပ်

စကက်ိ အမ ိ ီးသမီီးမ ွာီးကထိနီ်းခ  ပ်သည်။ 

က နက်သွာအရငီ်းအခမစမ် ွာီးကိ အတ ထနိီ်းခ  ပ်

ကကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု -ကက ီးရ ွာတ ငအ် ပခ်  ပက်ရီးအဖ ဲွံ့၊ကဂါပကအဖ ဲွံ့ 

မ ွာီးသည်အဖ ဲွံ့အစည်ီးမ ွာီးနငှို့ဖ် ံ ွံ့ ဖဖိ ီးတိ ီးတက်

ကရီးတ ငအ်ဓကိဦီးကဆွာငသ်ည်။ 

-ရ ွာ၏သွာကရီးနွာကရီးကစိစတ ငလ် ငယအ်ဖ ဲွံ့၊ 

ကဂါပကအဖ ဲွံ့၊အိ ီးသ ကကီီးအဖ ဲွံ့မ ွာီးပါဝငက်ဆွာင ်

ရ က်သည။် 

-အမ ိ ီးသမီီးအဖ ဲွံ့၊မခိငန်ငှို့က်ကလီးကစွာငို့ ်

ကရှွာကက်ရီးအဖ ဲွံ့မ ွာီးအမ ိ ီးသမီီးအဖ ဲွံ့မ ွာီးခဖစ်

သည။် 

-အ ပ်ခ  ပက်ရီးအဖ ဲွံ့သညဖ်မ ိွံ့နယအ် ပခ်  ပ ်

ကရီးမ ီး ံ ီး၊ကက ီးလက် ံ ီး၊ဖမ ိွံ့နယ်ပညွာကရီး ံ ီး၊

ဖမိ ွံ့နယက် နီ်းမွာကရီး ံ ီး၊KNU၊KNU/KNKA 

(pc)တိ ို့ဆကသ် ယ်ကဆွာငရ် က်ရသည။် 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတခ် က ်

၁ ဦီးကမွာငခ်မငို့ ် √  စီကထွာကဉ် ကက ဌ  

၂ ကနွ်ာစိ ီးလှကကိ င ်  √ စီကထွာကဉ် ကက ဌ  

၃ ဦီးကစွာသဟီ √  ဝယယ် ကရီးကခါငီ်းကဆွာင ်  

၄ ကဒေါ်တငက်အွာင ်  √ ဝယယ် ကရီးအဖ ဲွံ့ဝင ်  

၅ ကဒေါ်မ ကသွ်ာပ ီ  √ ဝယယ် ကရီးအဖ ဲွံ့ဝင ်  

၆ ဦီးသနီ်းကကည ် √  လည်ပတထ်ိနီ်းသမိ်ီးကရီး 

ကခါငီ်းကဆွာင ်

 

၇ ကဒေါ်အဲို့ကဖွာ  √ လည်ပတထ်ိနီ်းသမိ်ီးကရီး  

၈ ကဒေါ်မမ ဲ  √ လည်ပတထ်ိနီ်းသမိ်ီးကရီး  

၉ ကနွ်ာကဖွာကဂလွာီး  √ ကစွာငို့က်ကညို့်ကကီီးကကပက်ရီးကခါ

ငီ်းကဆွာင ်

 

၁

၀ 

ဦီးသနိီ်းရီ √  ကစွာငို့က်ကညို့်ကကီီးကကပက်ရီး  

၁၁ ကဒေါ်မ လိ   √ ကစွာငို့က်ကညို့်ကကီီးကကပက်ရီး  

၁၂ ကစွာကဝလ  √  ကက ီးရ ွာစွာရငီ်းကိ င ်  

၁၃ ကစွာနိ ငဝ်ငီ်း √  ကစတနွာို့ဝနထ်မ်ီး  

၁၄ ကနွ်ာသနီ်းစိန ်  √ ကစတနွာို့ဝနထ်မ်ီး  

၁

၅ 

ဦီးလကှကည ် √  ကဝဖနအ်ကကခံပ ကိ ယ်စွာီးလယှ ်  

၁

၆ 

ကဒေါ်မ မ   √ ကဝဖနအ်ကကခံပ ကိ ယ်စွာီးလယှ ်  
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦျိုးရလျိုးရလျိုး 

ရက ျိုး  ြောရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၈၈၅၈၂၈၃၃၀ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရနြော်စရနရထ ျိုး 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်  

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးတ ခ နတ် ိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

န ို  ထ ျိုးလယ ်

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…စရကြောက င ် ၉၅ ဗိုေဓ ၉၅ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၈ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၂၆ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…စရကြောက င ် ၂၅၅ ၂၅၈ ၅၂၃ 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၇၇ ၁၈ ၉၅ 

ခ။ အရမခခ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မခစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မခစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မခစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ခ ဲ 

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးခနျ်ိုး  ခ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမခြောျိုး  အမခြောျိုး  ဗလ   

 ှတခ် က ်  ှတခ် က ် အမခြောျိုး  

 ှတခ် က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမခြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယတ်

န်ျိုး ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမခြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

√  စက်မပင ် √  

 

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမခအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမခ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ခငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမခြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ခ က် 

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ခ က်ရှ ခဲ ပါသလြောျိုး?     -----

----- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ခဲ လျှငထ် ိုစ   ခ က်က ို ည်သည ်ခိုနစ်ှတ ငစ်တငခဲ် သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၃။ ထ ိုစ   ခ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ခဲ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ခဲ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ခ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ခ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၂)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အခ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမခြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောခ  န် ၁၀  နစ်. ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလ၊ှ 

အမခြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောခ  န် ၁၅  နစ် ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလှ၊ အမခြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမခငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး (သ ို  )  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ခိုခို ှ 

ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------ 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမခငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ရနြော်စရနရထ ျိုး 

ရန  စ ဲ - ၅.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးတ ခ နတ် ိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

န ို  ထ ျိုးလယ ်

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁၊ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး

  တဆ်က်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

၅.၆.၂၀၂၀ ၅.၆.၂၀၂၀ ၂၉ ၄၆ ၇၅ ၇၅ စရကြော

က င ်

၉၅ ၇၈.၉

၅% 

၂။ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး

ရ ျိုးစ   ခ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မခငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး 

၅.၆.၂၀၂၀ ၅.၆.၂၀၂၀ ၂၉ ၄၆ ၇၅ ၇၅ စရကြော

က င ်

၉၅ ၇၈.၉

၅% 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ခ က်ခ သည ်အစည်ျိုး

အရဝျိုး 

         

၄။ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်   

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု

အစည်ျိုးအရဝျိုး 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၅။ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ အ်

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော်

ရ ျိုးရကြော် တ ၏ဆ ိုျိုး

မဖတ ်ှုက ို  ြောသ ို  အသ 

ရပျိုးအရ ကြောငျ်ိုး ကြောျိုး

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆.၁။စ   က နျ်ိုးလိုပ်င

န်ျိုးအရကြောငအ်ထည်

ရဖြော်ရ ျိုးအစ အစဉ်

ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၆.၂။ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍရ ျိုးကိုန်

က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၆.၄။မပင/်ထ န်ျိုးအစ 

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၇.၁။အစည်ျိုးအရဝျိုး

ပထ အကက  ် 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- - ရနြော်စရနရထ ျိုး 

ရန  စ ဲ - ၅.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးတ ခ နတ် ိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

န ို  ထ ျိုးလယ ်
 

(က) အခက်အခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး။ ယခိုလက်ရှ အရမခအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ွာတ ငီ်းလမ်ီးနငှို့ရ် ွာခ ငီ်းဆကလ်မ်ီး၌မိ ီးရွာသတီ ငခ် ိ ငို့ခ် က်၊ဗ 

က်ထခဖစခ်ခငီ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
တတံွာီးပ ကစ်ီီးကသွာကကကွာငို့လ်ယ်ထဲသ ွာီးရွာတ ငရ် ွာသ ရ ွာ

သွာီးမ ွာီးအခကခ်ဲရှိခခငီ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ကက ွာငီ်းခခစံည်ီး ိ ီးမကကွာငီ်းကသွာကကကွာငို့က်က ွာငီ်းတ ငစ်ိ က်

ပ ိ ီးထွာီးကသွာပနီ်းပငမ် ွာီးကိ တရိစဆွာနမ် ွာီးဝငက်ရွာက်ဖ က်စီီး 

ခခငီ်းကကကွာငို့က်က ွာငီ်းသ ကက ွာငီ်းသွာီးမ ွာီးလံ ခခံ မှုအွာီးနည်ီး 

ခခငီ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

ကဆီးကပီးခနီ်းနငှို့က် နီ်းမွာကရီးအတ က်အသံ ီးခပ ရနအ်သံ ီးခပ  

ရနက်နရွာမရိှကသွာကကကွာငို့လ် နွာမ ွာီးကဆီးက သရနန်ငှို့က်ွာ 

က ယ်ကဆီးထိ ီးခခငီ်းအစရှကိသွာက နီ်းမွာကရီးကစိစမ ွာီးခပ လ ပ ်

ရနက်နရွာမရိှခခငီ်း။ 

 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

ကကလီးငယ်မ ွာီးအတ က်မ ကကိ ကဆွာငမ်ရိှကသွာကကကွာငို့က်

ကလီးမ ွာီးအတ ကပ်ညွာသငက်ကွာီးရနအ်ခကခ်ဲရှိခခငီ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ကခမယွာလ ပ်ငနီ်းတ ငက်ရကကီီးကသွာကကကွာငို့စ်ပါီးခမ  ပ်ခခငီ်း 

လယတ် ငပ်ိ ီးက ခခငီ်း၊စကသွာအခက်ခမဲ ွာီးရိှခခငီ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ကမ ီးခမြူကရီးတ ငက်ကက်၊ဝက်၊န ွာီးမ ွာီးကရွာဂါခဖစ်ခခငီ်းကကကွာငို့်

အခကခ်ဲကကံ ကတ ွံ့ရခခငီ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ကန ရွာသတီ ငက်ရခနီ်းကခခွာက်မှုကကကွာငို့က်သွာက်သံ ီးကရလံ 

ကလွာကမ်ှုမရှခိခငီ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 … 

√. 

က ြောျိုး+  

… 

လမ်ီးကဘီးဆိ လွာမီီးတိ ငမ်ရိှကသွာကကကွာငို့ည်ဘက်သ ွာီးလွာ 

ရနလ်ံ ခခံ မှုအွာီးနည်ီးခခငီ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

အခ ိ ွံ့ကသွာအမိ်မ ွာီးတ ငအ်မိ်သံ ီးဆိ လွာမီီးမရကသီးကသွာ

ကကကွာငို့အ်မိ်တ ငည်ဘက်၌ကကလီးမ ွာီးစွာက က်ရွာတ ငအ် 

ခကခ်ဲရှိခခငီ်း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

(ခ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမခငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးခ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ွာခ ငီ်းဆကလ်မ်ီးမ ွာီးနငှို့ရ် ွာတ ငီ်းလမ်ီးမ ွာီးကကွာငီ်းမ နလ်ွာ 

ဖပီီးသ ွာီးလွာမှုအဆငက်ခပလွာမည်။ 

က ွာီး … မ…. က ွာီး+မ … 

√ 

တတံွာီးတညက်ဆွာက်ဖပလီ ငရ် ွာသ ရ ွာသွာီးမ ွာီးသ ွာီးလွာရအ

ဆငက်ခပမည်။ 

က ွာီး … မ…. က ွာီး+မ … 

√ 

ကက ွာငီ်းခခစံည်ီး ိ ီးရရိှလွာဖပီီးစမိ်ီးလနီ်းစိ ကခပလွာမည်ကက ွာငီ်း 

လံ ခခံ မှုရိှလွာမည။် 

က ွာီး … မ…. က ွာီး+မ … 

√ 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

က နီ်းမွာကရီးအတ ကအ်သံ ီးခပ ကသွာအကဆွာက်အအံ ရိှလွာ

လ ငသ်ကက်ကီီးရ ယ်အိ မ ွာီး၊ကိ ယဝ်နက်ဆွာငမ်ခိငန်ငှို့အ်ကလီး 

ငယ်မ ွာီးအတ ကက် နီ်းမွာကရီးကစွာငို့က်ရှွာက်မှုပိ ၍အဆငက်ခပ

လွာမည်။ 

က ွာီး … မ…. က ွာီး+မ … 

√ 

မ ကကိ ကက ွာငီ်းရရိှလွာလ င(်၅)နစှက်အွာကက်ကလီးငယ်မ ွာီး 

အတ ကပ်ညွာသငက်ကွာီးခ ငို့ရ်ရိှလွာမည။်မိခငမ် ွာီးလည်ီးအ 

ဆငက်ခပလွာမည။် 

က ွာီး … မ…. က ွာီး+မ … 

√ 

လယယ်ွာလ ပင်နီ်းတ ငပ်ိ ီးမ  ွာီးကွာက ယက်ဆီး၊အရ ကခ်ဖနီ်းကရီး 

ရရိှလ ငသ်ီီးနှအံထ က်တိ ီးလွာမည။် 

က ွာီး … 

√ 

မ…. က ွာီး+မ … 

ကမ ီးခမြူကရီးသငတ်နီ်းရရိှလ ငတ်ိရစဆွာနမ် ွာီးကကွာငီ်းမ နစ် ွာကမ ီး 

ခမြူတတလ်ွာမည်။ 

က ွာီး … 

√ 

မ…. က ွာီး+မ … 

စကက်ရတ ငီ်းရရိှလွာလ ငက်သွာက်သံ ီးကရလံ ကလွာကမ်ှုရိှလွာ

မည။် 

က ွာီး … မ… 

√. 

က ွာီး+မ … 

လမ်ီးကဘီးဆိ လွာမီီးတိ ငမ် ွာီးခပညို့်စံ မှုရိှလွာလ ငည်ဘကသ် ွာီး 

လွာရနပ်ိ ၍အဆငက်ခပလွာမည။် 

က ွာီး … မ…. 

√ 

က ွာီး+မ … 

အိမ်သံ ီးဆိ လွာမီီးအိမတ်ိ ငီ်းရရိှလွာလ ငည်ဘကက်ကလီးမ ွာီး 

စွာက က်ရနအ်ဆငက်ခပလွာမည်။ 

က ွာီး … မ…. 

√ 

က ွာီး+မ … 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ခ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ ခန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးခ စြောျိုးခ င ရှ် သ ူ

ခန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါ

ငျ်ိုး 

၁ နိ ို့ထီီးလယ်-

ကကွာို့ညိ ငီ်း 

ရ ွာခ ငီ်းဆက်

က နက်ရစတ်ံ

တွာီးရရိှကရီး 

က+မ လမ်ီးပနီ်း 

ဆက်သ ယ်

ကရီး 

၁၀၄၀၀၀၀၀၀ ၂၅၅ ၂၅၈ ၅၁

၃ 

၂ နိ ို့ထီီးလယ်-

ကကွာို့ညိ ငီ်း 

ရ ွာခ ငီ်းဆက်

လမ်ီးရရိှကရီး 

က+မ လမ်ီးပနီ်း 

ဆက်သ ယ်

ကရီး 

၅၂၈၀၀၀၀၀ ၂၅၅ ၂၅၈ ၅၁

၃ 

၃ ကက ွာငီ်းခခံ စ

ည်ီး ိ ီးရရိှကရီး 

က+မ ပညွာကရီး ၂၅၀၀၀၀၀၀ ၂၅၅ ၂၅၈ ၅၁

၃ 

၄ ဘကစ်ံ သံ ီးခနီ်း

မကဆွာငရ်ရိှ

ကရီး 

က+မ အခခွာီး ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၂၅၅ ၂၅၈ ၅၁

၃ 

၅ မ ကကိ ကက ွာငီ်း

ရရိှကရီး 

က+မ ပညွာကရီး ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၂၅၅ ၂၅၈ ၅၁

၃ 

၆ စကက်ရတ ငီ်း

ရရိှကရီး 

မ ကရရရိှကရီး ၇၅၀၀၀၀၀ ၂၅၅ ၂၅၈ ၅၁

၃ 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၇ လမ်ီးကဘီးဆိ 

လွာမီီးရရိှကရီး 

မ မီီးလငီ်းကရီး ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၂၅၅ ၂၅၈ ၅၁

၃ 

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ အိမ်သံ ီးဆိ လွာမီီးရရိှကရီး မ မီီးလငီ်းကရီး 

၂ စိ ကပ် ိ ီးကရီးနည်ီးပညွာရရိှကရီး က စိ ကပ် ိ ီးကရီး 

၃ ကမ ီးခမြူကရီးနည်ီးပညွာရရိှကရီး က ကမ ီးခမြူကရီး 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ခိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတခ် က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမခခ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ ်

လ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

NCDDP ဖပ ျိုး 

၂ န ို  ထ ျိုးလယ-်

ရကြော ည  ငျ်ိုး  ြောခ ငျ်ိုး 

ဆက်က န်က စ်တ 

တြောျိုး ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ န ို  ထ ျိုးလယ-်

ရကြော ည  ငျ်ိုး  ြောခ ငျ်ိုးဆ

က်လ ်ျိုး ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ စက်ရ တ ငျ်ိုး ရှ ရ ျိုး  √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅ လ ်ျိုးရဘျိုးဆ ိုလြော  ျိုး 

တ ိုင ်ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၆ အ  ်သ ိုျိုးဆ ိုလြော  ျိုး ရှ 

ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ို အပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁ ရက ြောငျ်ိုးမခ စည်ျိုးရ ိုျိုး ရှ 

ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂  ူကက  ရက ြောငျ်ိုး ရှ ရ ျိုး   √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃        

၄        

၅        
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

 

 

 

 

 

 

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ို အပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးနညျ်ိုးပ

ညြောသငတ်န်ျိုး ရှ ရ ျိုး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးသငတ်န်ျိုး 

ရှ ရ ျိုး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမခြောျိုး ၁ ဘက်စ ိုသ ိုျိုးခန်ျိုး  

ရဆြောင ်ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        
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နိ ို့ထီီးလယ်ကက ီးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနီ်း ကက ီးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ီးကရီးအစီအစဉ် စမီံကိနီ်း သတတ မနစှ ်

၁၅။လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးခ ဲ  ြောျိုး။ 

စီမကံိနီ်း

စကဝ်နီ်း 

စီမကံိနီ်းလ ပင်နီ်းခ အဲ

မည ်

အတိ ငီ်းအတွာ ကထွာက်ပံို့

ကင (က ပ်) 

ကက ီးရ ွာ 

ထညို့်ဝငက်င  

(က ပ)် 

စ စ ကပါငီ်း 

(က ပ)် 

ပထမ 

နစှ ်

ပထမနစှ်စကဝ်နီ်းမှွာလ ပင်နီ်းကဆွာငရ် က်ခခငီ်းမရိှပါ။ 

ဒ တယိ 

နစှ ်

ရ ွာတ ငက် နက်ရစ ်

လမ်ီးခငီ်းခခငီ်းလ ပ ်

ငနီ်း 

1100'×15'×6" 19006000  19006000 

တတယိ 

နစှ ်

     

စတ တထ  

နစှ ်

     

 

 

 


