
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် နဘျူိုးတ ခ နတ် ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို 

န ို  ရဘြော်ဟရဲက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမခြောျိုးသတငျ်ိုးအခ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး ှရဆြောင ် ကရ်သြောလိုပ်ငနျ်ိုး  ြောျိုး 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမခမပရမ ပ ို 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမခမပရမ ပ ို (နဘျူိုးတ ခ န်တ ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ထိ ို့ဘကွာော်ကိ ျေး ၄၃၆ ၁၁၀၈ ၁၁၄၂ ၂၂၅၀ 

၂။ နနော်ျေးဆံလစော် ၁၄၁ ၄၁ ၄၃၂ ၈၄၈ 

၃။ န  ျေးတခံ နော်တိ ငော် ၂၃၄ ၆၄၄ ၆၂၅ ၁၂၆၉ 

၄။ ဘတွာငော်နွာျေး ၉၄ ၂၃၂ ၂၃၇ ၄၆၉ 

၅။ သဝယော်ဒါနော် ၁၂၂ ၃၃၆ ၃၂၈ ၆၆၄ 

၆။ ဘကွာို့ညိ ငော်ျေး ၁၄၃ ၄၃၁ ၄၀၂ ၈၃၃ 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၇။ နိ ို့ထီျေးလယော် ၉၅ ၂၅၅ ၂၅၈ ၅၁၃ 

၈။ နိ ို့ဘ ွာော်ဟ ဲ ၁၃၁ ၃၇၀ ၃၄၉ ၇၁၉ 
 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမခခ အခ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

          န ို  ရဘြောဟရဲက ျိုး  ြောသည ်လ န်ခဲ ရသြောနစ်ှရပါငျ်ိုး (၉၀) ရက ြောက်ပင ်တညရှ် ခဲ ဖပ ျိုး ဦျိုးဖြောလ ို 

အ ည်ရှ  ပိုဂ ိုလ်တစ်ဦျိုး ှ တညရ်ထြောငခဲ် ပါသည။် အ  ်ရမခ (၁၆) လ ိုျိုးမဖင  ်စတငခဲ် ဖပ ျိုး အ    ျိုးသြောျိုး 

(၁၆) ဦျိုးနငှ  ် အ    ျိုးသ  ျိုး (၁၈) ဦျိုးရှ ခဲ ပါသည်။ ဦျိုးဖြောလ ိုသည ် ဆငထ် န်ျိုးတစ်ဦျိုးမဖစ်ဖပ ျိုး 

ရတြောငင်ဇူြောတ မဖစ်သည။် သ၏ူဆငအ် ည် ှြော ဖြောျိုးရဘြောမဖစ်ပါသည။် ဆငသ်ည်သစဆ်  ဲငျ်ိုး 

အလ န်ပငပ်န်ျိုးသမဖင  ် အငျ်ိုးထတဲ ငလ်ကဲ ဖပ ျိုး အသက်ဆ ိုျိုးရှု  ျိုး သ ြောျိုးခဲ ပါသည။် ထ ိုအခ  န်တ င ်

အငျ်ိုးနငှ ဆ်ငက် ို အစ ် ဲမပ ဖပ ျိုး န ို  ရဘြောဟ ဲဟိုအ ညတ် ငခဲ် ပါသည။်  

 ယခိုလက်ရှ  န ို  ရဘြောဟ ဲ ြော၏အ  ်ရမခ ှြော (၁၃၁) လ ိုျိုးရှ သညအ်နက် အ    ျိုးသ  ျိုး 

ဦျိုးရဆြောငရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို (၉) စို၊  သန်စ  ်ျိုးရှ ရသြော အ  ်ရထြောငစ်ို (၁၄) စို၊ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ိုဦျိုးရဆြောငရ်သြော အ  ်ရထြောငစ်ို (၃၆) စို ရှ ပါသည်။ အ  ်အ    ျိုးအစြောျိုး  ြောျိုး ှြော 

ပ ဉ်ရထြောငအ်  ်၊ သ ပ်  ိုျိုး၊ အငဖ်က်  ိုျိုး  ြောျိုးမဖစ်ပါသည် ။   ြောတ ငက် ငလ်ူ    ျိုး  ြောျိုးရနထ ိုင ်ကဖပ ျိုး 

ဗိုဓဒဘြောသြောက ိုက ိုျိုးက ယ ်ကပါသည။် ရက ျိုး  ြောလူဦျိုးရ  စိုစိုရပါငျ်ိုး (၇၁၃) ဦျိုးတ င ် အ    ျိုးသြောျိုး 

(၃၆၆) ဦျိုးနငှ  ် အ    ျိုးသ  ျိုး (၃၄၇) ဦျိုးတ ို  ရှ ပါသည။်   ိုျိုးတ ငျ်ိုးကြောလ လ ်ျိုး  ြောျိုးဗ က်ထ၍ 

အရ ျိုးရပေါ်လူနြောနငှ  ်ကရလျိုးငယ ် ြောျိုးရက ြောငျ်ိုးသ ြောျိုး ြောတ င ် ခက်ခဲပါသည်။ ရန ပ ိုငျ်ိုးတ င ်ဖိုန်ထ 

မခငျ်ိုး  ြောျိုးရှ ပါသည။် ရသြောက်သ ိုျိုးရ က ို ရ တ ငျ်ိုး ှ ရှ ဖပ ျိုး တစ်  ြောလ ိုျိုးလကလ် ်ှျိုး ှ  အသ ိုျိုးမပ  

န ိုင ်ကရသြော်လညျ်ိုး ရန  ြောသ တ င ် ရ တ ငျ်ိုးရ ရလ ြော နညျ်ိုးလြော ှု က  ရတ  ပါသည။် ပညြော 

ရ ျိုးတ င ် ူလတန်ျိုးရှ ဖပ ျိုး  ူကက  ရက ြောငျ်ိုးနငှ  ်စြော ကညတ် ိုက် ရှ ပါ။   ြောတ ငရ်ဆျိုးရပျိုး ခန်ျိုး ရှ ပါ။ 

အ  သြောျိုးဖ ြောျိုးနငှ  ် က န်ျိုး ြောရ ျိုးလိုပ်သြောျိုး  ြောျိုးထ  ှ ရဆျိုးကိုသ ှုက ို ခ ယ ူက  ပါသည။် 

  ြော၏ရရှဘကတ် င ်ရေါနရတြောငရ်မခရှ ဖပ ျိုး၊   ြော၏အရနြောက်ဘကတ် င ် နဘျူိုး၊ ရတြောင ်ဘကတ် င ်

နန်ျိုးစလစ်ရက ျိုး  ြော နငှ  ် ရမ ြောက်ဘက်တ င ် ထ ို  ရကြော်ထ ိုျိုးရက ျိုး  ြော တ ို  ရှ  ကပါသည။် လူ ှုရ ျိုး 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

ဆ ိုင ်ြော အရဆြောကအ်အ ို  ြောျိုး ှြော စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး၊ ရစတ နငှ  ်သခ   ငျ်ိုးတ ို  မဖစ် ကပါသည။်   ြော၏ 

ဧ  ယြော ှြော စတို နျ်ိုး  ိုင ်(၂)   ိုငရှ် ပါသည။်   ြော၏ပ ိုသဏ္ဍြောန် ှြော ကတ ဂ ပ ိုစ မဖစ်ပါသည။်  

 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ  အ  ်ရမခ၊ အ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ်လူဦျိုးရ  

 န ို  ရဘြောဟရဲက ျိုး  ြောတ င ် အ  ်ရထြောငစ်ို (၁၃၁) စို ရှ ပါသည်။ ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးရန ထ ိုင ်

ရသြောလူဦျိုးရ  ှြော အ    ျိုးသြောျိုး (၃၇၀)ဦျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုး (၃၄၉)ဦျိုး၊ စိုစိုရပါငျ်ိုး (၇၁၉)ဦျိုးရှ ပါသည်။ 

ယခိုအ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ် လဦူျိုးရ စြော ငျ်ိုး  ှြော ၂၀၂၀ခိုနစ်ှ၊ တလ်တ င ် ရကြောက်ထြောျိုးရသြော 

စြော ငျ်ိုးမဖစ်ပါသည်။ 

 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုး ဦျိုးရ  

 န ို  ရဘြောဟရဲက ျိုး  ြောတ ငရ်နထ ိုငျ်ိုးရသြော တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို ှြော စရကြောက ငလ်ူ    ျိုး 

မဖစ်ပါသည။် စရကြောက ငလ်ူ    ျိုး  အ  ်ရထြောငစ်ို (၁၃၁) စိုတ င ် အ    ျိုးသြောျိုး (၃၇၀)ဦျိုးနငှ  ်

အ    ျိုးသ  ျိုး (၃၄၉)ဦျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး (၇၁၉)ဦျိုး ရှ ပါသည်။  

 

၄.၄။ ထ ခ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

 န ို  ရဘြောဟရဲက ျိုး  ြောရက ျိုး  ြောတ င ် သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစ်ှ နငှ  ် အထက်) (၃၅) ဦျိုး၊ 

 သန်စ  ်ျိုး (၁၅) ဦျိုးတ ို  ရှ  ပါသည။်  

 

၄.၅။ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးရှ အရထြောက်ပ   ရှ န ိုငရ်သြော အရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

 န ို  ရဘြောဟရဲက ျိုး  ြောတ င ်  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး၊ အ  သြောျိုးဖ ြောျိုး၊  ဘိုန်ျိုးကက ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး၊ ရစတ တ ို  ရှ ပါသည။် 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

 

၄.၆။ ရက ျိုး  ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး၏ အဓ က စ ျိုးပ ါျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး 

   ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး၏ အဓ ကစ ျိုးပ ါျိုးရ ျိုး ှြော စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးမဖစ်ပါသည။် 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး တ င ်လယစ် ိုက်ပ   ျိုး လိုပ်က ိုငသ်နူငှ  ်ဥယ ြောဉ်စ ိုက်ပ   ျိုးသ ူ ြောျိုးမဖစ်ပါသည။်  

 

၄.၇။ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးပ ိုငဆ် ိုင ်ှု၊ ရမ ယြောဧ  ယြောနငှ  ်သဘြောဝသယ ဇြောတ  ြောျိုး 

 လယ/်ယြောရမ ၊ ဥယ ြောဉ်မခ ၊ လကတ် နျ်ိုးထ န်စက၊် ကြောျိုး၊ ရ ြော်ရတြောဆ် ိုငက်ယ၊် အရသျိုး 

စြောျိုးအ  ်ဆ ိုင ် ြောျိုး၊ ရထြောလ်ြောဂ  ၊ အပ်ခ  ပ်စက်၊ စကတ်ပ်ရလှ၊ မ က်  တစ်က်၊ ရ တ ငျ်ိုး၊ ခ ိုငျ်ိုးန ြောျိုး 

တ ို  ရှ ပါသည။်  

 

၄.၈။ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးအမခြောျိုးသက်ဆ ိုငရ်သြော သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက်  ြောျိုး 

 အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ ၊ ရဂါပကအဖ ဲွံ့၊ အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ သြောရ ျိုး/နြောရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့၊ အ    ျိုးသ  ျိုးရ ျိုး ြောအဖ ဲ ွံ့၊ လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့တ ို  သညရ်က ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးတညရှ် ရသြော အဖ ဲ ွံ့အစည်ျိုး 

  ြောျိုးမဖစ်ပါသည။် 

 ရက ျိုး  ြောမပငပ်ရှ  အဖ ဲ ွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးနငှ  ် ဌြောန  ြောျိုး နငှ လ်ညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှုရှ ပါသည။် 

မ န် ြော နလှ ိုျိုးသြောျိုး၊ ငက်ှဖ ြောျိုးအဖ ဲ ွံ့၊   ခငန်ငှ က်ရလျိုးရစြောင ရ်ရှြောက်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ KBC, KED 

(စြောရ ျိုးက  ယြော),Save the Children တ ို   နငှ ခ်  တဆ်က်ပါသည။် 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မခငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မခငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးခ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ခ က်

  ြောျိုး 

က       ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၃၀     ၇၀ ၁၀၀ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊န ိုငင် မခြောျိုး

(ထ ိုငျ်ိုး)ရရ ွံ့ရမပြောငျ်ိုးလိုပ်က ိုငသ်ူ

  ြောျိုးမခငျ်ိုး။ 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပက ေ န ် ၃၀     ၇၀ ၁၀၀ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ဝငရ်င  

နညျ်ိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊ရသြောက်သ ိုျိုးရ 

ရှြောျိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက ်

သ ယရ် ျိုး၊က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ 

ပ ဲရတြော ်က ် ြောျိုး။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၃၀     ၇၀ ၁၀၀ အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောင်

စို(၁၁၈)စို၊အလိုပ်အက ိုငရှ်ြောျိုး

ပါျိုးမခငျ်ိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ 

ပညြောရ ျိုး၊။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၃၀     ၇၀ ၁၀၀ ပညြောတတရ်မ ြောက် ှု၊ဝငရ်င  

နညျ်ိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊အလိုပ်အက ိုငအ်

ခ င အ်လ ်ျိုးရှြောျိုးပါျိုးမခငျ်ိုး၊ 

အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးဝင ်

ရင  အလိုပ်အက ိုင ်ရှ မခငျ်ိုး၊

က န်ျိုး ြောရ ျိုး။ 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး ၃၀     ၇၀ ၁၀၀ အပ်ခ  ပ်စက် အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။်လကတ် န်ျိုး

ထ န်စက၊်ရထြော်လြောဂ  ၊မ က် 

  တစ်က်၊စကတ်ပ်ရလ၊ှအ    ျိုး

သြောျိုး  ြောျိုးသ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည်။ 

ဆ ိုငက်ယ၊်ကြောျိုး၊ရ တ ငျ်ိုး၊ဘိုန်ျိုး

ကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး၊ လယ၊် န ြောျိုး တ ို  က ို 

အ    ျိုးသြောျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုးတ ို  က 

သ ိုျိုးစ ဲ ကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု ၃၀     ၇၀ ၁၀၀ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးအိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးအ

ဖ ဲ ွံ့  ှ သဇြောလ  ်ျိုး  ိုျိုး၊ရက ျိုး  ြော 

မပငပ်တ ငမ် န် ြော နလှ ိုျိုးသြောျိုး၊ 

ငကှ်ဖ ြောျိုးအဖ ဲ ွံ့၊  ခငန်ငှ က်ရလျိုး

ရစြောင ရ်ရှြောက်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊KBC,K

ED(စြောရ ျိုးက  ယြော),Save 

the Children  တ ို  လ  ်ျိုး  ိုျိုး ှု 

  ြောျိုးသည။်  
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၆.၂။  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးခ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ခိုခ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မခငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ခ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -ဘက ျေးရ ွာအသကော်ဘမ ျေးဝမော်ျေးဘ ကွာငော်ျေးအဖဖစော် 

လယော်ယွာစိ ကော်ပ ိ ျေးဘရျေးကိ လ ပော်ကိ ငော် ကဖပီျေးဘန ို့

စွာျေး လ ပော်သွာျေးအဖဖစော်လညော်ျေးလ ပော်ကိ ငော် ကသညော်။ 

ထိ ငော်ျေးနိ ငော်ငသံိ ို့သ ွာျေးဘရွာကော်အလ ပော်လ ပော်ကိ ငော် က 

သ မ ွာျေးလညော်ျေးရိှသညော်။ 

-တစော်ရ ွာလံ ျေး ဗ ဒဓ ွာသွာကိ ကိ ျေးက ယော် ကဖပီျေး။ 

ကရငော်လ မ ိ ျေးမ ွာျေးဖဖစော် ကသညော်။ 

-လ နော်ခဲို့ဘသွာ ၅နစှော်ထကော်စွာလျှငော် ငါျေး၊ဖွာျေးမ ွာျေး 

ရှွာျေးပါျေးလွာသညော်။ 

-ဘက ျေးရ ွာတ ငော်သျီေးဖခွာျေးဘနထိ ငော်ဘသွာ လ မ ိ ျေးစ  

မရိှပါ။ 

-ဘက ျေးရ ွာလမော်ျေးမှွာ ဘဖမသွာျေးလမော်ျေးဖဖစော်သညော်။ 

-တတံွာျေး(၂)စငော်ျေးရိှဖပီျေး (၁)စငော်ျေးမှွာ နစှော်ကကိမော်ခန ို့ော် 

ဖပနော်လညော်ဖပငော်ဆငော်ခဲို့သညော်။ 

-ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအတ ကော်  

*ဘက ွာငော်ျေးဖပနော်လညော်ဖပနော်ဆငော်ဖခငော်ျေး 

*လမော်ျေးဖပငော်ဖခငော်ျေး 

*တတံွာျေးဘဆွာကော်ဖခငော်ျေး 

၂  ြောသ ခ ငမ်ပ - မပက ေ န ် -အဓကိအသကော်ဘမ ျေးဝမော်ျေးဘ ကွာငော်ျေး လ ပော်ငနော်ျေးမှွာ 

လယော်ဖဖစော်သညော်။ 

-အမ ိ ျေးသမီျေးအမိော်ဘထွာငော်ဦျေးစီျေး (၉)အမိော်ရိှသညော်။ 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

-လယော်ကိ  မိ ျေးစပါျေးသွာလ ပော်ကိ ငော် ကသညော်။ 

-တစော်နစှော်တွာဝငော်ဘင သညော် တစော်နစှော်တွာအသံ ျေး 

စရိတော်အတ ကော်လံ ဘလွာကော်မှုမရိှပါ။ဘခ ျေးငွှာျေးဖခ

ငော်ျေး၊ပိ ငော်ဆိ ငော်မှုကိ ဘရွာငော်ျေးခ ဖခငော်ျေးဖဖငို့ော် 

ဘဖဖရှငော်ျေး ကရ သညော်။ 

-အမ ိ ျေးသမီျေးအမိော်ဘထွာငော်ဦျေးစီျေးနငှို့ော်အမ ိ ျေးသွာျေး 

အိမော်ဘထွာငော်ဦျေးစီျေးတ ပါသညော်။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -ဘက ျေးရ ွာတ ငော် အဆငော်မဘဖပဘသွာ 

အိမော်ဘထွာငော်စ (၁၁၇)စ  ရိှပါသညော်။ 

-အဆငော်မဘဖပဘသွာ အ ကွာငော်ျေးရငော်ျေးမှွာ ဘန ို့စွာျေး 

က ပနော်ျေးလ ပော်ဘဆွာငော်ဘနရဘသွာဘ ကွာငို့ော် ပံ မှနော် 

ဝငော်ဘင မရိှဖခငော်ျေးဖဖစော်သညော်။ 

-အစအီစဉ်ဘရျေးဆ ဲရွာတ ငော် အဆငော်မဘဖပဘသွာ 

အိမော်ဘထွာငော်စ မ ွာျေး၏ အွာျေးလပော်ခ ိနော်ကိ  ကညို့ော်၍ 

ဘရျေးဆ ဲရမညော်။ 

-ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးလ ပော်ငနော်ျေးမ ွာျေးတ ငော်ဝငော် 

ဘရွာကော်လ ပော်ကိ ငော်ဖခငော်ျေးဖဖငို့ော် အဆငော်ဘဖပလွာမညော်။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -ဝငော်ဘင ရှွာဘဖ နိ ငော်မှု၊ဦ ီျေးဘဆွာငော်နိ ငော်မှု၊က နော်ျေးမွာ 

ဘရျေးလကော်လမှော်ျေးမီမှုတိ ို့တ ငော် အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး 

အွာျေးနညော်ျေးသညော်။ 

-အမ ိ ျေးသမီျေးတိ ို့သညော်ဝငော်ဘင ရဘသွာအလ ပော်တ ငော် 

နညော်ျေးဖပီျေး အိမော်(ထဲ)အလ ပော်ကိ  လ ပော်ဘနရဖခငော်ျေး 

ဘ ကွာငို့ော် မဘဖပွာရဲမဆိ ရဲရွာပါဝငော် ဆံ ျေးဖဖတော်ခ ငို့ော်  

မရိှ  ဲဖဖစော်ဘနတတော်သညော်။ 

-ဘက ျေးရ ွာတ ငော် အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေးကိ  အွာျေးဘပျေး 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

ဘထွာကော်ခဖံခငော်ျေး၊တွာဝနော်ဘပျေးအပော်ဖခငော်ျေးဖဖငို့ော် စ မော်ျေး 

ဘဆွာငော်ရညော်ဖမငို့ော်တကော်လွာမညော်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မခငျ်ိုး -အမ ိ ျေးသမီျေးအသံ ျေးဖပ ဘသွာအရငော်ျေးအဖမစော် 

မ ွာျေးမှွာအပော်ခ  ပော်စကော်၊ရကော်ကနော်ျေးတိ ို့ဖဖစော်သညော်။ 

-အမ ိ ျေးသွာျေးအသံ ျေးဖပ ဘသွာရငော်ျေးအဖမစော်မ ွာျေးမှွာ 

ဘ ခဘလှ ို့စကော်၊ဘရစ ပော်စကော်တိ ို့ဖဖစော်သညော်။ 

-နစှော်ဦျေးစလံ ျေးအသံ ျေးဖပ ဘသွာအရငော်ျေးအဖမစော်မ ွာျေး 

မှွာဆိ ငော်ကယော်၊ကွာျေး၊စကော် ျီေး၊လကော်တ နော်ျေးထ နော် 

စကော်၊လယော်၊ဘရတ ငော်ျေး၊က ဲ၊န ွာျေး၊ ကကော်၊ ၊ဲလကော် 

ဝတော်ရတနွာတိ ို့ဖဖစော်သညော်။ 

-အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေးကအသံ ျေးဖပ ဖပီျေးအမ ိ ျေးသွာျေး 

မ ွာျေးကထိနော်ျေးခ  ပော်လျှငော် ယံ  ကညော်မှုဘလျှွာို့လွာနိ ငော် 

သညော်။ 

-အမ ိ ျေးသွာျေးထိနော်ျေးခ  ပော်ဘသွာအရငော်ျေးအဖမစော်မ ွာျေး 

မှွာဘ ခဘလှ ို့စကော်၊ဘရစ ပော်စကော်၊လကော်တ နော်ျေးထ နော် 

စကော်၊ဆနော်စကော်၊လယော်တိ ို့ဖဖစော်ဖပီျေးအမ ိ ျေးသမီျေး 

ထိနော်ျေးခ  ပော်ဘသွာရကော်ကနော်ျေး၊အပော်ခ  ပော်စကော်၊လကော်

ဝတော်ရတနွာတိ ို့ဖဖစော်သညော်။ 

-ဆံ ျေးဖဖတော်ခ ကော်ခ ရွာတ ငော် အမ ိ ျေးသမီျေးနငှို့ော်အမ ိ ျေး 

သွာျေးတနော်ျေးတ  ဆံ ျေးဖဖတော် ကသညော်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးခ  တဆ်က် ှု -ဘ ါပကအဖ ဲွံ့၊အပ ိ /လ ပ ိ အဖ ဲွံ့၊ဘက ျေးရ ွာစီ 

ဘထွာကော်အဖ ဲွံ့၊အိ ျေးသ ကကီျေးအဖ ဲွံ့၊ဘက ွာငော်ျေးဘကွာော်မ

တအီဖ ဲွံ့နဗိဗွာနော်ဘဆွာော်အဖ ဲွံ့၊ကရငော်စွာဘပအဖ ဲွံ့၊ 

ဉပ သော်သညော်အဖ ဲွံ့၊အရံသွာျေးဖ ွာျေးအဖ ဲွံ့၊အ ပော်ခ  ပော် 

ဘရျေးအဖ ဲွံ့မ ွာျေးတ ငော် အမ ိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး ပါဝငော်သညော်။ 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

-အ ပော်ခ  ပော်ဘရျေးအဖ ဲွံ့သညော်ဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးလ ပော်ငနော်ျေးမ ွာျေး 

တ ငော် အဓကိ ဦျေးဘဆွာငော်သညော်။ 

-NGO၊ဖပငော်ပအဖ ဲွံ့အစညော်ျေးမ ွာျေးသညော် 

အ ပော်ခ  ပော်ဘရျေးအဖ ဲွံ့ မတှစော်ဆငို့ော် 

ခ တိော်ဆကော်ဘဆွာငော်ရ ကော်သညော်။ 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ခန  ်ခ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတခ် က ်

၁ ဘစွာပ ယော်မ ျေး √  စီဘထွာကော်ဉ ကက ဌ  

၂ ဘနွာော်ဘင သနော်ျေးရီ  √ စီဘထွာကော်ဉ ကက ဌ  

၃ ဦျေးထ နော်ျေးဝငော်ျေး √  ဝယော်ယ ဘရျေးဘခါငော်ျေးဘဆွာငော်  

၄ ဘနွာော်မ ဘခ   √ ဝယော်ယ ဘရျေးအဖ ဲွံ့ဝငော်  

၅ ဘနွာော်မိမ ိ  √ ဝယော်ယ ဘရျေးအဖ ဲွံ့ဝငော်  

၆ ဦျေးဘစွာ (ိခ)ဦျေးဘစွာတ

ပိ  

√  လညော်ပတော်ထိနော်ျေးသမိော်ျေးဘရျေး 

ဘခါငော်ျေးဘဆွာငော် 

 

၇ ဦျေးဘက ွာော်ဦျေး √  လညော်ပတော်ထိနော်ျေးသမိော်ျေးဘရျေး  

၈ ဘဒေါ်ပနော်ျေးညိ   √ လညော်ပတော်ထိနော်ျေးသမိော်ျေးဘရျေး  

၉ ဦျေးဖိ ျေးန ီ √  ဘစွာငို့ော် ကညို့ော်ကကီျေး ကပော်ဘရျေးဘခါ

ငော်ျေးဘဆွာငော် 

 

၁

၀ 

ဦျေးခ နော်ဘအွာငော် √  ဘစွာငို့ော် ကညို့ော်ကကီျေး ကပော်ဘရျေး  

၁၁ ဘနွာော်ဘအျေးဖမ  √ ဘစွာငို့ော် ကညို့ော်ကကီျေး ကပော်ဘရျေး  

၁၂ ဘစွာကလိ ို့ဝါျေး √  ဘက ျေးရ ွာစွာရငော်ျေးကိ ငော်  

၁၃ ဘစွာထိ ို့ ကော် √  ဘစတနွာို့ဝနော်ထမော်ျေး  

၁၄ ဘဒေါ်ယဉ်ယဉ်သနိော်ျေး  √ ဘစတနွာို့ဝနော်ထမော်ျေး  

၁

၅ 

ဦျေးဘအွာငော်သနိော်ျေးဖမငို့ော် √  ဘဝဖနော်အ ကဖံပ ကိ ယော်စွာျေးလယှော်  

၁

၆ 

ဘနွာော်သဇငော်ပနော်ျေး  √ ဘဝဖနော်အ ကဖံပ ကိ ယော်စွာျေးလယှော်  
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၁၀

။ 

ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦျိုးအိုန်ျိုးပ င  ်

ရက ျိုး  ြောရခါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၈၉၅၆၃၇၃၆၅ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရနြော်စရနရထ ျိုး 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်  

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးတ ခ နတ် ိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

န ို  ရဘြောဟ ဲ

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…စရကြောက င ် ၁၃၁ ဗိုေဓ ၁၃၁ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၁၅ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၃၃ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…စရကြောက င ် ၃၇၄ ၃၅၂ ၇၂၆ 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမခြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၁၂၂ ၉ ၁၃၁ 

ခ။ အရမခခ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မခစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မခစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မခစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ခ ဲ 

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးခနျ်ိုး  ခ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမခြောျိုး  အမခြောျိုး  ဗလ   

 ှတခ် က ်  ှတခ် က ် အမခြောျိုး  

 ှတခ် က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမခြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √  
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယတ်

န်ျိုး ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး    √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

√  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမခြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

√  စက်မပင ် √  

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမခအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမခ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ခငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမခြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ခ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး     စ   ခ က်ရှ ခဲ ပါသလြောျိုး?      

---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ခဲ လျှငထ် ိုစ   ခ က်က ို ည်သည ်ခိုနစ်ှတ ငစ်တငခဲ် သလဲ?----------- (၂၀၁၆.)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ခ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ခဲ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ခဲ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

(စ) ခ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ခ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- ( ၂)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အခ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမခြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောခ  န် …၁၅  နစ် ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလ၊ှ 

အမခြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောခ  န် ..၂၀  နစ်ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမခလ င၊် စက်ရလှ၊ အမခြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမခငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး (သ ို  )  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ခိုခို ှ 

ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------------

---- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------------

--- 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ခ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမခငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၁၁

။ 

 ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ က်အလက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ရနြော်စရနရထ ျိုး 

ရန  စ ဲ - ၁၆.၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးတ ခ နတ် ိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

န ို  ရဘြောဟ ဲ

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို 

စိုစိုရပါ

ငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁၊ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး

  တဆ်က်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

၁၆.၃.၂၀၂

၀ 

၁၆.၃.၂၀၂

၀ 

၃၀ ၇၀ ၁၀၀ ၁၀၀ စရကြော

က င ်

၁၃၁ ၆၉.၉

၅% 

၂။ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး

ရ ျိုး 

စ   ခ က်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၆.၃.၂၀၂

၀ 

၁၆.၃.၂၀၂

၀ 

၃၀ ၇၀ ၁၀၀ ၁၀၀ စရကြော

က င ်

၁၃၁ ၆၉.၉

၅% 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုလို

ပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတခ် က်

ခ သည ်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

         

၄။ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်   

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏ 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

စ   က နျ်ိုးသ ိုျိုးသပ် ှုအ 

စည်ျိုးအရဝျိုး 

၅။ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ အ်

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော်

ရ ျိုးရကြော် တ ၏ဆ ိုျိုး

မဖတ ်ှုက ို  ြောသ ို  အသ 

ရပျိုးအရ ကြောငျ်ိုး ကြောျိုး

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆.၁။စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးအရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၆.၂။ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍရ ျိုးကိုန်

က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၆.၄။မပင/်ထ န်ျိုးအစ 

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲခငျ်ိုး 

         

၇.၁။အစည်ျိုးအရဝျိုး

ပထ အကက  ် 

         

 
 

 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမခခ သတငျ်ိုးအခ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်-  ရနြောစ်ရနရထ ျိုး 

ရန  စ ဲ - ၁၆.၃.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ခစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..)  

စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးတ ခ နတ် ိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

န ို  ရဘြောဟ ဲ
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

(က) အခက်အခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမခငျ်ိုး။ ယခိုလက်ရှ အရမခအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ွာတ ငော်ျေးလမော်ျေး၊ရ ွာခ ငော်ျေးဆကော်လမော်ျေးမ ွာျေးမဘကွာငော်ျေးဘသွာဘ ကွာငို့ော်  

သ ွာျေးလွာရနော် အဆငော်မဘဖပဖခငော်ျေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ဘက ွာငော်ျေးသ /သွာျေးမ ွာျေးလွာဘသွာဘ ကွာငို့ော်စွာသငော်ဘက ွာငော်ျေး 

ဘဆွာငော်မလံ ဘလွာကော်ဖခငော်ျေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ဘခ ွာငော်ျေးက ျေးတတံွာျေးမဘကွာငော်ျေးဘသွာဘ ကွာငို့ော် ဘက ွာငော်ျေးသ /သွာျေး၊ 

ရ ွာသ /သွာျေးမ ွာျေး သ ွာျေးလွာရနော် အနတရွာယော်ရိှဖခငော်ျေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

ဆရွာ/မမ ွာျေးဘနထိ ငော်ရနော်အဘဆွာငော်မရိှဘသွာဘ ကွာငို့ော်ဘနထိ ငော်ရနော် 

ဘနရွာအခကော်အခဲရှိဖခငော်ျေး။ 

က ြောျိုး 

… 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

စွာသငော်ဘက ွာငော်ျေးတ ငော်မီျေးမရိှဘသွာဘ ကွာငို့ော်ညဖကော်စွာသငော်ရွာ 

တ ငော် ဘက ွာငော်ျေးသ /သွာျေးမ ွာျေးအတ ကော် အခကော်အခဲရိှဖခငော်ျေး။ 

က ြောျိုး 

… 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ဘက ွာငော်ျေးဖခစံညော်ျေးရိ ျေးမရိှဘသွာဘ ကွာငို့ော်ဘက ွာငော်ျေးသ /သွာျေးမ ွာျေးအ 

တ ကော် လံ ဖခံ မှုအွာျေးနညော်ျေးဖခငော်ျေး။ 

က ြောျိုး 

… √ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အစညော်ျေးအဘဝျေးခနော်ျေးမဘဆွာငော်မရိှဘသွာဘ ကွာငို့ော် အစညော်ျေးအဘဝျေး 

ဖပ လ ပော်ရွာတ ငော် ဘနရွာအခကော်ခဲရှဖိခငော်ျေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

ဆိ လွာလမော်ျေးဘ ျေးမီျေးတိ ငော်မရိှဘသွာဘ ကွာငို့ော်ည ကော်သ ွာျေးလွာ 

ရနော်လံ ဖခံ မှုအွာျေးနညော်ျေးဖခငော်ျေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

ဘဆျေးဘပျေးခနော်ျေးမရိှဘသွာဘ ကွာငို့ော် က နော်ျေးမွာဘရျေးကစိစအတ ကော်အ 

ခကော်ခဲရှိဖခငော်ျေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

စွာ ကညို့ော်တိ ကော်မရိှဘသွာဘ ကွာငို့ော် ရ ွာသ /သွာျေးမ ွာျေး အသပိညွာ 

ဗဟ သ တ အွာျေးနညော်ျေးရဖခငော်ျေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 … 

√. 

က ြောျိုး+  

… 

စွာသငော်ဘက ွာငော်ျေးအမိော်သွာ မရိှဘသွာဘ ကွာငို့ော် ကဘလျေးမ ွာျေးက နော်ျေး 

မွာဘရျေးကစိစအတ ကော် အခကော်ခဲရှဖိခငော်ျေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

 

(ခ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမခငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးခ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အခကအ်ခဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ရ ွာတ ငော်ျေးတတံွာျေးဘကွာငော်ျေးမ နော်လွာလျှငော်ရ ွာသ /သွာျေးမ ွာျေးသ ွာျေးလွာ 

ရအဆငော်ဘဖပလွာမညော်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
စွာသငော်ဘက ွာငော်ျေးအသစော်ရိှလျှငော် ဘက ွာငော်ျေးသ /သွာျေးမ ွာျေး ဘနရွာ 

က ယော်က ယော်ဝနော်ျေးဝနော်ျေးနငှို့ော် ပညွာကိ ဘကွာငော်ျေးစ ွာသငော်ယ နိ ငော်မညော်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ဘခ ွာငော်ျေးက ျေးတတံွာျေးရရိှလျှငော် ရ ွာသ /သွာျေးမ ွာျေး၊ဘက ွာငော်ျေးသ /သွာျေး 

မ ွာျေးအဆငော်ဘဖပစ ွာသ ွာျေးလွာနိ ငော်မညော်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ဆရွာ/မ အဘဆွာငော် ရရိှလျှငော် အဆငော်ဘဖပစ ွာဘနထိ ငော်နိ ငော်ဖပီျေး 

ဘကွာငော်ျေးမ နော်စ ွာ ပညွာသငော်ဘပျေးနိ ငော်မညော်။ 

က ြောျိုး 

… 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

စွာသငော်ဘက ွာငော်ျေးလျှပော်စစော်မီျေးရရိှလျှငော် ဘက ွာငော်ျေးသ /သွာျေးမ ွာျေး ည 

 ကော်စွာ ကညို့ော်ရွာတ ငော် အဆငော်ဘဖပဖပီျေး  စွာဘကွာငော်ျေးစ ွာ 

လ ပော်နိ ငော်မညော်။ 

က ြောျိုး 

… √ 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

ဘက ွာငော်ျေးဖခစံညော်ျေးရိ ျေးရိှလျှငော် ဘက ွာငော်ျေးသ /သွာျေးမ ွာျေး လံ ဖခံ မှုရိှဖပီျေး  

ပညွာကိ ဘကွာငော်ျေးစ ွာ သငော်ယ နိ ငော်မညော်။ 

က ြောျိုး 

… √ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

အစညော်ျေးဘဝျေးခနော်ျေးမဘဆွာငော် ရိှလွာလျှငော် အစညော်ျေးဘဝျေးမ ွာျေး 

ဖပ လ ပော်ရွာ/က ငော်ျေးပရွာတ ငော် အဆငော်ဘဖပလွာမညော်။ 

က ြောျိုး 

… 

 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

ဆိ လွာမီျေးတိ ငော် ဖပညို့ော်စံ လွာလျှငော် ည ကော်သ ွာျေးလွာရွာတ ငော် 

လံ ဖခံ အဆငော်ဘဖပလွာမညော်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

ဘဆျေးဘပျေးခနော်ျေးရလွာလျှငော် က နော်ျေးမွာဘရျေးကစိစမ ွာျေးအတ ကော် 

အဆငော်ဘဖပလွာမညော်။  

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

စွာ ကညို့ော်တိ ကော်ရိှလွာလျှငော် ရ ွာလ ထ မ ွာျေး အသပိညွာဗဟသ တ  

မ ွာျေးဖပွာျေးလွာမညော်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

စွာသငော်ဘက ွာငော်ျေးအမိော်သွာလံ ဘလွာကော်မှုရိှလွာလျှငော် ဘက ွာငော်ျေးသ / 

သွာျေးမ ွာျေး၏က နော်ျေးမွာဘရျေးကစိစမ ွာျေး ပိ ၍ အဆငော်ဘဖပလွာမညော်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ခ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ ခန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးခ စြောျိုးခ င ရှ် သ ူ

ခန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ရ ွာတ ငော်ျေးလမော်ျေး

အဆငို့ော်ဖမငို့ော် 

တငော်ဘရျေး 

က+မ လမော်ျေးပနော်ျေးဆ

ကော်သ ယော်ဘရျေး 

၂၆၄၀၀၀၀၀ ၃၇၄ ၃၅၂ ၇၂၆ 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၂ စွာသငော်ဘက ွာ

ငော်ျေးသစော်ရရိှဘရျေး 

က+မ ပညွာဘရျေး ၃၂၄၀၀၀၀၀ ၃၇၄ ၃၅၂ ၇၂၆ 

၃ ဘက ွာငော်ျေးဖခ ံ

စညော်ျေးရိ ျေးအ 

သစော်ရရိှဘရျေး 

က ပညွာဘရျေး ၄၀၃၅၀၀၀ ၃၇၄ ၃၅၂ ၇၂၆ 

၄ စွာသငော် 

ဘက ွာငော်ျေးအိမော်

သွာရရိှဘရျေး 

မ ပညွာဘရျေး ၅၀၀၀၀၀၀ ၃၇၄ ၃၅၂ ၇၂၆ 

၅ စွာသငော် 

ဘက ွာငော်ျေးလျှပော်

စစော်မီျေးရရိှဘရျေး 

က ပညွာဘရျေး ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၃၇၄ ၃၅၂ ၇၂၆ 

၆ အစညော်ျေးဘဝျေး 

ခနော်ျေးမဘဆွာငော်ရ

ရိှဘရျေး 

မ အဖခွာျေး ၂၁၆၀၀၀၀၀ ၃၇၄ ၃၅၂ ၇၂၆ 

၇ ဆိ လွာလမော်ျေးမီျေး

တိ ငော်ရရိှဘရျေး 

မ မီျေးလငော်ျေးဘရျေး ၁၀၀၀၀၀၀၀ ၃၇၄ ၃၅၂ ၇၂၆ 

၈ ဘခ ွာငော်ျေးက ျေးတ ံ

တွာျေးသစော်ရရိှ

ဘရျေး 

က+မ လမော်ျေးပနော်ျေး 

ဆကော်သ ယော်

ဘရျေး 

၆၄၀၀၀၀၀၀ ၃၇၄ ၃၅၂ ၇၂၆ 

၉ ဘဆျေးဘပျေးခနော်ျေး

ရရိှဘရျေး 

မ က နော်ျေးမွာဘရျေး ၂၅၀၀၀၀၀၀ ၃၇၄ ၃၅၂ ၇၂၆ 

၁၀ စွာ ကညို့ော်တိ ကော်

ရရိှဘရျေး 

မ အဖခွာျေး ၂၈၀၀၀၀၀၀ ၃၇၄ ၃၅၂ ၇၂၆ 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှအ်အတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အခန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ ဆရွာ/မ ဝနော်ထမော်ျေးဘဆွာငော် ရရိှဘရျေး က ပညြောရ ျိုး 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

 

၁၄

။ 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ခ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ခိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတခ် က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမခခ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးအဆင  ်

မ င တ်ငရ် ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

NCDDP ဖပ ျိုး 

၂ ဆ ိုလြောလ ်ျိုး  ျိုးတ ိုင ်ရှ 

ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ရခ ြောငျ်ိုးကူျိုးတ တြောျိုးသစ ်

 ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄        

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ို အပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁ စြောသငရ်က ြောငျ်ိုးရဆြောင်

သစ် ရှ ရ ျိုး 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ရက ြောငျ်ိုးမခ စည်ျိုးရ ိုျိုး ရှ 

ရ ျိုး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ဆ ြော/ နြောျိုးရဆြောင ်ရှ 

ရ ျိုး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ စြောသငရ်က ြောငျ်ိုးအ  ်

သြော ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅ စြောသငရ်က ြောငျ်ိုးလျှပ် 

စစ်  ျိုး ရှ ရ ျိုး 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

 

 

၆ ရဆျိုးရပျိုးခန်ျိုး ရှ ရ ျိုး  √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၇ ဝန်ထ ်ျိုးရဆြောင ်ရှ ရ ျိုး √   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမခြောျိုးလ ို အပ် 

ခ က်  ြောျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမခြောျိုး ၁ အစည်ျိုးအရဝျိုးခန်ျိုး 

ရဆြောင ်ရှ ရ ျိုး 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ စြော ကည ်တ ိုက် ရှ ရ ျိုး  √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃        

၄        

၅        
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နိ ို့ဘ ွာော်ဟဲဘက ျေးရ ွာ တတိယနစှော်စကော်ဝနော်ျေး ဘက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ျေးဘရျေးအစီအစဉ် စီမံကိနော်ျေး သတတ မနစှော် 

၁၅။လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးခ ဲ  ြောျိုး။ 

စီမကံိနော်ျေး

စကော်ဝနော်ျေး 

စီမကံိနော်ျေးလ ပော်ငနော်ျေးခ အဲ

မညော် 

အတိ ငော်ျေးအတွာ ဘထွာကော်ပံို့

ဘင (က ပော်) 

ဘက ျေးရ ွာ 

ထညို့ော်ဝငော်ဘင  

(က ပော်) 

စ စ ဘပါငော်ျေး 

(က ပော်) 

ပထမ 

နစှော် 

ပထမနစှော်စကော်ဝနော်ျေးမှွာလ ပော်ငနော်ျေးဘဆွာငော်ရ ကော်ဖခငော်ျေးမရိှပါ။ 

ဒ တယိ 

နစှော် 

ရ ွာတ ငော်ျေး ဝဘံဖမသွာျေး

လမော်ျေးခငော်ျေးဖခငော်ျေးလ ပော် 

ငနော်ျေး 

6600'×16'×1' 19471600  19471600 

တတယိ 

နစှော် 

     

စတ တထ  

နစှော် 

     

 

 

 


