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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင္ ့အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က ္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတမ္ွတ္ခ်ကၿ္ပပံု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က ္                                             ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က ္                               ၁၆ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈၿပပုံ ၁၉ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က ္ ၂၀ 
၁၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၁ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစ-ံ၁) ၂၃ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ၂၅ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၇ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား   ၂၉ 
၂၃။  က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၀ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၂ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတပ္ံုမ်ား ၃၃ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ အလယ္ပုိင္း ေျမာက္ရြာ  
၂။  တင္လြယ္  
၃။  စေလာင္း  
၅။  ပန္လုိ  
၆။    
၇။    
၈။    
၉။    
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
၁၅။    
၁၆။    
၁၇။    
၁၈။    
၁၉။    
၂၀။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ ဒုတိယနွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခုနွစ္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -  အလယ္ပုိင္း    ေက်းရြာအမည္ - ေျမာက္ရြာ      ရက္စြဲ …၂၉.၉.၂၀၁၇ 
၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
                 ေျမာက္ရြာေက်းရြာသည္ ရွားေတာၿမိဳ႕စတင္ကတည္းက ရြာအေနႏွင္ ့ တည္ရွိခဲ့သည္။ 
ရွားေတာၿမိဳ႕၏ ေျမာက္ဘက္(၁)မိုင္ခန႕္အကြာတြင ္ တည္ရွိသည္။ ၁၉၉၆-၁၉၉၇ခုႏွစ္တြင ္ ျဖတ္ေလး 
ျဖတ္ေၾကာင္ ့ စုစည္းေက်းရြာတြင ္ သြားေရာက္စုေ၀းေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္။ ၂၀၀၀ခုႏွစ္ေလာက္တြင ္ ေက်းရြာ 
သိ႕ု ျပန္လည္ရြာတည္ေနထိုင္ၾကသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင ္ (၄)အိမ္စုသာရွိျပီး ကြမ္းျခံတြင ္ ေနထိုင္ခဲ့သည္။ 
ယခုေျမာက္ရြာတြင္ ေနထိုင္ၾကေသာ လမူ်ိဳးမ်ားမွာ ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ကယားအနည္းငယ ္ ေနထိုင ္
ၾကသည္။ တစ္ရြာလံုး ဗုဒၶဘာသာကိ ုကိုးကြယၾ္ကသည္။ စပါး၊ ႏွမ္းတိ႕ု အဓိကစိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး ပပဲုတ ္မ်ားကိ ု
စားသံုးရန္အတြက ္ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေျမာက္ရြာသည ္ ယခုလကရ္ွိလူဦးေရမွာ အမ်ိဳးသား(၄၂)ဦး၊ 
အမ်ိဳးသမီး(၃၇)ဦး၊ စုစုေပါင္း(၇၉)ဦး ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ယခင္က ခန္းမေဆာင္မရွိေသးပါ။ ေနာက္ပိုင္း 
တြင ္ ခန္းမေဆာင္တည္ရွိလာပါသည္။ ယခင္တြင ္ ရြာတြင္းလမ္းမွာ ေျမသားလမ္းျဖစ္၍ မုိးရာသီတြင ္
သြားလာရန္ ခက္ခေဲသာ္လည္း ယခုေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းက်င္းျပီးေနာက ္ သြားလာရ ပိုမိုအဆင္ေျပ 
လာပါသည္။ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 မွတ္တမ္းတင္သူ                                             
        အမည္ - ဦးဆာကေပၚ 
        ရာထူး - CF 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပုံ 
(social Map/ 
Resource Map) ၂၉.

၉.၂
၀၁၇

 ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၆ ၁၃ ၁၇ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၉.၉.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၆ ၁၃ ၁၇ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတမွ္တ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၉.၉.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၆ ၁၃ ၁၇ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ပုိင္ဆုိင္ျပီး ထနိ္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသခီြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 

၂၉.၉.၂၀၁၇ 
ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၆ ၁၃ ၁၇ ရာသဦတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအိူမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၉.၉.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၆ ၁၃ ၁၇ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မ
ရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပုံ(Venn Diagram) 

၂၉.၉.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာက္အဖြဲ႔ 

၆ ၁၃ ၁၇ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္
ဆက္ေဆာင္ရြက္လပု္ကုိင္မႈ 

 
 
 
 
 



8  

ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ …ရွားေတာ   ေက်းရြာအုပ္စု …အလယ္ပုိင္း ေက်းရြာ ေျမာက္ရြာ  ရက္စြဲ၂၉.၉.၂၀၁၇ 
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ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
           ေျမာက္ရြာေက်းရြာသည္ ေတာေတာင္၊ ေခ်ာင္း၊ သစ္ေတာမ်ားအမွီျပဳ၍ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
ျပဳၾကသည္။ ေတာင္ယာမ်ား မ်ားျပားျပီး လယ္ေျမမ်ားနည္းပါးသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ (၅)နွစ္အတြင္း 
ေတာေတာင္မ်ားျပဳန္းတးီလာျပီး ဆက္သြယေ္ရးလမ္းမ်ား မေကာင္းပါ။ တစ္ရြာလံုးနီးပါး ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ား 
ျဖစ္ျပီး ကယားလူမ်ိဳးတစ္အိမ္သာရွိသည္။ တစ္ရြာလံုး ဗုဒၶဘာသာကိ ု ကိုးကြယၾ္ကျပီး ေရာေႏွာေနထိင္ု 
ၾကသည္။ ေက်းရြာအျပင္သိ႕ု ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စ(ု၃)အိမ္ရွိသည္။ 
  ေက်းရြာအမ်ားပိုင္ အေဆာက္အဦးမ်ားမွာ ခန္းမေဆာင(္၁)ေဆာင္၊ ေဆးေပးခန္း(၁)ေဆာင္၊ 
ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းတိ႕ုရွိသည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။ ေက်းရြာ၏ေဘးပတ၀္န္းက်င္မွာလည္း သစ္ေတာမ်ား၊ 
ယာခင္းမ်ားျမင္ေတြ႕ရပါသည္။ ရွားေတာၿမိဳ႕ေပၚကေန အေရ႕ွဘကက္တၱရာလမ္းျဖင္ ့ (၁.၅)မုိင္ခန႕္ 
ကြာေ၀းသည္ဟ ု ခန္႕မွန္းရပါသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေျခနည္း၍ လူဦးေရနည္းသည္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးမွဳ အပိုင္း 
လွံဳေဆာ္စည္းရံုးသည္ ့ အေတြ႕အၾကံဳနည္းသည္တိ႕ုေၾကာင့္ ေက်းရြာဦးေဆာင္သူနည္းပါးသည္ကိ ု
သိရွိရသည္။ ေက်းရြာအိမ္ေျခနည္းျခင္း၊ လူဦးေရနည္းျခင္းေၾကာင့္လည္းပါမည္ဟ ုယဆူရပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ ရွားေတာ.   ေက်းရြာအုပ္စု …အလယ္ပုုိင္း ေက်းရြာ …ေျမာက္ရြာ   ရက္စြဲ ၂၉.၉.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တိုက္အိမ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ယာ(၂)ဧက၊ 
ဆိုင္ကယ္(၂)စီး 

၃ ၁၈ % 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ယာ(၂)ဧက၊ ဆိုင္ကယ္(၂)စီး ၇ ၄၁ % 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ထရံအိမ္၊ ယာ၊က်ပန္း ၈ ၄၁ % 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ၁၈ ၁၀၀ % 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ     မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-      အမည္ - ဦးဆာကေပၚ 
မ    -      ရာထူး - CF 
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ဥစၥာဓန ႀကြယ္၀မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 ေျမာက္ရြာေက်းရြာတြင္ ဥစၥဓနအဆင့္ခြဲျခားမွဳ(၃)မ်ိဳးရွိသည္။ ဆင္းရ၊ဲ အလယအ္လတ္၊ ခ်မ္းသာ 
ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ 
 တိုကအ္ိမ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ယာ(၂)ဧက၊ ဆိုင္ကယ္(၂)စီး၊ ပိုင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုကုိ 
ေျပလည္အုပ္စု(ခ်မ္းသာ)၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ယာ(၂)ဧက၊ ဆုိင္ကယ္(၂)စီး ပုိင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုကိ ု
အသင့္အတင့္(အလယအ္လတ္)အုပ္စုႏွင္ ့ထရံအိမ္၊ ယာရွိ၊ က်ပန္းလပု္စားေနေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား ကုိ 
မေျပလည္အုပ္စု(ဆင္းရ)ဲဟ၍ူ သတမ္ွတ္ၾကသည္။ 
 ထိ႕ုေၾကာင့္ ေက်းရြာတြင္ မေျပလည္အုပ္စုနွင္ ့ အလယ္အလတအ္ုပ္စုမွာ တေူနပါသည္။ 
မေျပလည္အုပ္စု(၄၁%)၊ အလယအ္လတ္အုပ္စ(ု၄၁%)၊ ေျပလည္အုပ္စ(ု၁၈%)ရွိပါသည္။ 
 ထိုမေျပလည္အုပ္စုမ်ား ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကေ္ရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲရာတြင္ ပါ၀င္လာႏိုင္ေအာင္ 
ဆြဲေခၚရမည္။ သူတိ႕ုေပးႏိုင္ေသာ အခ်ိန္၊ လိုအပ္ခ်က္၊ အခြင့္အေရးမ်ားကိုေဖာ္ထုတျ္ခင္းျဖင္ ့ သူတို႕ 
လိုအပ္ခ်က္ကိ ုသိလာမည္။ 
 စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲက်လာလွ်င ္ေက်းရြာအျပင္ထသိြားလာလုပ္ကိုင္ရန ္မလိုေတာ့တဲ့ ရပ္ရြာအတြင္း 
သာ လပု္ကိုင္ႏိုင္ေအာင ္မေျပလည္အုပ္စုအား အရင္ဦးစားေပး၊ ေနရာေပးျပီး ဆြဲေခၚသြားရန္ျဖစ္သည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ ျပပုံ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ျခင္း 
 ေျမာက္ရြာေက်းရြာ၏ အဓိက အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမွာ ေတာင္ယာ(နွမ္း)စိုကပ္်ိဳးၾကသည္။ တစ္ရြာလံုး 
နီးပါး ႏွမ္းစိုကပ္်ိဳးၾကျပီး ေစ်းဆိုင္ဖြင့္သအူနည္းငယရ္ွိပါသည္။ တစ္ခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမွာ ကြမ္းျခံပိုင္ဆိုင္သူလည္းရွ ိ
ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီး(၂)ဦးရွိပါသည္။ ႏွမ္းကိ ုတစ္ႏွစ္ပတ္လံုးလပု္ကိုင္ရန္မလိုပါ။ အားလပ္ေသာ 
အခ်ိန္တြင္ က်ပန္း(ေန႕စား)လိုကၾ္ကသည္။ ေႏြရာသီတြင္ ထင္းမ်ား စုေဆာင္းၾကသည္။ ၀င္ေငြအမ်ားဆံုးလ 
သည္  တန္ေဆာင္မုန္းလျဖစ္သည္။ ထိုအခ်ိန္သည္ သီးႏွံထြကခ္်ိန္ျဖစ္ေသာႏွမ္းကိ ု ေရာင္းေသာလျဖစ္ေသာ 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ က်န္ေသာလ(တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး) ထြက္ေငြသာရွိသည္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အဓိကအသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင္းမွာ ေကာက္ရိတ/္စိုက္၊ ႏွမ္းစိုက္၊ ႏွမ္းခုတျ္ခင္း၊ နွမ္း 
ခါျခင္းမ်ားျဖစ္သည္။ လုပ္အားခတန္းတူရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အိမ္မွဳကိစၥတစ္ဖက္ႏွင္ ့ ေန႕စားလုိက္ရျခင္း 
ေၾကာင့္ ပိုပင္ပန္းရသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားလည္း အိမ္မွဳကိစၥတြင ္ကူညီလုပ္ကိုင္လွ်င္ ပိုအဆင္ေျပမည္။ 
 ေႏြ၊ မိုး၊ ေဆာင္းဟေူသာ ဥတု(၃)ပါးရွိပါသည္။ ေႏြရာသီခ်ိန္တြင ္ အလြန္ပူျပင္းပါသည္။ အျခားၿမိဳ႕ရြာ 
ထက္ ပူသည္။ ရွားေတာၿမိဳက ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင(္ )ရွိေနျခင္းေၾကာင္ ့တစ္ႏွစ္လံုးလံုးနီးပါးပူသည္။ ေႏြရာသီ 
အလုပ္ခြင္သြားရန္မွာ ထင္းခုတ္၊ ေတာင္ယာခုတ္လွ်င္ မနက္အေစာၾကီးသြားေရာကျ္ပီး၊ ေန႕လယ္မတိုင္မ(ီ၁၀) 
နာရီ၊ (၁၁)နာရီအခ်ိန္ျပန္နားရပါသည္။ တစ္ေန႕လံုး ေနပူထအဲလပု္မလုပ္ႏိုင္ပါ။ အလြန္ပူေသာေၾကာင့္ျဖစ္ 
သည္။ မိုးရာသခီ်ိန္ စိုက္ပ်ိဳးရာသ ီ သီးႏွံမ်ားစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ အဓိကသီးႏွံမွာ ႏွမ္းျဖစ္သည္။ ႏွမ္းစိုက္ပ်ဳိးရန္ 
သင့္ေတာ္ေသာရာသီျဖစ္ေနျခင္း၊ လယ္၊ ေတာင္ယာစပါးစိုကပ္်ိဳးသူအိမ္ေထာင္စုအခ်ိဳ႕လည္းရွိပါသည္။ ေဆာင္း 
ရာသီကာလတြင္ ေနထိငု္ရန္အဆင္ေျပသည့္ ရာသီျဖစ္သည္။ အျခားၿမိဳ႕ရြာထက ္မေအးေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
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ေျမာက္ရြာေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမုွပုံစံျပဇယား 
က်ား မ   က်ား+မ 
ႏြားလွည္း အပ္ခ်ဳပ္စက္  ဆုိင္ကယ္ 
နတ္စင ္    ဘုန္းၾကးီေက်ာင္း 
ကၽြဲ    ဖုန္း 
    ေရတြင္း 
    ျခင္းလံုးကြင္း 
    အုတ္ကန ္
    ေတာင္ယာ   
    စက္ဘီး 
    ေဆးခန္း 
    အိမ္ 

ေျမာက္ရြာေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 
က်ား မ   က်ား+မ 
ႏြားလွည္း အပ္ခ်ဳပ္စက္  ဘနု္းၾကီးေက်ာင္း 
နတ္စင ္     
ကၽြဲ     
ဆိုင္ကယ္ 
ဖုန္း 
ေရတြင္း 
ျခင္းလံုးကြင္း 
အုတ္ကန ္
ေတာင္ယာ 
စက္ဘီး 
ေဆးခန္း ၊ အမ္ိ 
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အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
ရွားေတာျမိဳ႕နယ္ ၊ အလယပ္ုိင္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ေျမာကရ္ြာေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစသ္ံုးစြဲမႈ ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပခ္်က ္
အရ အပ္ခ်ဳပ္စကသ္ည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အဓိက အသုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္ျဖစပ္ါသည္။ ထုအိရင္းအျမစ္ကု ိထနိ္းခ်ဳပ္မႈ 
တြင္လည္းအ မ်ိဳးသမီးမ်ားသာ အဓိကထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဳႀကသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားအသံုးျပဳေသာအရင္းအျဖစမ္်ားမွာ ႏြားလညွ္း ၊ 
နတစ္င္ ၊ ကၽြဲ စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ သို႕ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစမ္်ားအျဖစ္ 
၄င္းတု႕ိအသံုးျပဳေသာ ႏြားလညွ္း ၊ နတစ္င၊္ ကၽြဲ စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားအျပင္ ဆိုင္ကယ္ ၊ ဖုန္း ၊ ေရတြင္း ၊ ျခင္းလုံးကြင္း၊ 
အုတက္န္ ၊ ေတာင္ယာ၊ စကဘ္းီ ၊ ေဆးခန္းႏွင့္ အိမ္ စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားကုပိါ အမ်ိဳးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဳႀကသည ္
ကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။ အသံုးျပဳမႈတြင္ ဆိုင္ကယ္ ၊ ဖုန္း ၊ ေရတြင္း၊ ျခင္းလံုးကြင္း၊ အုတက္န ္၊ ေတာင္ယာ ၊ စကဘ္းီ ၊ 
ေဆးခန္းႏငွ့္အ မိ္ စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားကု ိအတူတကြ အသုံးျပဳႀကသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသျဖင္ ့အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 
ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ မွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ မ်ားေႀကာင္း သံုးသပ္ႏုိင္ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ မသိားစု ေနထုငိ္မႈ 
ပံုစံအရေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဦးစားေပးမႈအရေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဓေလထ့ံုးတမ္းအစဥ္အလာအရေသာ္လည္းေကာင္း 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ နည္းပါးရျခင္းျဖစ္ေႀကာင္း ေဆြးေႏြးသုံးသပခ္ဲ့ႀကပါသည္။ အမ်ိဳးသား ၊ အမ်ိဳးသမီး 
အတတူကြ ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစအ္ျဖစ္ ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း အရင္းအျမစ ္တခသုာ ရွသိည္ကုိ လည္း 
ေတြ႕ရွိရပါသည္။  
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 

 
 



17  

ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
ေျမာက္ရြာေက်းရြာသည ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း၊ ၀င္ေငြရရွိမွဳတြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

အားနည္းေနသည္။ အဘယေ္ၾကာင့္ဆိုေသာ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အိမ္မွဳကိစၥမ်ားႏွင္ ့ အိမ္တြင ္ ပိုေနရေသာေၾကာင့္ 
၀င္ေငြရရွိမွဳပုိနည္းပါးရသည္။ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာတြင္လည္း အားနည္းရျခင္းမွာ ပညာေရးအားနည္းျခင္း၊ 
အိမ္တြင္အေနမ်ားျခင္း ေရွးရိုးအစြဲ မိရိုးဖလာအရျဖစ္ေနေသာေၾကာင္ ့ျဖစ္သည္။ 

ထိ႕ုေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အိမ္မွဳကိစၥတြင္ ပါ၀င္ကူညီမွဳ တန္းတ ူ
ညီမွ်လုပ္ကိုင္ႏိုင္ျပီး တန္းတူအခြင့္အေရးမ်ား ေပၚေပါက္ရရွိလာမည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ု ေနရာေပး 
အခြင့္အေရးေပးျပီး သတုိူ႕၏စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား ျမွင့္တကလ္ာရန ္ကူညီေဖးမေပးရန္လိုအပ္သည္။ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18  

အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသက္ခ်က္ 
ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ IRC၊ ျမစိမ္းေရာင္၊ DRCမ်ားျဖစ္သည္။ DRCသည္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳး 

တိုးတကေ္ရးအတြက္ ခန္းမေဆာင္ေဆာက္လပု္ေပးခဲ့သည္။ ျမစိမ္းေရာင္သည ္ လူထမု်ား အသက္ေမြး 
၀မ္းေၾကာင္း အတြက္ အရင္းအႏီွးမ်ား(ေငြေခ်း)လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သည္။ ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဌာန 
သည္ျမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတီႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္သည္။  

IRCႏွင္ ့ DRCအဖြဲ႕သည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆကသ္ည္။ ရပ္ရြာအတြင္းရွ ိ ဘာသာေရးအဖြဲ႕သည ္
လူငယ္အဖြဲ႕ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ျပီးဘာသာေရးအစီအစဥ္တြင္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

လူငယ္အဖြဲ႕သည္ ရပ္ရြာ၏ သာေရး၊ သာေရး၊ ဘာသာေရးမ်ားတြင ္အဓိကပါ၀င္ကူညီသည္။ 
အိမ္တြင္အေနမ်ားျခင္း ေရွးရိုးအစြဲ မိရိုးဖလာအရျဖစ္ေနေသာေၾကာင္ ့ျဖစ္သည္။ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည ္ တစ္ပတ(္၁)ၾကိမ ္ ၿမိဳ႕နယ္အစည္းအေ၀းသြားတက္ေရာက္ျခင္း၊ ရပ္ရြာအတြင္း 

ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကေ္ရးအတြက္ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ပါ၀င္ကူညီအၾကံေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                       မွတ္တမ္းတင္သူ 
                         က်ား- ၁၃                     အမည ္-ဦးဆာကေပၚ 
                          မ   - ၇                     ရာထူး -CF 

ေက်းရြာစီေထာကေ္ကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးေအာင္ထြန္း 
၂။ ေဒၚေရႊစင္ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတ ီ

၁။ ဦးခင္ေမာင ္
၂။ ေဒၚနန္းစမ္းေအာင္ 

လည္ပတထိ္န္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးလြန္းေစာ 
၂။ ေဒၚမိငယ္ 

၀ယယူ္ေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးစိုင္းေမာင္ 
၂။ ေဒၚခင္ၾကည္ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးစိုင္းျမင့္ 
၂။ ေဒၚေအးျမ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးေက်ာ္ျဖဴ 
၂။ ေဒၚနန္းၾကာယံ ု

ေငြစာရင္းကုိင ္
၁။ ေဒၚသန္းသန္းျမင့္ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား     
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ     မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-  ၁၁           မ- ၁၄                                                                    အမည ္-  ဦးဆာကေပၚ                              ရာထူး-CF

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာကေ္ကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးဘစိန ္
၂။ ေဒၚေရႊစင္ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ
 

စာရင္းကုိင္ 
၁။ ေဒၚနန္းဆိုင္ႏြမ္း 
 

ဥကၠဌ 
၁။ ေဒၚနန္းနီလာျမိဳင္ 
 

 အဖြဲ႕၀င ္(ေငြထိန္း) 
၁။ ေဒၚသန္းသန္းျမင့္ 
 

         
အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးေအာင္ထြန္း 
၂။ ေဒၚထြားမယ ္
၃။ ဦးသိန္း 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပု႕ိရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စု 
ျပင္ပမွ 

မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ ခန္းမေဆာင္တိုးခ်႕ဲ ျခင္း မ    (  ) 
က်ား( ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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က်န

္းမာေ
ရးႏွ

င့္ အ
ာဟ

ာရ 
၁  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

ပည
ာေရ

း 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ အေပၚပိုင္းႏွင့္ေအာက္ပိုင္းေရ
စုကန္ (၂)ကန္ 
တည္ေဆာက္ျခင္း (ဂါလ ံ
၂၀၀၀) 

မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   

၂ ႏွစ္ခန္းတြဲအိမ္သာ 
(ခန္းမေဆာင)္ 

မ    ( ) 
က်ား( ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ခန္းမေဆာင္တိုးခ်႕ဲျခင္း ၁     
၂။ အေပၚပိုင္းႏွင့္ေအာက္ပိုင္းေရစုကန္(၂)ကန္ 

တည္ေဆာက္ျခင္း(ဂါလံ ၂၀၀၀) 
၂     

၃။ ႏွစ္ခန္းတြအဲိမ္သာ(ခန္းမေဆာင္) ၃     
၄။       
၅။       
၆။       
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -   အမည္-ဦးဆာကေပၚ 
 မ    -   ရာထူး - CF 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 


