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လြိဳင္ေကာ္-ရွားေတာျမိဳ႕နယ ္

 
လူထဗုဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ ္(၂၀၁၇-၂၀၁၈)       
  Village Development Plan(VDP)                                      

ရွားေတာျမိဳ႕နယ္၊ ေျမာက္ပိုင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ေျမာကပ္ုငိ္းစုစည္းေက်းရြာ 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
  



2  

မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ                                                                                   စာမ်ကႏ္ွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင္ ့အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က ္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတမ္ွတ္ခ်ကၿ္ပပံု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က ္                                             ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က ္                               ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈၿပပုံ ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က ္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစ-ံ၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ၂၆ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား   ၃၁ 
၂၃။  က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၃ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၄ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတပ္ံုမ်ား ၃၅ 
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                   ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ေျမာက္ပုိင္း ပြန္ေခ်ာင္း  
၂။ ေျမာက္ပုိင္း သရီးဒါး  
၃။ ေျမာက္ပုိင္း ေဒါဝယ္ေရာ  
၄။ ေျမာက္ပုိင္း ေဒါမူလဲ  
၅။ ေျမာက္ပုိင္း ေဒါတေနာ  
၆။ ေျမာက္ပုိင္း ေဒါေနာကလု  
၇။ ေျမာက္ပုိင္း ေဒါလဲဒူ  
၈။ ေျမာက္ပုိင္း ေျမာက္စုစည္း  
၉။ ေျမာက္ပုိင္း နန္းအြမ္  
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ ဒုတိယနွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈ ) ခုနွစ္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ေၿမာက္ပုိင္း                ေက်းရြာအမည္ -ေၿမာက္ပုိင္းစုစည္း-ရက္စြဲ ၂၉..၉.၂၀၁၇… 
၁။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း 
              ေၿမာက္ပိုင္းစုစည္းေက်းရြာသည္ ရွားေတာၿမိဳ.ေၿမာက္ဘက္တြင္တည္ရွိပါသည္။ တိုင္ေရးၿပည္ေရး 
အေၿခအေနေႀကာင့္ အစုိးရမွ ေတာင္ေပၚ၇ွိေက်းရြာမ်ားကို စြန့္ခြာေစၿပီး ယခုေၿမာက္ပိုင္းစုစည္ေနရာတြင ္
ေနရာခ်ကာ စုစည္းေနထိုင္ႀကရမွ ေၿမာက္ပိုင္းစုစည္းေက်းရြာအၿဖစ္ ဆက္လက္တည္ရွိေနပါသည္။ 
ရြာေရွာင္ဟလုည္း ေခၚဆိုႀကပါသည္။ ၁၉၆၆ခုနွစ္တြင ္ ရွားေတာၿမို.အတြင္း ေရရွားပါးမူေႀကာင္ ့
စားဝတ္ေနေရးအတြက္ အဆင္မေၿပမူ၊ဝမ္းစားလံုေလာက္မူမရွိၿခင္းတိ.ုကို  ႀကံုရၿပီး သစ္ဥ၊သစဖ္ု၊ဝါးၿမစ္တိ႕ုကိ ု
သာစားေသာက္ေနထိုင္ ႀကရပါသည္။- ၄င္းခ်ိန္မွစ၍- စားဝတေ္နေရးမေၿပလည္မူမ်ားကို ယခုထက္ထိိတိုင ္
ခံစားႀကရပါသည္။  ေက်းရြာတည္ေထာင္မူသက္တမ္း- နွစ္ေပါင္း(၂၀)ခန့္ရွိၿပီၿဖစ္သည္။ ေရြေၿပာင္းေတာင္ယာ 
လုပ္ကိုင္ႀကၿပီး ၄င္းေတာင္ယာတြင္ စပါးနွင္န့ွမ္းကိုသာစိုက္ပ်ိဳးႀကပါသည္။ ယခင္ကေက်းရြာတြင ္
စားသင္ေက်ာင္းမရိွၿခင္း၊ ေဆးေပးခန္းမရွိေပ။ ယခုတြင္မ ူ မူလတန္းေက်ာင္း နွင္ ့ ေက်းရြာတြင္း 
ဆကသ္ြယ္မူလမ္းမ်ားမွာလည္း အစိုးရမွ- ေဆာင္ရြကေ္ပးကာအဆင္ေၿပလ်ွက္ရ်ိပါသည္။ 
 
 
 
 
 
                                                                                                  မွတ္တမ္းတင္သူ   
  အမည္ -ဦးအယ္ဒုိမူး 
                                                                                                   ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမူး  
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသူ္ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပုံ 
(social 
Map/Resource Map) 

29.9.2017 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၂၇ ၃၃ ၆၀ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

29.9.2017 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၂၇ ၃၃ ၆၀ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတမွ္တ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 29.9.2017 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၇ ၃၃ ၆၀ အမ်ိဳးသမီးႏွင္အ့မ်ိဳးသားမ်ား 

ပုိင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕)အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသခီြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 
29.9.2017 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၇ ၃၃ ၆၀ ရာသဦတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအိူမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

29.9.2017 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၂၇ ၃၃ ၆၀ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားဘတန္း
တအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရွိသည္႔
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပုံ(Venn Diagram) 29.9.2017 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊
ေက်းရြာစီေထာကအ္

ဖြဲ႔ 

၂၇ ၃၃ ၆၀ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္
ဆက္ေဆာင္ရြက္လပု္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္- ရွားေတာ   ေက်းရြာအုပ္စု -ေၿမာက္ပုိင္း  ေက်းရြာ- ေၿမာက္ပုိင္းစုစည္း  ရက္စြဲ -၂၉.၉. ၂၀၁၇…… 
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လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 
ေၿမာက္ပိုင္းစုစည္းေက်းရြာသည ္ ရွားေတာၿမိဳ.နယ္ေၿမာက္ပိုင္းအုပ္စုတြင ္ တည္ရွိပါသည္။ စိကု္ပ်ိဳးေရး 
လုပ္ငန္းၿဖစ္အစီကအသက္ေမြးဝမ္းေႀကာင္းၿပဳရေသာ ေက်းရြာၿဖစ္ပါသည။္ ေတာင္ယာ၊လယ္တို့တြင္ 
စပါးနွင့္နွမ္းကို အစီကစိုက္ပ်ိဳးႀကပါသည္။ ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားဆံုးေနထိုင္ႀကၿပီး ရွမ္းနွင္ ့
ဗမာလူမ်ိဳးအနည္းငယ္ေနထိုင္ႀကပါသည္။ ေတာင္ယာကိုအစိကမွိခိုအားကိုးကာ စားဝတ္ေနေရးအတြက ္
ေၿဖ၇ွင္းႀကရပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္ နင့္ေၿမၿသဇာအသံုးၿပဳမ ူ ကိ ု သိက ြ်မ္းနားလည္မူ အားနည္းၿပီး 
မိရဳိးဖလာ စိုက္ပ်ိဳးၿခင္းကိုအစိကလုပ္ကိုင္ႀကၿပီး ၊ရာသီဥတုကိုအမွီၿပဳကာ စိုက္ပ်ိဳးရၿခင္းေႀကာင့္ရာသီဥ 
တုေဖာက္ၿပန္ေသာနွစ္မ်ားတြင ္စားဝတ္ေနေရးအခကအ္ခဲႀကံဳရပါသည္။ 
 နွမ္းနွင့္စပါးကုိ အားထားညပီးစုိကပ္်ိဳးၿခင္းေႀကာင္ ့ သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တ္ြင္ အရင္းအနွီးလံ ု
ေလာက္စြာမရွိၿခင္း ၊ႀကိဳတင္ေငြယူၿခင္း သီးနွံစိုက္စရိတ္အတြင ္ ေငြေခ်းယူၿခင္းတို့ကို ၿပုလုပ္ႀကရပါသည္။ 
သီးနွံေပၚခိ်န္တြင္  ေစ်းမေကာင္းၿခင္းတို့နွင့္ႀကံုေတြ.ရၿခင္းေႀကာင္ ့ ေႀကြးမိွတင္ရွိၿခင္းတို့ကိုလည္း  
ႀကံဳေတြ႕ႀကရပါသည္။  ေက်းရြာတြင္ကေလးမ်ားပညာသင္ႀကားနိဳင္အတြက ္ အစုိးရအေၿခံမူလတန္းေက်ာင္း 
တစ္ေက်ာင္းရွိပါသည္။က်န္းမာေရးအတြက ္ ေဆးဝါးကုသမူကို ရွားေတာၿမိဳ.နယ္ ၿမို.နယ္ေဆးရံုသိ႕ုသြား 
ေရာက္ကုသႀကရပါသည္။ေက်းရြားနွငိ့ၿမိဳ.ေပၚရပ္ကြက္ခ်ိတ္ဆက္သြားရန္လြယကူ္ေရးအတြက္ အစိုးရဌာမွ 
ကတရၱာလမ္းခင္းေပးလ်က္ရွိသည္။ ေက်းရြာတြင္ သြားလာရန ္ ခက္ခေဲသာ လမ္းမ်ားကိုလည္း အစုိးရထံတြင္ 
တင္ၿပေတာင္းဆိုေပးလ်က္ရွွပိါသည္။  
 ေက်းရြာေသာက္သံုးေရရရွိေရးအတြက ္ ေခ်ာင္းကိုအဓိက အားထားႀကပါသည္။ ေႏြရာသတီြင ္
ေရခမ္းၿခင္းနွင့္ႀကံဳရပါသည္။ DRC အဖြဲ့အစည္းမွလည္း အ၀ီစိတြင္းနွင့္ေရေလွာင္ကန္ႀကီးတစ္ကန ္
ေဆာက္လုပ္ေပးလ်က ္ ေက်းရြာေရရရွိေရးအတြက ္ ေဆာင္ရြက္လ်က၇္ွိပါသည္။ သို့ေသာ ္ အိမ္ေၿခမ်ားၿပားၿခင္း 
ေက်းရြာတည္ေဆာက္ပံုအရ အပိုင္း(၂)ပိုင္း ရွိေနၿခင္းေႀကာင္ ့ ေသာက္သံုးေရလံုေလာက္မူ မရွိေပ။ 
ေၿမာက္ပိုင္းစုစည္းေက်းရြာတြင ္ ကိုးကြယ၊္ယံုႀကည္မူတြင ္ ကယားမလမူ်ိဳးမ်ားၿဖစ္ေသာ ေႀကာင္ ့
တံခြန္တိုင္ရုိးရာနတ္ကိုးကြယၿ္ခင္း ၊ခရစ္ယာန္ဘာသာနွင့္ဗုဒၥဘာသာကို သက္ဝင္ယံုႀကည္ကိုးကြယႀ္ကပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္းတြင္ တံခြန္တိုင္၊ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းတိ.ုလည္းရွိႀကပါသည္။ေတာင္ေပၚ ေက်းရြာေပါင္း 
စံုလာေရာက္စုစည္းေနထုိင္ႀကေသာေႀကာင့္စုစည္းေက်းရြာေနထိုင္အၿဖစ္ရွိပါသည္။ 
လူမ်ိဳးစံု၊ဘာသာစံုမူေႀကာင္ ့ ေက်းရြားဖြံ.ၿဖိုးေရးလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြကရ္ာတြင ္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြကမ္ူတြင္ 
အားနည္းေနသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ 
                      ပထမႏွစ္စီမံကနိ္းဝန္းတြင္ လူထဗုဟုိုၿပဳစီမံကိ္န္းမွ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္အနီးတြင ္
(၂)ခန္းတြဲအိမ္သာ  တစ္လံုးကိ ုေဆာက္လပု္ေပးခဲ့သည္။ ဒတိုယနွစ္စက္ဝန္းတြင္ ေက်းရြာခန္းမေဆာင ္
တည္ေဆာက္ၿခင္းကိ ုလူထလုုပ္အားၿဖင္ ့ပူးေပါာင္းေဆာင္ရြက္ရန္ရွိပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ ရွားေတာ…   ေက်းရြာအုပ္စု-ေၿမာက္ပုိင္း  ေက်းရြာ-ေၿမာက္ပုိင္းစုစည္း…   ရက္စြဲ-၂၆- ၁-၂၀၁၇ 
အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 

အေရးအတြက္ 
ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ တ္ိကု္အိမ္၊ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ကိုင္းရွည္စက္၊ဆန္ႀကိတ္စက ္
လယ္(၄)ဧက၊TV၊ဆိုင္ကယ၊္စက္ဘးီ၊က်ြဲ(၃)ေကာင္၊ႏြား၊ဝက္ 

 ၂၄ ၁၈% 

အလယ္အလတ္  ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊လယ္(၂)ဧက၊TV၊ဆိုင္ကယ၊္ႏြား၊ 
ဝက၊္က ြဲ်၊ႀကက္ 
 

၆၅ ၅၀% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ဝါးအိမ္၊လယ္မရွိ၊က်ြဲႏြားမရွ ိ
 

၄၁ ၃၂% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု ၁၃၀ ၁၀၀% 

 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၅     အမည-္ဦးေစာအယ္ဒိုမူး 
မ- ၅     ရာထူး-လထုူစည္းရုံးေရးမူး 
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                ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမူၿပဇယားေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္   
 ေၿမာက္းပိုင္းစုစည္းေက်းရြာတြင ္ ဥစၥစနခြၿဲခားမူအရ အဆင့္(၃)ဆင့္ခြဲၿခားထားပါသည္။ 
ခ်မ္းသားအဆင့္တြင ္ တိုကအ္ိမ္၊လယ္၊ ေထာ္လာဂ် ီ ၊TV၊ဆိုင္ကယ္ ၊က်ြဲ၊ႏြားတို့ကိုပိုင္ဆိုင္ထားႀကပါသည္။ 
တစ္နွဳစ္ပတ္လံုးစားဝတ္ေနေရးဖူလံုေသာမီးသားစုမ်ားၿဖစ္သည္။ 
                   အလယ္အလတမ္ီးသားစုမ်ားမွာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊လယ္အနည္းငယ္၊ ေတာင္ယာ၊ဆိုင္ကယ္၊ က ြဲ် 
ႏြားတို့ကိုအနည္းငယ္စိပိုင္ဆိုင္ထားႀကပါသည္။ဆင္း၇ေဲသာ မီးသားစုမ်ားမွာ ဝါးထရံအိမ္ပုိင္ဆိုင္ထားႀကၿပီး 
လယယ္ာ၊က်ြဲ၊ ႏြားမရွိေသာေႀကာင့္ တစ္ေန့လုပ္တစ္ေန့စားၿဖင့္ စားဝတ္ေနေရးကိ ု ေၿဖရွင္းႀကရပါသည္။                         
ဆင္းရရဲၿခင္းအေႀကာင္းရင္းမွာ ခ်မ္းသာေသာမီးသားစုမ်ားထ ံ ေႀကြးယူၿခင္း၊ေငြေခ်းၿခင္း၊ နွင့္လုပ္အားၿဖင့္ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေပးၿခင္းၿဖင္ ့ စားဝတ္ေနေရးကို ေၿဖရွင္းႀကပါသည္။ ထို့ေႀကာင္ ့
ေၿမာက္ပိုင္းစုစည္းေက်း၇ြာတြင ္ ဆင္းရၿဲပီး အဆင္မေၿပေသာ မီးသားစုမ်ား ပိုမိုရွိသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ 
စီမံကိန္းေဆာင္ရြက္ရာတြင ္၄င္းမီးသားစုမ်ားကိ ုဦးစားေပးကာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးေပးၿခင္း 
ၿဖင့္ စားဝတ္ေနေရးကိုတစ္ဘက္တစ္လ်မ္းမွကူညီေၿဖရွင္းမူၿဖစ္ေစပါမည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
အေႀကာင္းအရာ တန္ခူး ကဆုန္ နယုန္ ၀ါဆို ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 

လင္း 
သီတင္း 
ကၽြတ္ 

တန္ေဆာင္ 
မုန္း 

နတ္ေတာ္ ျပာသို တပို႕တြဲ တေပါင္း 

ရာသီဥတု   
 

    V  

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေတာင္ယ
ာရွင္း 

ေတာင္ယ
ာမီးရိွဳ႕ 

ေျမထြန္   ေပါင္းရွင္း ေဆးဖ်န္း ရိတ္သိမ္း ရိတ္သိမ္း ေရာင္းခ်   

၀င္ေငြ($)/ထြက္ေငြ(#) $$ 
# 

$$ 
# 

# 
## 

# 
## 

# 
## 

# 
## 

# 
## 

$$ 
# 

$$$ 
# 

$$$ 
# 

$$ 
# 

# 
# 

က်န္းမာေရး ေသြးတုိး ၀မ္းပ်က္ ဝမ္းပ်က္      ႏွာေစး၊ေခ်
ာင္းဆုိး 

   
ပြဲလမ္းသဘင္ သၾကၤန္ပြဲ   သကၤန္

ကပ္ 
စာေရး
တံ 

 မီးထြန္းပြဲ  ခရစ္စ 
မတ္ပြဲ 

   
ေသာက္သုံးေရရရိွမႈ       လံုေလာက္ 

 
     

အစားအစာဖူလုံမႈ             

                                               
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ           မွတ္တမ္းတင္သူ         
က်ား -   ၁၃                                                    အမည္ - ေဒၚလူစီးယာေအးမြန္ 
 မ    -   ၁၅                                                     ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမူး
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ရာသီခြင္ၿပၿပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္                            
   ေၿမာက္ပိုင္းစုစည္းေက်းရြာသည ္ ရာသီဥတုကိုအမွီၿပဳ၍ စုိကပ္်ိဳးလုပ္ငန္းကိုအ သက္ေမြး၀မ္း 
ေႀကာင္းၿပုရပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးလပု္ငန္းအစီကေဆာင္ရြကၿ္ခင္းေႀကာင္ ့ မိုးရာသီးတြင္ 
စပါးနွမ္းတို့ကိုစိုက္ပ်ိဳးႀကပါသည္။ ကဆန္၊နယန္လွမ်ားတြင ္ သီးနွံမ်ားကိုစိုက္ပ်ိဳးႀကၿပီး သီတင္းက်ြတ္၊ 
တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင ္စီးနံွရိတ္သိမ္းႀကပါသည္္။ စိုကပ္်ိဳးရာသၿီဖစ္ေသာ မိုးရာသီတြင ္အိမ္ေထာင္အလိုက္ 
ထြကေ္ငြ ပိုမ်ားၿပားသည္ကိုေတြ့ရပါသည္။ သီးနွံရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင ္ ဝင္ေငြေကာင္းပါေသာ္လည္း 
စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္တြင္ေခ်းယူထားေသာ ေငြမ်ား၊ဆန္စပါးမ်ားကိ ု ၿပန္လည္ေပးဆပ္ၿခင္းမ်ားေႀကာင့္္ တစ္နွစ္စာဝမ္းစာ 
ဖူလံုမူမရွိသည္ကိုေတြ.ရပါသည္။ 

  ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားစုေနထိုင္ႀကေသာေႀကာင့္ တန္ခူးလတြင္ ရုိးရာတန္ခြန္တိုင္ပြဲ ေတာ္ 
၊ေတာ္သလင္းလတြင္ ရုိးရာဒီးကူပြဲေတာ္၊နတ္ေတာ္လတြင္  ေတာ္လိုကပ္ြဲမ်ားကိုက်င္းပႀကပါသည္။ 
ခရစ္ယာန္ဘာက္ို သက္ဝင္ယံုႀကည္သူမ်ားက ဒီဇင္ဘာလတြင္ X MAS ပြဲက်င္းပႀကပါသည္။ 
 က်န္းမာေရးအေၿခအေနအရ နယုန္လ ၊ဝါဆိုလနွင့္သီတင္းက်ြတ္လမ်ားတြင္ ရာသီဥတ ု
ေၿပာင္းလမဲူေႀကာင္ ့ နာေစး၊ေခ်ာင္းဆိုးၿခင္းနွင္ ့ တုတေ္ကြးေရာဂါအေၿဖစ္မ်ားႀကပါသည္။ ေရာပါၿဖစ္ပါက 
ၿမိဳ.နယ္ေဆးရုံးသို.သြားေရာက္ကသုမခူံယူႀကပါသည္။ သီးနွံရိတ္သမိ္းၿပီးပါက ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာ 
သားအားလပ္ခ်ိန္ၿဖစ္သည့္အတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ထင္ေခြၿခင္း ၊လက္ယကက္န္းယက္ၿခင္း၊ ေတာင္ယာ 
ခုတ္ၿခင္းတို့ကိုလပု္ကိုင္ကာ စားဝတေ္နေရးကိုေၿဖရွင္းႀကရပါသည္။ဝင္ေငြရရွိမူအေနၿဖင့္  အမ်ိဳးသားမ်ားက  
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုမိုဝင္ေငြရရွိပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈ 
က်ား မ က်ား+မ 

ေထာ္လာဂ် ီ
ကၽြဲ 
ႏြား 

အပ္ခ်ဳပ္စက ္
လက္ယက္ကန္း 
၀က္ 
ႀကက ္

အိမ ္
လယ္ 
ေတာင္ယာ 
ေရတြင္း/ေရကန္ 
တခံြန္တုိင္ 
ခန္းမေဆာင္ 
ဆုိင္ကယ္ 
 

 
 

အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                                     မွတ္တမ္းတင္သ ူ
က်ား-၅     အမည္- ဦးအယ္ဒုိမူး 
မ-၆      ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
 

က်ား မ က်ား+မ 
ေထာ္လာဂ် ီ
ကၽြဲ 
ႏြား 
ႏြားလွည္း 

အပ္ခ်ဳပ္စက ္
လက္ယက္ကန္း 
၀က္ 
ႀကက ္

အိမ ္
လယ္ 
ေတာင္ယာ 
ေရတြင္း/ေရကန္ 
တခံြန္တုိင္ 
ခန္းမေဆာင္ 
ဆုိင္ကယ္ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမႈ/ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
      ေျမာက္ပုိင္းစုစည္း ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ ္သံုးစြမဲႈႏွင့္ ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပခ္်ကတ္ြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ကၽြဲ၊ 
ႏြား၊ စကယ္ႏယၱားပစၥည္းမ်ားႏင့္ွ ေထြလာဂ်ီတုိ႕ကုိ ဦးေဆာင္သံုးစြဲကာ ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဳႀကသည။္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
သံုးစြဲမႈမ်ားအျဖစ ္အမိ္တြင္းမႈလပု္ငန္းသံုးမ်ားျဖစ္ေသာ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ လကယ္ကက္န္းႏွင့္ ၀က္၊ ႀကက ္တုိ႕ကုိ 
အဓိက စီမံခန္႕ခြဲကာ ထနိ္းခ်ဳပ္မႈျပဳႀကသညက္ု ိေတြ႕ရွရိပါသည္။ လယယ္ာလပု္ငန္းႏွင့္ ေရတြင္း ေရကန္ ၊ 
ေက်းရြာ၏ ရုးိရာယံုႀကည္မႈ ဓေလထ့ံုးတမ္းျဖစ္ေသာ တခံြန္တုငိ္ကုိမႈ က်ား၊မ မေရြး အသံုးျပဳကာ အတတူကြ 
ထနိ္းခ်ဳပ္မႈျပဳႀကသည။္ ေက်းရြာအတြင္း ဘာသာေရးပြဲေတာမ္်ား နာေရးမ်ားတြင္ ႏငွ့္ လမူႈေရးလပု္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေက်းရြာခန္းမေဆာင္အသံုူးျပဳမႈကု ိအမ်ိဳးသားႏငွ့္ အမ်ိဳးသမီးတု႕ိ အတူတကြ ထနိ္းခ်ဳပ္အသံုးျပဳႀကသည္။  
 ေရွးထံုးတမ္းစဥလ္ာအရ ဆံုးျဖတခ္်ကခ္်မႈ ျဖစ္ေသာ လယ၊္ ယာ ေရာင္း၀ယ္ျခင္းတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက 
ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ ျပဳႀကေလရ့ွိသည္။ ယခုအခါတြင္မူ အမ်ိဳးသမီးတု႕ိႏငွ့္ တုိင္ပင္ကာာ အတတူကြ စီမံခန္႕ခြဲ 
ဆံုးျဖတခ္်ကခ္်မွတ္ လာႀကသည္ကု ိေတြ႕ရွရိေႀကာင္းေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခဲႀ့ကပါသည။္  
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ျပပုံ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 
                                   ေၿမာက္ပိုင္းစုစည္းေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက  အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ဆံုး 
ၿဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ၿခင္း၊ တစ္နွစ္သာဝင္ေငြရ၇ွိမူ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းနွင္ ့ ဦးေဆာင္နိဳင္မူတို့တြင္ 
သာလြန္ေနသည ္ ကိုေတြ့ရပါသည္။  ထိုသို့ၿဖစ္ရာၿခင္းမွာ  အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေရွးရုိးစြအဲစဥ္အလာေႀကာင့္     
ေက်းရြာအစည္းအေဝးမ်ားတြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားကဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးေနၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ု ပါဝင္ေဆြးခြင့္တြင္  
အားနည္းေနၿခင္း၊ မေၿပာရဲမဆိုရၿဲခင္း ၊ ေႀကာက္တတ္ၿခင္း၊ ရွက္တတ္ၿခင္းတို့ေႀကာင္ ့ ဦးေဆာင္ခြင့္ မ်ားတြင ္
အားနည္းေနေသးသည္ ကိုေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မူကိစၥ၌သာအခ်ိန္ကုန္ေနေသာေႀကာင္ ့  
ထိုအမ်ိဴးသားမ်ားထက္ ဝင္ေငြရရွိမူတို့တြင္အားနညး္ေနေသးသည္။  
 အေမြရပိုင္ခြင့္နွင့္ လူမူေရးလုပ္ငန္းတို့တြင ္ ပူးေပါာင္းေဆာင္ရြကရ္ာ၌ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး 
တန္းတူရွိေနပါသည္။  ေက်းရြာတြင္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိေသာ  ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားနွငိ့အမ်ိဳးသမီး 
ခြဲၿခားမူမရွိပ ဲေပးအပ္ေသာတာဝန္ကိ ုေက်ပြန္စြာထမ္းေဆာင္ၿကသည္ကိ ုေတြ႕ၿမင္ရပါသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ သုံးသပ္ခ်က္ ဗင္းပုံစံျပပုံ 
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                      အဖြဲ.အစည္းခ်ိတ္ဆက္မူၿပဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 
  ေၿမာက္ပိုင္းစုစည္းေက်း၇ြာတြင ္အစိကအားၿဖင္ ့ေက်း၇ြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူးအဖြဲ႕မ ွဦးေဆာင္ 
ကာ ေက်းးရြာဖြံ.ၿဖိဳးမူလုပ္ငန္းကိ ု ေဆာင္ရြက္သည္။ ေက်း၇ြာတြင္း လုငယ္အဖြဲ့ကာ ဘာသာေရးပြဲမ်ား၊နာေရး 
ကိစၥမ်ားတြင္ လူငယ္မ်ားကဦးေဆာင္ကာ   တာဝန္ခြဲေဝေဆာင္ရြကႀ္ကပါသည္။  
 ေက်းရြာၿပင္ပမွ INGO၊ NGO အဖြဲ.မ်ား၊ အစိုးရဌာနမွာလည္း ေက်းရြာဖြံ.ၿဖိုးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု
ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူး ၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူး တို့နွင့္ခ်ိတ္ဆက္ကာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြကႀ္ကပါသည္။  Care Myanmar 
၊ၿငိမ္းေဖာင္ေဒးရွင္း တို့မွာလည္း ေက်း၇ြားဖြ.ံၿဖိုးေရးအတြက ္ ပူးေပါာင္းေဆာင္ရြက ္ ေပးခဲ့ ပါသည္။ 
အစိုးရဌာနၿဖစ္ေသာ နယ္စပ္ေဒသဖြ.ံၿဖိုးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသဖြ.ံၿဖိဳးေရးဦးစီးဌာန၊ၿမစိမ္းေရာင ္
စီမံကိန္းတို့မွလည္း ေက်းရြာဖြ.ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူး၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမူး နွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက ္
ေဆာင္ရြက္ေပးလ်က္ရွိပါသည္။ လူထုဗဟိုစီမံကိန္းမ ွ ပထမနွစ္စက္ဝန္းတြင ္ ေက်းရြာခန္းမေဆာင ္ အနီး 
(၂)ခန္းတြဲအိမ္သာ တစ္လံုးကိ ု ေဆာက္လပုါေပးခဲ့သည္။ ယခုဒုတယိနွစ္စက္ဝန္းတြင ္ ေက်းရြာအတြက္ 
လိုအပ္လ်က္ရွိေသာခန္းမေဆာင္ႀကီးကိ ုလူထလုုပ္အားၿဖင္ ့ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြကရ္န္ ရွိပါသည္။ 
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ေက်းရြာစ/ီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံုဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-   အမည္     ေဒၚလူစီးယာေအးမြန ္
မ   ရာထူး       လူထုစည္းရုံးေရးမူး 

ေက်းရြာစီေထာကေ္ကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးရီးရယ ္
၂။ ေဒၚပုိးျမာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာ္
မတ ီ

၁။ ဦးကေလာရယ ္
၂။ေဒၚတမိယ ္
 

လည္ပတထိ္န္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးကူးရယ ္
၂။ ေဒၚလီးမယ ္

၀ယယူ္ေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးမဲရယ ္
၂။ ေဒၚကူးမို 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးေစရယ ္
၂။ ေဒၚပါးမယ ္

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးပုိးရယ ္
၂။ ေဒၚကူးမယ ္
 
ေငြစာရင္းကုိင ္
၁။ ေဒၚဒါးမယ ္
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
  
 
 
 
 

  ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
   ၁။ ဦးသိန္းထြန္း 
   ၂။ ေဒၚပုိးျမာ 
 

  အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
    ၁။ ဦးဒါးရယ ္
    ၂။ ဦးအိုက္လ ံ
    ၃။ ေဒၚနန္းရွန္ 
     ၄။ ေဒၚမီးမယ ္
 
        

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
 
 

             စာရင္းကိုင္ 
     ၁။ ေဒၚဖရဲ႕မို 
 

         အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
        ၁။ ေဒၚေအးနႏၵာေဆြ 
 

ဥကၠဌ 
   ၁။ ဦးတီရယ္ 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ ္မူရင္းအား 
VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပု႕ိရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စု 
ျပင္ပမွ 

မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္တည္ေဆာကျ္ခင္း မ    (√  ) 
က်ား(√ ) 

   
၂ စာႀကည္တ့ုိကတ္ည္ေဆာကျ္ခင္း မ    (√  ) 

က်ား(√ ) 
   

၃ ရြာတြင္းလမ္းခင္းျခင္း မ    (√  ) 
က်ား(√ ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းသငတ္န္း 
ျပဳလပု္ျခင္း 

မ    (√  ) 
က်ား(√ ) 

   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁ အ၀ီစိတြင္းတူးျခင္း မ    (    ) 
က်ား(√  ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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က်န

္းမာေ
ရးႏွ

င့္ အ
ာဟ

ာရ 
၁  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

ပည
ာေရ

း 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေက်းရြာခန္းမေဆာငတ္ည္ေဆာက္ျခင္း    √  
၂။ အ၀ီစိတြင္းတူးျခင္း  √    
၃။ စာႀကည့္တုကိတ္ည္ေဆာက္ျခင္း    √  
၄။ ရြာတြင္းလမ္းခင္းျခင္း    √  
၅။ အသက္ေမြး၀မ္းေႀကာင္းသငတ္န္း 

ျပဳလပု္ျခင္း 
   √  

၆။       
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -   ရာထူး 
 မ    -   အမည္ 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 


