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၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ ္ေျမပံ ု
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၂။ နားလံအုုပ္စုေျမပံ ု
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
နားလံု၊ ႏံုတုန္း ေက်းရြာတို႔ ျဖစ္ပါသည္။  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား  

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

နုံးတုံေက်းရြာကိ ု ရွမ္းရုိးရာအေခၚျဖစ္သည္ ့ ဒံုလံုးမွ ႏုံးတံုးေက်းရြာဟ ု ေခၚတြင္ခ့ဲေၾကာင္း 

မွတ္သားရပါသည္။ ရြာတည္စတြင္ ၁၅အိမ္ခန႔္ တည္ေထာင္ခ့ဲၿပီး ဗုဒၵဘာသာကိ ု ကိုးကြယ္ယံုၾကည္သူမ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းကိ ု ေဆာင္ရြက္ၿပီး ပညာေရးမွာ 

ဘုန္းေတာ္ၾကီး ပညာေရးစနစ္မွ စတင္ၿပီး ဆရာ/မမ်ားငွားရမ္း ပညာသင္ၾကားခ့ဲရသည္။ မူလတန္းေက်ာင္း 

၂၀၁၃ခုႏွစ္မွစ၍ အသိအမွတ္ျပဳ ဖြင့္လွစ္ေပးခ့ဲပါသည္။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕ႏွင့္ မုိင္၂၇မုိင္ခန္႔ ကြာေ၀းၿပီး 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ မုိးတြင္း ကာလမ်ား၌ အေတာ္ေလးပင္ ခတ္ခဲလပွါသည္။ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ ္

မရိွပါ 

၂။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအိုမ္ေထာင္စ ု

မရွိပါ  

၃။ ေက်းရြာအတြင္းရိ ွစုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ရွမ္း          ၈၆ ၂၁၇ ၂၀၉ ၄၂၆ 

၄။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၁၄ ၇ ၇ ၁၄ 
ေျမယာမ့ဲ ၂၈ ၆၁ ၆၃ ၁၂၄ 
မသန္စြမ္း ၁ ၁  ၁ 
၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ကၽြဲ ဖ်ာ ယက ္ ေစ်းဆိုင္ 
ႏွမ္းစုိက ္ ႏြား ေတာင္း ယက ္  
-မုန္ညွင္း ဝက ္ ခေမာက ္ယက ္  
ဆင္ခရမ္းခ်ဥ္သီး ၾကက ္ ဇေကာ ယက ္  
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၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၁၂၀ဧက ၄၀ဧက ၁၅၀ ဧက ရိွ ၆/၃  
ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆုိင္ 
အေရအတြက္ - - - - ၂ ၄ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ လယထ္ြန္စက္ ္ ထြန္ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၆ ၃ ၆၀/၈၀ ၅၆ ၂၃၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက ္ ၂၄၆ ၂၄ ၄ ၄၀  
      
 

၈။ အျခားေက်းရြာရွအိသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ/္အခ်က္အလကမ္်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေျမတူးစက္ လမ္းႀကိတ္စက္ 
အေရအတြက္ ၁ - - ၁၅ ၂၀ ၁ - 
        
        

 

 

 

 

 
 

 



 
 

  6 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၃၉ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု 
(Social Map/ 
Resource Map) ၁၁

-၁
၂-

၁၆
 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၄၅ ၃၉ ၈၄ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
ေရတြင္းေရကန္မ်ား၊ 
သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ 
ေျမပုံ 
(Dream Map) ၁၁

-၁
၂-

၁၆
 ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၄၅ ၃၉ ၈၄ 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ
အရာမ်ားထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအ
ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း(
Wealth Ranking) ၁၁

-၁
၂-

၁၆
 

 
ခ်မ္းသာ၊ 

အလယ္အလတ္၊ႏြမ္္
းပါး၊ 

အလြန္ႏြမ္းပါးအုပ္စ
မ်ား 

၄၅ ၃၉ ၈၄ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 

အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 

အမ်ားသေဘာတူခြဲျခားသတ္မွ
တ္ျခင္း 

၄ 

က်ား-

မေရးရာက႑၊ပိုင္

ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္

ျဖာမွဳ ၁၁
-၁

၀-
၂၀

၁၇
 ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕၊ 

ေက်းရြာလူထ ု

၄၃ ၃၈ ၈၁ 

ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအ

ေျခအေနကိုသိရိွရန္ ႏွင့္ 

ေျပာင္းလႏုိဲင္သည္ပုံစံမ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

(Seasonal 
Calendar) ၁၁

-၁
၀-

၁၇
 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊ 

အမ်ိဳးသားမ်ား 

 
၄၃ 

 
၃၈ 

 
၈၁ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက ္

(Spider Web) ၁၁
-၁

၂-
၁၆

 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

 
၄၅ 

 
၃၉ 

 
၈၄ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ

ရးရရိွမႈ ႏွင့္ မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 

Diagram) ၁၁
-၁

၂-
၁၆

 ေက်းရြာအုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕ 

၄၅ ၃၉ ၈၄ 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္း 
မ်ားႏွင့္ မည္သို႔ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္

မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 

အခက္အခဲ၊လုပ္ငန္
းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်
ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

 ၁၂
-၁

၂-
၁၆

 
အမ်ိဳးသားမ်ားေကာ္

မတီ၀င္မ်ား 
 

၃၁ 
 

၃၂ 
 

၆၃ 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 

သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာဦးစားေပး

အစီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 

Ranking) 
 

၁၂
-၁

၂-
၁၆

 အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ
မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင

ယ္အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၃၁ ၃၂ ၆၃ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အမ်ိဳးသမီးအုပ္
စု၊လူငယ္အုပ္စု၊ ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ 

ခ်က္မ်ား 
၆.၁(က)။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံု ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

နွဳံးတံုေက်းရြာတြင္  စီပြားေရးအဆင့္ (၃)မ်ိဳးရိွၿပီး  ေက်းရြာမ်ားတြင္ ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ား စုစည္းစြာ 

ေနထိုင္ၾကပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေနျဖင့္ နံတုံးေက်းရြာသည ္ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕ႏွင့္ ၂၇မုိင္ခန္႔ကြာ 

ေ၀းျပီး ေက်းရြာတြင္းရိွ လမ္းမ်ား၊ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မုိးတြင္း 

ကာလမ်ားတြင္ လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ေရး အလြန္တရာမွ ခက္ခဲပါသည္။ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ 

ကေလးေမြးဖြားျခင္းအတြက ္ အရံသားဖြား၊ အရပ္လက္သည ္ ရိွပါသည္။ အဓိကေဆးကုသမႈခံယူျခင္းကိ ု

ၿမိဳ႕နယ္ေဆးရုံ၊ ေက်းရြာရွိ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း သို႔သြားေရာက္၍ ေဆးကုသမႈခံယူရပါသည္။  

မုိးတြင္းကာလတြင္ ၀မ္းေရာဂါ၊ ငွက္ဖ်ားေရာဂါမ်ား ျဖစ္တက္သည္။ ေသာက္သံုးေရအေနျဖင့္ 

ေက်းရြာတြင္ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ႏွင့္ လက္တူးတြင္းမ်ား ရိွျခင္းေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရအားျဖင့္ ဖူးလံုမႈရိွသည္ဟ ု

တြက္ဆနုိင္ပါသည္။ နံးတံုေက်းရြာ၏ ေတာင္ဘက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းရိွၿပီး၊ စာသင္ေက်ာင္းမွာ 

အေနာက ္ ေတာင္ေတာင့္တြင္ရိွၿပီး ေက်းရြာပတ္လည ္ သစ္ေတာေျမမ်ား ဖုံးလႊမ္းလွ်က္ရိွကာ အေရွ႕ဘက္၊ 

ေတာင္ဘက္တြင္ နားထိန္နား ေခ်ာင္းမွာ အျမဲစီးဆင္းလွ်က္ရိွပါသည္။ 

ဆန္းစစ္ခ်က ္

ႏွဳံးတံုေက်းရြာ၏ လူမွဳ့ေရးျပေျမပုံဆန္းစစ္ခ်က္အရ ေက်းရြာတြင္းရိွအိမ္ေျခအမ်ားစုမွာ 

ေျမယာမ့ဲလက္လုပ္လက္စားသမားမ်ား မ်ားျပားသည္ကိုေတြ႔ရိွရပါသည္။ လယ္ေျမပုိင္ဆိုင္သူမ်ားလည္း 

ဝမ္းစာဖူလံုမွဳနည္းပါးသည္ကိ ု ေတြ႔ရပါသည္။ ပညာေရးအေနျဖင့္္ ဖြံ႔ျဖိဳးမွဳနည္းပါးသည္ကိ ု ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

လက္ရိွအေျခအေနတြင္ အထက္တန္းေက်ာင္းသားတစ္ဦးသာရိွပါသည္။ က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ အရံသားဖြား 

သာရိွ၍ ေဆးဆိုင္မ်ားလည္း မရိွသည္ကိ ုေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
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၆.၁(ခ)။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင္သုံ့းသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ပတ္ဝန္းက်င္ရိွ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ရြာပတ္ဝန္းက်င္ရိွ နားထိန္နားေခ်ာင္းမွ သ၊ဲ ေက်ာက္မ်ား 

ကိ ုရယူသံုးဆြဲ နုိင္ပါသည္။သစ္ေတာမ်ားမွ ထင္း၊ ၀ါးမ်ား ခုတ္ယူသံုးစြဲနုိင္ပါသည္။  

စီးပြားေရးလုပ္ကိုင္စားေသာက္ရေသာ အရင္းအျမစ္မွာ လယ္ယာေျမမ်ား အသံုးျပဳ၍ စပါး၊ 

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ေနၾကာ၊ႏွမ္းစသည္တို႔ကိ ု စုိက္ပိ်ဳးနုိင္သည္။ စားက်က္ေျမမ်ားတြင္ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ား ေမြးျမဴနုိင္ 

ပါသည္။ ေျမလြတ ္ေျမရုိင္းမ်ား ေပါမ်ားေသာ္လည္း ႏွစ္ရွည္ပင္ စီးပြားျဖစ္ စုိက္ပ်ိဳးနုိင္ျခင္းမရွိပါ။ 

ဆန္းစစ္ခ်က ္

ေက်းရြာပတ္ဝန္းက်င္တြင္ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ား အမ်ားအျပားရိွပါသည္္။ သစ္ေတာ 

ထြက္ပစၥည္းမ်ားကိ ု အသံုးျပဳ၍လည္း ဝင္ေငြအနည္းငယ ္ ရရိွပါသည္။ သဘာဝအရင္းအျမစ္ အမ်ား 

အျပားရိွေသာ္လည္း ေက်းရြာတြင္ အတတ္ပညာနည္းပါးေသာေၾကာင့္ အျပည့္အဝ အသံုးခ်နိင္ျခင္းမရိွပါ။ 
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၆.၂။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံု ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြြးခ်က ္

ရြာ၀င္တံတားမ်ား ျပဳျပင္ထားျခင္းေၾကာင့္ ရာသီမေရြး သြားလာႏုိင္မည္။ ေက်းရြာတြင္းရိွ 

လမ္းမ်ားကိ ုျပင္ျခင္း၊ ေရေျမာင္းမ်ား ပါဝင္မည္။ ေသာက္ေရ တြင္းမ်ားရရိွျခင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း ေကာင္းမြန္စြာ 

ရရိွျခင္း။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ား ေကာင္းမြန္ျခင္း စာၾကည့္တိုက္ေဆာက္၍ ပညာေရးဗဟုသုတမ်ား 

ျပည္စုံျခင္း စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္လာေသာေၾကာင့္ လူေနထိုင္မႈစနစ္မႈ မ်ားတိုးတက္လာမည္။ 

ေက်းရြာေဆး ေပးခန္းရိွလာျခင္းေၾကာင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မူမ်ား လက္လွမ္းမီွ လာနုိင္မည္။ 

ဆန္းစစ္ခ်က္ 

- ရြာတြင္းလမ္းမ်ားျပဳျပင္ျပီး ေရေျမာင္းမ်ားတူးေဖာ္ျခင္း 

- ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားတံတားမ်ားျပဳျပင္ျခင္း 

- စာသင္ေက်ာင္းမ်ားအဆင့္တိုးျမွင့္ျခင္း 

- စာၾကည့္တိုက္မ်ားေဆာက္လုပ္ေပးျခင္း 

- ေဆးေပးခန္းမ်ားေဆာက္လုပ္ေပးျခင္း 

- လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားသြယ္တန္းေပးျခင္း 
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၆.၃။ ေက်းရြာ၏လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။ (Wealth Ranking) 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္
စ ု

ရာခိုင္ႏႈန္
း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-အုတ္လိုင္းေျပး၊ေျခတံရွည္၊သြပ္မုိး၊ပ်ဥ္ေထာင္ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၁၀ ဧကအထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၇  ေကာင္အထက ္
အျခားပိုင္ဆိငု္မႈ- ထြန္းစက္၊ ေရစုပ္စက္၊ TV၊၊ စပါးၾကိက္စက္၊ 
ဆိုင္ကယ္၊  (အထက္တန္း၊အလယ္တန္းေက်ာင္းသားရိွ) 

၁၆ ၁၈% 

အလယ္အလ
တ ္

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မုိး၊ ေခ်တံရွည္အိမ္ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၅ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၅ ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- 
လွည္းဆိုင္ကယ္၊(အလယ္တန္းေက်ာင္းေနအရြယ္ေက်ာင္းသား
ရိွ) 

၃၂ ၃၇% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန- ဝါးထရံကာ၊ သက္ကယ္မုိး၊ထရံကာ၊ 
ေခ်တံရွည္အိမ္ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၂ ဧက  
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၃ ေကာင္ေအာက ္
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- 
(မူလတန္းေက်ာင္ေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးရိွ)၊ေက်ာင္းထားႏူိ
င္ 

၃၈ ၄၅% 

စုစုေပါင္း ၈၆ ၁၀၀% 
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၆.၄။ က်ားမေရးရာပိုင္ဆိုင္မွဳခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာ၏ အဓိကပုိင္ဆိုင္မွဳမ်ားမွာ ေရႊ၊ ေငြ၊ စပါး၊ လယ္၊ ဝါး၊ ကြဲ်၊ ႏြား၊ ပဲမ်ိဳးစုံ၊ သ၊ဲ ေက်ာက္၊ 

အိမ္ေထာင္ပရိေဘာဂ၊ ေတာထြက္ပစၥည္း၊ သစ္၊ ၾကက္ႏွင့္ ဝက္တို႔ကိုပုိင္ ဆိုင္ၾကျပီး ထိုပုိင္ဆိုင္မွဳမ်ားကိ ု

အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးဟ၍ူ ခြဲျခားထားျခင္းမရိွဘ ဲ အမ်ဳိးသားေရာ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ တန္းတူညီမွ်မွဳရိွေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 

ဆန္းစစ္ခ်က ္

ေက်းရြာတြင္းရိွ အမ်ိဳးသားအမ်ိိိဳးသမီးမ်ားသည ္ ပုိင္ဆိုင္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက၍္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳႏွင့္ 

အသံုးျပဳမွဳတိုွ႔တြင္ တန္းတူညီမွ်မွဳရိွပါသည္္။ က်န္လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုသက္္ဆိုင္ရာ ဌာနခ်ိတ္္ဆက ္ေဆာင္ရြက္ရန္ 

လိုအပ္ေနပါသည္။ 
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၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

တပုိတြဲလလယ္မွစ၍ နယုန္လအထ ိေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လလယမွ္စ၍ ေတာ္သလင္း 
လအထ ိ မုိးရာသ ီ ျဖစ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လမွစတင္၍ တပုိတြဲလ လယ္အထ ိေဆာင္းရာသ ီ ျဖစ္ပါသည္။ 
ကဆုန္၊ နယုန္လတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးရန္ ပ်ိဳးေထာင္ၾကျပီး ဝါဆိ၊ု ၀ါေခါင္လတြင္ ေကာက္စုိကၾ္ကပါသည္။ သခြား၊ 
ေျပာင္း၊ ႏွမ္း၊ ေျမပဲ၊ အာလူး၊ ၾကက္သြန္အနည္းငယ ္ စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမွ တစ္ေန႔ဝင္ေငြ 
၂၅၀၀က်ပ္၊ တစ္လဝင္ေငြ ၇၅၀၀၀က်ပ္ႏွင့္ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ ၉၀၀၀၀၀က်ပ္ ရရိွပါသည္။ ေမြးျမဴေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုရာသီမေရြးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  

လုပ္ငန္းခြင္အတြက ္ ကြ် ၊ဲ ႏြားမ်ား ေမြးျမဳၾကျပီး အိမ္ေျခထက၀္က္ခန္႕မွာ ၾကက္၊ ၀က္မ်ား 
ေမြးျမဴၾကပါသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ မ်ားရိွျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွပါသည္။ 
သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းႏွင့္ နတ္ေတာလ္မ်ားတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းေျခႊေလွ႔ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား 
ရိွျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွပါသည္။ ေန႔စားလုပ္ငန္းမွ တစ္ေန႔ဝင္ေငြ၃၀၀၀က်ပ္၊ တစ္လ ဝင္ေငြ ၉၀၀၀၀က်ပ္ႏွင့္ 
တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ ၇၀၀၀၀၀က်ပ္ ရရိွပါသည္။ မုိးရာသီတြင္ မုိးသည္းထန္ျခင္း ရံဖန္ရံခါ စပါးခင္းမ်ား 
ေရလြမ္းပါသည္။  

ေလျပင္းက်ေရာက ္ တတ္သည့္အခါလည္း ရိွပါသည္။ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ 
သီတင္းက ြ်တလ္မ်ားတြင္  စပါးကုန္ခ်ိန္ျဖစ္၍ ၀မ္းစာဖူလံုမႈ မရွိပါ။ တန္ခူး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားတြင္ 
အလုပ္သမားရွားပါးမႈမ်ား ရိွပါသည။္ ပြင့္လင္းရာသီတြင္ ေရြွ႕ေျပာင္းလုပ္သား သြားလာမႈ ရိွပါသည္။ 
တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ျပဳလုပ္ပါသည္။ ကဆုန္လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းပြဲ၊ ဝါဆိုလတြင္ 
သကၤန္းကပ္ပြဲေတာ ္ ရိွပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲေတာ ္ ရိွပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ 
ကထိန္ပြဲ၊ တေပါင္းလတြင္ အလွဴပြဲမ်ားရိွပါသည္။ 

ဆန္းစစ္ခ်က ္

ႏွဳံးတံုေက်းရြာအေနျဖင့္ ဆန္စပါးကိ ု အဓိကထားစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေျမပဲႏွင့္ 
ေဆးရြက္ၾကီးမ်ားကိုလည္း တစ္ပုိင္တစ္နုိင္ စုိက္ပ်ိဳးသည္ကိ ု ေတြ႔ရိွရပါသည္။ က်န္အခ်ိန္မ်ားတြင္ 
ေနစားလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု လုပ္ကိုင္ၾကသည္ကိ ု ေတြ႕ရပါသည္။ ေရရွားပါးသျဖင့္ စပါးစုိက္ခ်ိန္မွလႊ၍ဲ အျခား 
သီးႏံွမ်ားကိ ု စုိက္ပ်ိဳးနုိင္ျခင္း မရိွပါ။ မုိးရာသီတြင္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေနျဖင့္ အလြန္ခက္ခဲလွပါသည္။ 
က်န္းမာေရးအေနုျဖင့္ အုပ္စုတြင္ေဆးခန္းရိွေသာ္လည္း လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲေသာေၾကာင့္ 
လက္လွမ္းမမီွနုိင္ပါ။ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ က်န္းမာေရးအရ အလြန္ခက္ခဲေတြ႔ရပါသည္။ 
အလုပ္အကိုင္အေနျဖင့္ ေရႊတူးေဖာ္ျခင္း လုပ္ငန္းတြင္ေန႔စားလိုက္ျခင္း ေရႊက်င္ျခင္း အလုပ္ကိ ု
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး တန္းတူရရိွပါသည္။ အိမ္မွဳကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ သာလြန္ေနသည္ကိ ု ေတြ႔ရပါသည္။ 

ပညာတတ္ေျမာက္မွဳ၊ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ အရင္းအျမစ္ေပၚလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ ေခါင္းေဆာင္နုိင္မွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မုွ၊ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလွမ္းရရိွမွဳတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက ္ သာလြန္ေနသည္ကိ ု

ေတြ႔ရပါသည္။ 

ဆန္းစစ္ခ်က ္

ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး တန္းတူရရိွျပီး အဆင့္မ်ားတိုးရန္ 

လိုအပ္ေနသည္ကိ ု ေတြ႔ရပါသည္။ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္

သာလြန္ေနျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ု ကူညီရန္လိုအပ္ေၾကာင္း ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 

ပညာတတ္ေျမာက္မွဳ၊ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ အရင္းအျမစ္ေပၚလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ ေခါင္းေဆာင္နုိင္မွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မုွ၊ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလွမ္းရရိွမွဳတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက ္ သာလြန္ေနျပီး 

အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုေနရာေပးရန္လိုအပ္ေၾကာင္းဆန္းစစ္ေတြ႔ရိွရပါသည္။ 
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၆.၇။ ဗင္းပံုစံကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက ္

ေဆာင္ရြက္ေနသည္ ့ အေနအထားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔၊ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ေဂါပက၊ ဓမၼစၾကာအဖြဲ႔။ ရပ္မိရပ္ဖ 

အဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရး ေက်းရြာအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနမႈ အေနအထားမွာ 

ျမိ ႔ဳနယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရး 

ဦးစီးဌာန၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ တ/ိေမြးက၊ု သစ္ေတာ၊ သမ၊ စုိက္ပိ်ဳးေရး၊ ေျမစာရင္းဌာနမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက ္

ေဆာင္ရြက္မႈရိွျပီး ေက်းရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ သက္ဆိုင္ရာက႑အလိုက ္ လိုအပ္ေသာ အကူအည ီ

ေတာင္းခံမႈမွာ မရွိသေလာက ္နည္းပါး ပါသည္။ 

ဆန္းစစ္ခ်က ္

- ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္သာခ်ိိတ္ဆက္မွဳရိွျခင္း  

- ျပင္ပဌာနမ်ားနွင့္ခ်ိတိဆက္မွဳ့အားနည္းျခင္း 

- ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွလည္းေက်းရြာသို႔လာေရာက္မွဳ့အားနည္းျခင္း 

- ျမိဳ့ႏွင့္အလွမ္းကြာေဝးေသာေၾကာင့္ ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ ပ့ံပုိးမွဳအားနည္းျခင္း 

- အုပ္စုတြင္းရြာႏွင့္လည္းခ်ိတ္ဆက္မွဳအားနည္းျခင္း 
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၆.၈။ အခက္အခ၊ဲ လုပ္ငန္း၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား ေဖၚထုတ္ျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

ႏွဳံးတံုေက်းရြာ၏ ေက်ာင္းသားဦးေရ မ်ားျပားေသာေၾကာင့္ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ 

လိုအပ္ျခင္းအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကသည္။ စာသင္ေက်ာင္းက်ဥ္းေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ားစာသင္ရာတြင္ 

ခက္ခဲသည္ကိ ု ေတြ႔ရိွရပါသည္။ စာသင္ေက်ာင္းေဟာင္းတြင္ ကေလးမ်ားကိုခြဲ၍ စာသင္ရပါသည္။ ေက်ာင္းမွာ 

ယိုင္ေနျပီျဖစ္သည့္အတြက္ ကေလးမ်ားအတြက ္ လံုျခံဳမွဳမရိွပါ။ ေက်းရြာတြင္ အိိမ္ေျခမ်ားျပားေသာ္လည္း 

ေငြေၾကးမျပည့္စုံသည့္အတြက္ ေဆာက္လုပ္ရန္အခက္အခဲရိွပါသည္။ 

 

ဆန္းစစ္ခ်က ္

  နုံးတံုေက်းရြာတြင္ လုပ္ငန္းမ်ားကိုသံုးသပ္ရာတြင္ေအာက္ပါတို႔ကိုေတြ႕႔ရပါသည္။ 

- ေက်းရြာမွေငြေၾကးမတတ္နုိင္၍ကိုယ္ထူကိုယ္ထ မေဆာက္လုပ္နုိင္ျခင္း  

- ေက်ာင္းသားဦးေရမ်ားျပားေသာေၾကာင့္ လက္ရိွေက်ာင္းေဆာင္ႏွင့္လံုေလာက္မွဳမရိွျခင္း 

- ကေလးမ်ားပညာသင္ၾကားရာတြင္အခက္အခဲရိွျခင္း 

- ဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မွဳအားနည္းျခင္း 

- စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ထပ္မံလိုအပ္ျခင္း 
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၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

စီမံကိန္းပထမႏွစ္တြင္ ေက်းရြာ၀င္တြင္း တံတားျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းကိ ု ရံပုံေငြ ၉၆သိန္း ျဖင့္ 

ေက်းရြားလူထုပူးေပါင္း၍ လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ ္ေဆာင္ရြက္ျပီးစီးခ့ဲပါသည။္ စီမံကိန္းဒုတိယႏွစ္တြင္ 

နားလံုေက်းရြာမွ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္သစ္ကို ိ ေဆာက္လုပ္ျခင္းႏွင့္ မူၾကိဳေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုအေကာင္အထည္ေဖာ ္ေဆာင္ရြက္ျပီးစီးခ့ဲပါသည္။ စီမံကိန္းတတိယႏွစ္တြင္ နွဳံးတံုေက်းရြာမွ 

စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သစ္ ေဆာက္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းကိ ုအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက ္သြားပါမည္။ 

ဆန္းစစ္ခ်က ္

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ လုပ္ငန္းခြဲ (၅)ခုကိ ု ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။ ေက်းရြာခ်င္း 

ဆက္တံတားမ်ား၊ လမ္းမ်ား အမွန္တကယ ္ လိုအပ္ေသာ္လည္း လက္ရိွပညာေရးခက္ခဲရာ စာသင္ေက်ာင္း 

ေဆာင္သစ္ကိ ုေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတတ္မ္းဓါတ္ပံ ု

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 

 

 



 
 

  44 

 

 

 

 



 
 

  45 
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ ္
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၁၂။ ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ 
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၁၃။ အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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