
ျ ပည္ေ  ထညင္စုသမၼတ ျုမညု ာႏို္ထညထ ္ေမၼတ ည ငႏို္ာ္အစိုးရ 
ငႏိုက္ည  ္ႏိုာ္္ေအစိုးရာ္း၊ ္ေု ာ္ျု ္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ ဆပည္ေျု ထညာ္ မည ကာ္္က မ 

္ေက ာ္းကည္ေ စဒ  ြံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္ငာ္္က မ 
 

 
National Community Driven Development Project 

း ူဗ္ဟႏိုျ္ ္င္ု  ကႏိုမညာ္ 
္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံုႏ္ို ြမနညး၊ ကအစိုးရထညျ ပညမနည 

္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ြံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည 

 
 

                              နဘ ူးတံခြန္တတိုင္္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္း၊ ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ   
၂၀၁၉-ခ္ာရငည 
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ု မၼတႏိုက  

                ္ေၾက ထညာ္ အစိုးရ                 င ု ကညာရ  

၁။ ္ေက ႏွင့္ကအစိုးရႏိုမၼတညံ ႏုို္ြမနည  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………….       ၂ 

၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္  ္ေျချ ္ေျု  ္ ………………………………………………………………………………….       ၃ 

၃။မဘူာ္မၼတ ခ မညမၼတႏို္ထည္ေက ာ္အစိုးရ   ္ ညင္မၼတ ထည ပ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ ………………………………….…       ၃ 

၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု  ာ္ 

 ၄.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စ ႏုို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ ………………………………………………………………………….       ၄ 

 ၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏို ညု္ေျခး၊  ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ………………………………………………       ၅ 

 ၄.၃။ မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ု  ာ္ ေ္ာ္္ေအစိုးရ ……………………………………………………………...        ၅ 

 ၄.၄။  ႏိုခႏို္ကညး နည္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ု  ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည ………………………………………..       ၅ 

 ၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ …………………………..      ၅ 

 ၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက င္ာ္  ပာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ …………………………………….       ၅ 

 ၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏို္ထညဆႏို္ထညု္း၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ .…………………….     ၅ 

 ၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏို္ထည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု  ာ္………………………..      ၅ 

၅။ းူ ္ ူာ္္ေ ပထညာ္ ပ ထည္ေစ  းူု္ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကဲျဒမၼတညျခထညာ္း္ ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ …..      ၆ 

၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခ္ခ ထညာ္င္၏ စ ္ာ္စ ညခ ကညု  ာ္ 

 ၆.၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) ……………..    ၇-၈ 

 ၆.၂။ အစိုးရ စ္ခ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) ………………………………………………..      ၉-၁၀ 

  ၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္စမၼတည ရုမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) ……………………………..     ၁၁-၁၂ 

 ၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) ……………………………………….     ၁၃-၁၄ 

 ၆.၅။  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) ……………………………………………………      ၁၅-၁၆ 

 ၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ဇန ာ္ (Venn diagram) …………………………………………      ၁၇-၁၈ 

၇။ ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ င္ ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ဓပမၼတည  ္ ……      ၁၉ 

၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ္ ထညု  ာ္င အစိုးရထညာ္ …………………………………………………………………………..      ၂၀ 

၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) …………………………………………………      ၂၁-၂၄ 

၁၀။ င္  ုကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) …………………………………………………..     ၂၅ 

၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္ေ္ာ္င ာ္္ေ ာ္ င္ ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) ………………………………………….     ၂၆ -၂၈ 

၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ုး၊  ္မၼတႏိုန  ကႏို ညု  ငပညာ္ ္ေ ာ္ ရုမၼတညမၼတ ညုာ္ ………………………………………………     ၂၉ 

၁၃။က႑အလတိုက္အႏွိစ္ခခ်ဳ္္ဇ႔ူး    ………………………………………………………………………….  ၃၀-၃၁ 
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၂။ နဘ ူးတခံြနတ္တိုင္္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညင ္္ေျချ ္ေျု  ္ 

 

၃။မဘာူ္မၼတ ခ မညမၼတႏိုထ္ည္ေက ာ္အစိုးရ    ္ညငမ္ၼတ ထည  ပ ထည္ေစ  ္ေက ာ္အစိုးရ  ု  ာ္င အစိုးရထညာ္ 

 

ငေည ္ေက ာ္အစိုးရ   ုပည  ႏုို ည္ေ  ထညင ္ က  ာ္ ု းူော္္္ေအစိုးရ္ေ ပထညာ္ 

၁။ ထတို  က႔္ထတိုူး ၄၃၆ ၁၁၀၈ ၁၁၄၂ ၂၂၅၀ 
၂။ နန္ူး စ္္စ္ ၁၄၁ ၄၁ ၄၃၂ ၈၄၈ 
၃။ နဘ ူးတံခြန္တတိုင္ ၂၃၄ ၆၄၄ ၆၂၅ ၁၂၆၉ 
၄။ နဘ ူး တ႔င္န႔ူး ၉၄ ၂၃၂ ၂၃၇ ၄၆၉ 
၅။ သ၀ဇ္ဒါန္ ၁၂၂ ၃၃၆ ၃၂၈ ၆၆၄ 
၆။  က႔ာ့တ်င္ူး ၁၄၃ ၄၃၁ ၄၀၂ ၈၃၃ 
၇။ ႏိတို ထ ူးလဇ ္ ၉၅ ၂၅၅ ၂၅၈ ၅၁၃ 
၈။ ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ ၁၃၁ ၃၇၀ ၃၄၉ ၇၁၉ 
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၄။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏိုထ္ညာ္္ေၾက ထညာ္ ာရထညႏွင့္ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ   ခ ကည းကညု   ာ္ 
 

၄.၁။  ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ  စုႏို္ထညာ္္ေၾက ထညာ္ 
 

 ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ ကခူး ြ္႔သ့္ လြန္ခဘာဟဲာ သ႔ႏွိစ္ ဳါင္ူး (၉၀)  ကခ႔္ကဳင္ တ့္္ွတခဘာဟဲာျ  ဳူး ဥ ူးဖ႔လတို အမ့္္ွတ 

ိဳုဂတ်လ္တစ္ဥ ူးမွ တ့္ ထ႔င္ခဘာဟဲာဳါသ့္။ အတမ္ ျခ (၁၆) လံိုူးျဖင္ာ စတင္ခဘာဟဲာျ  ဳူး အမခတ်ူးသ႔ူး (၁၆) ဥ ူးႏွိင္ာ အမခတ်ူးသမ ူး 

(၁၈) ဥ ူး္ွတခဘာဟဲာဳါသ့္။ ဥ ူးဖ႔လိုတသ့္  င္ထတန္ူးတစ္ဥ ူးျဖစ္ျ  ဳူး  တ႔င္င ္႔တတျဖစ္သ့္။ သ ၏ င္အမ့္မွ႔ 

ဖ႔ူး ဘ႔ျဖစ္ဳါသ့္။  င္သ့္သစ္ ြဘ္ာဟဲ င္ူး အလြန္ဳင္ဳန္ူးသျဖင္ာ အင္ူးထဘာဟဲတြင္လဘာဟဲကချ  ဳူး အသက္ ံိုူး္ွ်ံူး 

သြ႔ူးခဘာဟဲာဳါသ့္။ ထတိုအခတခန္တြင္ အင္ူးႏွိင္ာ င္ကတို အစြ္ဘာဟဲျဳ်ျ  ဳူး ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ ေိုအမ့္တြင္ခဘာဟဲာဳါသ့္။  

 ဇခိုလက္္ွတ ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ ြ္႔၏အတမ္ ျခမွ႔ (၁၃၁) လံိုူး္ွတသ့္အနက္ အမတခ်ူးသမ ူး 

ဥ ူး  ႔င္ သ႔အတမ္ ထ႔င္စို (၉) စို၊ မသန္စြမ္ူး္ွတ သ႔ အတမ္ ထ႔င္စို (၁၄) စို၊ သက္ၾက ူး ြ္ဇအ္တိုဥ ူး  ႔င္ သ႔ 

အတမ္ ထ႔င္စို (၃၆) စို ္ွတတဳါသ့္။ အတမ္အမခတ်ူးအစ႔ူးမခ႔ူးမွ႔ ဳခဥ္ ထ႔င္အတမ္၊ သြဳ္မတိုူး၊ အင္ဖက္မတိုူးမခ႔ူးျဖစ္ဳါသ့္ ။ 

ြ္႔တြင္က္င္လ မခတ်ူးမခ႔ူး နထတိုင္ၾကျ  ဳူး ဗိုဓၵဘ႔သ႔ကတိုကတိုူးကြဇ္ၾကဳါသ့္။  ကခူး ြ္႔လ ဥ ူး ္ စိုစို ဳါင္ူး (၇၁၃) 

ဥ ူးတြင္ အမခတ်ူးသ႔ူး (၃၆၆) ဥ ူးႏွိင္ာ အမတခ်ူးသမ ူး (၃၄၇) ဥ ူးတတို ္ွတဳါသ့္။ မတိုူးတြင္ူးက႔လ လမ္ူးမခ႔ူးဗြက္ထထ၍ 

အ ္ူး ဳပလ န႔ႏွိင္ာ က လူးငဇ္မခ႔ူး ကခ႔င္ူးသြ႔ူး္႔တြင္ ခက္ခဘာဟဲဳါသ့္။  ႏိြ တဳိုင္ူးတြင္ 

ဖိုန္ထျခင္ူးမခ႔ူး္ွတဳါသ့္။  သ႔က္သံိုူး ္ကတို  ္တြင္ူးမွ္္ွတျ  ဳူး တစ္ ြ္႔လံိုူးလက္လွမ္ူးမွ  

အသံိုူးျဳ်ႏိတိုင္ၾက သ႔္လ့္ူး  ႏိြ္႔သ တြင္  ္တြင္ူး ္ လခ႔ာန့္ူးလ႔မးၾကံ် တြ္ဳါသ့္။ ဳ့႔ ္ူးတြင္ 

မ လတန္ူး္ွတျ  ဳူး မ ၾကတ် ကခ႔င္ူးႏွိင္ာ စ႔ၾက့္တတိုက္မ္ွတဳါ။ ြ္႔တြင္  ူး ဳူးခန္ူးမ္ွတဳါ။ အ္ံသ႔ူးဖြ႔ူးႏွိင္ာ 

ကခန္ူးမ႔ ္ူးလိုဳ္သ႔ူးမခ႔ူးထံမွ   ူးကိုသမးကတို ခံဇ ၾက္ဳါသ့္။ ြ္႔၏ ္ွဘက္တြင္  ဒါန တ႔င္ ျခ္ွတျ  ဳူး၊ 

ြ္႔၏အ န႔က္ဘက္တြင္ နဘ ူး၊  တ႔င္ဘက္တြင္ နန္ူးစလစ္ ကခူး ြ္႔ ႏွိင္ာ  ျမ႔က္ဘက္တြင္ 

ထတို  က႔္ထတိုူး ကခူး ြ္႔ တတို ္ွတၾကဳါသ့္။ လ မး ္ူး တိုင္္႔ အ  ႔က္အအံိုမခ႔ူးမွ႔ စ႔သင္ ကခ႔င္ူး၊  စတ ႏွိင္ာ 

သခခ်ၤတ်င္ူးတတို ာျဖစ္ၾကဳါသ့္။ ြ္႔၏ ဧ တ္ဇ႔မွ႔ စတို္န္ူးမတိုင္ (၂) မတိုင္္ွတဳါသ့္။ ြ္႔၏ဳံိုသ႑႔န္မွ႔ 

ၾတတဂံဳံိုစံျဖစ္ဳါသ့္။  
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၄.၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ  အစိုးရရႏို  ႏုို ည္ေျခး၊  ႏုို ည္ေ  ထညငာ္ရထညႏွင့္ းူော္္္ေအစိုးရ 

 ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၃၁) င္ အစိုးရရႏို ပစပည။ ္ေက ာ္အစိုးရ   မၼတ ထညာ္္ေမ  ႏို္ထည္ေစ းူေ္ာ္္ေအစိုးရ ရု  

 ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၃၇၀)ေ္ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၃၄၉)ေ္ာ္း၊ င္င္္ေ ပထညာ္ (၇၁၉)ေ္ာ္အစိုးရရႏို ပစပည။ နခ္ ႏို ညု္ေ  ထညင္ာရထညႏွင့္ းူေ္ာ္္ေအစိုးရင အစိုးရထညာ္ 

ရု  ၂၀၁၉ခ္ာရငညး၊ ္ေုးမၼတ ထည ္ေက ကည  ာ္္ေစ င အစိုးရထညာ္ျဒငည ပစပည။ 

၄.၃။ မၼတႏိုထ္ညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏ္ို ာ္င္ု   ာ္ ော္္္ေအစိုးရ 

 ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည္ေမ ႏို္ထညာ္္ေစ  မၼတႏို္ထညာ္အစိုးရထညာ္စ ာ္းူု ႏို္ာ္င္ ရု  စ က႔က္င္လ မခတ်ူးံျဒငည ပစပည။ 

င္ေက ကအစိုးရထညးူု ႏို္ာ္   ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၃၁) င္မၼတ ထည  ု ႏို္ာ္စ ာ္ (၃၇၀)ေ္ာ္ာရထညႏွင့္  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ (၃၄၉)ေ္ာ္ င္င္္ေ ပထညာ္ 

(၇၁၉)ေ္ာ္ အစိုးရရႏို ပစပည။  

၄.၄။  ႏိုခႏိုက္ညး နည္ေစ  ႏုို ည္ေ  ထညင္ု   ာ္ ္ေအစိုးရ မၼတ ကည 

 ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည စကည က္ာ္အစိုးရ နည ႏို္ (၆၅ာရငည ာရထညႏွင့္   ကည) (၃၅) ေ္ာ္း၊ ုစမညင ညုာ္ (၁၅) 

ေ္ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို  ပစပည။  

၄.၅။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္အစိုးရရႏို ္ေ  ကည  ႏွင့္အစိုးရအစိုးရရႏိုာႏို္ထည္ေစ   ္ေဆ ကည   ္ု  ာ္ 

 ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထည ုူးမၼတမညာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊  အစိုးရ စ ာ္ဒ  ာ္း၊  ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္ (၁)္ေက  ထညာ္း၊ 

္ေငမၼတ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ပစပည။ 

၄.၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုက ငာ္္  ပာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ု  ာ္ 

 အစိုးရ  စူ/စ ာ္ု  ာ္၏  ဓႏိုကင္ာ္ ပ ာ္္ေအစိုးရာ္ ရု  ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္ျဒငည ပစပည။ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္မၼတ ထည းနညငႏို္ကည  ႏို္ာ္ 

း္ ညကႏို္ထညစူာရထညႏွင့္ ေန  ေညငႏို္ကည  ႏို္ာ္စူု  ာ္ျဒငည ပစပည။  

၄.၇။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု း္၊ ္ေျုန ယအစိုးရႏိုန ာရထညႏွင့္ စဘ  စန ဇ မၼတု  ာ္ 

 းနည/န ္ေျုး၊ ေန  ေညျခ း၊ းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ က ာ္း၊ ္ေု ည္ေမၼတ ညဆႏို္ထညကနညး၊ 

 ္ေစာ္င ာ္ ႏို ညုဆႏို္ထညု  ာ္း၊ ္ေ  ညး လ ္း၊   ညခ ္ ညငကညး၊ ငကညမၼတ ည္ေးရး၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ 

ခႏို္ထညာ္ာ  ာ္မၼတႏို္ံအစိုးရရႏို ပစပည။  

၄.၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္ ျခ ာ္စကညဆႏိုထ္ည္ေစ  စမၼတထညာ္ ခ ကည းကညု   ာ္ 

  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ ္ေက  ထညာ္္ေက ညုမၼတ္း၊ ္ေလပ က ဒ ဲံး၊  ႏို္ာ္စူ က္ာ္ ဒ ဲံး၊ စ ္ေအစိုးရာ္/မ ္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံး၊ 

 ု ႏို္ာ္စု္ာ္္ေအစိုးရာ္အစိုးရ  ဒ ဲံး၊ းူထနည ဒ ဲံမၼတႏို္ံစပည္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္မၼတပညအစိုးရရႏို္ေစ   ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ျဒငည ပစပည။ 

 ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည အစိုးရရႏို  ဒ ဲံ ငပညာ္ု  ာ္ာရထညႏွင့္ က မု  ာ္ ာရထညႏွင့္းပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္အစိုးရရႏို ပစပည။ ျမန္မ႔ာႏွိလံိုူးသ႔ူး၊ 

ငွက္ဖခ႔ူးအဖြဘာဟဲ ၊ မတခင္ႏွိင္ာက လူး စ႔င္ာ ္ွ႔က္ ္ူးအဖြဘာဟဲ ၊ KBC, KED(စ႔ ္ူးက တ္ဇ႔),Save the Children တတို  

ာရထညႏွင့္ခ ႏိုမၼတညဆကည ပစပည။  
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၅။ း ူ ္ာူ္္ေ ပထညာ္ ပ ထည္ေစ  းူု ဆ္မညာ္ငငညျခထညာ္ာရထညႏွင့္  ကျဲဒမၼတညျခထညာ္း ္ညထမညာ္ငေည  က ေညာ္ခ ္ ညဇန ာ္ 
 

 
္ေမံင ဲ 

 
 စ ္ာ္ျ ္ခဲႏွင့္္ေစ  PRA 

Tool ု  ာ္ 

 ငပညာ္ ္ေ ာ္မၼတ ထည 
 ပ ထည္ေဆ ာ္္ော ာ္စူု  ာ္ 

 
 ဓႏိုက္ေဆ ာ္္ော ာ္ခ ကညု  ာ္ 

က  ာ္ ု ္ေ ပထညာ္ 
၂၂.၆.၂၀၁၉ းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ 

 အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္ 
(Social & Recourse 
Map) 

၅ ၁၀ ၁၅ ငႏို္ကည  ႏို္ာ္္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊ ာႏို္ထညထ ျခ ာ္( ႏို္ထညာ္) ္ေအစိုးရ ြ္ေျ  ထညာ္ 
း္ ညကႏို္ထညစူု  ာ္ျခထညာ္။ 
 

၂၂.၆.၂၀၁၉ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
(Seasonal Calendar)  

၁၁ ၈ ၁၉ ္ေ  ုာ္ျု ္ေအစိုးရာ္း္ ညထမညာ္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊ ္ေစ ကည 
စ ္ာ္္ေအစိုးရအစိုးရရ ာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊ း ညုာ္ မညာ္ဆကညစ နည္ေအစိုးရာ္း၊ 
က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊   ဲ္ေမၼတ ညအစိုးရကညု  ာ္။ 
 

၂၂.၆.၂၀၁၉ ေငၥ ဓမၾက နည ု္ ဆထညႏွင့္ 
(Wealth Ranking)  

၅ ၁၀ ၁၅  ဆထညု္ေျ ္ေစ  ႏို ညု္ေ  ထညင္ (၁၁၈)င္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထညအစိုးရရ ာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္း၊  ပ ္ေအစိုးရာ္း၊။ 
 

၂၂.၆.၂၀၁၉  ထညႏွင့္ကူ ႏို ညုစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Spider Diagram)  

၇ ၂၇ ၃၄  ပ မၼတမၼတည္ေျု ကညု္း၊  ထည္ေထ မပညာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊  း္ ည 
 ကႏို္ထည ခ ထညႏွင့္ း ညုာ္အစိုးရရ ာ္ ပာ္ျခထညာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ 
 ထည္ေထ အစိုးရ း္ ည ကႏို္ထညုအစိုးရရႏိုျခထညာ္း၊ က မညာ္ု ္ေအစိုးရာ္။ 
 

၂၂.၆.၂၀၁၉  ႏို္ထညဆႏို္ထညု္စ ္ာ္စ ညျခထညာ္ 
(Asset Mapping) 

၁၀ ၁၀ ၂၀   ညခ ္ ညငကည  ု ႏို္ာ္စု္ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
းကညမၼတ မညာ္  မညငကညး၊ ္ေ  ညး လ ္း၊ ျုကညအစိုးရႏိုမၼတညငကညး၊ 
ငကညမၼတ ည္ေးရး၊  ု ႏို္ာ္စ ာ္ု  ာ္ စ ္ာ္င ဲု ္ု  ာ္စပည။ 
ဆႏို္ထညကနညး၊ က ာ္း၊ ္ေအစိုးရမၼတ ထညာ္း၊ ဘ္မညာ္ က္ာ္္ေက  ထညာ္း၊ 
းနညး၊ ာ  ာ္ မၼတႏို္ံကႏို္  ု ႏို္ာ္စ ာ္း၊  ု ႏို္ာ္စု္ာ္မၼတႏို္ံက 
စ ္ာ္င ၾဲကစပည။ 
 

၂၂.၆.၂၀၁၉  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု္ 
(Veen Diagram)  

၇ ၂၇ ၃၄ ္ေက ာ္အစိုးရ  မၼတ ထညာ္  ္ ညခ ္ ည္ေအစိုးရာ္ ဒ ဲံ ရု 
ၾစဇ း ညုာ္ ႏုို္ာ္း၊ ္ေက ာ္အစိုးရ  ျ ထည မၼတ ထည ျမန္မ႔ာႏွိလံိုူးသ႔ူး၊ 
ငွက္ဖခ႔ူးအဖြဘာဟဲ ၊ မတခင္ႏွိင္ာက လူး  စ႔င္ာ ္ွ႔က္ ္ူး 
အဖြဘာဟဲ ၊ KBC, KED(စ႔ ္ူးက တ္ဇ႔),Save the 
Children တို တး ညုာ္ ႏုို္ာ္ု္ု  ာ္စပည။  
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၆။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည မၼတ ကည စ ္ာ္ျ ္္ေစ PRA Tool မၼတငညခခ္ ထညာ္င၏္ စ ္ာ္စ ညခ ကညု   ာ္ 
၆.၁။ ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ  းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္  အစိုးရထညာ္ ျုငညျ ္ေျု  ္ (Social and Resource Map) 
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ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ   းူု္္ေအစိုးရာ္ာရထညႏွင့္ အစိုးရထညာ္ ျုငညျ  ္ေျု  ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၂။ အစိုးရ စခ္ ထညျ -ျ ကက ႏိုမည (Seasonal Calendar) 
 

ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည 
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ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ   အစိုးရ စ္ခ ထညျ  - ျ ကက ႏိုမည ၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၃။ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ (Wealth Ranking) 
 

ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏ ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရမၼတညျခထညာ္ျ ဇန ာ္ 
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ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ   ေငၥ ဓမၾက နည ု ္ဆထညႏွင့္စမၼတညု ရ ျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၄။ က  ာ္-ု  ထညႏွင့္က ူႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Spider Diagram) 
ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္   ္င  
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ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ    ထညႏွင့္ကူ ႏုို ညစ ္ာ္စ ညျခထညာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္  
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၆.၅။  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ (Asset Mapping) 
 

ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ ျ ဇန ာ္ 
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ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ    ႏိုထ္ညဆႏိုထ္ညု စ္ ္ာ္စ ညျခထညာ္ျ ဇန ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၆.၆။  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ (Venn diagram) 

 

ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ  ၏  ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္ျ   ္ 
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ႏိတို  ဘ႔ေဘာဟဲ္ေက ာ္အစိုးရ    ဒ ဲံ ငပညာ္ခ ႏိုမၼတညဆကညု ဇ္န ာ္၏ ္ေဆ ာ္္ော ာ္ျခထညာ္ာရထညႏွင့္ ဆမညာ္ငငညျခထညာ္ 
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၇။ ္ေက ညုမၼတ ္ထညု   ာ္္ေအစိုးရ ာ္ခ နညျခထညာ္ာရထညႏွင့္္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ င ္ငေည္ေဆ ထညအစိုးရ ကညု ္ ုရမၼတညမၼတုညာ္ဓပမၼတည  ္ 
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၈။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေက ညုမၼတ ္ထညု   ာ္င အစိုးရထညာ္ 
 

ငေည  ုပည က  ာ္ ု အစိုးရ  ူာ္ / မၼတ  မည 
္ေက ာ္အစိုးရ  င္ု  ကႏိုမညာ္ ္ေ  ကည ကူျ ္ ္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။  စ႔ ြဳဇ္မ ူး က  ာ္  ေကၠက 
၂။  န႔္ ငြသန္ူး  ္  ု ေကၠက 
 နညနူ္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ဥ ူးထြန္ူး၀င္ူး က  ာ္  ္ေခပထညာ္္ေဆ ထည 
၂။  န႔္မို ခခ  မ  ဒ ြဲ ထည 
၃။  န႔္မတမတ  ု  ဒ ြဲ ထည 
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေထ င အစိုးရထညာ္ကႏိုထ္ည 
 
၁။  စ႔ကလတိုုါူး ကခ႔ူး   
္ေင ထညႏွင့္ၾကပညႏွင့္ က္ာ္ၾက ည္ေအစိုးရာ္ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ဥ ူးဖတိုူးန  ကခ႔ူး  ္ေခပထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ဥ ူးခြန္ အ႔င္ ကခ႔ူး   ဒ ြဲ ထည 
၃။  န႔္ အူးျမ  မ  ဒ ြဲ ထည 
း္ ညထမညာ္းပည မၼတည ျ ္ျ ထည ႏိုမညာ္စႏုို ညာ္္ေအစိုးရာ္ ဆ ည္ေက ညုမ္ၼတ 
 
၁။ ဥ ူး စ႔တ တဳို ကခ႔ူး  ္ေခပထညာ္္ေဆ ထည 
၂။ ဥ ူး ကခ႔္ဥ ူး ကခ႔ူး   ဒ ြဲ ထည 
၃။  ဒပဳန္ူး့တ်  မ  ဒ ြဲ ထည 
္ေ ဒမည ၾက ျ ္ မၼတႏိုထ္ညၾက ာ္္ေျဒအစိုးရရထညာ္္ေအစိုးရာ္ ကႏိုန္ညင ာ္းရနည 
 
၁။ ဥ ူး အ႔င္သတန္ူးျမင္ာ ကခ႔ူး   
၂။  န႔္သ္င္ဳန္ူး  မ  
္ေက ာ္အစိုးရ  ္ေငမၼတမ ံ မည ုညာ္ု  ာ္ 
 
၁။ ဥ ူး စ႔ထြန္ ဘဘာဟဲာ က  ာ္   
၂။  န႔္ဇဥ္ဇဥ္သတန္ူး  ု  
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၉။ ္ေက ာ္အစိုးရ   ္ေျခခ  ခ ကည းကည   ္င  င - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ င္ု  ကႏိုမညာ္ငကည မညာ္ ခ ႏိုမညဇန ာ္   ္င  င - ၂ (PC – 2) 
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၁၁။ ္ေက ာ္အစိုးရ  ဒ  ံံဒႏ္ို ာ္္ေအစိုးရာ္ော္္င ာ္္ေ ာ္ င ္ငေည   ္င  င - ၃ (PC – 3) 
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၁၂။ ္ေက ာ္အစိုးရ    ုး၊  မ္ၼတႏိုန  ကႏုို ည  ငပညာ္ ္ေ ာ္ုရမၼတညမၼတုညာ္ 
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၁၃။ က႑အလတိုကအ္ႏွိစခ္ခ်ဳ္္ ဇ႔ူး 
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