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မာတိကာ 

အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယး်ပေၿမပုဵ ၀ 

ဿ၈ အုပးစုေၿမပုဵ  ၁ 

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့(ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့)  ၃ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ှွ 

၃၈ လူမြဳေရ့ ႏြငံး အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵ ှှ 

၄၈ လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အၿမစးၿပေၿမပုဵသုဵ့သပးခ္ကး ှဿ 

၅၇၇ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံ သတးမြတးခ္ကးၿပပုဵ ှ၀ 

၆၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳအဆငးံသတးမြတးခ္ကးဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး ှ၁ 

ှွ၈ ရာသီချငးၿပဇယာ့ ှ၂ 

ှှ၈  ရာသီချငးၿပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး                                              ှ၃ 

ှဿ၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ   ှ၅ 

ှ၀၈ အရငး့အ်မစး အသဵု့်ပဳမႈႏြငးံထိနး့ခ္ဳပးမႈ သဵု့သပးခ္ကး                                ှ၆ 

ှ၁၈ ပငးံကူအိမး်ပပုဵ (က္ာ့၇မ) ဿွ 

ှ၂၈ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး (က္ာ့၇မ) ဿှ 

ှ၃၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈၿပပုဵ ဿ၀ 

ှ၄၈ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပပုဵသဵု့သပးခ္ကး ဿ၁ 

ှ၅၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့စာရငး့ ဿ၃ 

ှ၆၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၅ 

ဿွ၈ စီမဵကိနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀ှ 

ဿှ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀၀ 

ဿဿ၈  အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့   ၁ဿ 

ဿ၀၈  က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၁၀ 

ဿ၁၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးၿခငး့ဇယာ့    ၁၂ 

ဿ၂၈  ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပုဵမ္ာ့ ၁၃ 
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လျိဳငးေကား်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး မြတးခ္ကး 

ှ၈ နုိ့ကုိ့ ေဒါစဲ  

ဿ၈ နုိ့ကုိ့ ေရယုိ  

၀၈ နုိ့ကုိ့ ႏုိ့ကုိ့စဵ်ပ  

၁၈ နုိ့ကုိ့ ေဒါေဆားလဲ  

၂၈ နုိ့ကုိ့ ကယာ့ေည့ခူ  

၃၈ နုိ့ကုိ့ ေဆားခီ့ေဒါ  

၄၈ နုိ့ကုိ့ ကယာ့ေည့ခူ  

၅၈ နုိ့ကုိ့ ႏုိ့ကုိ့စဵ်ပ  

၆၈ နုိ့ကုိ့ ႏုိ့ကုိ့ရျာမ  
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာနညး့်ဖငး႔ စတုတုၳနြစးစီမဵကိနး့ မိတးဆကးအစညး့အေဝ့ 

(ဿွှ၆-ဿွဿွ ) ခုနြစး 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး -ႏုိ့ကုိ့         ေက့္ရျာအမညး - ႏို့ကုိ့စဵ်ပ        ရကးစျဲ - ဿ၁.၆.ဿွှ၆ 

 

ှ၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

    ႏို့ကို့စဵ်ပေက့္ရျာကိုထူေထာငးရနးအတျကး(ှ၆၃၅-၃၆)ခုႏြစးမြစ၊ဦ့တူ့ ရယး(ကျယးလျနး)ႏြငးဦံ့ပလ္ာ့ရယး 
ႏြစးဦ့တို႕သညးႏုိ့ကို့တိုကးနယးကိုအုပးခ္ဳပးခဲ႕ေသာဦ့ကူ့ဒူ့(ဥကၴဌ)ႏြငးံေတျ႕ဆဵု်ပီ့အစဥးလာေရာကးေနထိုငးရနးဦ့တူရ
ယးႏြငးံဦ့ပလ္ာ့ရယးမိသာ့စုကိုေစလျတးခဲံပါသညး၈ဦ့ငိုကးရီသညးေ်မစာရငး့ဌာနတျငးတာဝနးထမး့ေဆာငးေသာသူ်ဖစးပ
ါသညး၈ရျာတျငးသီ့ႏြဵကျငး့ဆငး့တိုငး့တာစာရငး့ေကာကးယူခ္ိနးတျငးဦ့တူရယးတို႕ထဵေရာကးရြိလာၾက်ပီ့ေက့္ရျာတျငး့ေ
နထိုငးေန်ခငး့အေ်ခအေနကိုေမ့်မနး့ေလံလာ်ပီ့ေရတျငငး့တူ်ခငး့်ဖငးံေရရရြးိႏိုငး်ခငး့အေ်ခအေနမ္ာ့ကိုေလံလာခံဲၾက
သညး၈ထုိ႔အ်ပငး်ခဵေ်မကိုတတးနိုငးသေလာကးစိုကးပ္ိဳ့လုပးကိုငးနိငး်ခငး့ႏြငးံလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရအတျကးလငးဖဵုေလ့ေ
က့္ရျာမြတဆငးံေနာငးယာ့၇လိျဳငးေကား်ခငး့ကိုေဆာငးရျကးရနးႏို့ကို့တိုကးနယးဥကၴဌဦ့ကူ့ဒူ့ႏြငးံတိုငးပငးေဆျ့ေႏျ့ ်ပီ့စၤမဵ
ခ္ကးခ္ကာဦ့ငးိုကးရီမြအိမးတစးကျကးလြ္ငးေပ(ှ၂ွ)ပတးလညးထာ့ရိုကးရနးလမး့မကိုအက္ယးေပ(၂ွ)၇ၾကာ့လမး့ကို(ဿ
၂)ေပမြေပ(၀ွ)ထာ့တိုငး့တာ်ခငး့ကိုေဆာငးရျကးသျာ့ခဲံၾကသညး၈်ခဵမ္ာ့အကျကးရိုကးတိုငး့တာ်ခငး့ကိုှ၆၄ွခုႏြစးဇနးန
ဝါရီလမြစ၊ေဆာငးရျကးခဲံၾကသညး၈ထိုုအခ္ိနးတျငးအတညးတက္အိမးလာေဆာကး၊စတငးေနထိုငးၾကေသာသူမ္ာ့မြာဦ့
တူရယးဦ့ပလ္ာ့ရယး၇ဦ့ထ္ရု၇ဦ့ငိုကးရီ၇ဦ့လယးရယး၇ဦ့မီရယး၇ဦ့လာေလာဒူထျနး့လြတုိ႕အိးမးေထာငးစု(၄)စုတို႕်ဖစးပါ 
သညး၈ှ၆၄ှေနာကးပိုးငး့ကာလတျငးတ်ဖညး့်ဖညး့်ခငး့လာေရာကးေနထိုငးၾကသညး၈ 

 ႏို့ကို့စဵ်ပတညးေထာငး်ခငး့၌ပထမရညးရျယးခ္ကးမြာကျငး့်ပငးမြာေနထိုးငးၾကေသာေဒါေဆားလဲ၇ေဆား 
ခီ့ေဒါ၇ေဒါလိုေရြ့ႏြငးံလေခါေည့ခူရျာမ္ာ့မြလာေရာကးေနထိုးငး်ပီ့်ခဵေ်မမ္ာ့ကိုလုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကရနးဟူ 
သညးံရညးရျယးခ္ကးကိုခ္မြတးထာ့ေသားလညး့ှ၆၄၄ခုႏြစးတျငးလကးဝတဲူ့ေ်မာငး့ေဖာကးလုပးေအာငး်မငး်ခငး့ 
ေၾကာငးံလျငး်ပငးတေက္ာေရရရြိ်ပီ့စပါ့ကိုႏြစးသီ့စာ့စိုကးပ္ိဳ့ႏုိငး်ခငး့ေၾကာငးံစိတးပါဝငးစာ့မႈအာ့နည း့ခဲံၾက 
သညး၈နို့ကို့စဵ်ပေက့္ရျာတျငးလာေရာကးေနထိုးငးၾကေသာသူမ္ာ့သညးခ္မြတးထာ့ေသာစညး့ကမး့ခ္ကးမ္ာ့ 
ကိုလုိကးနာရမညးဟုစညး့ကမး့မ္ာ့ခ္မြတးထာ့ခဲံၾကသညး၈ထုိစညး့ကမး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ 

(ှ)လူမႈေရ့ 

-တစးေယာကးႏြငးတစးေယာကးေလ့စာ့ၾကရမညး၈ 

-တစးေယာကးႏြငးံတစးေယာကးတစးေသျ့တစးသာ့တညး့သေဘာထာ့်ပီ့ဆကးဆဵကူညီတိုးငးပငးၾကရမညး၈ 

-တစးေယာကးႏြငးံတစးေယာကးအတငး့အဖ္ငး့ေ်ပာၾကမညးံအစာ့ပျငးံလငး့စျာေ်ပာဆုိဆကးဆဵၾကရ မညး၈ 

-တစးေယာကးႏြငးံတစးေယာကးအမြာ့ချငးံလျတးႏိုငး်ခငး့မ္ိဳ့ႏြငးံေပါငး့သငး့ေနထိုငးၾကရမညး၈ 

-မေက္မနပးအေရ့ၾကီ့တစးစဵုတစးရာေတျ႔ရြိပါကရပးရျာလူၾကီ့မ္ာ့ႏြငးံတိုးငးပငးေဆျ့ေႏျ့ ်ပီ့ဝိုငး့ဝနး့ေ်ဖ ရြငး့ၾကရမညး၇ 

-ရပးရျာသမာဓိလူၾကီ့တစးေယာကးအခကးအခဲေတျ႔ရြိပါကတစးရျာလုဵ့ဝုိငး့ဝနး့ကူညီေ်ဖရြငး့ၾကရမညး၈ 
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(ဿ)ဘာသာေရ့ 

-တစးဦ့တစးေယာကးကို့ကျယးကိုငး့ရိႈငး့ေသာဘာသာအယူဝါဒကုိေလလျငးံပုတးခတးေ်ပာဆို်ခငး့မ္ိဳ့  
ေရြာငးၾကဥးၾကရမညး၈ 

- ႏို့ကို့စဵ်ပေက့္ရျာသညးမိဘ၌အေမျအႏြစးေကံထ္ိဳ့ဘို့ကးုိသာယုဵၾကညးကုိ့ကျယးေသာေက့္ရျာ်ဖစးရ မညး၈ 

- ေကံထ္ိဳ့ဘုိ့ဓေလံထဵု့စဵယဵုၾကညးကို့ကျယးမႈတို့တကးရြငးသနးလာရနးေဆာငးရျကးၾကရမညး၈ 

(၀)စၤီ့ပျာ့ေရ့ 

- စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ေဆာငးရျကးရနး၈ 

- ေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့ေဆာငးရျကးရနး၈ 

- မြနးကနးေသာကူ့သနး့ေရာငး့ဝယးေရ့လုပးငနး့ 

ဤအခ္ကး(၀)ခ္ကးကုိမူတညး၊ရုိ့သာ့စျာေနထိုငးလုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကရမညး၈ 

(၁)သနး႕ရြငး့ေရ့ 

- ေက့္ရျာေကားမတီမြသတးမြတးေပ့ထာ့ေသာအကျကးအတိုငး့အိမးေဆာကးလုပးေနထုိငးရမညး 

- အိးမးေဆာကးလုပးေနထုးိငးေသာသူတိုငး့သညး်ခဵစညး့ရို့ကာထာ့ရြိ၊အိမးတျငး့အိမး်ပငးသနး႕ရြငး့မႈကို  

 ေဆာငးရျကးရမညး၈ 

-မိမိ၌အိးမးေရြ႕လမး့မ္ာ့ကိုသနး႕ရြငး့စျာထာ့ရြိရမညး၈ 

-ွကးေမျ့ ်မဴေသာသူတုိငး့သညး်ခဵကာ၊ေလြာငးထာ့ရမညး၈ 

-ကၽျ၇ဲႏျာ့ေမျ့ ်မဴေသာသူတိုငး့သညးႏိုငးေအာငးထိနး့ေက္ာငး့ၾကရမညး၈ 

(၂)က္နး့မာေရ့ 

-ေရတျငး့ေရကနးေသာကးသုဵ့ေရမ္ာ့သနး႕ရြငး့စျာထာ့ရြိရမညး၈ 

- က္နး့မာေရ့ႏြငးံညီေအာငးအိမးတျငး့အိမး်ပငးအ်မသဲနး႕ရြငး့ရမညး၈ 

- ဝတးစာ့ဆငးယငးမႈတျငးးလညး့အ်မသဲပးရပးစျာွတးဆငးထာ့ရြုိေနထိုငးၾကရမညး၈ 

- က္နး့မာေရ့ထိခိုကးေစေသာစာ့ေသာကး်ခငး့မ္ိဳ့ကိုေရြာငးရြာ့ႏိုငးရနးၾကိဳ့စာ့ၾကရမညး၈ 

(၃)ပညာေရ့ 

- မိမိတုိ႕၌သာ့သမီ့မ္ာ့ကိုစာတတးေ်မာကးေအာငးသငးၾကာ့ေပ့ၾကရမညး၈ 

- မူလတနး့ပညာအနညး့ဆဵု့တကးေရာကးေစရမညး၈ 

 

 



8 
 

(၄)ရပးရျာ်ငိမးဝပးပိ်ပာ့ေရ့ 

-ရပးရျာဆူပူလာေအာငးတုိကးတျနး့ေ်ပာဆိုသုဵ့ႏႈနး့်ခငး့ကိုေရြာငးၾကဥးၾကရမညး၈ 

-ေသာကးစာ့မူရစးရမး့ကာ့်ခငး့ကိုလဵု့ဝေရြာငးၾကဥးၾကရမညး၈ 

- အေပါငး့အသငး့ေၾကာငးံရပးရျာဆူပူမႈ်ဖစးေပ၍လာေစ်ခငး့နညး့ကိုလညး့လဵု့ဝေရြာငးၾကဥးၾကရမညး၈ 

- ေအ့ေဆ့စျာေ်ဖရြငး့်ခငး့ကိုလကးခဵၾကရမညး၈ 

 ေက့္ရျာသူၾကီ့်ဖစးလ္ငးလုိကးနာရမညးံစညး့ကမး့ခ္ကးမ္ာ့ 

-ႏုးုိ့ကို့စဵ်ပေက့္ရျာကိုအုပးခ္ဳပးေသာရျာသူၾကီ့သညးရျာသူရျာသာ့မ္ာ့အေပ၍ေမတၲာေစတနာထာ့ရမညး၈ 

-လူမႈဆကးဆဵေရ့ေကာငး့မျနးရမညး၈ 

-ရပးရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ကိုအေလ့ထာ့ေဆာငးရျကးရမညး၈ 

-ပညာေရ့ႏြငးံက္နး့မာေရ့ကိုအေလ့ေပ့ေဆာငးရျကးေပ့ရမညး၈ 

ႏုိ့ကုိ့စဵ်ပေက့္ရျာကုိအုပးခ္ဳပးေသာသူၾကီ့မ္ာ့မြာ 

 (ှ)ဦ့လယးရယး    (၄)ဦ့လေခါ-ေလား 

 (ဿ)ဦ့မီ့ရယး    (၅)ဦ့နာ့ဒူ 

 (၀)ဦ့တူရယး    (၆)ဦ့ငါ့ရယး 

 (၁)ဦ့ထ္ာ့ရယး    (ှွ)ဦ့ဝီရယး 

 (၂)ဦ့လေခါထူ့    (ှှ)ဦ့စို့နိုငး 

 (၃)ဦ့ပလ္ာ့ရယး 

ႏုိ့ကုိ့စဵ်ပေက့္ရျာပညာေရ့ထူေထာငး်ခငး့ 

 ှ၆၄ွခုႏြစးတျငးႏို့ကို့ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ေခါသဲေက္ာငး့တစးေက္ာငး့သာအစို့ရေက္ာငး့်ဖစး 
သညး၈က္နးေသာေက့္ရျာမ္ာ့တျငးအစုိ့ရမ္ာ့အေနႏြငးံစာသငးေက္ာငး့တညးေဆာကးေပ့ထာ့်ခငး့မရြိပါ၈ 
သို႔်ဖစး၊ဦ့ငိုကးရီမြဦ့ေဆာငး်ပီ့ေက္ာငး့ဆရာႏြငးံစာသငးၾကာ့မညးံေနရာကုိအစညး့အေဝ့ေခ၍်ပီ့ညြိႏႈိငး့တိုငး 
ပငးမႈကုိေဆာငးရျကးခဲံသညး၈ 

 ထိုေဆျ့ေႏျ့ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးအရစာသငးၾကာ့်ခငး့ေနရာကိုသရကးပငးရျာဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့ဇရပးေပ၍ 
တျငးထာ့ရြိရနးသေဘာတူဆဵု့်ဖတးၾက်ပီ့ေက္ာငး့ဆရာကိုဦ့ငိုကးရီမြတာဝနးယူေပ့ရနး်ဖစးသညး၈ဦ့ငိုကးရီ 
သညးေက္ာငး့ဆရာကိုေနာငးယာ့(က)ရပးကျကးေနဆရာၾကီ့ဦ့ဂ္ိဳ့ဇကးကိုေခ၍ေဆာငးလာ်ပီ့ရ႔ျာရြိသူ႕အိမး 
ေပ၍တျငးေနထုိငးခ္ကးစာ့ရနးေပ့ထာ့သညး၈ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့မြာေဒါလိုေရြ့ရျာ၇သရကးပငး၇ႏို့ကို့စဵ်ပ၇ေဒါ  
ေဆားလဲ၇နို့ကို့ရျာစသညးံေက့္ရျာမ္ာ့မြလာေရာကးတကးေရာကးၾကသညး၈ှ၆၄ှတျငးကုိယးထူကုိယးထ  
ေက္ာငး့ကိုႏို့ကို့စဵ်ပေက့္ရျာတျငးတညးေဆာကး်ပီ့စာသငးၾကာ့်ခငး့ကိုႏို့ကို့စဵ်ပရျာေက္ာငး့သို႕ေ်ပာငး့ေရႊ႕  
သငးၾကာ့ခဲံသညး၈ှ၆၄ဿခုႏြစးတျငးအစုိ့ရေက္ာငး့ဆရာတစးဦ့်ဖစးေသာဆရာလြဦ့ကိိုအစုိ့ရမြေစလႊတးေပ့ 
်ခငး့ေၾကာငးံဆရာဦ့ဂ္ိဳ့ဇကးကိုအနာ့ယူေစသညး၈ထို႔ေနာကးှ၆၄၁ခုႏြစးတျငးအေထျေထျေရျ့ေကာကးပျဲကို 
က္ငး့ပ်ပီ့ေသာအခ္ိနးအစို့ရမြႏို့ကို့စဵ်ပပညာေရ့ေက္ာငး့ကို်ပဳ်ပငးေဆာကးလုပးေပ့ရနးဘတးဂ္ကးေငျခ္ေပ့ 
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လာသညး၈၁ငး့ဘတးဂ္ကးေငျႏြငးံေဒါေသားလဲရျာတျငးအမ္ာ့အတျကးဗဟိုက္သညးဟူ၊ေဒါေဆားလဲရျာသုိ႕  
ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေဆာကးလုပးလိုကးသညး၈ႏို့ကို့ေက့္ရျာအုပးစုဥကၴဌဦ့စို့ရယး၇ေဒါေဆားလဲရျာမြေဆာငးရျကးသညး၈ 

 ှ၆၄၅ခုႏြစးဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာေကာငးစီေရျ့ ေကာကးပျဲတျငးဦ့ငိုကးရီမြအေရျ့ခဵရ်ပီ့ႏို့ကို့ေက့္ရျာ 
အုပးစုအတျငး့ပညာေရ့မြဴ့၌ရာထူ့ကိုရရြိသျာ့သညး၈ဦ့ငိုကးရီမြႏို့ကို့အေ်ခခဵမူလတနး့ေက္ာငး့ကုိအလယး 
တနး့ေက္ာငး့်ဖစးလာေစရနးသကးဆုုိးငးရာပညာေရ့မြဴ့ထဵသို႕တငးေတာငး့သညးံအခါပညာေရ့မြဴ့ေဒ၍ေငျရီမြ 
ခ္ကးခ္ငး့ှ၆၄၆ခုႏြစးတျငးအလယးတနး့ေက္ာငး့အ်ဖစးခ္မြတးေပ့်ခငး့ေၾကာငးံႏို့ကို့အုပးစုရြိလူငယးလူရျယး 
မ္ာ့သညးယေန႕ထိတိုးငးအက္ိဳ့ခဵစာ့ချငးံကိုရရြိၾကသညး၈အထကးတနး့ေက္ာငး့ေဆာငးရျကးႏိုငးမညးံပုဂၐိဳလးလုိ 
အပးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

 ှ၆၅၂ခုတတိယေကာငးစီေရျ့ ေကာကးပျဲတျငးဦ့ကူ့ဒူမြႏို့ကို့ေက့္ရျာအုပးစုဥကၲဌ်ဖစးလာသညးံအ 
ခ္ိနးတျငးႏို့ကို့စဵ်ပေက့္ရျာရရြိေသာေက္ာငး့ကုိေဒါေဆားလဲမြတဆငးံေ်ပာငး့ေရႊ႕ေဆာကးထာ့်ခငး့ေၾကာငးံ 
ကေလ့ငယးမ္ာ့သျာ့လာေရ့သညးမို့တျငး့အခ္ိနးတျငးရႊဵ႕ဗျကးလမး့်ဖစးသ်ဖငးံမ္ာ့စျာဒုက၏ေရာကးၾကသညးံအ 
တျကးႏို့ကးုိ့စဵ်ပေက့္ရျာအတျကးသီ့သနး႕ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ကို်မိဳ႕နယးေကာငးစီမြခ္မြတးေပ့်ခငး့ေၾကာငးံ 
ယေန႕ထိႏို့ကို့စဵ်ပေက့္ရျာကိုယးပိုငးေက္ာငး့အ်ဖစးဆကးလကးရပးတညး တညးရြိေနရ်ခငး့်ဖစးသညး၈  

ေကံထ္ိဳ့ဘုိ့ပျဲေတားက္ငး့ပ်ခငး့ 

ႏုိ့ကို့စဵ်ပေက့္ရျာသညးအိမးေ်ခနညး့ပါ့ေသ့ေသားလညး့ေကံထ္ိဳ့ဘို့ပျဲကိုှ၆၄၀ခုႏြစးတျငးစတငး်ပဳလုပးက္ငး့ပ်ပဳလုပး
လာခဲံၾကသညး၈ှ၆၄၃ခုႏြစးတျငးႏုိ့ကို့စဵ်ပေက့္ရျာေကထ္ိဳ့ဘို့ပျဲေတားေဟာေ်ပာပျအဲခမး့အနာ့ကိုစတငးေဆာငးရျကး
လာခဲံၾကသညး၈အမြတးခ္ဳပးဦ့ဘူ့ရယး်ပညးသူ႕လျတးေတားႏြငးံ်ပညးနယးတရာ့သူၾကီ့ဦ့ဖို့လူတို႕တကးေရာကးအာ့ေပ  
့ၾကပါသညး၈ႏို့ကုိ့တိုကးနယးေကံထ္ိဳ့ဘို့မိသာ့စုပျဲကိုှ၆၆ဿခုႏြစးဧ်ပီလ(ဿ၅)ရကးေန႕တျငးႏို့ကုိ့စဵ်ပေက့္ရျာမြစတငးေ
ဆာငးရျကး်ခငး့ေၾကာငးံယေန႕ထိတုိးငးတိုကးနယးမိသာ့စုပျဲမ္ာ့ကိုတုိ့ခ္ဲ႕ဆကးလကးေဆာငးရျကးႏိုငးၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

 

 

  မြတးတမး့တငးသူ                                                     
                                                                     
  အမညး -ေဒ၍ဘူ့်မာ  

                                                                               ရာထူ့   -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး႔အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)  အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ပ 

ှ 
လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပ
ေ်မပဵ ု
(social Map/ 
Resource Map) 

 ဿ၁.၆.ဿွှ၆ 

ရပးမိ၇ရပးဖ 
ေကားမတီွငး 

မ္ာ့ 

ဿွ ဿ၀ ၁၀ အိမးအမ္ဳိ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵ 
အေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ 
ဆကးသျယးေရ့အေ်ခအေန၇ 
လယးယာေ်မ၇်မစးေခ္ာငး့၇ 
ေရတျငး့ေရကနးသစးေတာမ္ာ့ 

ဿ ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ 
အဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
(Wealth Ranking) 

ဿ၁.၆.ဿွှ၆ 

ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး

၇ 
ႏျမး့ပါ့အုပးစု 

ဿွ ဿ၀ ၁၀ ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့၇ 
ချဲ်ခာ့သတးမြတးႏိုငးေရ့ 
အတျကးအေ်ခခဵစဵႏႈနး့မ္ာ့ 
သတးမြတး်ခငး့ေက့္ရျာသာ့ 
မ္ ့ႏြငး႔အမ္ာ့သေဘာတူချဲ်ခာ့
သတးမြတး်ခငး့ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၁.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

ဿွ ဿ၀ ၁၀ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
ပုိငးဆိုငး်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံ 
ပုိငးဆိုငးမႈ(သို႕) အရငး့အ်မစး 
မ္ာ့ကုိ သဵု့သပး်ခငး့ 

၁  
ရာသီချငး်ပက၏ဒိနး 

Seasonal Calendar 

ဿ၁.၆.ဿွှ၆ 

ေကားမတီွငး၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

ဿွ ဿ၀ ၁၀ ရာသီဥတု၇စုိကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ွငးေငျထျကးေငျ၇ေမျ့ ်မဴ 
ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ 

၂ ပငး႔ကူအိမးကျနးယကး 
(Spider Web) 

ဿ၁.၆.ဿွှ၆ 

အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

ဿွ ဿ၀ ၁၀ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 
ဘတနး့တူအချငး႔အေရ့ရရြိမႈ 
ႏြငး႔မရရြိသညး႔အေၾကာငး့အ 
ရငး့မ္ာ့ 

၃ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးပုဵ
(Venn Diagram) 

ဿ၁.၆.ဿွှ၆ 

ေက့္ရျာ 
လူမႈဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့အ
ဖျဲ႔၇အုပးခ္ဳပးေရ့ 
အဖျဲ႔၇ေက့္ရျာ 
စီေထာကးအဖျဲ႔ 

ဿွ ဿ၀ ၁၀ ေက့္ရျာတျငးရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငး႔ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး 
ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးလုပး 
ကုိငးမႈ 

 

 

 

 



11 
 

 

ေက့္ရျာ၌ လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ေရ့ဆျဲ် ခငး့ 

်မိဳ႕နယး . လိျဳငးေကား     ေက့္ရျာအုပးစု  . ႏုိ့ကုိ့       ေက့္ရျာ. ႏုိ့ကုိ့စဵ်ပ  ရကးစျ.ဲ.ဿ၁.၆.ဿွှ၆ 

 

 

 

 

 



12 
 

 

 

ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 

          ႏို့ကို့စဵ်ပေက့္ရျာသညးလျိဳငးေကား်မိဳ႕နယး၇ႏို့ကို့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါ သညး၈ 
လျိဳငးေကား်မိဳ႕ႏြငးံ(၅)မုိငးအကျာတျငးတညးရြိပါသညး၈လိျဳငးေကား်မိဳ႕ႏြငးံႏို့ကို့စဵ်ပေက္ရျာကိုဆကးသျယးရာလမး့မြာကတၱ
ရာလမး့မႀကီ့ႏြငးံေက္ာကးေခ္ာလမး့တို႕်ဖစးပါသညး၈ေက့္ရျာတျငးအိမးေ်ခေပါငး့(၃ဿ)အိမးရြိ်ပီ့အမ္ိဳ့သာ့(ှ၃၂) 
ဦ့၇အမ္ိဳ့သမီ့(ှ၅၂)ဦ့စုစုေပါငး့လူဦ့ေရ(၀၂ွ)ဦ့ရြိပါသညး၈ေက့္ရျာတျငးကယာ့လူမ္ိဳ့စုတုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့အမ္ာ့စုေ
နထုိငးႀက်ပီ့တရျာလဵု့ဗုဒၶဘာသာႏြငးံရို့ရာတဵချနးတိုငးကိုကို့ကျယးႀကပါသညး၈အဓိကစုိကးပ္ိဳ့ေရ့သီ့ႏြဵမ္ာ့မြာစပါ့၇ေ်ပာ
ငး့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့အ်ခာ့ပငးမ္ာကုိလညး့စုိကးပ္ိဳ့ႀကပါသညး၈ေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့လုပးကိုငးၾကေသာသူမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈မုိ့
ေရကိုအဓိကမြီခို်ပီ့စိုကးပ္ိဳ့ႀကရသညးံအတျကးမုိ့နညး့ေသာႏြစးသီ့ႏြအဵထျကးႏႈနး့ေကာငး့မျနးမႈမရြိပါ၈ေတာငးယာ၇လယး
ယာမ္ာ့ရိတးသိမး့်ပီ့ေသာအခ္ိနးေနာကးပုိငး့တျငးအလုပးအကိုငးမ္ာ့ရြာ့ပါ့ေလံရြိ်ပီ့လကးမႈလုပးငနး့မ္ာ့၇လကးသမာ့၇ပ
နး့ရဵႏြငးံေန႕စာ့လုပးသာ့မ္ာ့အ်ဖစးွငးေရာကးလုပးကိုငးႀကကာ ွငးေငျမ္ာ့ရြာေဖျေလံရြိသညး၈  

 ေက့္ရျာတျငး့ရြိ လမး့မ္ာ့မြာ ေက္ာကးေခ္ာလမး့ႏြငးံ ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ မုိ့ရာသီခ္ိနးတျငး 
ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့မြာသျာ့လာရခကးခပဲါသညး၈လမး့မ္ာ့ေကာငး့မျနးရနးလိုအပးေနပါေသ့သညး၈ 
ေက့္ရျာစတငးတညးေထာငးခဲံခ္ိနးမြယခုခ္ိနးထိအ်ခာ့ေက့္ရျာသို႕ေ်ပာငး့ေရျ႕ေနထိုငးသူမရြိေခ္၈ေက့္ရျာတျငး့တျငးမူလ 
တနးး့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ရြိ်ပီ့စာၾကညးံတိုကးႏြငးံမူၾကိဳေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ရြးိပါသညး၈ေက့္ရျာအေရြ႕ဘကးတျငးတဵချနး
တိုငးကျငး့တညးရြိ်ပီ့ႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့ရို့ရာပျဲေတားမ္ာ့ကိုက္ငး့ပေလံရြိၾကပါသညး၈ေက့္ရျာရြိေက့္ရျာသူ၇ရျာသာ့မ္ာ့သ
ညးေက့္ရျာတျငး့က္နး့မာေရ့်ပသနာမ္ာ့အာ့လျိဳငးေကား်မိဳ႕်ပညးသူ႕ေဆ့ရဵုတျငးသာေဆ့သမႈခဵယူေလံရြိသညး၈ေက့္ရျ
ာတျငးပညာေရ့ဖျဵ႕မႈေကာငး့မျနး်ပီ့ပညာတတးလူငယးမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ 
အစုိ့ရဌာနမ္ာ့တျငးတာွနးထမး့ေဆာငးေနေသာ ပညာတတးမ္ာ့လညး့ရြိပါ သညး၈  

 ႏို့ကို့ေက့္ရျာသညးစညး့လဵု့ညီညျတးမႈရြိ်ပီ့ပူ့ေပါင း့ပါွငးမႈအာ့ေကာငး့ေသာေက့္ရျာ်ဖစး်ပီ့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေ
ရ့လုပးငန း့မ္ာ့ကုိယခငးကတညး့ကပငးကုိယးထူကုိယးထလုပးေဆာငးခဲံေသာေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ေက့္ရျာရြိအမ္ဳိ့သာ့
မြာ့သညးေက့္ရျာ၌ဘာသာေရ့၇လူမႈေရ့၇ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥမ္ာ့ေဆာငးရျကးရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိထိနးခ္နးထာ့်ခ
ငး့မရြိပတဲစးရျာလုဵ့တုိငးပငးေဆျ့ေႏျ့ ႀကကာ အတူတကျတကးညီလကးညီ  ေဆာငးရျကးေလံ ရြိႀကပါသညး၈ 

 

 

 

 

  ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                      မြတးတမး့တငးသူ 

                   က္ာ့ -ဿွ         အမညး-ေဒ၍ဘူ့်မာ 

                    မ    -ဿ၀         ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ဥစၥာဓနအဆငး႔ ချဲ်ခာ့မႈ စဵနမူနာပဵုစဵ 

်မိဳ႕နယး . လိျဳငးေကား     ေက့္ရျာအုပးစု . ႏုိ့ကုိ့      ေက့္ရျာ.. ႏုိ့ကုိ့စဵ်ပ  ရကးစျဲ ..ဿ၁.၆.ဿွှ၆ 

 

အမ္ိဳ ့အစာ့ သတးမြတးခ္ကး/ညႊနး့ကိနး့မ္ာ့ အိမးေထာငးစု 
အေရ့အတျကး 

ရာခိုငးႏႈနး့ 

ခ္မး့သာ တိုကးအိမး၇ကာ့၇လယးယာ(ှွ)ဧကအထကး၇ကိုငး့ရြညး 

၇ဆနးစကး    ၇ ေဈ့ဆိုငး၇ ႏျာ့(၂)အထကးဆိုငးကယး၇ 

စကးဘီ့၇ တီဗီ၇ 

၂ ၅% 

အလယးအလတး တိုးကးအိမး၇ပ္ဥးေေထာငးအိမး၇လယးယာပုိငးဆိုငးပ ြ္မး့မ ြ္(၂)ဧ

က   ၇ ႏျာ့ (၀)ေကာငးအထကး  ၇ေထားလဂ္ီ၇ ကိုငး့ရြညး၇ 

TV၇ စကးဘီ့၇ ဆုိငးကယး 

၀ွ ၁၅% 

ဆငး့ရဲ/ႏျ့ မး့ပါ့ ထရဵ၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ လယး(ဿ)ဧက၇ ၾကကး၇ ွကး၇ 

ဆိုငးကယး၇ TV၇ စကးဘီ့၇ 

ဿ၄ ၁၁% 

စုစုေပါငး့အိမး  

ေထာငးစု 

 ၃ဿ ှွွ% 

 

 ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ        မြတးတမး့တငးသူ 

 က္ာ့  - ဿ၀        အမညး -ေဒ၍ဘူ့်မာ 

  မ -ဿွ          ရာထူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ဥစၥာဓန ႀကျယးွမႈ ေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 

                        ႏုိ့ကို့စဵ်ပေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာရြိအိမးေထာငးစုမ္ာ့၌ဥစၥာဓနႀကျယးွမႈ အာ့ဆနး့ 
စစးႀကညး ံ ရာတျငး အဆငး ေ်ပဆဵု့အိမးေထာငးစု(သုိ႕)ခ္မး့သာ ၇အလယးအလတးအိမးေထာငးစုမ္ာ့ႏြငးံႏျမး့ပါ့ 
အိမးေထာငးစုမ္ာ့ဟူ၊အ ဆငးံ(၀)ဆငးံချဲ်ခာ့ သတးမြတးႏုိငးပါသညး၈ အဆငးေ်ပဆဵု့အိမးေထာငးစု(သုိ႕) 
ခ္မး့သာေသာအိမး ေထာငးစု(၂) စုရြိ်ပီ့ ၁ငး့တုိ႕၌ အဓိက အသကးေမျ့ ွမး့ေႀကာငး့လုပးငနး့မြာ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးသညး၈ တိုကးအိမး၇ကာ့၇ ကိုငး့ရြညး၇ဆနးစကး၇ ေစ့္ဆိုငး၇ ႏျာ့၂ေကာငးအထကး၇ ဆိုငးကယး ၇ 
စကးဘီ့၇ TV၇လယး(ှွ)ဧကႏြငးံအထက၇း စိုကးပ္ိဳ့လုပးကုိငးႏုိငးႀကေသာအိမး ေထာငးစု  မ္ာ့်ဖစးႀကသညး၈ 
ယငး့အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး ကုိယးပုိငးယာေ်မမ္ာ့ ်ဖစး်ခငး့၇ကုိယးပုိငးစကး   ပစၥညး့ကိရိယာ မ္ာ့ ်ဖငးံလုပးငနး့ကုိ 
လုပးကုိငးႏုိငးေသာသူမ္ာ့ ်ဖစးသ်ဖငးံတႏြစးတာွငးေငျမြ မိသာ့စုတႏြစးတာ စာ့ွတးေနေရ့ အတျကးဖူလဵႈမႈရြိႀကသညး၈ 
ဒုတိယအဆငးံသတးမြတးခ္ကး်ဖစးေသာ အလယးအလတးအဆငးံတျငးအိမးေ်ခ (၀ွ) အိမးခနး႔ရြိၿပီ့၁ငး့တုိ႔၌ 
အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့မ္ာ့မြာ လယးယာလုပး်ခငး့ႏြငးံတစးပိုငးတစးႏုိငး ေမျ့ ်မဴ ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငး်ခငး့တုိ႔်ဖစးပါသညး၈ 
ထုိသူမ္ာ့၌ပုိငးဆိုငးမူမ္ာ့မြာအခ္ိဳ႕မြာတိုကးအိမး၇ပ္ဥးေထာငးကာသျပးမို့၇လယးယာ ေ်မ(၂)ဧကႏြငးံအထကးပိုငးဆိုငး်ခငး့၇ 
TV၇ေထားလဂ္ီ၇ဆုိငးကယး၇စကးဘီ့၇ကိုငး့ရြညးစသညးတို႕ပိုငးဆိုငးၾကသညး၈လယးယာ လုပးငနး့ကုိသာအဓိက 
လုပးကိုငးႀကေသားလညး့ ၁ငး့လုပးငနး့မြရရြိေသာအက္ိဳ့ရလဒးမ္ာ့ သညးမိသာ့စု၌ တႏြစးတာစာ့ွတးေနေရ့အတျကး 
ရရြိ၊စာ့နပးရိက၏ာမ္ာ့ မြာတစးႏြစးပတးလဵု့အနညး့ ငယးလုဵေလာကးစျာ  ရရြိပါသညး၈ႏျမး့ပါ့သညးံအိမးေထာငးစု 
မ္ာ့အ်ဖစးချဲ် ခာ့သတးမြတး ႏိုးငးေသာအိမးေထာငးစု(ဿ၄)စုရြိ်ပီ့ ထရဵ၇ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ၾကကး၇ ွကး၇ဆိုငးကယး၇ 
TV၇စကးဘီ့၇လယးယာ ပိုငးဆုိငးမႈနညး့ပါ့ႀကပါသညး၈ အခ္ိဳ႕မြာလယးယာပိုငးဆုိငးမႈမရြိေပ၈ ၁ငး့တုိ႕သညး 
အငြာ့လယးလုပးႀကရေလံရြိသညး၈ မိမိတုိ႕ငြာ့ရမး့လုပးကိုငးသညး ေ်မပမာဏအေပ၍ မူတညးကာ အခေႀက့ေငျမ္ာ့ 
ေပ့ႀကရသ်ဖငးံ မိမိတုိ႕စာ့ွတးေနေရ့အတျကး ရြာေဖ   ရုဵ   မကအ်ခာ့အသုဵ့စရိတးမ္ာ့အတျကး 
လညး့အဆငးေ်ပေစရနးအ ပိုွငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့ ရြာေဖျလုပးကုိငးႀကရေသာ မိသာ့စုမ္ာ့်ဖစးႀကသညး၈ 
လယးပုိငးမရြိသ်ဖငးံအခ္ိဳ႕မိသာ့စုမ္ာ့သညးေန႕စာ့လုပးသာ့မ္ာ့အ်ဖစးစာ့ွတးေနေရ့ကိုေ်ပလညးေအာငး ေ်ဖရြငး့ႀကရ 
ေသားလညး့စိုကးပ္ိဳ့ ရာသီ်ပီ့ဆဵု့ခ္ိနးတျငး၁ငး့တုိ႕သညးပုဵမြနးအလုပးအကိုငးမရြိေတာံပပဲဵုမြနးွငးေငျ မရရြိႀကကာ 
စာ့ွတးေနေရ့ ႀကပးတညး့မႈမ္ာ့ႏြငးံႀကဵဳေတျ႕ရေလံရြိႀကသညး၈၁ငး့မိသာ့စုမ္ာ့မြစိုကးပ္ိဳ့ေရ့ လုပးကုိငးႏိုငး 
ေသာသူမ္ာ့ စဥးဆကးမ်ပတးစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့လုပးကုိငးႏုိငးမညးဆိုပါကအလုပးအကုိငးအချငး ံ အလြမး့ပုိမုိရရြိႀကမညး 
်ဖစးေသားလညး့လယးေရမရရြိ်ခငး့ေႀကာငးံစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကုိလညး့မလုပးကုိငးႏိုငးသ်ဖငးံစိုးကးပ္ိဳ့ရာ သီ်ပီ့ခ္ိနးတျငး 
အလုပးအကိုငးအချငးံအလြမး့နညး့ပါ့ေလံရြိသညးကုိေတျ႕ရြိရပါသညး၈ထုိသူတို႔တျငးကိုယး     ပုိငးအိမးမရြိ်ခငး့၇ ရြိလြ္ငး 
လည းပ္ဥးေထာငး၇ထရဵကာသျပးးမို့၇အိမးမ္ာ့သာတညးေဆာကးေနထိုငးႏုိငး်ခငး့၇အခ္ဳိ႔တျငး ဘို့ဘျာ့ပိုငးလယးယာေ်မ 
အနညး့ငယးရိြေသားလညးစုိကးပ္ဳိ့ရနးအရငး့ႏြီ့လုဵေလာကးမူမရိြ်ခငး့၇မိသာ့စု  တုိ့ပျာ့ရ်ခငး့အၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 
ေၾကာငးံဆငး့ရရဲ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံတငး်ပလုိသညးမြာ ခ္မး့သာအဆငးံတျငး စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးေ်ပမူမ္ာ့ 
ရြိေသားလညး့အလယးအလတးအဆငးံႏြငးံဆငး့ရအဲဆငးံတျငးမူ ကိုယးပုုိငးလယးယာမရြိ်ခငး့၇ ကုိယးပုိငးအိမး်ခဵ 
ေ်မမရြိ်ခငး့၇မိသာ့စုတုိ့ပျာ့ရ်ခငး့၇လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့်ဖစး်ခငး့ႏြငးံက္ပနး့ လုပးကိုငးရ်ခငး့စေသာအေၾကာငး့ 
ရငး့မ္ာ့ေၾကာငးံေၾကျ့မြီႏြငးံ အခကးအခဲမ္ာ့ရငးဆုိငးေနေၾကာငး့ ဆနး့စစးမိပါသညး၈ 
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ရာသီချငး်ပက၏ဒိနးေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပး်ခငး့ 

 

              ႏို့ကို့စဵ်ပေက့္ရျာသညးလယးယာလုပးငနး့ကိုအဓိကလုပးကိုငးသညးံေက့္ရျာ်ဖစးၿပီ့စပါ့သီ့ႏြဵႏြငးံေ်ပာငး့  

သီ့ႏြဵကုိ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံစိုကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့။တို႔ကိုစီ့ပျာ့်ဖစးစိုကးပ္ိဳ့ၾက်ခငး့လညး့်ဖစးသညး၈အ်ခာ့စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵတစးမ္ိဳ့ 

မြာၾကကးသျနးကိုစိုကးပ္ိဳ့ၾကေသားလညး့စီ့ပျာ့်ဖစးစိုကးပ္ိဳ့သူအိမးေထာငးစုအနညး့ငယးသာရြိၿပီ့အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ 

စာ့ဖို႔ေလာကးအတျကးသာ စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညးကမ္ာ့သညး၈ ထို႔ေၾကာငးံၾကကးသျနးသညးစီ့ပျာ့်ဖစးစိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ 

ဟုတးဘဲစာ့သဵု့ရနးအတျကးသာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံအနညး့ငယးကိုမူေလြာငးထာ့ ၾကၿပီ့ေငျေၾက့အေရ့ေပ၍လို   အပးလာ 

ေသာအခါထုတးေရာငး့ေလံရြိၾကၿပီ့တတးႏိုငးသေလာကးသာစိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈မို့စပါ့ သီ့ႏြဵတသီ့ကို သာအမ္ာ့ 

အာ့်ဖငးစံိုကးပ္ိဳ့ႏိုငးၿပီ့ေႏျစပါ့သီ့ႏြဵစိုကးပ္ိဳ့သူအနညး့ငယးသာ ရြိသညး၈  လယးယာပုိငးဆိုမြဳမရြိသူ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ 

အငြာ့လယးစိုကးပ္ိဳ့သူလညး့ရြိသညး၈အမ္ာ့အာ့်ဖငးံလယးယာလုပးငနး့်ဖငးံသာအသကးေမျ့  ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳသညးံ 

အိမးေထာငးစုမ္ာ့်ဖစးသ်ဖငးံယငး့လုပးငနး့လုပးကုိငးေသာ အခါရငး့ႏြီ့ရေသာကုနးက္စရိတးမြာ မ္ာ့်ပာ့သ်ဖငးံ 

သီ့ႏြဵရလဒးမ္ာ့ထျကးသညးံအခါေစ့္ကျကးရြိသညး်ဖစး ေစ၇မရြိ သညး်ဖစးေစေရာငး့ ခ္ၾကရသ်ဖငးံ အရငး့အႏြီ့မရြိသူမ္ာ့ 

စာ့ဝတးေနေရ့ အတျကးကိုသာ အဓိက ရုနး့ကနးၾကရသ်ဖငးံ စုေဆာငး့ ထာ့ႏိုငးမြဳမြာနညး့သညး၈ 

စပါ့သီ့ႏြဵစိုကးပ္ိဳ့ရာ၉မို့စပါ့တစးသီ့ကိုသာအဓိကစိုကးပ္ိဳ့ၾကၿပီ့ေႏျစပါ့ကိုမူဆညး  ေ်မာငး့ႏြငးံနီ့ေသာအခ္ိဳ႕ 

လယးမ္ာ့ကသာစိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈စပါ့ႏြဵစိုကးပ္ိဳ့ရာတျငးမို့စပါ့သာမကေႏျစပါ့ ကိုပါႏြစးသီ့လဵု့စိုကးပ္ိဳ့လိုၾကေသားလညး့ 

ေႏျစပါ့စိုကးပ္ိဳ့ရနးအ တျကးကိုမူစိုကးပ္ိဳ့ေရမရရြိၾကသ်ဖငးံစိုကးပ္ိဳ့ႏိုငး ်ခငး့မရြိၾကေပ၈ ေမျ့ ်မဴေရ့အေန်ဖငးံၾကကး၇ ဝကး၇ 

ဘဲတုိ႔ကိုတစးပိုငးတစးနိုငးေမျ့  ်မဴၾကၿပီ့စာ့သဵု့ ရနးအတျကးသာ မကအေရ့ေပ၍လုိအပးလာသညးံေငျေၾက့အနညး့ငယးမ္ာ့ 

အတျကးအသုဵ့်ပဳႏိုငး ေအာငးေမျ့်မဴၾကသညး၈ ႏျာ့မ္ာ့လညး့ေမျ့ ်မဴၾကသညး၈ထို႔ေၾကာငးံစီ့ပျာ့်ဖစး ေရာငး့ဝယး 

ေဖာကးကာ့ရနးအတျကး ေမျ့ ်မဴထာ့်ခငး့ မဟုတးေပ၈ေက့္ရျာရြိတစးႏြစးတာဝငးေငျထျကးေငျကို သဵု့သပးၾကညးံေသာ 

အခါ(ှဿ)ရာသီပတးလုဵ့အလုပးအကုိငးမြာ စပါ့ႏြငးံၾကကးသျနးသီ့ႏြဵစိုကးပ္ိဳ့ ်ခငး့သာရြိသ်ဖငးံ ယငး့ကာလ၉ 

သာပုဵမြနးဝငးေငျရြိၿပီ့က္နးေသာကာလ မ္ာ့မြာအလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့ၿပီ့ လုပးငနး့အတညးတက္မရြိသ်ဖငးံ 

ပဵ မြနးဝငးေငျလညး့မရြိပါ၈အ်ခာ့ေဒသမ္ာ့သို႔သျာ့ ေရာကးလုပးကိုငးသူရြိေသားလညး့နညး့သညး၈ရာသီအကူ့အေ်ပာငး့ 

လတျငး ေက့္ရျာ၉ႏြာေစ့ေခ္ာငး့ဆို့ ်ခငး့ႏြငးံရာသီတုပး ေကျ့်ဖစးပျာ့်ခငး့မ္ာ့သာရြိပါသညး၈ႀကီ့မာ့ေသာက္နး့မာ 

ေရ့်ပသာနာ်ဖစးပျာ့်ခငး့မ္ာ့ကိုမူ မေတျ႕ရေသ့ေပ၈ေက့္ရျာ၉ရို့ရာ ဓေလံအရက္ငး့ပေသာ ပျေဲတားမ္ာ့ 

လညးရြိသညး၈ဧၿပီလတျငးတဵချနးတိုငးပျဲ  ေတားေကံထ္ိဳ့ဘို့ပျဲေတား ၇ စကးတငးဘာ  ေအာကးတိုဘာလမ္ာ့တျငးဒီ့ကူပျဲ 

ေတား၇ႏိုဝငးဘာဒီဇငးဘာလမ္ာ့ တျငးငြကးလိုကးပျဲေတား ႏြငးံေကာကးသစးစာ့ပျဲဟူ၊ ရာသီအလုိကးပျဲေတားမ္ာ့ 

က္ငး့ပၾကသညး၈ေႏျရာသီ၉းေသာကးသုုဵ့ေရမြာအနညး့ငယး့ရြာ့ပါ့လာသညးမြလျ၊ဲက္နးလရာသီမ္ာ့တျကးမူ  ေသာကးသဵု့ 
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ေရလုဵေလာကးမြဳရြိပါ သညး၈ဤေက့္ရျာတျငးသဘာဝေဘ့ အႏၱရာယးႀကီ့မာ့စျာက္ေရာကး်ခငး့မ္ိဳ့ မရြိေသ့ေသားလညး့ 

ရဵဖနးရဵခါ မ္ာ့၉ေလ်ပငး့က္ေရာကးမႈမ္ိဳ့ရြိတတးပါသညး၈ေသာကးသဵု့့ေရမြာလဵုေလာကးစျာ မသဵု့စျဲ  ႏုိငးသညးံကာလ 

မ္ာ့မြာ ေဆာငး့ရာသီလလယးေလာကးမြစ၊ေႏျရာသီကာလအထိ ေသာကးသဵု့ေရခကးခမဲြဳရြိသညး၈အလုပးအ ကိုငးအ 

ချငးံအလမး့နညး့ပါ့ၿပီ့လယးယာလုပးငနး့အခ္ိနးတျငးသာဝငးေငျရရြိၿပီ့က္နးေသာ ကာလမ္ာ့တျငးပဵုမြနးအလုပးမ ရြိသ်ဖငးံ 

ပုဵမြနးဝငးေငျလညး့ မရြေိပ၈ထို႔ေၾကာငးံ(ှဿ)ရာသီပတးလုဵ့အလုပးပုဵမြနးမရြိဘဲပဵုမြနးဝငးေငျမရသ်ဖငးံစာ့ဝတး  ေနေရ့ အတျကး 

ခကးခမဲြဳရြိပါသညး၈ 
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 အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ်ပဇယာ့ 

  

အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ်ပဇယာ့ 

    ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့ သူ                                                                           မြတးတမး့တငးသူ 

          က္ာ့-ဿွ                                                                                   အမညး-ေဒ၍ဘူ့်မာ 

              မ - ဿ၀ ရာထူ့-လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့      

အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့+အမ္ိဳ့သမီ့ 
ေထားလာဂ္ီ 
လယးထျနးစကး 
ႏျာ့ 
ဆိုငးကယး 
ေဘာလုဵ့ကျငး့ 
ကာ့ 
ေဘားလီေဘာကျငး့ 
ကိုငး့ရြညး 

အပးခ္ဳပးစကး 
ရကးကနး့စငး 
ဂ္ပးခုပး 
ေစ့္ဆိုငး 

မူႀကိဳေက္ာငး့ 
လမး့တဵတာ့ 
ခနး့မေဆာငး 
စပါ့က္ီ 
တီ့ဝိုငး့ 
မ႑ပး 
အိမး 
ၾကကး၇ဝကး၇ဘဲ 
ေတာငးယာ၇လယးယာ 
စာၾကညးံတုိကး 
တဵချနးတုိငးကျငး့ 
စာသငးေက္ာငး့၇ေရကနး 
ခနး့မေဆာငး၇ထမငး့စာ့ေဆာငး၇ 
တီွ ိုငး့၇မ႑ပး၈ 
 

အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့+အမ္ိဳ့သမီ့ 
ေထားလာဂ္ီ 
လယးထျနးစကး 
ႏျာ့ 
ကာ့ 
ကိုငး့ရြညး 
တီွုိငး့ 
မ႑ပး 
 

အပးခ္ဳပးစကး 
ရကးကနး့စကး 
ဂ္ပးခုပး 

မူႀကိဳေက္ာငး့ 
လမး့တဵတာ့ 
ခနး့မေဆာငး 
စပါ့က္ီ 
တီ့ဝိုငး့ 
မ႑ပး 
အိမး 
ၾကကး၇ဝကး၇ဘဲ 
ေတာငးယာ၇လယးယာ 
စာၾကညးံတုိကး 
တဵချနးတုိငးကျငး့ 
စာသငးေက္ာငး့ 
ထမငး့စာ့ေဆာငး 
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အရငး့အ်မစး သုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ ေဆျ့ေႏျ့ သုဵ့သပးခ္ကး 

 

 ႏို့ကို့စဵ်ပေက့္ရျာ၌ အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲမြဳ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳပဵုစဵ်ပဇယာ့မြ ေက့္ရျာရြ ိ အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲမြဳ၉ သီ့သနး႔ကနး႔သတးထာ့သညးဟူ၊ မရြိပါ၈အရငး့အ်မစးမ္ာ့ထဲမြ အခ္ိဳ႕သညး 

အမ္ိဳ့သာ့်ဖစးေစ၇အမ္ိဳ့သမီ့်ဖစးေစအသဵု့မ္ာ့ေန်ခငး့ရြိသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့သာ်ဖစးသညး၈ေက့္ရျာရြိမူႀကိဳ  ေက္ာငး့၇ 

လမး့၇တဵတာ့၇အိမး၇ၾကကး၇ဝကး၇ဘဲ၇ခနး့မေဆာငး၇စာသငးေက္ာငး့၇မပါ့က္ီ၇တဵချနးတိုငးကျငး့၇ထမငး့စာ့ေဆာငး၇တီွ ိုငး့၇မ႑ပး

၇စာၾကညးတိုကး၇အိမး၇ေရကနး၇ေတာငးယာ၇လယးယာ ၇ေငျေၾက့ဥစၥာ ၇ေစ့္ဆိုငး ၇ဘာလဵု့ကျငး့ ၇တဵချနးတိုငး၇ ေရကနး၇ 

ထမငး့စာ့ေဆာာငး၇တီွိုငး့၇မ႑ပး၇ခနး့မေဆာငး၇ဆိုငးကယ၇းတို႔သညး အမ္ိဳ့သာ့ေရာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါ အသုဵ့်ပဳၾကၿပီ့ 

ထနိး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့ အတူပငး်ဖစးသညး၈ လယးယာ သဵု့်ဖစးေသာေထားလဂ္ီ၇ လယးထျနး့စကး၇ႏျာ့၇ ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ 

ကိုငး့ရြညးတုိ႕ကိုမူအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြအသဵု့်ပဳမူပိုမ္ာ့်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကပငးထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈အခ္ိဳ

႕အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာဆိုငးကယးမြာ အတူသဵု့စျဲၾကေသားလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကပငး ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

ေငျေၾက့ဥစၥာႏြငးံ ေစ့္ဆိုငးမ္ာ့ သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ ပိုမ္ာ့သညး၈ ေစ့္ဆိုငး၇ 

အပးခ္ဳပးစကး၇ရကးကနး့စငး၇ဂ္ပးခုပးတို႔သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အဓိက သဵု့စျဲၾကၿပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကပငး ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ ေထားလာဂ္ီ၇ လယးထျနးစကး၇ ကာ့၇ႏျာ့တို႔ကို အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳမြဳ 

ပိုမ္ာ့ၿပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ အဓိက ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ေက့္ရျာရြိ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

အာ့လဵု့သညး အမ္ိဳ့သာ့ေရာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါ သုဵ့စျဲၾကၿပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့ အတူပငး 

ထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ထို႔်ပငးအရငး့အ်မစးႏြငးံပကးသကးေသာကနး႔သတးထာ့ရြိမြဳ မ္ာ့မရြိသ်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့ၾကာ့ အရငး့အ်မစးႏြငးံပကးသကး၊ ဂယကးထမြဳမ္ာ့လညး့ မ်ဖစးေပ၈ 
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ပငးံကူအိမးေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သပးခ္ကး 

 ႏို့ကို့စဵ်ပေက့္ရျာ၌ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးတျငး ေက့္ရျာရြိ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့မ္ာ့ ၇ ဘာသာေရ့ ၇လူမႈေရ့ ၇ 

အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့တို႔ကျဲ် ပာ့ေနသညးံအယူအဆအေတျ့အေခ၍တို႔ကုိပငးံကူအိမးပဵုစဵ်ပဇယာ့ႏြငးံႏြိဳငး့ယြဥး  

ေဖားထုတးကာလုိအပးခ္ကးရြိေနေသာ်ပသာနာ၇အခကးအခဲမ္ာ့ကိုမညးသို႔ေ်ပလညးေအာငးလုပးေဆာငးၾကမညးကုိေဆျ့ေႏျ့

သဵု့သပးထာ့ပါသညး၈အစညး့အေဝ့တကးေရာကးႏိုငးမြဳကိုေဆျ့ေႏျ့ ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ယခငးထကးအစညး့အေဝ့ 

မ္ာ့အာ့ စိတးဝငးစာ့မြဳရြိလာၾကၿပီ့်ဖစးေသားလညး့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ မြတကးေရာကးမြဳပိုမ္ာ့ပါသညး၈ 

အစညး့အေဝ့ဆုဵ့်ဖတးမြဳ မ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ ေမ့ ်မနး့မြဳမ္ာ့သညး အာ့နညး့မြဳ ရြိေနေသ့ၿပီ့ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ၾကရသညးံ အပိုငး့မ္ာ့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ကိုယးံကိုယးယုဵၾကညးမြဳ နညး့ေနေသ့သညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကိုသာ ဦ့စာ့ေပ့ ဆဵု့်ဖတးေလံ ရြိၾကၿပီ့ မိမိတုိ႔ ကိုယးတိုငးဆုဵ့်ဖတးမြဳမြာ မရြိသေလာကးနညး့ပါသညး၈ 

အမ္ာ့အာ့်ဖငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးဆဵု့်ဖတး သညး ံေနာကးသာ လုိကးၾကသညး၈ ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမြဳအပိုငး့တျငး 

ယခငးကာလမ္ာ့ႏြငးံ မတူေတာံဘဲ ယခုကာလမ္ာ့၉ အမ္ိဳ့သာ့ေရာအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါ ေက္ာငး့ေနချငးံတနး့တူ 

ေပ့လာၾကၿပီ ်ဖစးပါသညး၈ 

ပညာေရ့ႏြငးံပကးသကးပါကမိဘမ္ာ့အေန်ဖငးံဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့ၾကေသားလညး့ေက္ာငး့ေနသာ့သမီ့မ္ာ့ကိုဆဵု့ 

ခနး့တိုငးေက္ာငး့ေနချငးံေပ့ကာတတးႏိုငးသေလာကးကူညီေထာကးပဵံၾကသညး၈ ေက္ာငး့သူေက္ာငး့ သာ့ မ္ာ့ 

ေအာငး်မငးၿပီ့ဆဵု့သညးအထိ ေက္ာငး့စရိတးမ္ာ့ကို  ေထာကးပဵံၾကသညး၈ ေရြ့ယခငးကာလ မ္ာ့တျငးမူ စာေပမ္ာ့ 

အနညး့ငယးေရ့တတးဖတးတတးသညးႏြငးံေက္ာငး့မ္ာ့ထျကးၾကရသညး၈ထို႔်ပငးအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အ 

တျကးဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ပညာေရ့ရြိုၿပီ့အမ္ိသမီ့မ္ာ့ထကးစာေပသငးၾကာ့ချငးံရရြိခဲံၾကသညး၈အလုပးအကုိငးအ ချငးံအလမး့ 

ႏြငးံပကးသကး၊ေက့္ရျာ၉လယးယာလုပးငနး့ႏြငးံၾကကးသျနးစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ၿပီ့သညးံကာ လေနာကးပို ငး့  တျငးပဵုမြနးအလုပးအ 

ကိုငးမရြိၾကေတာံေပ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အရကးခ္ကး်ခငး့၇  ေခါငးေဖာကး ်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ကို ဖနးတီ့ကာ ေစ့္ဆိုငးတညးၿပီ့ 

အပိုဝငးေငျရြာေဖျၾကသူ အခ္ိဳ႕ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အ်ခာ့ေဒသမ္ာ့သို႔ပနး့ရ ဵ ၇လကးသမာ့ေခ၍ယူပါက 

သျာ့ေရာကးလုပးကုိငးၾကေသားလညး့။အလုပးမ္ာ့မြာပဵုမြနးမရြိေခ္၈အမ္ာ့အာ့်ဖငးံေက့္ရျာ၉သာရြိၾကၿပီ့အလုပးမရြိေပ၈ေ

န႔စာ့မ္ာ့လိုကးကာလုပးအာ့ခရရြိၾကရာ၉့ေက့္ရျာတျငး့ 

တျငး်ဖစးေ်ပငးပတျငး်ဖစးေစအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးပိုရရြိၾကၿပီ့တနး့တူမရရြိၾကေပ၈က္နး့မာေရ့လကးလြမး့မြီမြဳ

အပိုငး့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးသိၾကသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးအိမးမြဳကိစၥမ္ာ့ 

ကိုပိုမုိလုပးေဆာငးၾကသညးံ အ်ပငး ကေလ့မ္ာ့ကိုလညး့အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးပိုထိနး့ေက္ာငး့ရသညး၈ 

ထို႔ေၾကာငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးကေလ့မ္ာ့ကိုအနီ့ကပး်ပဳစုၾကရၿပီဖ္ာ့နာမြဳမ္ာ့်ဖစးပါကေဆ့ ခနး့မ္ာ့သို႔သာ 

ကိုယးတိုငးသျာ့ေရာကး်ပသရသညး၈က္နး့မာေရ့ႏြငးံပကးသကး  ေသာေဟာေ်ပာမြဳမ္ာ့တျငးလညး့ပိုမိုတကး  

ေရာကး်ဖစးၾကသညး၈ဦ့ေဆာငးႏိုငးမြဳတျငးအခ္ိဳ႕ေသာအမ္ိဳ့သ မီ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးမြဳပိုေကာငး့လာၿပီ်ဖစးသ ညး၈ 

အိမးတျငး့ေရ့တျငး်ဖစးေစ၇ရပးရျာေရ့တျငး်ဖစးေစ၇လူမြဳအဖျဲ႕အစညး့အေဝ့ မ္ာ့တျငး ်ဖစးေစယခငးထကး 

ဦ့ေဆာငးလာၾကၿပီ်ဖစးသညး၈အိမးတျငး့မြဳကိစၥမ္ာ့တျငးမူအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုယခငးကထကးကူ 

ညီေဆာငးရျကးေပ့လာၿပီ်ဖစးေသားလညး့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ အိမးမြဳကိစၥအမ္ာ့အ်ပာ့ကို တာဝနးယူၾကရသ်ဖငးံ 

ယငး့ကိစၥမ္ာ့၉ အခ္ိနးမ္ာ့ ပိုေပ့ၾကရၿပီ့ အ်ခာ့ေသာ လူမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး်ဖစးေစ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးရာ၉်ဖစးေစ အခ္ိနးေပ့မြဳ နညး့သညး၈ပငးံကူအိမးပဵုစဵ်ပဇယာ့ကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ဦ့ေဆာငးမြဳအပိုငး့၉ တုိ့တကးေကာငး့ မျနးလာၿပီ ်ဖစးၿပီ့ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြဳအပိုငး့တျငးမူ အာ့နညး့မြဳ 

ရြိေနေသ့သညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုမြာ မိမိတို႔၌ အာ့နညး့ခ္ကးကိုသာ ်မငးၾကၿပီ့ လုပးေဆာငးႏိုငးေသာ အပုိငး့မ္ာ့ကိုမူ 

မထုတးေဖားၾကေပ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ ကိစၥမ္ာ့တျငး အမြာ့အယျငး့ ေဆာငးရျကးမိမညးကိုသာ စို့ရိမးစိတးမ္ာ့မြာ 

ယခုအခ္ိနးထိ လျမး့မို့ေနေသ့ သညး၈ ထို႔ေၾကာငးံ အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့၌ စျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ 
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်မငးံမာ့လာေစရနး။တုိ႔၌အာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့်ဖစးေသာမြာ့ယျငး့မညးကုိ စို့ရိမးတတးေသာစိတးမ္ာ့၇ မိမိတို႔ကိုယးကို 

ယဵုၾကညးမြဳမရြိ်ခငး့မ္ာ့ စေသာအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို်မႇငးံတငး  ေပ့ႏိုငးရနးစျမး့ရညး်မႇငးံတငးေရ့ သငးတနး့မ္ာ့၇ 

ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့ကိုမၾကာခဏေဆာငးရျကးေပ့ပါကတုိ့ တကးေကာငး့မျနးလာ မညး၈   
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမူ်ပပဵု(ေက့္ရျာအတျငး့/အ်ပငး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ        မြတးတမး့တငးသူ 

က္ာ့  - ဿွ        အမညး -ေဒ၍ဘူ့်မာ 

 မ -ဿ၀          ရာထူ့ -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 

အုပးခ္ဳပးေရ့
မြဴ့ 

မူၾကိဳေ
ကားမ
တီ မိနး့ေကားမ

တီ 

စိတးတူကုိ
ယးတူအဖျ႕ဲ 

ေက့္ရျာ
စီမဵခနး႕ချဲ
မူအဖျဲ႕ 

ဖျဵ႕ၿဖိဳ႕ေရ
့ေကားမ

တီ 
ေက်ာ

င္းေက

ာ္မတီ 

လူငယ္အ

    ႕ 

KNPP 

ေက့္
လကး 

World 
Vision 

Save 
the 

childr
en 

်မစိမး့ေ
ရာငး 

လူထုဗ
ဟုိ်ပဳစီမဵ
ကိနး့ 

UNDP 

P.S.I 

လငး့လ
ကးၾက
ယး 
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ ေဆျ့ေႏျ့သုဵ့သကးခ္ကး 

 

              ႏို့ကို့စဵ်ပေက့္ရျာသညး ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ေက့္ရျာတာွနးခဵ ဥက၎ဌတုိ႕မြ ေက့္ရျာ၌ 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိအဓိကေဖ၍ေဆာငးလုပးကုိငးေလံရြိ်ပီ့အ်ခာ့မိတးဖကးအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးေဆာငးရျ

ကးမႈမ္ာ့တျငးလဲအဓိကအခိနး့က႑မြတာွနးယူေဆာငးရျကးေလံရြိသညး၈ေက့္ရျာရြိဆယးအိမးမြဴ့၇ေဂါပကအဖျဲ႕၇လူငယးအ

ဖျဲ႕ဲ၇ယဥးေက့္မႈအဖျဲ႕ေက္ာငး့ေကားမတီ၇မူၾကိဳေကားမတီ၇ေမားမို့အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အဖျ႕ဲမ္ာ့သညးေက့္ရျာ၌ဘာသာ

ေရ၇လူမႈေရ့၇သာေရ့၇နာေရ့ကိစၥရပးမ္ာ့တျငးဦ့ေဆာငးလုပးကုိငးႀကသညး၈ ေက့္ရျာ်ပငးပ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့်ဖစးေသာ 

UNDP၇်မစိမး့ေရာငး၇PSI၇WorldVisionစသညးံလူမႈဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့မြေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အတျကးလုိအပးခ္

ကးမ္ာ့အာ့ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးပူံ့ေပါငး့ လပုးကုငိးလ္ကးရြိသညး၈ထိုအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့သညးေက့္ရျာ၌လူေနမႈဘဝ

အဆငးေ်ပေစရနးႏြငးံက္နး့မာေရ့ဆိုငးရာအသိပညာေပ့မႈမ္ာ့ကိုေဆာငးရျကးေပ့ၾကသညး၈ေက့္ရျာဖျဵ ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကးသ

ကးဆုိငးရာဌာနမ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ရြိေနသညးကိုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ေက့္ရျာတျငးလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြဖျဲ႕စ

ညး့ထာ့ေသာေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီလညး့ရြိ်ပီ့ေက့္ရျာ၌စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကုိစီမဵခနး႕ချဲေ

ဆာငးရျကးလ္ကးရြိပါသညး၈       

 ေက့္ရျာ၉ရပးရျာေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး်ဖစးေစ၇်ပသာနာမ္ာ့်ဖစးေပ၍လာသညး်ဖစးေစ။ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ကူည ီ

ေ်ဖရြငး့ေပ့ႏိုငးေစရနး ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ရြိသကဲံသုိ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ကူည ီ

ေဆာငးရျကးေပ့ေသာ ်ပငးပမြအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့လညး့ရြိၿပီ့ ။အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြ ဖျဲ႕စညး့ေပ့ခဲံ ေသာ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ေက့္ရျာအတျငး့၉ရြိေနေသာအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေ ရ 

မြဴ့ေရ့မြဴ့ဖျဲ႕စညး့ထာ့ရြိၿပီ့ေက့္ရျာမြဳလူမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငးဦ့ေဆာငးကာစီမဵခနး႔ချဲကာေဆာငးရျကးေစသညး၈     ထို႔အ်ပငး 

ေက့္ရျာမြ ်ဖစးေပ၍ လာႏိုငးေသာ ်ပသာနာမ္ာ့စေသာ ကိစၥရပးမ္ာ့ကို ေ်ပလညးမြဳရြိေအာငး 

ညႇိႏြိဳငး့ေဆာငးရျကးေပ့ရသညးံအ်ပငးလိုအပးပါကဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးေပ့ရသညး၈ဖျဵ႔႕ၿဖိဳ့  

ေရ့ေကားမတီရြိၿပီ့ေက့္ရျာ၌လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကိုေစာငးံၾကညးံေလံလာၿပီ့ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ကိုအဓိက 

ပါဝငးကူညီ ေဆာငးရျကးရၿပီ့အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးေပ့ရသညးံအဖျဲ႕အစညး့်ဖစးပါ သညး၈ပညာ  

ေရ့ေကားမတီ၇ မူႀကိဳေကားမတီ၇ စာၾကညးံတိုကးေကားမတီတုိ႔သညးဖျ႕ဵၿဖိဳူ့ေရ့ေကားမတီႏြငးံခ္ိတးဆကး်ပီ့ကေလ့မ္ာ့ 

၇ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့၌ ပညာေရ့ပိုငး့ဆိုငးရာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကိုေဆာငးရျကးေပ့ရသညးံအ်ပငးထူ့ 

ခၽျနးထကး်မကးေသာ အရညးအခ္ငး့မ္ာ့ေပ၍ထျကးလာေအာငးပဵံပို့ေဆာငးရျကးၾကသညး၈စာၾကညးံတိုကးေကားမတီ 

သညးလညး့စာၾကညးံတိုကးမြလိုအပးသညးံစာအုပးမ္ာ့ပဵံပို့ေပ့လာေသာ့အုပးမ္ာ့ကိုပဵုမြနးသျာ့ေရာကးထုတးယူရသညး၈က္

နး့မာေရ့ေကားမတီသညးေက့္ရျာမြ်ဖစးေပ၍လာႏိုငးေသာက္နး့မာေရ့်ပသာနာမ္ာ့ႀကီ့မာ့ပါကသကးဆုိငးရာက္နး့မာေရ့

ဌာနႏြငးံအဓိကခ္ိတးဆကးေပ့ၿပီ့ကူညီေဆာငးရျကးေပ့ရသညး၈

 ေမားမို့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕သညးအမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံသကးဆုိငးေသာအချငးံအေရ့ဆုိငးရာမ္ာ့ကိုေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အာ့

ေဆျ့ေႏျ့ ရြငး့လငး့်ပၿပီ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုလညး့ကူညီေဆာငးရျကးေပ့သညး၈လူငယးေမာငးမယးအဖျဲ႕သညး

ေက့္ရျာ၌မညးသညးံကိစၥတျငးမဆိုအဓိကပါဝငးကူညီေဆာငးရျကးၾကရၿပီ့လူမြဳေရ့ကိစၥမ္ာ့အာ့လဵု့တျငးလိုအပးေသာအရ

ာမ္ာ့ကိုအဆငးေ်ပေစရနးေဆာငးရျကးေပ့ပါသညး၈စီေထာကးေကားမတီသညးလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြေပ့ေသာသငးတနး့မ္

ာ့အစညး့အေဝ့မ္ာ့သို႔တကးေရာကးရၿပီ့ေက့္ရျာ၌အဓိကလိုအပးခ္ကးကိုအေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးသညးံအခါ

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ႏြငးံအတူေဆာငးရျကးကာ။ေကားမတီကိုယးတိုငးလုပးငနး့ကိုႀကီ့ၾကပးကျပးကဲသျာ့ၾကရမညး်ဖစးသညး၈်

မစိမး့ရာငးစီမဵကိနး့မြဖျဲ႕စညး့ေပ့ထာ့ေသာ်မစိမး့ေရာငးေကားမတီသညးလညး့စီမဵကိနး့မြခ္ေပ့ထာ့ေသာေခ့္ေငျမ္ာ့ကိုစီ
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မဵခနး႔ချဲကာအဓိကလုိအပးခ္ကးရြိသညးံအိမးေထာငးစုမ္ာ့ကိုအတုိ့နညး့ပါ့သညးံေခ့္ေငျယူေစကာအရငး့အႏြီ့သေဘာ်ဖငးံ

အလုပးအကုိငးကိုအေကာငးအထညးေဖားႏိုငးေအာငးေဆာငးရျကးေပ့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အေန်ဖငးံလူ

ထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့သညးေက့္ရျာမြအဓိကလုိအပး၊တငး်ပလာေသာလုပးငနး့ကိုအေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးေပ့က

ာထိုသုိ႔လုပးေဆာငးရာတျငးလညး့ရပးရျာလူထုကိုယးစာ့လုပးငနး့မ္ာ့ကိုႀကီ့ၾကပးကျပးကဲႏုိငးေစရနးလူထုကုိယးတိုငးအ 

ေကာငးအထညးေဖားေစၿပီ့လုပးေဆာငးႏိုငးမြဳစျမး့ရညးမ္ာ့ကို်မႇငးံတငးေပ့ေသာအဖျဲ႕အစညး့်ဖစးသညး၈်မစိမး့ေရာငးစီမဵကိနး့

သညးအတုိ့မဲံေခ့္ေငျခ္ေပ့ကာမတညးေငျသေဘာ်ဖငးံခ္ေပ့ကာႏျမး့ပါ့သညးံအိမးေထာငးစုမ္ာ့ကိုအဓိကထာ့ၿပီ့အလုပး

အကုိငးမ္ာ့အေကာငးအထညး   ေဖားဖနးတီ့ ႏုိငးေစရနး ရငး့ႏြီ့ေငျ ထုတးေပ့ထာ့်ခငး်ဖစးပါသညး၈ 
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ေက့္ရျာစီ/ေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပဵုဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ                        မြတးတမး့တငးသူ 

                         က္ာ့-ဿွ                                အမညး  - ေဒ၍ဘူ့်မာ 

                           မ  -ဿ၀                        ရာထူ့   -လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့ွီရယး 

ဿ၈ေဒ၍ငါ့်မာ 

 

ေစာငးံႀကညးံႀကီ့ႀကပးေရ့ 
ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ငါ့ရယး 

ဿ၈ေဒ၍်မာမိ ု

 

 

လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ေကားမ
တီ 

ှ၈ဦ့စူ့ရယး 

ဿ၈ေဒ၍ေတား်မာ 

 

ွယးယူေရ့ေကားမတီ 

ှ၈ဦ့ပလ္ာ့ရယး 

ဿ၈ေဒ၍ႏ္ာ့်မာ 

 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၈ေမာငးတီရယး 

ဿ၈ေဒ၍ကျယး်မာ 

 
ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးႀကာ့ခ္ကး 
ေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျ႕ဲ 

ှ၈ဦ့တူရယး 

ဿ၈ေဒ၍နနး့ဘိ 

 

ေငျစာရငး့ကိုငး 

ှ၈ဦ့မူရယး 
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ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဖျဲ႕စညး့ပုဵဇယာ့     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ   မြတးတမး့တငးသူ 

                                       က္ာ့-ဿ၃   အမညး - ေဒ၍ေဆား်မာ 

                                         မ - ှ၃                ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

ေက့္ရျာအုပးစုစီေထာကးေကားမတီဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့ကျယးရယး 

ဿ၈ေဒ၍ေနားေမရိယာ 

 

ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

 

 

 
စာရငး့ကိုငး 

ှ၈ေဒ၍လယး်မာ 

 

 

ဥက၎ဌ 

ှ၈ဦ့ေထ့ရယး 

 

 

 အဖျ႕ဲွငး (ေငျထိနး့) 

ှ၈ဦ့ွီရယး 

 

 

  အုပးစုေကားမတီအဖျ႕ဲွငးမ္ာ့ 

 ှ၈ဦ့ေဘားရယး                         

ဿ၈ေဒ၍စ္ာ့်မာ 

၀၈ဦ့ညာ့ရယးေအာငး 

၁၈ဦ့စို့ရယး 

၂၈ေဒ၍ကို်မာ 

၃၈ေဒ၍ေအ့သနး့ 

၄၈ဦ့်မေဌ့ 

၅၈ေဒ၍ဘူ့်မာ 

၆၈ဦ့ေဘာရယး 

ှွ၈ေဒ၍လူ်မာ 

ှှ၈ဦ့ွီရယး 

ှဿ၈ေဒ၍ငါ့်မာ 

ှ၀၈ေဒ၍ငါ့်မာ 
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30 
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 ပထမႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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 တတိယႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပအစီအစဥး 
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စတုတၳႏြစးစကးဝနး့ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပအစီအစဥး 
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က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

က႑ 
 
 

စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ 
(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုႏြစး 
ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႕
အစညး့(သို႕) ဌာန 

မြတး 
ခ္ကး 

က္ာ့ မ 
က္ာ့
+မ 

အ
ေ်

ခဵခ
ဵအ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
(လ

မး့
၇တ

ဵ
တ

ာ့
၇ ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
၇မ

ီ့လ
ငး့

ေရ
့) 

ှ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့       

ဿ ရျာတျငး့တဵတာ့မ္ာ့တညးေဆာကး်ခငး့       

၀        

၁        

၂        

၃        

၄        

လ
ူမႈစီ

႔့ျာ့
က

႑
(ပ

ည
ာေ

ရ့
၇က

္န
း့မ

ာ 
ေရ

့ႏ
ြငးံဆ

ုိငးေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံ အ
်ခ

ာ့
လုိ

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
 

ှ မူၾကိဳေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့ကာရဵ်ခငး့       
ဿ        
၀        
၁        

၂        

        

        

အ
သ

က
းေမ

ျ့ွ
မး့

 ေ
ႀက

ာင
း့က

႑
 ှ စပါ့၇ေ်ပာငး့စုိကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ 

ပညာသငးတနး့ 
      

ဿ အပးခ္ဳပးသငးတနး့       

၀ ဇာထုိ့ပနး့ထို့၇ဆပး်ပာသငးတနး့       

၁        

၂        

၃        

၄        

   

သ ဘ ာ ွ ေ ဘ ့ အ ႏၱ ရ ာ ယ
း

ေ လ ္ာံ ပါ ့ေ ရ့ က ႑
 

ှ        
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ဿ        

၀        

၁        
၂        

အ
်ခ

ာ့
က

႑
(ဌ

ာန
ဆုိ

ငးရ
ာမ

္ာ့
သုိ

႕လ
ႊဲေ်

ပာ
ငး့

ႏုိင
း 

်ခ
ငး့

ႏြင
းံ အ

ေက
ာင

း အ
 ထ

ည
း   

 
ေဖ

၍ႏုိ
ငး်

ခင
း့မ

ရြိေ
သ

ာလု
ပးင

နး့
မ္

ာ့
) 

ှ ခနး့မေဆာငး်ခဵစညး့ရုိ့ခတး်ခင း့       

ဿ        

၀        

၁        

၂        

၃        

၄        
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ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့ အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး 
 

လုပးငနး့အမညး 
ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့) 

အဆို်ပဳသူ 
(မ) 

အဆို်ပဳသူ 
(က္ာ့+မ) 

မြတး
ခ္ကး 

ှ၈ မူၾကိဳေက္ာငး့်ခဵစညးရို့ကာရဵ်ခငး့ ှ     

ဿ၈ ခနး့မေဆာငး်ခဵစညး့ရို့ခတး်ခငး့ ဿ     

၀၈ စကး်ပငးသငးတနး့ပို႕ခ္ေပ့်ခငး့ ၀     

၁၈ စပါ့၇ေ်ပာငး့စိုကးပိ္ဳ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ ၁     

၂၈ အပးခ္ူပးသငးတနး့ ၂      

၃၈ ရျာတျငး့ေက္ာငး့ေခ္ာလမး့ခငး ၃     

၄၈ ရျာတျငး့တဵတာ့မ္ာ့တညးေဆာကး်ခငး့ ၄     

၅၈ အိမးတျငး့မူသငးတနး့မ္ာ့ပုိ႕ခ္ေပ့်ခငး့ 

(ဇာထုိ့၇ပနး့ထုိ့၇ဆပး်ပာသငးတနး့) 

၈     

  

                   ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ                                             မြတးတမး့တငးသူ 

                        က္ာ့ -ဿွ                 အမညး-ေဒ၍ဘူ့်မာ 

                         မ    -ဿ၀                ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 


