
၂၀၁၇ခုႏွ

Na

ႏစ္  

ျပ

စုိက္

ေက

ational Com

ေ

Villa

ဒါးလ

  

ျပည္ေထာင္စုသမၼ

ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေ

က်းလက္ေဒသ

အ

လူထုဗ

mmunity D

(N

ေက်းရြာဖြ႕ံ

age Devel

လက္ေက်းရြာအ

မၼတျမန္မာႏိုင္ငံေ

ေရးႏွင့္ဆည္ေျမာ

သဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေ

အမ္းျမိဳ႕နယ္ 

ဗဟိုျပဳစီမံက

Driven De

NCDDP) 

႕ျဖိဳးေရးအ

opment P

အုပ္စု၊ နန္းရာ

 

ေတာ္အစိုးရ 

ာင္းဝန္ၾကီးဌာန
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အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

    ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၀ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၁ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသံုးသပ္ခ်က္        ၁၂ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၃ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၄ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံု          ၁၅ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၆ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၇ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၈ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၉ 

၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္      ၂၀ 

၁၈။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၁ 

၁၉။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၂ 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၂၃ 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၄ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်နိ္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၇ 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)       ၂၉ 



၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၁ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၄ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၂ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၃ 

 

 



1 
 

၁။ အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ဒါးလက္အုပ္စုေျမပုံ 
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၃။ ဒါးလက္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ဒါးလက္ 

လုံးတုံ ေက်ာက္ဆင္ 
ဝင္ဝ ပင္းဖ်ား 

ေညာင္ေခ်ာင္း ဖားျပိဳ 
ေနပေစး ေက်ာက္ၾကီး 
ေဘြးဝ ကြမ္းဝ(ဒါးလက္) 
ေပါင္းဝ ဇရပ္ကြင္း 
ေမာ္စြန္း လိပ္ကုန္း 

ကြမ္းဝ (ေအးေခ်ာင္း) ေၾကာဝ 
သဖန္းပင္ အရုိးေတာင္ 
ဇံသီး ေအာက္ရြာေဟာင္း 

နန္းရာကုန္း အထက္ရြာေဟာင္း 
ငုတ္ဝ ေကြ႕ရွည္ 
အမ္းျပ အလယ္ကၽြန္း 
ကံလက္ ေတာင္ရြာ 

သကၤနက္အုိင္ အလယ္ရြာ 
သေဘၤာေမွာက္ ေျမာက္ရြာ 
ရွမ္းကုန္း မီးေခ်ာင္း 
အေနာက္ရြာ ႏွမ္းေခ်ာင္း 
မဂၤလာဒုံ ေညာင္ပင္ကြင္း 
နတ္ေမာ္  
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

နန္းရာကုန္းေက်းရြာသည္ ယခင္ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာကပင္ စုစည္းေနထုိင္လာခဲ႔ၾကပါသည္။ ဟုိယခင္က 

မင္းတုန္းမင္းသည္ ရန္သူအေပါင္းတုိ႔၏ ေဘးရန္မွ ေရွာင္တိမ္းနိုင္ရန္ ေက်းရြာ၏အနီးနား ေတာင္ကုန္း 

ေပၚတြင္ ယာယီနန္းေဆာင္ တည္ေဆာက္၍ ခုိလုံေနထုိင္ရာမွ ေနာင္ေက်းရြာ တည္ေထာင္ခဲ႔ခ်ိန္တြင္ 

နန္းရာကုန္းေက်းရြာဟု အမည္တြင္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ နန္းရာကုန္းေက်းရြာတြင္ ၁၉၇၀ ခုနွစ္အခ်ိန္မွစ၍ 

ဒါးလက္ေခ်ာင္းေဒသ အဖ်က္သမားေသာင္းက်န္းသူ ေရာင္စုံသူပုန္မ်ား၏ အႏၱရာယ္ေၾကာင့္ ဒါးလက္ေခ်ာင္း 

တြင္ေအးခ်မ္းစြာ ေနထိုင္နုိင္ျခင္းမရိွေပ။ ၁၉၈၂ ခုႏွစ္ေနာက္ပုိင္း အစုိးရမွ ဒါးလက္ေခ်ာင္းတစ္ေလွ်ာက္ 

လုံျခံဳေရးတုိးျမွင့္လာျပီးေနာက္ပုိင္း ေအးခ်မ္းစြာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳ ေနထုိင္နိုင္လာခဲ့ၾကပါသည္။ 

ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းကုိလည္း တည္ထားကုိးကြယ္ ထားၾကပါသည္။ ယခုအခါ အိမ္ေထာင္စု(၄၈) 

အိမ္ေထာင္စု၊ လူဦးေရ(၂၃၅)ဦးတုိ႔ စုစည္းေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ပုိင္းတြင္ ေက်းရြာမွ ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ မူလတန္းပညာကုိ ကုိယ္ထူကုိယ္ထစနစ္ျဖင့္ 

သင္ၾကားႏုိင္ခဲ႔ပါသည္။ ရခုိင္ျပည္နယ္ ပုိ႔ေဆာင္ဆက္သြယ္ေရးဝန္ၾကီး ဦးသိန္းေဆြႏွင့္ အေရးၾကီးပုဂၢိဳလ္မ်ား 

ဒါးလက္ေခ်ာင္းတြင္း ေက်းရြာမ်ားသုိ႔ ေရာက္ရိွလာကာ ေက်းရြာပညာေရးလက္လွမ္းမီွ ရိွေစရန္္ တရားဝင္ 

မူလတန္းေက်ာင္းအား ၂၀၀၉ ခုနွစ္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ စတင္ဖြင့္လွစ္နုိင္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ 

ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြဲကုုိ စတင္ဖြင့္လွစ္နုိင္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ မူလတန္းလြန္ေက်ာင္းအျဖစ္ 

တုိးျမွင့္ဖြင့္လွစ္ နုိင္ခဲ့ပါသည္။  

(၂) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

(၂၀၀၉၊ ၂၀၁၀)ခုႏွစ္အထိ ဝါးရွားပါးျပီး ၾကြက္မ်ားအႏၱရာယ္ေၾကာင့္ စပါးခင္းမ်ားပ်က္စီးျပီး စားဝတ္ေနေရး 

ခက္ခဲခဲ့ပါသည္။ (၂၀၁၅)ခုႏွစ္တြင္ ေရၾကီး၍ ရြာျမဳပ္ျပီး အိမ္ေျခ(၃)အိမ္ခန္႔ ဆုံးရႈံးခဲ့ရသည္။  
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ရခုိင္ ၁ ၁ - ၁ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

မရိွ ၁ ၁ - ၁ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
စပါး ၾကက္ ဝါးခုတ္ျခင္း  
ႏွမ္း ဝက္ ဖရဲခင္းစိုက္ျခင္း  
ေျမပဲ  ဖ်ာရက္လုပ္ျခင္း  
ေျပာင္း   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ မရိွ ၂၀ ၃၀ မရိွ ၁၃ ရိွ မရိွ မရိွ ရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ ၈ မရိွ ၂ ၁   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ ၁၅၇ ၃၀ မရိွ ၃၇ ၁
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ ရိွ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၃.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၄ ၅ ၉ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၃.၁.၂၀၁၇ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၃ ၄ ၇ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပိုးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၃.၁.၂၀၁၇  အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၈ ၂၀ ၃၈ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၃.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၆ ၃ ၉ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏က်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၃.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၄ ၅ ၉ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၃.၁.၂၀၁၇ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၆ ၃ ၉ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအ
ဆင့္ခြဲျခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကိုထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၃.၁.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၄ ၄ ၈ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
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၇။ ဒါးလက္အုပ္စု၊ နန္းရာကုန္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၃.၈၈ လဒ္တီတြဒ္-  ၂၀.၀၉
 

နန္းရာကုန္းေက်းရြာ၏ ေျမပုံျဖစ္ေသာ သဘာဝအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံႏွင့္ လူေနထုိင္မႈျပေျမပုံတုိ႔ကုိ 

ဦးေမာင္တင္ေအးေခါင္းေဆာင္ေသာ အမ်ဳိးသား(၈)ဦးအဖြဲ႔ႏွင့္ ေဒၚစုခုိင္ေခါင္းေဆာင္ေသာ အမ်ိဳးသမီး(၇)ဦး 

အဖြဲ႕တုိ႔က (၁၄.၁.၂၀၁၆)ရက္ေန႕တြင္ ရြာဦးဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၌ ေဆြးေႏြးေရးဆြဲၾကပါသည္။ 

နန္းရာကုန္းေက်းရြာသည္ ရခုိင္ရုိးမတြင္ ျမစ္ဖ်ားခံေသာ ဒါးလက္ေခ်ာင္း၏ ကမ္းနံေဘးတြင္တည္ရွိ 

ေသာေၾကာင့္ ေရလမ္းခရီးတစ္ခုတည္းျဖင့္ သြားလာႏုိင္ပါသည္။ မုိးရာသတြင္ သြားလာရအလြန္ခက္ခဲ 

ပါသည္။ ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာလုပ္ငန္း၊ ဝါးခုတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား 

ျဖစ္ပါသည္။ ေခ်ာင္းကမ္းပါး တစ္ေလ်ာက္တြင္ ရာသီအလုိက္သီးႏံွမ်ား စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။   

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား၊ ဝမ္းေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                      ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၄၈)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - မရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေသာက္သုံးေရရရိွမႈ အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 
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၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

နန္းရာကုန္းေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပဇယားကုိ (၁၄.၁.၂၀၁၆)ရက္ေန႕တြင္ ဦးေမာင္တင္ေအး၏ ဦးေဆာင္မႈျဖင့္ 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး(၉)ဦးတုိ႔က ရြာဦးဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၌ ေဆြးေႏြးေရးဆြဲခဲ့ၾကသည္။ ရာသီခြင္ျပဇယားကုိ 

ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ နန္းရာကုန္းေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား၏ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အိမ္ေမြး 

အဆင့္သာေမြးျမဴႏုိင္ျခင္း၊ ရာသီအလုိက္ပြဲေတာ္မ်ား အနည္းငယ္က်င္းပႏုိင္ျခင္း၊ ဝင္ေငြနည္းပါးျခင္း၊  

ငွက္ဖ်ားေရာဂါႏွင့္ ရာသီအေျပာင္းအလဲကာလတြင္ ဝမ္းေရာဂါျဖစ္ျခင္း၊ တုတ္ေကြးေရာဂါမ်ားျဖစ္ျခင္း 

စသည္တုိ႔ကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္းမွာ ေတာင္ယာႏွင့္ ဝါးခုတ္ျခင္း၊ 

ကုိင္းလုပ္ငန္းကုိ အနည္းငယ္ျပဳလုပ္ျခင္း စသည္တုိ႔အျပင္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား၏ အားလပ္ခ်ိန္ႏွင့္ 

အလုပ္မ်ားခ်ိန္တုိ႔ကုိ သုံးသပ္ေတြ႕ရိွႏုိင္သည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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