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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 



 

မာတိကာ 

 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု 

၃။ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၄။ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာငး္ 

၅။လူထုပးူေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခငး္လုပ္ငန္းစဥ္(PRA/PSA) 

   အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၆။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာPRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းဆီအတြက္ 

   သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

   ၆.၁။ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံ(ုSocial and Resource Map) 

   ၆.၂။ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္(Seasonal Calendar) 

   ၆.၃။ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္(Wealth Ranking) 

   ၆.၄။က်ား-မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း(Spider Diagram) 

   ၆.၅။ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း(Asset Mapping) 

   ၆.၆။အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈဇယား(Venn Diagram) 

၇။ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏငွ့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား 

၈။ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

၉။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ စ-၁(PC-1) 

၁၀။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်နိ္ဇယား ပံုစံ စ-၂(PC-2) 

၁၁။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ္ပံုစံ စ-၃(PC-3) 

၁၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပံုစံ စ-၁(PC-1) 

၁၃။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်နိ္ဇယား ပံုစံ စ-၂(PC-2) 

၁၄။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ္ပံုစံ စ-၃(PC-3) 

၁၅။ေက်းရြာပထမအၾကိမ္အစည္းအေ၀း 

၁၆။ေက်းရြာဒုတိယအၾကိမအ္စည္းအေ၀း 

၁၇။က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 



 

ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 



 

ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံတည္ေနရာ 
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5 
၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 



 

ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

 

နင္းၾကမ္းေတာင္ယာေက်းရြာဟုအမည္တြင္ရျခင္းမွာေက်းရြာတည္ေထာင္ထားေသာေျမမွာစားက်

က္ေျမျဖစ္ပါသည္။ေရွးယခင္ထဲကစားက်က္ေျမအားခုတ္ထြင္ရွငး္လင္း၍တစ္နိုင္တစ္ပိုင္ခုတ္ထြင္၍

စိုက္ပိ်ဴးေနထုိင္ခ႔ဲၾကျခင္းျဖစ္ပါသည္။ပထမဦးစြာအိမ္ေျခ(၃)လုံးသာရွိပါသည္စားဝတ္ေနေရးအတြ

က္စားက်က္ေျမအားခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းရာမွေတာင္ယာဟုအမည္တြင္လာခ႔ဲျခင္းျဖစ္ပါသည္။ယခုအ

ခါအိမ္ေျခမွာ(၄၅)လုံးခန္႔ေနထုိင္လ်ွက္ရွိပါသည္။လူဦးေရမွာအထုိက္အေလ်ာက္တုိးပြားလာပါသည္

။ရြာဦးထိပ္တြင္ေစတီရွိသျဖင့္ဗမာလူမိ်ဴးမ်ားေနထုိင္ၾကျပီးဗုဒၶဘာသာကုိကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ရြာ 

ထိပ္တြင္ေညာင္ပင္လည္းရွိပါသည္။ဝါတြင္းကာလတြင္ဗ်ညၤားနင္းၾကမ္းေက်းရြာရြာဦးဘုန္းေတာ္ၾကီ

းေက်ာငး္တြင္ဥပုဥ္သီလေဆာက္တည္ၾကပါသည္။ေခ်ာင္းေရသည္ေႏြရာသီတြင္ေရအရင္းအျမစ္ 

မ်ားရွားပါးလာေသာေၾကာင့္စိုက္ပိ်ဴးေရမလုံေလာက္သည့္အခက္အခရဲွိပါသည္။ရြာလမ္းသည္ေျမ

သားအုတ္ကိ်ဴးလမ္းျဖစ္ျပီးရြာခ်င္းဆက္လမ္းမွာလည္းေျမသားလမ္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္မိးုတြင္းအခါ 

ေက်ာင္းသားမ်ားသြားလာရန္ခက္ခပဲါသည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြသူက်ား(၁၄)ဦး မ(၁၆)ဦး 
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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္

စြဲ 
ဦးတည္အုပ္စ ု တက္ေရာက္သူ        အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း  

(Village History) 

၂၀

.၈

.၂

၀

၁

၉ 

ေက်းရြာအေၾကာင္းကုိသိ
ေသာရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

၁၄ ၁၆ ၃၀ ေက်းရြာလူမွုစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲျခား
သတ္မွတ္နုိင္ေရးအတြက္အေျခခံစံ
ႏွုန္းမ်ားကုိရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္အ
တူေဆြးေႏြး၍အမ်ားသေဘာတူဆုံး 

ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၂ ေက်းရြာလူမႈေရး၊ စီးပြားေရး 

အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

(Social and Resource Map) 

၂၀

.၈

.၂

၀

၁

၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္္ 
ေျမပံုေရးဆဲြတက္သူ 
ေကာ္မတီ၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ 
ေက်းရြာေၾကာင္းကုိနွံ႕ႏွံ 

စပ္စပ္သိေသာလူငယ္ 

ေလးမ်ား 

၁၄ ၁၆ ၃၀ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ 
အေန၊ ေသာက္သုံးေရ ရရိွမႈ၊ 
ပညာေရး၊က်န္းမာေရးလုိအပ္ခ်က္၊  
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီး
နိုင္မႈမ်ားကုိေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္  

(Seasonal Calendar)           

၂၀

.၈

.၂

၀

၁

၉ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား(က်ား၊ 

မ)ေတာင္သူလယ္သမား၊ 
လက္လုပ္လက္စား၊ 
ေစ်းသည္မ်ားႏွင့္လယ္ 

လုပ္သားမ်ား 
(အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး) 

၁၄ ၁၆ ၃၀ ေက်းရြာတြင ္ရာသီအလုိက္ 
လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
အလုပ္အကုိင္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ား၊ 
ႏွင့္ ပြဲေတာ္ရက္မ်ားအေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္း 

၄ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀မႈ 

အဆင့္ခြဲျခင္းဥပမာျပဇယား 

 (Wealth Ranking) 

၂၀

.၈

.၂

၀

၁

၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင္ ့
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၁၄ ၁၆ ၃၀ ေက်းရြာအတြင္းရွိဥစၥာဓနပုိင္ဆုိင္မႈ
အား အဆင့္ခြဲျခင္း။ 

၅ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုံ 

(Venn Diagram) 

၂၀

.၈

.၂

၀

၁

၉ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕ 

စည္းမ်ား၊ 
ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာ 

သားမ်ား 

၁၄ ၁၆ ၃၀ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လက္ရွိဖြဲ႕စည္းထားေသာအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပုံအား 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ ပိုင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္ 

(Acess to control over) 

၂၀

.၈

.၂

၀

၁

၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၁၄ ၁၆ ၃၀ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ပိုင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 
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၇ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးအေျခအေနသုံးသပ္

ခ်က္ျပေျမပုံ 

(Spider Web) 

၂၀

.၈

.၂

၀

၁

၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၁၄ ၁၆ ၃၀ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အပိုင္း၊ ပညာေရး၊ 
အလုပ္အကုိင္၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 
ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္ 
အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 

အား အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

 

၈  ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ 

ဦးစားေပး ဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

(Metric Ranking) 

၂၀
.၈
.၂
၀
၁
၉ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕အ
စည္းမ်ား။  

၁၄ ၁၆ ၃၀ ေက်းရြာအတြက္လုိအပ္ေသာ 
အဆာက္အဦးပိုင္းဆုိင္ရာနွင့္ 
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမာေရး
အတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ားအား 
ၾကိဳတင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၉ ေက်းရြာအုပစ္ု၏ ဖြံျဖိဳးေရး 

အစီအစဥ္ျပဇယား 

(VTDP) 

၂၀
.၈
.၂
၀
၁
၉ 

ေက်းရြာအုပစ္ု 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊  

၁၄ ၁၆ ၃၀ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ 
ပိုမုိ၍အေရးၾကီးေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ကာ 
အရင္ဆုံးျပဳလုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၁။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စု၊ နင္းၾကမ္းေတာင္ယာက်းရြာ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

               နင္းၾကမ္းေတာင္ယာစုေက်းရြာသည္  ဓႏုျဖဴျမိဳ႕နယ္ ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စုတြင္ 
ပါဝင္ျပီအမ်ိဳးသား(၇၃)ဦးႏွင ္ ့အမ်ိဳးသမီး(၉၄)ဦးရွိပါသည္။ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းသ
ည္လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။တစ္ရြာလုံးဗုဒၶဘာသာကုိသက္ဝင္ယုံႀကည္ကုိးကြယ္ႀ
ကသည္။ကဆုန္၊နယုန္လတြင္စပါးစိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။တန္ခူးလသီတင္းက်ြတ္တန္ေဆာင္မုန္းလမ်
ားတြင္စပါးရိတ္ႀကသည္။ထုိလမ်ားတြင္၊ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုမ်ားအတြက္အလုပ္အကုိင္မ်ားရရိွ၍ဝင္ေ
ငြမ်ားအစဥ္ေျပႀကသည္။ရာသီပြဲေတာ္မ်ားမွာတနခ္ူးလတြင္သၾကၤန္ပြဲ၊ဝါဆုိလတြင္ဝါဆုိသကၤန္းကပ္
ပြဲ၊သီတင္းက်ြတ္လတြင္မးီထြန္းပြဲ၊တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ကထိန္ပြဲ၊တပို႔တြလဲတြငန္ွမ္းမနွပဲြဲေတာ္ပြဲ 
မ်ားက်ငး္ပၾကပါသည္။က်န္းမာေရအရရာသီဥတုအကူးအေျပာင္းမ်ားတြင္ဖ်ာနာႀကသည္။သက္ႀကီး
ရြယ္အိနုွင့္ကုိယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္မ်ားအတြက္က်န္းမာေရအတြက္သြာလာရာတြင္ျပင္ကသာေက်းလ
က္ေဆးေပးခန္းကုိသြားလာရာတြင္လမ္းပန္ဆက္သြယ္ေရမေကာငး္သျဖင့္အခက္အရဲွိပါသည္။ေႏြရ
ာသီတြငေ္ရအရင္းအျမစ္မ်ားခမ္းေျခာက္ေသာေႀကာင့္ေသာက္သုံးေရလုံေလာက္မႈမရွိေသာေႀကာင့္ 
အခက္အခမဲ်ားစြာရွိပါသည္။ မိုးတြင္းကာလမ်ားတြင ္ အလုပ္အကုိင္ရွားပါး၍ 
ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ စီးပြားေရး မေျပလညမ္ႈမ်ားရွိပါသည္။ေက်းရြာ၏ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ အသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 
အႏွစ္ခ်ဳပ္            

    က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမႈနည္းပါးျခင္းစာသင္ေက်ာင္းမရွေိသာေၾကာင့္လညပညာေရးမွာလည္း 
လက္လွမ္းမွီမႈနည္းပါးၾကပါသည္။လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္စိုက္ပ်ိဳးေရမလုံေလာက္သည္အခ
က္အခမဲ်ားစြာရွိေနပါသည္။ေသာက္သုံးေရသန႕္ရရွိရနအ္ခက္အခမဲ်ားစြာရွိေနပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - အမ်ိဳးသား(၁၄)ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး(၁၆)ဦး 
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  ၂။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စု၊ နင္းၾကမ္းေတာင္ယာေက်းရြာ 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

            နင္ၾကမး္ေတာင္ယာစုေက်းရြာတြင္ဖြဲ႔စည္းထားေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ၁။အုပ္ခ်ဳ 
ပ္ေရးအဖြဲ႔၊၂။ေဂါပကအဖြဲ႔ ၃။ဝတ္အသငး္အဖြဲ႔ ၊ ၄။ သာေရး/နာေရးအဖြဲ႔၊ ၅။UNDP 
ေငြစုေငြေခ်းအဖြဲ႔နွင့္၆။ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႔တ့ုိျဖစ္ၾကပါသည္။၄င္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ေက်းရြာ
၏ဖြံ႔ျဖိဳးေရးနွင့္အျခားလူမႈေရးကိစၥမ်ားကုိဦးေဆာင္၍အသင္းအဖြဲ႔မ်ားဖြဲ႔စည္း၍အျခားျပင္ပအဖြဲ႔အစ
ည္းမ်ားနွင့္ခ်ိတ္ဆက္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္လ်ွက္ရွိပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္
သည့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာသာေရး/နာေရးအဖြဲ႔နွင့္ဝတ္အသင္းအဖြဲ႔မ်ားတြငပ္ါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသ
ည္။ေက်းရြာစီမံခန့္ခြဲမႈအဖြဲ႔သည ္ျမိဳ႕နယ္ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
၊ျမိဳ႔နယ္လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းရံုးနွင့္ခ်ိတ္ဆက္ျပီးေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိအေကာင္အ
ထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္လ်ွက္ရွိပါသည္။ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအျပင္ျမိ ႔ဳနယ္စိုက္ဘဏ္ရံုးသ
ည္ ေတာင္သူလယ္သမားတုိ႔၏စိုက္ပိ်ဴ းစရတ္ေခ်းေငြမ်ားကုိထုတ္ေပးလ်ွက္ရွိပါသည္။ 

အနွစ္ခ်ဳပ္  

          ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားနွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား အားလုံးအတူတကြ 
စုေပါင္းလုပ္ကုိင္ေနႀကေသာ္လည္း။ အမ်ားအားျဖင့္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္  ဦးေဆာငလု္ပ္ကုိင္ေနႀက 
သည္ကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေရွ႕တန္းတင္ျခငး္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျပီး လုပ္ေဆာင္ခြင္ ့
၊ဦးေဆာင္ခြင္ ့စသည့္အခြင့္အေရးမ်ား ပိုမိုေပးရန ္လုိအပ္ေနေသးသည္ကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။  

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ              အမ်ိဳးသား(၁၄)ဦး        အမ်ိဳးသမီး(၁၆)ဦ 
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၃။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စု၊ နင္းၾကမ္းေတာင္ယာက်းရြာေက်းရြာ 

 ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ ဇယား 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

  နင္းၾကမး္ေတာင္ယာေက်းရြာ တြင ္ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင့္အတန္း(၃) မိ်ဳး ခြဲျခားထားရွိပါသည္။ 
အိမ္ေထာင္စ ု (၄၂) အိမ္ေထာင္စုရွိပါသည္။ ခ်မ္းသာေသာမိသားစုမွာ (၇) 
အိမ္၊အလယ္အလတ္မိသားစုမာွ(၁၃)၊ႏြမ္းပါးေသာမိသားစုမာွ(၂၂)အိမ္ေထာင္စုတ့ုိျဖစ္ၾကပါသည္။
ႏြမ္းပါးေသာမိသားစုမ်ားမွာဝါးအိမ္ဓနိမိုးတ့ုိျဖင့္ေနၾကရျပီးလယ္၊ေျမနွင့္လုပ္ငန္းပိုင္ဆုိင္မႈမရွျိခင္းတ
စ္ခ်ိဳ႔မွာ ေန႔စားအလုပမ္်ားကုိသာ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကရပါသည္။ မိသားစ ု မ်ားေသာ္လည္း 
အလုပ္လုပ္သူနည္းပါးျပီး မွီခိုသူမ်ားျခင္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးရျခင္းမ်ားျဖစ္ၾကရပါသည္။ 
 
အနွစ္ခ်ဳပ္ 
နင္းၾကမ္းေတာင္ယာေက်းရြာသည္မေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စုအမ်ားဆုံးျဖစ္ပါသည္။ေခတ္မွီလ
ယ္ယာသုံးစက္ပစၥည္းမ်ားေပၚေပါက္လာေသာေႀကာင့္လက္လုပ္လက္စားမ်ားမွာလယ္ယာေျမကုိမွီ
ခိုေနရသျဖင့္ပံုမွန္အလုပ္နည္းပါးလာ၍အလုပ္အကုိင္္မ်ားရာွးပါးလာကာစီးပြားေရးအဆင္မေျပမႈမ်ား
ျဖင့္ ရင္ဆုိငေ္နႀကရပါသည္။ မိုးတြင္းကာလမ်ားတြင ္ မေျပလည္ေသာ အုပ္စုမ်ားသည္ 
တံငါ၊ငါဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ လုပ္ကုိင္စားေသာက္ေနႀကရပါသည္။ 

 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ           က်ား(၁၄)ဦး၊  မ(၁၆)ဦး 
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၄။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္အုပ္စု၊ နင္းၾကမ္းေတာင္ယာေက်းရြာ 

ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ျခင္း 

 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

နင္းၾကမ္းေတာင္ယာေက်းရြာ၏အမိ်ဳးသားအမိ်ဳးသမီးပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္တြင္အလုပ္အကုိင္အ
ခြြင့္အလမ္းနွင့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္တ့ုိနွင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္တုိ႔တြင္အမိ်ဳးသမီးမ်ားအခြင့္
အေရးနည္းပါးရျခင္းမွာအမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္မႈကိစၥမ်ားနွင့္အခိ်န္ကုန္ေနျခင္း၊အမိ်ဳသားမ်ားကဲ႔
သုိ႔အလုပ္မတြင္က်ယ္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင္ျ့ဖစ္ပါသည္။လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါဝင္ခြင့္၊အေမြရပိုင္ခြင့္၊
နွင့္လူမႈေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားတုိ႔တြင္တနး္တူအခြင့္အေရးမ်ားရရွိၾကပါသည္။အိမ္မႈကိစၥေဆာငရ္ြက္နို
င္မႈတြငအ္မိ်ဳးသမီးမ်ားသာအခ်ိန္ျပည့္လုပ္ေနရျခင္းေၾကာင့္ အားသာရျခငး္ျဖစ္ပါသည္။ 

 အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္လုပ္ပိုင္ခြင့္ေပးျခင္းဦးစီးေဆာင္ရြက္ေစျခင္းအိမ္
မႈကိစၥမ်ားတြင္ကူညီေပးျခင္း၊စီမံကိနး္လုပ္ငန္းမ်ားတြင္အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းေပးျခင္း။ 
အသက္ေမြးဝမ္းေႀကာင္းသင္တန္းမ်ားေပးျခငး္စသည္ျဖင့္လက္တြဲေခၚေဆာင္ျပီးကူညီေဆာင္ရြက္
သင့္ပါသည္။ 

 

                                                                                                                                       
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ        အမ်ိဳးသား(၁၄)ဦး     အမ်ိဳးသမီး(၁၆)ဦး  
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 



 
၅။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စု၊နင္းၾကမ္းေတာင္ယာေက်းရြာ                    

အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

နင္းၾကမ္းေတာင္ယာတြင္ေက်းရြာရွိအရင္းအျမစ္အမ်ားစုကုိအမ်ိဴးသားမ်ားနွင့္အမိ်ဴ   
းသမီးမ်ားအတူသုံးစြဲၾကသည္ကုိေတြ႔ရွိရပါသည္။ေက်းရြာအတြငး္ရွိအရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚထိန္းခ်ဴ
ပ္မႈ၊ထုိအရင္မျမစ္မ်ားနွင့္ပတ္သတ္၍ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျပီးဦးေဆာင္ခြင့္တ့ုိတြင္အ
မိ်ဴးသမးီမ်ားအေနျဖင့္ပါဝင္လုပ္ေဆာငခ္ြင့္နည္းပါးေနသည္ကုိေတြ႔ရပါသည္။အမ်ိဴးသမီးမ်ားအေနျ
ဖင့္အမ်ိဴ းသားမ်ားဦးေဆာင္လုပ္ကုိင္ျခင္း၊ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းတုိ႔သည္ဓေလ့အစဥ္အလာတစ္ခုဟု
လက္ခံက်င့္သုံးေနျခင္းသည္အမိ်ဴးသမီးမ်ား၏အေရးပါေသာအခန္း႑ကုိမ်က္ကြယ္ျပဳေနျခင္းျဖစ္
သည္။အမိ်ဴးသမီးမ်ားသည္အမိ်ဴးသားမ်ားနွင့္တန္းတူအခြင္အ့ေရးမရ႐ိွၾကပါ။ထ့ုိေၾကာင့္အမိ်ဴးသမီး
မ်ားအားေရွ႔တန္းတင၍္ဦးေဆာင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျပီးလုပ္ေဆာင္ခြင့္စသည္႔အခြင့္အေရးမ်ားေပးရန္
လုိအပ္ပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားအမ်ိဳးသားမ်ားနွင့္တန္းတူအခြင့္အေရးမ်ားေပးျခင္းဦီးေဆာင္ျခင္း။။ဆုံးျဖတ္ခ်က္
ရန္တုိ႔တြင္အခြင့္အေရးမ်ားေပးရန္လုိအပ္ပါသည္။တန္းတူအခြင့္အေရးမ်ားရရိွရန္ႏွင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်
ပိုင္ခြင့္တုိ႔တြင္ပါဝင္လာၾကေစရန္စီမံကိန္းနွင့္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါဝင္ေစျခင္းျဖင့္လက္တြဲေခၚ
ေဆာင္သင့္ပါသည္။ 
       

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ              က်ား(၁၄)ဦး ၊   မ(၁၆) ဦး 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 



 
၆။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ဗ်ညၤားအေနာက္အုပ္စု၊ နင္းၾကမ္းေတာင္ယာေက်းရြာ 

လူမွဳ႕ေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

 

 
 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 
နင္းၾကမ္းေတာင္ယာေက်းရြာသည္ဗ်ည္ားအေနာက္အုပ္စုအတြငး္ရွိေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ဓနဳျ
ဖဴျမိဳ႔၏အေနာက္ဘက္တြင္တည္ရွိပါသည္။ေက်းရြာတြငအ္ိမ္ေျခ ( ၄၂) အိမ္ရွိျပီး လူဦးေရက်ား 

(၇၃)ဦး နွင့္ မ(၉၄) ဦးတ့ုိေနထုိင္ၾကျပီး ေစတီနွင့္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း ရွိသျဖင့္ ျမန္မာလူမိ်ဴ 
းမ်ားသာေနထုိင္ၾကျပီး ဗုဒၶ ဘာသာ ကုိးကြယ္ၾကပါသည္။လယ္ယာေျမမ်ားရွိသျဖင္ ့စပါးနွင့္ပကုိဲ 
အဓိက စိုက္ပိ်ဳ းလုပ္ကုိင္ၾကျပီး ကြမ္းအနည္းငယ္စိိုက္ပိ်ဳ းၾကပါသည္။တံငါလုပ္ငန္းကုိလည္း    

အနည္းငယ္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။စာသင္ေက်ာင္းမရွိသျဖင့္အျခားရြာသုိ႕သြားေရာက္သင္ၾကားရျပီး
အလယ္တနး္နွင့္အထက္တန္းပညာကုိ ျပင္ကသာသုိ႔သြားေရာက္သင္ၾကားၾကရပါသည္။ 

 
အနွစ္ခ်ဳပ္ 

လယ္ယာစိုက္ပိ်ဴးေရးအတြက္စိုက္ပိ်ဴးေရမလုံေလာက္သည့္အခက္အခမဲ်ားစြာရွပိါသည္။ရာသီအ
ကူးအေျပာင္းတြင္ဖ်ားနာတတ္သျဖင့္ျပင္ကသာေဆးေပးခန္းနွင့္ျမို႔သ့ုိသာအားထားၾကရသျဖင့္က်န္း
မာေရးလက္လွမ္းမွီမႈမွာအလြန္အားနည္းေနသည္ကုိေတြရပါသည္။စာသင္ေက်ာင္းမရိွသျဖင္းပညာ
ေရးလက္လွမ္းမွီမႈမွာလည္းအားနည္းသည္ကုိေတြ႔ရပါသည္။ 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ     က်ား ( ၁၄  ) ဦး မ ( ၁၆  ) ဦး 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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