
ျ ပည္ေ  ထညငစ္ုသမၼတ ျုသမမညုသမ ာႏို္ထညထ ္ေတ ည  

ငႏို္ကည  ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးး ္ေုသမ ်ဳိးျုသမ ္ေရ်ဳိးားႏထညွင့္ ဆပည္ေျုသမ ထည်ဳိး ၀မညႀက ်ဳိးဌ မ 

္ေက ်ဳိးးကည္ေ စဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိးတႏို္်ဳိးတကည္ေရ်ဳိးေ ်ဳိးင ဌ မ 

ာ   ႏို္်ဳိးႀက ်ဳိးံုသမ္ႏိုမမိ႕ည 

 

းူ ္ဗဟႏိုျ္ ္င ုသမ ကႏိုမည်ဳိး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

္ေက ်ဳိးးကညဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေည 

Village Development Plan (VDP) 

ဆ ်ဳိး္ေတ ထညရ္ ညငး္ဆ ်ဳိး္ေတ ထည္ေက ်ဳိးရ   

၂၀၁၉/၂၀၂၀ ခ္ားႏငည           ာ  ်ဳိး ႏို်္ဳိးႀက ်ဳိးံုသမ္ႏိုမ 



ုသမ တႏိုက            င ုသမ ကညားႏ  

၁။ံုသမ္ႏိုမမိ႕ည္ေျုသမ ္                  ၁ 

၂။္ေက ်ဳိးရ  ္ေျုသမ ္  (တပည္ေမရ )               ၂ 

၃။ရ္ ညငတ္ ထည ါ၀ထည္ေစ  ္ေက ်ဳိးရ  ုသမ  ်ဳိးင ရထည်ဳိး             ၂ 

၄။္ေက ်ဳိးရ  ရ္ေျခခ ရခ ကညရးကညုသမ  ်ဳိး း္ေက ်ဳိးရ  စုသမႏို္ထည်ဳိး္ေ က ထည်ဳိး)           ၃ 

၅။း ူ္ ူ်ဳိး္ေ ါထည်ဳိး ါ၀ထညဆမည်ဳိးငငညျခထည်ဳိး               ၅ 

၆။း ူ္ ူ်ဳိး္ေ ါထည်ဳိး ါ၀ထည္ေစ  းူုသမးႏ္ဆမည်ဳိးငငညျခထည်ဳိးားႏထညွင့္ ရကဲျဒတညး္ ညထမည်ဳိးငေည                          

    (PSA/PRA)ရက ေည်ဳိးခ ္ ည္ိ႕ ်ဳိး              ၆ 

၇။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  မံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေညရတ ကညရစ္ ်ဳိးျ ္ခဲွင့္္ေစ  PRA tools ုသမ  ်ဳိးားႏထညွင့္      

 တငညခ္ခ ထည်ဳိးင ရတ ကညစ္ ်ဳိးစ ညခ ကညုသမ  ်ဳိး             ၇   

၈။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေည္ေဆ ထညရ ကညုသမးႏ္ ုသမးႏတညတုသမည်ဳိးဓါတည ္ ုသမ  ်ဳိး         ၂၀ 

၉။္ေက ညုသမတ ၀ထညုသမ  ်ဳိးင ရထည            ၂၁ 

၁၀။္ေက ်ဳိးရ  ရခ ကညရးကည( ္ င -၁)           ၂၂ 

၁၁။င ုသမ ကႏိုမည်ဳိးငကည၀မည်ဳိးရခ ႏိုမည္ိ႕ ်ဳိး( ္ င -၂)           ၃၁ 

၁၂။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးေ ်ဳိးင ်ဳိး္ေ ်ဳိးရင ရငေည( ္ င -၃)          ၃၅ 

၁၃။ရငပည်ဳိး္ေ၀်ဳိးုသမးႏတညတုသမည်ဳိးုသမ  ်ဳိး            ၄၅    

၁၄။က႑ရးႏိုက္ည ေ ်ဳိးင ်ဳိး္ေ ်ဳိးဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးး ္ညထမည်ဳိးငေညုသမ  ်ဳိး         ၄၈ 
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၁။ ႏြား       ထိုး  ၾက  ီး ျမိဳ က ႕န 
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၂။ၾဳိုး  း  ဳက ႕န  (တညိဳ ျး )

 

 

၃။ အ ႕စိ တ င႕ိါဝငိဳ သ ဳိုး  း      စ းင ိ 

စဥိ ဳိုး  း  အ ႕ိစ အ ညိ ဳိုး  း  အ ညိ 
၁ ဆ  ဳတ င ိ ဆ  ဳတ င ိ
၂   ျိ ႕ငိည ျိ  
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 ျ ိ႕င္ိၫ ျိြဳိုး  း  သ   င ိဳထိုး င ိ 

း  က စတိညိ္  ႕ န 

  ျိ ႕ငိ္ၫ ျိြဳိုး  း  သည ိိုး ျိက  ျစိဳ တိစျစိ္ိုး ိိုးိတ ငိ း  အဳျ ိုးဘိိုးိက   ိသည ိ္ိုးိးရ တည ိ

ဳျး  း  ၏ဳတ ငဘိိုးတိ ငိတညိးရ ိ႕    ္ႈ ငိက ီး ြျမိတ ငိ႕ါပငိိုး  အဳးရ သ ျိ ိုးျိး  ာ ၾဳ ေတ ငိ႕ါသညိ။  ျိ ႕င ိ

 အဳးရ သ ျိ ိုးျိး   ႏြားရစိး  သည ိအ  ိ  ငိ ဆိုးိ္ ရ ိုးိးရ ိ႕   ႏြားရစိက ီး ြျမိိုး ္ဳ ျသက ငိျဖင့္ တစိက ီး  ျမတိညိ က စိဳအ င ိ ျိ  

႕ငိး  ၏ အဳျ ိုးဘိိုးိက  ိ ိုး  ၾဳက႕ ငိ ဳး  ဳျ   ငိ ္ျဖင့္ထိုးသညိ။ း  ိုး  ္ ည ိ  ျိ ႕ငးိ   ရ ္ၫ ျိြတိုးိိုး   ျိ ႕င္ိၫ ျိြ 

း  ာ ၾဳ ေတ ငိိ႕   ႏြား       ထိုး  က ီး  ျမသိ  ြၾဳး ိုးးိရ ္ ႕ါသညိ။ 

တညိဳ ျး  ျမျိ   တ ိ

  ျိ ႕ငိ္ၫ ျိြး  သည ိႏြား       ထိုး  က ီး  ၏ အဳးရ ဳတ ငဘိိုး ိ(၁၉)    ငိ ျိြ း  အဳးရ ဘိုးတိ ငိ ိုး ိၠုးီး    အ ႕ိစ  
အဳျ ိုးဘိိုးတိ ငိ သ န ဳ  ငိအ ႕ိစ  အဳးရ ဳတ ငဘိိုးတိ ငိ ပ ိ တ ငိ က ီး  ျမိၾဳက  ိုးဘိိုးတိ ငိ တ ႕ါမိအ ႕စိ  
ဆ နိုး ျိ ဳိုး  း  တ  ြႏြားရငိျဖင့္ ျမိျ   တိ  ငိ    ဆိုးိ္ ရ ိုးိးရ ႕ါသညိ။ ဆ  ဳတ ငိအ ႕ိစ   ျိ ႕ငိ္ၫ ျိြဳိုး  သညၾိက ီး ြျမ ိ    
ျရငိျဖင့္အ္ရ ိ ိုး  ဳပ ္ရ႕ါသည ိး  ၏အ ိုးတိ ငိ    ဳတ ဳးဳ္ရ ငတိ နတညိးရ ႕ါသညိ  ျ ိ႕ငိ္ၫ ျ ိဳိုး  း  ႏြားရငိျဖင့္ၾဳ႕ 

ဳ႕ါငိ (၁၁ပပ)  ျိြတ ငိ တညိးရ ႕ါသည။ိ 

္  ိ႕ျ ိဆိုးသိ မိဳ း  

 ိုး ျိ ္ ိ ိုး  သ  အဓ ိုးအသ န က႕ီးး႕ါသည ိ ႐ို  ငိ  ငိ ဆိုးိ္  ိ းရ ဳ သ ိ္ညိ  း  ႏြားရငိျဖင့္ဆိုးိစ႕ိဳသညိျဖင့္္ ိ  

 ရ ၾဳက သ  ္  ိက စသိက ငိျဖင့္ ္ ိ ႕ျိ ဆိုးသိ မ ိႈၾဳိုး ငိ   ျိ  င ိ  းရ ဳ ႕ ဆ  ဳတ ငိအ ႕ိစ ႏြားရငိျဖင့္ ဆိုးသိ မ ိ  ဳသ  

္ ိ  ရ     ဳတ ဳးဳ္ရ ငတိ န ရၾဳး႕  ္ လ္္ ိ ဳထိုး ငိ ၾဳ႕ေတ ငိတညိ းရ ဳျ႕ါသညိ္ၾဳး႕  ္လ္    ဳး     ္ရ နတိုးိ္   

ဳသ အ ါၾဳးအျိုး ိ(၉)ဳ႕ ျိြ တညိးရ ႕ါသညိ္    အ   ျတိ ငိ သ   ္ ၍ းဳတ ဳ႕။ 

႕ည ဳး  

 မ င ိ ူ္တျ ိဳိုး  ငိ တညိးရ ႕ါသညိ္ ၁၉၇ပ  ျိြတ ငိ ႏြား  ငိငနဳ တ ိအသ အ ရတကိ႕ီး  ူ္ တျိ   ငိျဖင့္္ရစိ ္ျဖင့္႕ါသညိ္ 
၁၉၈ပ-၁၉၈၁ တ ငိ တ  ္ိုးိဳ ိုး  င ိအက စ ိစတငိ  ငိျဖင့္္ရစ ိ္ျဖင့္႕ါသညိ္  ၁၉၈၈   ႏြားရစိတ ငိ အဳး  ငိ ိုး ္ၾက စိ ္ျဖင့္သက ငိျဖင့္ 
း႕ိျ   ္ျဖင့္း႕ါသညိ္ ၂ႏြားရစိ ျိြ း႕ိျ  ိ႕     ္ဘိုးိဳိုး  ငိ အက စိ တညိးရ  ္ျဖင့္႕ါသညိ။ 

အိုး မအိပျ ိ 

  ျိ ႕ငိ္ၫ ျိြး  သည ိအဳးရ အဳျ ိုးိၾဳ႕ဳ႕ါင ိ ၂၂၃ပ ျိြၾဳတ ငိဳက  ိုး ိ၁၁ပပၾဳိုး  ိဳိုး  ိးရ ိ႕   
း  တျိးရညိ႕ နစနက စ႕ိါသညိ။ 
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ဳးဆင ိ 

 း  ၏ဳတ ငိဳက  ိုးိ္  ိ  ထိုး  ၏ အဳျ ိုးိဘိုးိ႕  င ိသညိၾက ငိျဖင့္   ဳသ ိုး ျိ က ငိျဖင့္႕  ငိ တ ငိ းရ ႕ါသညိ္ 
    း  ဳသ ဳး    သည ိအ္ န အးငိ က ငိျဖင့္ ျ  ိျဖင့္ဳသ  အ႕  ငိ းရ က႕ညသိူ     ဒ ိုးၡဳး ိုးိထိုး႕ါသညိ။ 

 ျိ ႕ငိ္ၫ ျိြဳိုး  း  သည ိအ  ိဳ  ငိစ  ၂၃၆စ းရ ႕ါသညိ အ  ီး  သ   ဥ  ဳဆ ငိဳသ  အ  ိဳ  ငိစ  ရ  ၅၇ စ းရ ႕ါသည ိ
း  သူး  သ      သည ိဗ ဒၶဘ သ  ိုး   ိုး မိထိုး႕ါသည။ိ 

စ  ႕   ဳး အဳျက ငိျဖင့္ ႕အ္  ီး    ီး  စ  ိုး႕ိ ီး  က ငိ ္ တႏြား  ငိတ႕  ငိၾဳ   က  ဳး ္ ႕ိငျိ      ္ ႕ိဳဆ ငိ႕ါသည။ိ ပငိဳင းးရ းျ ိ
တျမိတဳိုး  သ  ြ သ   ဳး ိုးိ္  ႕ိိုး  င ိအသိုးိဳ   း႕ါသညိ။ 
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္ူ  ႕ ူဳ႕ါင ိ႕ါပငိဳ သ  ္ူ ႈဆျ ိစစကိ င ိ 

 ဳိုး  း  အတ ငိ းရ  အ  ိဳ  ငိစ     သည ိစ  ိုး႕ိ ီး  ဳး ႏြားရငိျဖင့္ ိုး ႕ျ ိ္ ႕ိငျိ     သ  အဓ ိုး    အသိုးိဳ     

ထိုးၾဳ ၾဳထိုး ငိ ဳတ ြးသညိ္း  ၏ အဳျ ိုးိဳ က  ိုးဘိိုးႏိြားရငိျဖင့္ အဳးရ ဘိုးတိ  ြတ ငိ ္မမိ ဳက     စ  းရ ႕ါသညိ။ 

 အက   ဳသ း သ     တ ငိ ္မိမ ္ ႕ငိျိ   င ိ    ပငိဳး ိုးိ္  ႕ိိုး  ငိထိုးးဳသ ဳထိုး ငိျဖင့္ တဳ႕ါငိ  တျိ ူ  

ိုးဆ ျိ္    တ ငိ စ  နိုး ျိ ္ ႕ိငျ ိ   ္    အဳိုး င ိညိဳ  ိဳဆ ငိး ိုးိႏြား  ငိ္ ရ ငၾိဳိုး  း  ္ူ   ႕     ႕ူ ဳ႕ါငိ ႕ါပငိၾဳဆ 

ဳဆ ငိး ိုးိႏြား  ငိ ညိိုး  ၾဳတ  းရ း႕ါသညိ။ 

 ဳိုး  း  အတ ငိ အ  ိဳ   ငစိ     တ ငိ ဆင ိး္ဳသ  အ  ိဳ   ငိစ  ႕         က႕  သညိိုး  ၾဳတ  း႕ါသညိ္ ္ူ  ဗ 

ာ  က႕ီးစ  နိုး ျိ ္ ႕ိငျိ တ ငိၾဳိုး  း  သၾူဳိုး  း  သ       ႕ါပငိဳဆ ငိး ိုးိး္ရ ငၾိဳိုး  း  တ င ိဆငိ း္ဳသ  အ  ိဳ  င ိ

စ     အတ ိုး ိအ  ငိျဖင့္အ္ ိ တ   တိုးိးးရ  ညိက စိ႕ါသ ညိ္ 

 ဳိုး  း  ၏  နန က ီး  ဳး ႏြားရငိျဖင့္ အက   ိုး စၥး႕ိၾဳတ ိဳတ ိ        တ ငိ အ  ီး  သ      ိုး အ  ီး  သ        ိုး ိ

ဥ  ဳဆ ငိ ႈတ ငိ ႕     ဳဆ ငိး ိုးိဳျသညိိုး  ၾဳတ  းရ းိ႕   အ  ီး  သ       သည ိ    ိုး  မိိုး   မ နထိုးညိစ တိအ  ျည ိိုး  

 ရ    ဳ သ  အိုး ငိျဖင့္    ဳျသညိိုး  ၾဳတ  းရ း႕ါသညိ္ သ  ြက စိ႕ါသက ငိျဖင့္ အ  ီး  သ       ိုး  ္ ညၾိဳိုး  း  ၏   န က ီး  ဳး     ိုး   

႕ူ ဳ႕ါင ိ႕ါပင ိဆ န က တိတိုးိဳ သ  အဳ္ျဖင့္အိုး ငိျဖင့္ႏြားရငိျဖင့္ ္ ႕ိငျိ   င ိ႕     းးရ ဳ အ ငိ 

ိုးူည ဳ႕ သငိျဖင့္႕ါသညိ္ၾဳိုး  း  အတ ငိ ၾဳိုး  း    နက ီး  ဳးအတ ိုး ိ္ ႕ိဳ ဆ ငိဳျဳသ  အ  ္ြစညိ     းရ ဳထိုး င ိၾဳတ  

ဳတ  း႕ါသညိ္ၾဳိုး  း  အ  ္ြအစညိ     သည ိအ  င ိ  င ိ ရ ္ည ိ   တဆိိုး ိႈ အ  ဳိုး ငိ သညိိုး  ္ ညိ ၾဳတ  

ဳတ  းရ း႕ါသညိ။ 
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၅။ ္ ူ ႕ ူဳ႕ါင ိ႕ါဝငိဳ သ ္ ူရီးဆျ ိစစကိ င ိႏြားရငိျဖင့္ အိုးက္ တကိ င ိ္ ႕ငိျ ိစဥ(ိPRA/PSA) အိုး ဥ ိ  ီး႕ ိမ   

 
စဥ ိ အဳထိုး ငိ အး  းိုးစိ  ္ ဥ  တညိအ ႕ိစ  

တိုးိဳး ိုးသိ ူ
အဓ ိုးဳဆ  ဳႏြား    ိုး ိ

ိုး     ၾ ဳ႕ါငိ  

၁ 

ဳိုး  း  ္ ူရီးဳး က႕္သမန  တက
 တက႕ဳက ႕န ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ ၾ
Social Map / Resource 
Map) 

၂၄.၁ပ.၂
ပ၁၉ 

ဳိုး  း  ္ ူ  ၁၅ ၁ပ ၂၅ 

 ဳိုး  း  ျမိျ   တအိတ ငိ းရ ၾအ 
အ  ိဳက ္္မိဳက ္စ  ိုးိ ငိ ္ဘ း  ႕   
  ႕         စဳသ ဳိုး  း  ၏္ိုးိးရ အဳ
းရ အဳက အဳျႏြားရငိျဖင့္႕  ငိဆ  ငိ ရီးက႕အဳက အဳျ
အဳက အဳျ    ိုး  ဳး ဆ ္ဳ   ိ  တိ ္ါသ
တိ ္ါသညိ။ 

၂ 
း သ   ငိက႕က႕ိုးကဒ ျိၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ
     ( Seasonal Calender) 

၂၄.၁ပ.၂
ပ၁၉ 

ဳိုး  း  ္ ူ  ၁၅ ၁ပ ၂၅ 

 ဳိုး  း  းရ း  သးူ  သ      ၏ၾး သ အ
အ္  ိုးိၾစ  ိုး႕ိ  ီး ဳး ္ၾဳ   
ဳ   က  ၾဳး 
ဳး ္ၾစ  ိုးိ႕  ီး    ျိေး တသိ  ိ    ျိ္ၾၾၾၾ ၾ တ း 
 း စ ာျိ    ဳး ါါက စိ႕    ရီး္ၾသ  ႏြားရန    ႕    လ
 ႕    လ  ိုး ဳး ိုး ိရီး္ၾး သ ႕ ္ဳ တ ိ    ္
 ိ    ္ၾဳိုး  း   ရၾ္ူ    ဝငိဳင ၾးးရ 
းးရ  ရီးအဳက အဳျ    ိုး  ဳိုး  း   ရၾ္ ူ   
   ႕ါဝငိဳဆ  ဳႏြား  ၾဳး ဆ ထ္ိုးသညိ။ 

၃ 
ဳိုး  း  ၏ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥိ
ဥိက႕ မ  ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ(Metric 
Ranking) 

၂၄.၁ပ.၂
ပ၁၉ 

ဳိုး  း  ္ ူ  ၇၈ ၁ပ၅ ၁၈၃ 

 ဳိုး  း  သူဳ ိုး  း  သ      ၏ၾဳိုး  း  
း  အတ ိုးိၾအဓ ိုး္  ၾအ
အ႕ိဳသ စ  နိုး ျိ ္ ႕ငိျိ    ္   ိုး  ညရ ႏြား
ညရ ႏြားရီး ငိ တ  ငိ႕ငိဳ း ဆ  ္္ျဖင့္ထိုးသညိ။ 

 ၄ 
အ   ္အစညိ    တဆိိုးိ႕န ၾ

(Venn Diagram) 
၂၄.၁ပ.၂

ပ၁၉ 
ဳိုး  း  ္ ူ  ၁၄ ၁ပ ၂၄ 

ဳိုး  း  အတ ငိ တ ငိးရ ဳ ျဳသ ္ ူရီးအ   ္
  ္အစညိ     ၾႏြားရငိျဖင့္ၾဳိုး  း  

ဳိုး  း  ္ ူ အထိုး     တဆိိုးိဳ ျ ရီးိုး 
ိုး   ငသိ က ငသိ းရ ဳအ ငိၾဳ  ိဳဆ ငိ

ိဳဆ ငိႏြား  ငိ ္ျဖင့္သညိ။ၾ 

၅ 
႕ငိျဖင့္ိုးူအ  ိိုး ျမိိုးိၾ(Spider 

Web) 
၂၄.၁ပ.၂

ပ၁၉ 
ဳိုး  း  ္ ူ  ၁၄ ၁ပ ၂၄ 

အ   ီး သ  ႏြားရငိျဖင့္အ   ီး သ       အထိုး  အ္ 
္ ႕ိအိုး  ငိအ  ငိျဖင့္အ္ ိ ္ၾတျိ

တျိ တူ အ  ငိျဖင့္ၾအဳ
အဳး ္ၾ႕ည သငိထိုး  ၾ

ႏြား  ငိ ရီး္ၾဘဝ္န က နီး ရီးၾစသညိျဖင့္ၾအဳက အဳက 
ၾ

အဳက အဳက အဳျအး႕ိး႕ိိုး  ဳဆ  ဳႏြား   ္ျဖင့္ထ
ဳႏြား   ္ျဖင့္ထိုးသည။ိ 

၆ 
္ူ ရီးစ  ႕   အဆငိျဖင့္သတိၾ ရတိၾက 
က ငိ ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ ၾWealth 
Ranking) 

၂၄.၁ပ.၂
ပ၁၉ 

ဳိုး  း  ္ ူ  ၁၄ ၉ ၂၃ 

 ဳိုး  း  အတ ငိ းရ ၾ္ူ
္ူ    အထိုး  ္ဳင ဳထိုး ္႕စစညိ ဥစစ ္ဓျအ
ျအငိအ  ႕  ငိဆ  ငိ ရီးအဆငိျဖင့္  က္   က႕သက ငိ
သက ငိ က ငိျဖင့္ၾဳိုး  
ဳိုး  း  အတ ိုးိၾ္  အ႕ိ ညိျဖင့္ၾဝငိဳင ၾးးရ 
းးရ ဳး အစ အစဥိ    ိုး   ညိျဖင့္သ ငိ စဥိ
 စဥိ စ  ႏြား  ငိးျိစဥိ စ   ္ျဖင့္ထိုးသညိ။ 
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၆။ၾဳိုး  း    နြက  ီး ဳး အစ အစဥအိတ ိုး ိအသန  က႕ီး ္ျဳဖင့္ သ  PRA tools     ႏြားရငိျဖင့္ တစ ိ   င ိစ အတ ိုး ိ
သန  သ႕ ိ ိုး ိ    

 (ိုး)ၾဳိုး  း  ္ ူရီးဳး ႏြားရငိျဖင့္ အးင ိအက စကိ႕ဳက ႕န  
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္ူ ႈဳ း အးင ိက စကိ႕ဳက ႕ န ဆျ ိစစ ိ ိိုး 

ဳိုး  း  အ ႕ိစ အ ညိ-ဆ  ဳတ င ိ

ဳိုး  း  အ ညိ - ျိ ႕ငိည ျိြ 

 း  ဳတ ငိဘိုးတိ ငိ ္မိိုး ငိ     းရ သက ငိျဖင့္ ္မမိ ္ ႕ိငျ ိိုး   အဓ ိုး   ္ ႕ိိုး  ငသိညိိုး   သ း႕ါသညိ္ 

 း  အ ိုးတိ ငိ    ဳတ ဆညိတညိးရ ႕ါသည ိတနငါ္ ႕ငိျိ     ္ည ိ္ ႕ိိုး  ငိထိုး႕ါသညိ္ 

 ဳးအးင ိက စိးရ ဳသ ိ္ည ိ သ န ဳး သ အဆငိဳက႕ိ႕  ၾဳသ ိုးိဳ းအတ တ ိ ိုးိ ႕္ါသညိ္ 

 ဳိုး  း  တ ငိ တ  ီး  း  တ ငိ ္ ိ      ရ      တ ငိ တ ငိ သ   ္ ဳး  ိုးိ ႕္ါသညိ္  

 ဳိုး  း  တ ငိ ဝငိဳင ျညိ ဳသ ဳထိုး ငိျဖင့္ ္ူငမိ    သညိတက    ိ ီး  း      သ  ြၾဳက႕ ငိ ဳး  သ   ထိုး႕ါသညိ္  

 ဳိုး  း  စ သငိဳိုး  င ိတ ငိၾဳိုး  င ိ႕  ္    ိုး င ိ႕ျ  ငိးျၾိဳိုး  င ိ ျိ   ္  အ႕႕ိါသညိ္ 

 ဳိုး  း  တ ငိၾဳျ ိုး ိ႕ိ္   အ႕ိဳသ ္ ႕ိငျိ      ရ  အ တိစ ဳးဳက  ငိ ႏြားရငိျဖင့္ စ သငိဳ ိုး  င ိ 

ိ နစညိ း   တ  ြက စိ႕ါသညိ္ 
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( )း သ   ငကိ႕ၾက႕ိုးၡဒ ျ႕ိ နစန
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း သ   ငကိ႕ၾက႕ိုးၡဒ ျၾိဳဆ  ဳႏြား   ိိုးႏြားရငိျဖင့္ ဆျ ိစစ ိ ိိုး

ဳိုး  း  အ ႕ိစ အ ညိ -ဆ  ဳတ င ိ

ဳိုး  း  အ ညိ       - ျိ ႕ငိည ျိြ 

 ဳိုး  း  တ ငိ အဓ ိုးစ  ိုးိ႕ ီး  ဳသ  သ  ႏြားရန     ရ  ႏြားရ ိ ္ ဝါ္ ႕စ္  ိ င န္ စ႕ါ ႏြားရငိျဖင့္ၾဳက႕ ငိ တ  ြိုး   အဓ ိုးစ  ိုးိ႕ ီး  ႕ါသညိ္ 

 ဳိုး  း  တ ငိ ဝငိဳင းးရ ဳသ  ိုး ္     ရ  ဝါဳ ါငိ္္ တျိဳဆ ငိ  ျိ ္္ ျတိဳတ ိ္္ၾက႕ သ  ္ ိ္ႏြားရငိျဖင့္ 

တ႕  တ ္္     က စိ႕ါသညိ။ 

 ဳိုး  း  တ ငိ ဝငိဳင  းးရ ဳသ ္     ရ  တျိ  ူ္္ ိုးဆ ျိ္္ ျမ ျိ္ ႏြားရငိျဖင့္ တဳ႕ါငိ ္    ၾက စိထိုး႕ါသညိ။ 

 ဳိုး  း  တ ငိ အ  ီး  သ ္ ႕အိ    (၂၅ပပ)ိုး ႕ ိအ  ီး  သ   ္ ႕အိ    (၂၅ပပ)ိုး ႕ိ းးရ ႕ါသညိ္ၾဳိုး  း  တ င ိ

အ  ီး  သ   အ  ီး  သ    ္ ႕အိ   တျိ တ ူးးရ ႕ါသညိ။ 

 ဳိုး  း  တ ငိ ဝငိဳင  းရ ဳသ ိုး ္    တ ငိ ိ ီး  ျမိ ရ စ  ိုးိ႕  ီး  ဳး ဘေိ္ သ ဘေိ     ရၾ

ဳင   တိဳ   း႕ါသညိ။ 

 ဳင ဳ ထိုး  အထိုး႕ိတညိ က စတိ္ျဖင့္အ ါ ရ  သ  ႏြားရန    ိုး   အ္ရ ိ ဳး ငိ း႕ါသည ိ 

  ူဆမိ္    ိုးျိြ္  ႏြားၲေားး်လးၿမဳ းမ ်ားမ ိုားသ ်ားို ေရလက္်ုီး ကရး ကရေမ ကရိုက္ားပါသညရ 

 ားေမ်ိုသ ာသကရုးမ  ် ိုသ ားသကရ်း မပါသညရ်က္်ားား ား ေ ကရၾုား့္်္ ီ သေရာမ ် း မပါသညရ်က္ားပါသညရ 
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(ါ) ဥစစ ဓျ႕  ငဆိ  င ိရီးက႕ မ  
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ဥစၥ ဓျထိုး မိဝ ႈ မ   သ န သ႕ ိ ိိုးႏြားရငိျဖင့္ ဆျ ိစစ ိ ိိုး    

ဳိုး  း  အ ႕ိစ အ ညိ-ဆ  ဳတ င ိ

ဳိုး  း  အ ညိ     - ျိ ႕ငညိ ျိ  

 အ  ိဳ  ငိစ ဳ႕ါငိ  (၂၃၆) အ  ိဳ  ငိစ  းရ ႕ါသည ိ

    ိ သ ဳသ  အ  ိဳ  ငိစ  ရ  ၇.၂ း    ငိႏြားႈျိ  သ းရ ႕ါသည ိ

 ဳက မ အျည ိငမ ိ႕  ငိဆ  င ိႈႏြားရငိျဖင့္ ႏြား   အ  ီး  းရ သည ိအ္မိအ္တတိျိ စ   အ  ိဳ  ငိစ  ရ  ၆၈.၂၂ 

း    ငိႏြားႈျိ းရ ႕ါသညိ 

 ဳ   က  ဳး သ ္ ႕ိိုး  ငသိညိျဖင့္ ဆင ိးသ္   အ  ိဳ  ငစိ  ရ  ၂၁.၁၈ း    ငိႏြားႈျိ းရ ႕ါသညိ 

 အ္ ျိဆငိ းသ္ညိျဖင့္ ္ိုးိ္ ႕ိ္ိုးိစ   အ  ိဳ  ငိစ  ရ  ၃.၃၈ း    ငိႏြားႈျိ းရ ႕ါသည ိ

 ဳိုး  း  တ ငိ အ္မိ္ ိုးတိျိ စ   အ  ိဳ  ငိစ          ဆ န းရ သညိိုး  ၾဳတ ြး႕ါသညိ 

 ဆငိ းႏ္ြား  ိ ႕ါ သူ    ိုး   စ  နိုး ျိ တ ငိ ႕ါဝငိ္ ႕ိိုး  ငိဳစက ငိ က ငိျဖင့္ ဝငိဳင တ   တတိိုး  ္ူဳျ ႈအဆငိျဖင့္ 

အတျိ တ   တတိ္  ႕ါ ည ိ
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(ဃ)႕ငိျဖင့္ိူုးအ  သိန  သ႕ ိ ိိုးက႕ မ   
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႕င ိိူုးအ   ိသ န သ႕ ိ ိိုးႏြားရငိျဖင့္ ဆျ ိစစ ိ ိိုး     

ဳိုး  း  အ ႕ိစ အ ညိ- ဆ  ဳတ င ိ

ဳိုး  း  အ ညိ      - ျ ိ႕ငိည ျိြ 

 ႕ငိိုးအူ  သိ န သ႕ိ  ိုးအိး အ  ီး  သ       ၏ စ  ိ ဳဆ ငးိညိ ျညိ ႕ါ ဳျ႕ါတမိ။ 

 အ  ီး  သ       သည ိအ  ိ ရႈိုး စၥ    တ ငိ အ   ျိ    စ  ဳ႕ ဳျး႕ါတမိ။ 

 ႕ည ဳး ္ ိုး ျိ   ဳး ႏြားရငိျဖင့္ ဥ  ဳဆ ငိႏြား  ငိ ရႈတ  ြ ရ  အ  ီး  သ  ႏြားရငိျဖင့္ အ  ီး  သ    အးငိိုးျ ္စ းငိ 

ိုး  ာ ရီးျည ိ္ ႕ါတမ ိ

 အ  ိ ႈိုး စၥ္ ္ နက ီးန ႈႏြားရငိျဖင့္ ဝငိဳင းးရ  ႈတ  ြ ရ  အ  ီး  သ  ႏြားရငိျဖင့္ အ  ီး သ    ိုး  ာ ႈးရ ဳျ႕ါဳသ တမိ။ 

 ္ ူ ဗာ  က႕ီးစ  နိုး ျ ိ ဳး ိုးိ ငတိ ျိ ိုးျ္ြစ းင ိအ  ီး သ        စ  ိ ဳဆ ငိးညိတ   တိုးိ္ ႕ါတမ။ိ 

 အ  ္ န က ီးနင နသ န သ႕ိ  ိုးအိး အး း တ  ငိ တ ငိ အ  ီး  သ       သည ိအ  ီး  သ      ႏြားရငိျဖင့္ 

တျိ တအူ  ငိျဖင့္ဳး းးရ သငိျဖင့္႕ါတမိ။ 
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(င) အ  ္ြအစညိ    တိဆိိုး ရီးက႕ မ   
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အ  ္ြစညိ    ိိုးဆိိုး ႈက႕ မ   ဆျ ိစစ ိ ိိုးႏြားရငိျဖင့္ သ န သ႕ ိ ိိုး     

ဳိုး  း  အ ႕ိစ အ ညိ- ဆ  ဳတ င ိ

ဳိုး  း  အ ညိ      - ျ ိ႕ငိ္ၫ ျိြ 

 ဳိုး  း  အတ ငိ တ င ိအ  ္ြစညိ  (၅)  ္ းရ ႕ါသညိ။ 

 အ  ္ြစညိ တ  င ိတ င ိ္ နက ီးနဳး အ   အ ႕ိ  ီး႕ိဳး  ရ  ိုး တ ဝျိမူဳဆ ငးိ ိုးသိညိ။ 

 သ ဳး  ျ ဳး     ိုး   ႕းာ တအ  ္ြႏြားရငိျဖင့္ၾက  စငိဳ  တၠာော အမ   ျိုးသမ ျိုးအဖ  ွဲ့တ  ို့မှ ဆ ောင်ရကွပ်ါသည်။ 

 ဳိုး  း  ္ူ ႈဳး အ  ္ြစညိ     တ ငိ အ  ီး  သ      ႕ါဝငိ ႈျညိ ႕ါ ႕ါသည။ိ 

 ဳိုး  း    နက ီး  တ   တိုးိးျိအတ ိုး ိ္ူ  ဗာ  က႕ီးိုး္ျဖင့္သ  ြဳသ  အက   အ  ္ြအစညိ      

   တဆိိုးိးျိ္   အ႕ိ႕ါဳသ တမိ။ 

 ဳိုး  း  အတ ငိ အ  ္ြအစည ိ        တဆိိုးိ ႈအ  ဳိုး င ိ႕ါတမိ။ 
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(စ) အးင ိအက စ ိသန  စ  ္ရီးျရငိျဖင့္   ျ ိ  ီး႕ ိရီးက႕ မ   
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အးင ိက စသိ န စ ္ ႈႏြားရငိျဖင့္   ျ ိ  ီး႕ ိႈ႕ နစန သ န သ႕ကိ င ိႏြားရငိျဖင့္ ဆျ ိစစကိ င ိ 

ဳိုး  း  အ ႕ိစ အ ညိ-ဆ  ဳတ င ိ

ဳိုး  း  အ ညိ      - ျ ိ႕ငိ္ၫ ျိြ 

 အ  ီး  သ       အသ န က႕ီးဳသ အး      ရ  ႏြား   ္  ျိစိုးိ္ ဆ  ငိိုးမတိ  ြၾက စိထိုး႕ါသညိ္ 

 အ  ီး  သ        အသ န က႕ီးဳသ အး      ရ  စိုးိ  ီး႕ိစိုးိ္ ဘ ိ ္ ိုး ္ဒျိအ   တ  ြၾက စိ႕ါသညိ။ 

 အ  ီး  သ   အ  ီး  သ    အသ န က႕ီးဳသ အး      ရ  

ိုး  ္ဆ  ငိိုးမိ္ဓ ၼ ႐ို န္္  ိ္ဳဆ  ျိ ္ဳးတ ငိ ္စ သငိဳ ိုး  င ိႏြားရငိျဖင့္ တနတ  တ  ြက စိ႕ါသညိ။ 

 အ  ီး  သ        အသ န က႕ီးဳသ အး     ိုး  ္ညိ  အ  ီး  သ      ိုး႕ ္  ျိ   ီး႕ိတ     ႕ါသညိ။ 

 အ  ီး  သ        ရ  အ  ီး သ      ႏြားရငိျဖင့္ အတသူ န းဳသ  အး     ိုး  ္ ညိ  အ  ီး  သ      ိုး႕ ္  ျိ   ီး႕ိတ  

    ႕ါတမိ။ 
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၇။ၾဳိုး ိ တ ဝင ိ   ဳး    မကိ င ိႏြားရငိျဖင့္ၾဳိုး  း    ြနက  ီး ဳး အစ အစဥိဳ ဆ ငးိ ိုး ိရီး ရတတိ  ိဓါတ႕ိန     
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၈။ဳိုး ိ တ ပင ိ   စ းင ိ 

စဥ ိ အ ည ိ ဳိုး  း  အဆငိျဖင့္ အ ႕စိ အဆငိျဖင့္ 

၁ ဥ    ျိ ထိုးီး င ိ ဳစတျ ျဖင့္ပျ ိ ိ   
၂ ဳဒေ     ဳစတျ ျဖင့္ပျ ိ ိ   

၃ ဳဒေဝငိ    ဳစတျ ျဖင့္ပျ ိ ိ   

၄ ဥ  က သျိ  စ ဳ  ိုးိဥိၠုးဌ စ ဳ  ိုးိဥိၠုးဌ 

၅ ဳဒေဝငိ    စ ဳ  ိုးိဥိၠုးဌ စ ဳ  ိုးိဥိၠုးဌ 

၆ ဥ  ဝငိ ဘ   ပမမိူဳး ဥိၠုးဌ  

၇ ဳဒေဳ  ငိဥ   ပမမိူဳး  ရတတိ  ိ    ိ  

၈ ဳဒေသငိ သင ိ     ပမမိူဳး အ  ္ြပင ိ  

၉ ဥ  ဳ  ိ  ီး  ာ ျိ  ္ညိ႕တ ိ ျိ သ  ိ ဳး   

၁ပ ဳဒေဳဌ ဝင ိ ္ညိ႕တ ိ ျိ သ  ိ ဳး   

၁၁ ဥ  ဳအ ငိက တိသ ူ ဳစ ငိျဖင့္ထိုးညိျဖင့္ထိုး  ထိုး႕ ိ  

၁၂ ဳဒေတ   တ    ဳစ ငိျဖင့္ထိုးညိျဖင့္ထိုး  ထိုး႕ ိ  

၁၃ ဥ    စိထိုးည ိ ဳဝ ျိအထိုးနက႕ီး  

၁၄ ဳဒေတငိဝင ိ ဳဝ ျိအထိုးနက႕ီး  
၁၅ ဥ   ငိ    ိုး ိ စ းငိ ိုး  င ိ  
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၈။ၾဳိုး  း  အ  ိုးအိ္ိုး(ိ ႕န စန-၁) 
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26 
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၉။ စ  နိုး ျ ိစိုးဝိျ ိအ   ျ ိမ   ( ႕န စန-၂)  
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၁ပ။ၾဳိုး  း    ြနက  ီး ဳး ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥ ိ( ႕န စန-၃) 
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၁၃။ိုး႑အ္  ိုး ိဥ  စ  ဳ႕ ္ ႕ငိျ ိစဥ ိ    

 

 အဆငိျဖင့္ ္ ႕ိငျိ   ညိသူဥ  စ  ဳ႕ ္ ္ ္/ႏြားရစ ိ ဳိုး  း  တ ဝျိ န(သ   ) အ ႕ိစ  က႕ငိ႕ ရ ညိသူဳ  ိိုး႕န  ္ ္

အ
ဳက

  
နအ

ဳဆ
 ိုး

အ
ဥ  

 

၁ အ တိစ ဳးဳက  ငိ  √ိုး    
√  

  းရ ဳသ ႕ါ  းရ ဳသ ႕ါ 

၂  √ိုး    
  

   

၃  ိုး    
  

   

၄  ိုး    
  

   

၅  ိုး    
  

   

 

၆  ိုး    
  

   

 ၇      

       

 
အ

သ
ိုး

ဳ 
  ဝ

 ိ 
ဳိုး

  င
ိ  

ရ ္ စ
  ိုး

ိ႕ 
 ီး ဳ

း 
 ၁ စ  ိုးိ႕ ီး  ဳး ျညိ ႕ည ဳ႕ းျ ိ √ိုး    

√  
  းရ ဳသ ႕ါ  းရ ဳသ ႕ါ 

၂  ိုး    
√  

   

၃  ိုး    
  

   

၄  ိုး    
  

   

၅  ိုး    
  

   

 
ိုး

 ျ
ိ  

 ဳ
း 

ႏြားရင
ိျဖင့္ အ

ာ
 း

 

၁  √ိုး    
√  

   

၂  ိုး    
  

   

၃  ိုး    
  

   

၄  ိုး    
  

   

၅  ိုး    
  

   

 
႕ည

 ဳ
း 

 ၁ စ သငိဳိုး  ငိ ျိ   √ိုး    
√  

၂ပ၁၉/၂ပ၂ပ ဳိုး  း  ္ူ   ္ူ  ဗာ  က႕ီးစ  နိုး ျိ  

၂ စ သငိဳိုး  ငိ က နစညိ ႐ို   ိုး းနက ငိ  ိုး       
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၃ ဳိုး  ငိ အ  ိသ  √ိုး    

  
   

၄  ိုး    
  

   

၅  ိုး    
  

   

 
အ

က 
  

 

၁ း    ငိ ဆိိုးတနတ  က႕ီးက႕ငိက ငိ  √ိုး    
√  

  းရ ဳသ ႕ါ   းရ ဳသ ႕ါ 

၂ း  က႕ငိတနတ  က႕ီးက႕ငကိ ငိ  √ိုး    
√  

  းရ ဳသ ႕ါ   းရ ဳသ ႕ါ 

၃ း  တ ငိ ္ ိ က႕ီးက႕ငိက ငိ  √ိုး    
√  

  းရ ဳသ ႕ါ  းရ ဳသ ႕ါ 

၄ ဳက သ  ဳးိုးျိက႕ီးကျဖင့္႕ငိက ငိ  √ိုး    
√  

  းရ ဳသ ႕ါ  းရ ဳသ ႕ါ 

 

၅ အ တိဳးိုးျိတ     ္ က ငိ  √ိုး    
√  

  းရ ဳသ ႕ါ  းရ ဳသ ႕ါ 
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၁၄။ VDP အးညိအဳသ    ျိ   ီး႕ိ ရီး 
  ျိ   ီး႕ိသ ူ   းိုးိစ ္-   း  -   VDP းိုးိစ ္ 
က  ီး ျမိ-   ဳိုး  း  အ ႕ိစ -   
(၁) VDP စ း ိိုးစ တ ိ က႕  ဆ န  ရီးိုး  စစိဳဆ ႕ါ။ (OM အး) 

o   ိုးိႏြားရ   န  (အ  န ) 
o   တ ိုး  
o ဳိုး  း  အဳက  န Data 
o PSA အိုး ဥိ   ီး႕ိျရငိျဖင့္ PRA ္ ႕ိငျိ စဥိ 
o ဳိုး  း  ဳ ရ  ိ ရျိ   ိုးိၾ ဳဆ  ဳႏြား    ိိုး း္ဒိ) 
o အ   ီး သ  / အ   ီး သ   အ   ္    သဳဘ တူ   သညိျဖင့္ၾဳျ ငိဳ္ ႏြားရစိအတ ိုး ိ

ဥ  စ  ဳ႕ ္ ႕ိငျိ     စ းငိ  ( အဳက  နအဳဆ ိုးိအဥ ္ အသိိုးဳ    ရီး္ 
႕ည ဳး ္ ္ူ ရီးဳး   ျိ သ  ိ  ရီး…) 

ဳျ ိုးိဆိုးိတ  ္    - 
o ္ူ ရီးအိ္ုးက တိ ရီး စ း ိိုးစ တ ိ ဓါတိ႕ နႏြားရငိျဖင့္ PRA ္ ႕ိငျိ စဥိၾ 

 က စိႏြား  ငိ္ရ ငိ)္ဳက ႕ န    ႕ါး ညိ္ စညိ စ  ိ႕  ငိဆ  ငိ ရီးအဆငိျဖင့္္ venn႕ န…. 
o ဳိုး  း  စ  နိုး ျိ ၾဳး ဆ ္ဳး အစညိ အဳပ   တမိတ  
o ဳိုး  း  ၏ အ  ိုးိအ္ိုး ိ( PC1 ႕ နစန ) 
o ဳိုး  း  ဳ ရ  ိ ရျိ   ိုးိ 

(၂) ္ူ ရီးအိ္ုးက တိ ရီး အးညိအဳသ  ႏြားရငိျဖင့္ VDP စစိဳဆ ႕ါ။ 
o VDP တ ငိ ႕ါပငိဳသ ္ူဥ  ဳး ( အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ) 
o ္ူ ရီးဳး အိုးက္ တိ ရီးအးညိအဳသ  ႏြားရငိျဖင့္ VDP အတ ိုး ိးိုးိဳ႕ါငိ  
o PRA ႕စစညိ     အသ န က႕ီးသညိျဖင့္ အဳးအတ ိုး ိ- 
o ႕ါပငိဳသ  ္ူဥ  ဳးႏြားရငိျဖင့္ ္ ႕ိငျိ      ရတိတ ိ တငိက ငိ  ( 

အစညိ အဳပ  ရတိတ ိ ္ အ  ္ြဓါတိ႕ န္ တ  ငိ းငိ သ  အျညိ စ ျရငိျဖင့္ 
     ိိုး္ မိဳသ အ  ္ြ    ) 

 အ္ ျိဳိုး ငိ  
 ဳိုး ငိ  
 ညနျဖင့္ 
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o ္ ႕ိငျိ      ရတိတ ိ တငိက ငိ ႏြားရငိျဖင့္ အ   ီး သ    အ   ္အစညိ အဳပ ၏ 
း္ဒိအ    က္   ဳ႕    သ္   

 းရ  
  းရ  

o စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုး ိ(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ဳး    မိ ရီး အဳးအတ ိုး)ိ – 
 

PRA ႏြားရငိျဖင့္ သိိုးဆ  ငိဳသ အက   စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုးိ 
(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ဳး    မိ ရီး အဳးအတ ိုး)ိ – 
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