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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု          ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

   ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပံု          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဥးီစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြဲမ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံု          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၁၈ 

၁၇။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၁၉ 

၁၈။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၀ 

၁၉။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၁ 

၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၂၂ 

၂၁။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၃ 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၆ 

၂၃။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)       ၂၈ 



၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၀ 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၂ 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၃၈ 
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၁။အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ လံုးေကာက္အုပ္စုေျမပုံ 
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 ၃။  လံုးေကာက္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

 
 
 

                                ေျပာင္းေခ်ာင္း 
ခရမ္းက်ြန္း 
ငလက္က် 

ေညာင္ေခ်ာင္း 
သံပုရာ 

ပ်ဥ္းေခ်ာင္းဝ 
  လံုး 
၁ လံုးေကာက္ ေျပာင္ေသ 
  ေလာင္းစပ္ 
  ခ်င္းကုန္း 
  ထန္းေခ်ာင္း 
  ဆလံတာ 
  ငွက္ေက်ာ္ 
  စခန္း 
  လင္းခံု 
  ေရေအး 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ငလက္က်ေက်းရြာကုိလြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ေပါင္း(၂၅၀)ေက်ာ္ခန္႕က စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ေခတ္ကာလ 

အားျဖင့္ ရခိုင္ဘုရင္ေခတ္ျဖစ္သည္။ေက်းရြာကို အိမ္ေျခ (၅) အိမ္ျဖင့္ စတည္ခဲ့သည္။ ယားယာ 

ကုတ္ေကာင္ဥစၥာေစာင့္၏ေရြလက္တစ္ဖက္ကုိ အစြဲျပဳျပီး ၄င္းေက်းရြာကုိ ေရြလက္က် ရြာဟု အမည္တြင္ 

ခဲ့ပါသည္။ရြာအေနာက္ေတာင္ဖက္တြင္ ေရြရန္ဘက္လယ္ကြင္း ရိွပါသည္။ ေရႊလက္က်ေက်းရြာမွ တျဖည္း 

ျဖည္း ၾကာလာေသာအခါ ေဒသခံမ်ားက ေရြလက္က်ကုိ ငလက္က်ေက်းရြာ ေျပာင္းလဲေခၚဆိုလာခဲ့ၾကသည္။ 

 ငလက္က်ေက်းရြာသည္ အမ္းေခ်ာင္းတစ္ဖက္ကမ္းတြင္ သာယာလွပစြာတည္ရိွခဲ့ပါသည္။ 

ရခိုင္လူမ်ိဳးမ်ားသာ ေနထိုင္လာခဲ့ၾကသည္။လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ ဦးစားေပး လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ လြန္ခဲ့ေသာ 

ႏွစ္ေပါင္း (၅၀)ေက်ာ္ခန္႕က ေျပာက္က်ားဗိုလ္ၾကီး ဗိုလ္သက္ထြန္း ေခာတ္တြင္ ေက်းရြာသူ၊ 

ေက်းရြာသားမ်ားမွာ ေျပာက္က်ားမ်ားစားဝတ္ေနေရးအတြက္ အေကာက္ခြန္မ်ား သြင္းေပးရသည္။ စစ္အစိုးရ 

လက္ထက္တြင္ မိမိတို႕၏လုပ္ငန္းမ်ားကုိ မလုပ္ၾကရဘဲ အတင္းအက် လုပ္အားေပးခိုင္းေစျခင္း မ်ားကုိလည္း 

ခံခဲ့ရသည္။ စီပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားအေနျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ကုိင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ တႏိုင္တပိုင္ ေမြးျမဳေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ယခင္ကပင္ အမ္းေခ်ာင္းေရကုိ မီွခိုျပီး ေသာက္သံုးေရကုိ အသံုး 

ျပဳၾကသည္။၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ ဝန္ၾကီး ဦးသိန္းေဆြ မွ လွဴဒါန္းေသာ ေက်းရြာဆက္ က်ြန္းပတ္လမ္း 

ကုိအေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့ၾကျပီး လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးကုိ ေကာင္းမြန္ေစခဲ့ပါသည္။ 

 

(၂)ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္ တြင္ အမ္းေခ်ာင္းေရမွ ေရၾကီးျခင္းေၾကာင့္ ေက်းရြာရိွ အိမ္မ်ား ေရလြမ္းမိုးျခင္းခံခဲ့ရသည္။ 

လယ္ေျမဧကေပါင္း(၇၀)ေက်ာ္ခန္႕ ပ်က္စီးခဲ့ပါသည္။ 
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(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ ၇ ၃ ၄ ၇ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စု  အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၅ ၃ ၂ ၅ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား
လယ္ ႏြား ကုိင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္း က်ပန္း
စိုက္ခင္း ၀က္  

        ကိုင္း ၾကက္  
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား လယ္ ကိုင္း 
ေတာင္ 
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စိုက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 
ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ
တြင္း/ 
စိမ့္ စမ္း 
ေရ 
သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  
ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၃၀ ၂၀ ၁၀ ၂၀ (၅၀) ဧက မရွိ ၁ မရွိ ရိွ 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆိုင္
ကယ္ 

စက္
ေလွ 

စပါး
ၾကိတ္ စက္

ေစ်း
ဆိုင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၁၃ ၂ မရိွ ၄ ၁   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၂ မရိွ မရိွ ၃၀ ၅၀ ၁၆ မရိွ ၁၅ ၆
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရုံ/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ ရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ
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၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ က်
ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၆.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၀ ၃ ၁၃ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရိွ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထိုးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆိုင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြဲေဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္          
( Seasonal Calender) 

၆.၁၂.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

 
၁၀ 
 

၅ ၁၅ 

 ေက်းရြာရိွရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလိုက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    ရာသီ ပြဲ 
ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ လူ မ်ား 
ဝင္ေငြ ရရိွမွဳအေျခ အေန 
မ်ားကို ေက်းရြာမွ လူမ်ားပါ 
ဝင္ေဆြးေႏြး ေရးဆြဲၾက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား           
(Metric Ranking) 

၆.၁၂.၂၀၁၆ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၉ ၉ ၁၈ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လိုအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြဲမ်ားကိုညိွႏွဳိင္းတိုင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္        

( Problem Tree) 
၆.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၈ ၇ ၁၅ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ၏ 
က်ိဳး ေၾကာင္း ဆက္စပ္ 
မွဳမ်ားကို ျပႆနာ သစ္ 
ပင္ျဖင့္ စိစစ္သုံး သပ္ ခဲ့ၾက 
သည္။ 

 ၅ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၆.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၆ ၆ ၁၂ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကို 
ထင္သာျမင္သာရိွေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  
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၆ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၆.၁၂.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၉  ၈ ၁၇ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ လူမ်ား 
အၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊
ဓနအင္အားပိုင္ဆိုင္မွဳအဆင့္ခြဲ
ျခားျပသျခင္းျဖင့္ ေက်းရြာ အ 
တြက္ လုိအပ္မည့္ ဝင္ေငြ ရရိွ 
ေရး အစီအစဥ္ မ်ားကို ထည့္ 
သြင္းစဥ္းစားႏိုင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၇ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၆.၁၂.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၈ ၉ ၁၇ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကိုင္အခြင့္
အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 
ႏိုင္မွဳ၊ ဘဝလုံျခံဳမွဳ စသည့္ 

အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကို 
ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
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ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ င/လက္က်ေက်းရြာ လူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 
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၇။ လံုးေကာက္အုပ္စု၊ငလက္က်ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄ ဒီဂရီ ၀၃ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉ ဒီဂရီ ၇၂ မိနစ္
 

ငလက္က်ေက်းရြာသည္ အမ္းျမိိဳ႕နယ္မွ မိုင္ (၁၀)ခန္႕ အကြာတြင္တည္ရိွသည္။ အမ္းေခ်ာင္း 

အေရွ႕ဖက္တြင္တည္ရိွေသာေၾကာင့္ ကုန္းလမ္းျဖင့္၊ေရလမ္းျဖင့္ အလြယ္တကူ သြားေရာက္ ႏိုင္ပါသည္။ 

ခ်င္းကုန္းေက်းရြာ ေညာင္ပင္ဝိုင္းဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းမွ စက္ေလွစီးျပီး သြား၍ရသည္။ 

ငလက္က်ေက်းရြာ၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ကုိင္းလုပ္ငန္း၊ႏွစ္ရွည္ပင္ 

လုပ္ငန္း၊စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ကုိင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေဆာင္းသီးႏံွမ်ားကို 

တစ္ႏိုင္တစ္ပုိင္ စုိက္ပ်ိိဳးၾကသည္။ ႏွစ္ရွည္ပင္ျဖစ္ေသာ သီဟို၊ေရာ္ဘာ၊က်ြန္း ပင္မ်ားကုိလည္း စီးပြားအျဖစ္ 

စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေက်းရြာတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အမ်ားအားျဖင့္ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ေက်းရြာ၏ 

အေရွ႕ဖက္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ား၊ေတာင္တန္းၾက္ီးမ်ားရိွျပီး အေနက္ဖက္တြင္ အမ္းေခ်ာင္းမၾကီး ရိွပါသည္။ 

ေက်းရြား၏ေသာက္ေရကုိ ေရတြင္းမ်ားမွ ရရိွျပီး သံုးေရးမ်ားကုိ အမ္းေခ်ာင္းကုိ မီွခုိျပီး အသံုးျပဳေနၾကသည္။ 

 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         မရိွ 
အိမ္သာသုံးစြဲမွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြဲမွဳ                       မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                     ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၆၈)ဦး 
တကၠသိုလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ၂ ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ပညာေရး 

အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
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၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 



11 
 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ငလက္က်ေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ တေပါင္း၊တန္းခူး၊ ကဆုန္လမ်ားတြင္ သီဟိုဠ္ေစ့ 

ေကာက္ၾကျပီးေရာင္းခ်ၾကျပီးအလုပ္မ်ားေသာ လမ်ားလည္းျဖစ္ပါသည္။ ဥယ်ဥ္ျခံေျမလုပ္သူမ်ား အတြက္ 

ဝင္ေငြ ေကာင္းေသာလျဖစ္ပါသည္။ သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊ ေညာင္ ေရသြန္း ပြဲေတာ္ ရိွသည္။ 

 နံယုန္လတြင္ကုိင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိစတင္လုပ္ကုိင္ၾကျပီး ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကုိၾကသည္။ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္ 

လမ်ားတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ စတင္လုပ္ကုိင္ျပီး ပ်ိဳးေထာင္၊ ပ်ိဳးစိုက္၊ လယ္ထြန္းျခင္း၊ ေပါင္းႏွတ္ျခင္း 

မ်ားကုိ လုပ္ၾကရသည္။ ဝါဆိုပြဲကုိ က်င္းပၾကသည္။ အမ္းေခ်ာင္းေရၾကီးျခင္း ျဖစ္ေပၚတတ္သည္။ 

ေတာ္သလင္း လတြင္ ေဆာင္သီးႏံွမ်ားျဖစ္ေသာ ဘူး၊ခရမ္း၊သခြား၊ေျပာင္းစသည့္ေဆာင္းသီးႏံွမ်ားကုိစံုလင္စြာ 

ပ်ိဳးေထာင္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ျပာသုိ လမ်ားသည္ စပါးရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊ စပါးေပၚခ်ိန္၊ 

ေဆာင္သီးႏံွထြက္ကုန္မ်ားေရာင္းခ်ရေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာသူ၊သားမ်ားမွာ ဝင္ေငြေကာင္းေသာကာလ 

ျဖစ္သည္။ က်ဘမ္းအဖြ႕ဲမ်ားမွာလည္း အလုပ္မ်ားေသာကာျဖစ္သည္။ ပြဲေတာ္အေနျဖင့္ သီတင္းကြ်တ္၊ 

တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ မီးထြန္းပြဲ ႏွင့္ ကထိန္ပြဲေတာ္တုိ႕ကုိ က်င္းပၾကသည္။ ၾကက္၊ဝက္၊ႏြားမ်ားကုိ ၁၂ 

ရာသီအလုိက္ တစ္ႏိုင္တစ္ပုိင္ေမြးျမဴၾကသည္။အမ်ားစုမွာ ႏြားမ်ားကုိ ေမြးျမဴၾကျပီး စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိ အဓိက 

လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 
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၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 
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၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ငလက္က်ေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲမ်ားအေပၚအေျခခံကာ 

ေက်း ရြာ အတြင္း ရိွ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာ ႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းျပဳလုပ္ၾကရာ အမ်ိဳး 

သမီး အဖြဲ႕၊ အမ်ိဳး သားမ်ားအဖြဲ႕မွသူတို႔ရြာရိွလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုစာရင္းျပဳစုကာထိုလိုအပ္ခ်က္ကို မည္ 

သည့္နည္း လမ္းျဖင့္ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္ လုပ္ ငန္း အမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထိုအခက္ အခဲကို ေျဖရွင္း မည္၊ 

မည္သူက တာဝန္ ယူေျဖရွင္း မည္စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက လိုအပ္သည့္ 

စီမံကိန္း လုပ္ငန္းခြဲကို ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ ေက်းရြာသားမ်ားၾကားတြင္ 

ေရြးခ်ယ္ခဲၾ့ကသည္။ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ ပထမဦးစားေပး စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲမွာ 

စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္းလုပ္ငန္းကိုေက်းရြာ၏ အဓိကလိုအပ္ခ်က္အျဖစ္ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားမွ 

ဦးစားေပး ေရြးခ်ယ္ရန္ သေဘာတူၾကသည္။ 
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၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 
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၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ငလက္က်ေက်းရြာ၏ အဓိကျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္ခ်က္အရ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕မွမ်ားမွ 

ေက်းရြာတြင္း ႀကဳံေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲမ်ားကို စဥ္းစားအေျဖထုတ္ရာတြင္ ေသာက္သံုးေရလုံ 

ေလာက္စြာမရရိွျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္းကိုသာလုပ္ကိုင္ 

ရၿပီး တစ္ေန႔လုပ္စာအား တစ္ေန႔ရွာစားေနရေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

ရာသီအလိုက္သီးႏံွပင္မ်ားကိုသာ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖင့္ ၀မ္းစာကို ခက္ခဲစြာ ရုန္းကန္ရွာေဖြစား 

ေသာက္ရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာအေနျဖင့္ ရန္ပံုေငြထားရိွရန္ ေငြေၾကးမတတ္ႏိုင္ေခ်။ ေႏြရာသီတြင္ 

ေက်းရြာတြင္း တူးေဖာ္ထားေသာ ေရတြင္းမွ ေရမ်ားခမ္းေျခာက္ကာ ေသာက္သံုးေရ 

အခက္အခဲမ်ားျဖစ္ရပါသည္။ လူဦးေရႏွင့္ တြင္းအေရအတြက္ မကိုက္ညီေသာေၾကာင့္ ေရရွားပါးျခင္း 

ျပႆနာကို ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား ႀကဳံေတြ႕ခံစားၾကပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕မွ ေက်းရြာလူထုမ်ားၾကား ျပႆနာသစ္ပင္သံုးသပ္အရ 

စဥ္းစားအေျဖထုတ္ရာ စိမ့္စမ္းေရလိုအပ္ေၾကာင္း သံုးသပ္ၾကပါသည္။ 
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၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 
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၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ငလက္က်ေက်းရြာအတြင္းရိွေနေသာ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္ေကာ္မတီ အဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြဲ႕၊ လူငယ္အသင္းအဖြဲ႕ႏွင့္ 

ဝဂ္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားရိွသည္။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ယခင္က ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 

ေဂါပကအဖြဲ႕၊ မ်ားကဦးေဆာင္ကာ ၿမိဳႈ႕နယ္ အဆင့္ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ကာလုပ္ကုိင္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီသည္လည္း ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြက္ ျမိဳ႕နယ္လူထု ဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္းရံုးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ကာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ လုပ္ေဆာင္လာခဲ့ၾကသည္။  

လူပ်ိဳ၊အပ်ိဳအဖြဲ႕ႏွင့္လူငယ္အသင္းအဖြဲ႕တို႕သည္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးဆုိုင္ရာပြဲလမ္းသဘင္မ်ားႏွင့္ 

ဘာသာေရး၊လူမွဳေရးဆိုင္ရာ ကိစၥအဝဝတို႕အတြက္ ေက်းရြာလူထုုႏွင့္ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္ 

လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕သည္လည္း ေက်းရြာ၏ပညာေရး ေကာင္းမြန္ေစရန္အတြက္ 

ျမိဳ႕နယ္ပညာေရးဦးစီးဌာနွင့္ပူေပါင္းျပီးလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ဝဂ္အဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာဘာသာေရးမ်ားကုိ 

လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 
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၁၆။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 
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၁၇။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ငလက္က်ေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာ၊ ျပည့္စုံအိမ္ေထာင္စုု(၁၀) စုရိွျပီး ၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု (၂၀) 

စုရိွကာ အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု ( ၂၈) စုရိွပါသည္။ 

ခ်မ္းသာဆုံးအိမ္ေထာင္စုသည္ ပ်ဥ္ေထာင္၊သြပ္မိုးအိမ္ကိုပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး၊ လယ္ယာေျမ (၁၀)ဧက၊ ႏြား 

(၇)ေကာင္၊ ၾကက္၊ ဝက္မ်ား ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။  ဆိုင္ကယ္ (၃)စီးကိုပိုင္ဆိုင္ၾကကာ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြသိန္း က်ပ္ 

(၃၀) သိန္းခန္႕ရိွၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳရိွသည္။ ပိုလွ်ၾံကသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုမ်ား မွာ ဝါးကာ၊သက္ကယ္မိုးအိမ္ရိွၾကသည္။ ေတာင္ယာလယ္ေျမ (၃) 

ဧကခန္႕ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြသိန္း က်ပ္ (၂၀)သိန္းခန္႕ ရိွၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး စားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳရိွသည္။ မပိုလွ်ံေပ။ 

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးကာ၊သက္ကယ္မိုးအိမ္ရိွၾကသည္။ တျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ားမရိွေပ။ တစ္ႏွစ္ 

ဝင္ေငြသိန္း က်ပ္ (၅) သိန္းခန္႕ရိွၾကသည္။ ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလုံမွဳမရိွသည္။ 

လက္လုပ္ လက္စား က်ပန္းလုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကရသည္။ 

ငလက္က်ေက်းရြာရိွ လူအမ်ားစုမွာ မေျပလည္ေသာအဆင့္၊အလယ္အလတ္အဆင့္ရွိေသာ က်ဘမ္းသမား 

မ်ားသည့္ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမွဳနည္းပါးၾကသည္။ 
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၁၈။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 
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၁၉။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား၊မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ငလက္က်ေေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ 

ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္လမ္းမီွမွဳ၊အိမ္မွဳ ကိစၥ ေဆာင္ရြက္မွဳ 

စသည့္ အခ်က္မ်ားကုိ ႏိွဳင္းယွဥ္ေလ့လာသံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ က်န္းမာေရးျပဳစု ေစာင့္ေရွာက္မွဳ 

လက္လွမ္းမီွႏိုင္မွဳႏွင့္ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ 

တန္းတူအခြင့္အေရးရိွသည္။အိမ္မွဳကိစၥ ေဆာင္ရြက္မွဳ အခ်က္တြင္ အမ်ိဳးသမီးထုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

သာလြန္ေသာ္လည္း ဝင္ေငြရရိွမွဳ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္း၊ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳ တို႕တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက္ အခြင့္အေရး 

ျပည့္ျပည့္ဝဝ မရရိွႏိုင္ေသးေၾကာင္း သံုးသပ္ေတြ႕ရိွသည္။ 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  
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၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



24 
 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



25 
 

၂၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 

 

 

 



26 
 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



27 
 

၂၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



28 
 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



29 
 

၂၃။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



30 
 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



31 
 

၂၄။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



32 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



33 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



34 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



35 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



36 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



37 
 

၂၅။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



38 
 

၂၆။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ (၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သုိ႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ

အ
ေျ
ခခံ
အ
ေဆ

ာက္
အ
ဦး

 

၁ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ √က်ား 
√မ 

၂၀၁၈ ေက်းရြာ ေက်းလက္ 

၂ ေရဆိပ္ဆင္းလမ္း √က်ား 
မ

၂၀၁၈ ေက်းရြာ ေက်းလက္ 

၃ ဆိုလာမီးလင္းေရး √က်ား

√မ 
၂၀၁၈ ေက်းရြာ ေက်းလက္ 

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
အ
သ
က္
ေမ
ြးဝ
မ္း
ေက

်ာင္
းမွု
၊ စို
က္
ပ်ိ
ဳးေ
ရး

 ၁ အေသးစားဆည္လုပ္ရန္ က်ား
√မ

       ေက်းရြာ ဆည္ေျမာင္းဌာန 

၂  က်ား

√မ 
   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
က
်န္
းမ
ာေ
ရး
ႏွင့္

 အ
ဟ
ာရ

 

၁ ေဆးခန္း √က်ား
√မ

 ေက်းရြာ က်န္းမာေရးဌာန 

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
ပည

ာေ
ရး

 

၁ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ √က်ား
√မ

၂၀၁၆ ေက်းရြာ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

၂  က်ား
မ
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၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

၅  က်ား
မ

   

 
အ
ျခ
ား

 

၁  က်ား
မ

   

၂  က်ား
မ

   

၃  က်ား
မ

   

၄  က်ား
မ

   

 

၅  က်ား
မ
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