
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ဘြောျိုးဘိုတရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ငကှ်ပ  ျောပ ျောရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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                                                    ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅ ။  လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး   
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ဘြောျိုးဘိုတရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို)  

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ကကွာော့ဝါဆ ျေး ၇၄ ၂၀၃ ၂၂၉ ၄၃၂ 

၂။ က ျွဲဖဖြူအငျ်ေး ၉၅ ၂၅၁ ၂၈၇ ၅၃၈ 

၃။ ငကှ်က  ွာကတွာ ၁၉၀ ၅၄၆ ၅၂၆ ၁၀၇၂ 

၄။ ကကွာော့က ျေး ၁၄၇ ၃၉၄ ၄၂၂ ၈၁၆ 

၅။ ဘွာျေးဘုတ ် ၂၁၃ ၅၆၃ ၅၃၈ ၁၁၀၁ 

၆။ ရ ွာက ွာငျ်ေးက နျ်ေး ၇၈ ၂၂၃ ၂၁၆ ၄၃၉ 

၇။ လွာလျှ  ် ၁၀၃ ၂၅၁ ၂၄၆ ၄၉၇ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

   ငကှ်ပ  ျောပ ျောပက ျေးရ ျောသည ် လ နခ် ဲ့ပသျောနစှပ် ေါငျ်ေး (၂၀၀) ပက ျ်ောက ညျ်ေးက  ည်ရှှိခ ဲ့ 

သည။် ကရငပ် ည်နယ်၊ ပကျောဲ့ကရှိ ်မ ှိ ြို့နယ၏် ပ ျောငဘ်က် ှိိုငျ်ေး  င ်ည်ရှှိ ေါသည်။ ရ ျော၏ 

ပပ ျောက်ဘက ် င ်  ဇလပီက ျေးရ ျောနငှဲ့ ်က လ် က ်ည်ရှှိမ ီျေး ပ ျောငဘ်က ် င ်ဘျောျေး ို  ်ပက ျေး 

ရ ျော ည်ရှှိသည်။ 

 ငကှ်ပ  ျောပ ျောပက ျေးရ ျောပြစ်ပ ေါ်လျော  ိုသ ှိိုငျ်ေး ှျော ဂ  နပ်ချော ်  ှိိုင ်ီ အှိ ပ်ပခ (၅) လ ိုျေး 

ပလျောက်သျောရှှိမ ီျေး လဦူျေးပရ (၃၀) ခန ဲ့ရှ်ှိ ေါသည်။ ထှိိုအခ ှိန ် င ်  ဇလီအ ည်ပြငဲ့သ်ျော အ  ျောျေးက 

သှိကကသည်။ ဂ  နပ်ချော  ်ပရျောက်မ ီျေးပနျောက် ှိိုငျ်ေး ရ ျောသ/ူသျောျေး  ျောျေး စက်   စပ် ျောျေးစီပြစမ် ီျေး ပ   

 ှိိုငပ်က ျေးရ ျော၊ ပနျောငထ် ပ ပက ျေးရ ျော သှိို ဲ့ပပ ျောငျ်ေးပ  ြို့ပနထှိိုငသူ်  ျောျေးလည်ျေးရှှိကကသည်။ ပကျောဲ့ဝေါလ  

ပက ျေးရ ျောနငှဲ့ ် ပ ျောငသ်ပရျောပခ ျောငျ်ေး စ်ြကက် ်ျေးပြစ်မ ီျေး ထှိိုအခ ှိန ် င ် ငကှ်ပ  ျောပ ျော 

ပက ျေးရ ျော ိုအ ည ်ပခေါ် ကက   “ထီဲ့ခေါပခေါ” ပက ျေးရ ျော ိုသျောပခေါ် ကကသည။် “ထီဲ့ခေါပခေါ” ၏အ 

ဓှိ ပယ ်ှျော “ ှိိုဘကက် ်ျေး”  ိုဘျောသျောပ န၍်ရသည။် နယ်ပပ ပအျေးခ  ်ျေးလျောမ ီျေးပနျောက ်

“ထီဲ့ခေါပခေါ” ပက ျေးရ ျော  င ် ဗ ျော ှိိုငျ်ေးရငျ်ေးသျောျေး အခ ှိ ြို့ပက ျေးရ ျော၏ အပနျောက် ှိိုငျ်ေး  င ် ခှိိုလ  ပန 

ထှိိုငခ် ဲ့ ကကသည်။ ဗ ျော ှိိုငျ်ေးရငျ်ေးသျောျေး  ျောျေးပနထှိိုငက်ကပသျောပနရျောကှိို ငကှ်ပ  ျောပ ျော ို သ  ်

 ှ လ်ျောကကသည်။ ထှိိုအခ ှိန ် င ် ကရငလ်ှိိုအပခေါ် ှျော ထီဲ့ဝေါပခေါ၊ ဗ ျောလှိိုအပခေါ် ှျော 

ငကှ်ပ  ျောပ ျော ဆှိိုမ ီျေး ရ ျောအ ည်နစှ ် ှိ ျေး ပခေါ်ပဝေါ် ခ ဲ့ကကသည်။ ြှိိုျေးပ ျောငအ်ိုနျ်ေးကကက်နငှဲ့ ် ြီျေး နငှျ်ေး 

ပဆ   ှိသျောျေးစို၊ ြှိိုျေးနနျ်ေးဘူနငှဲ့ ် ြီျေးပလျေးပ   ှိသျောျေးစို၊ ြူျေးြသျီေးဒျီေးနငှဲ့ ် ြီျေး ျောထူျေး ှိသျောျေးစို၊ ြူျေးပ ျောင ်

ကကျောရငန်ငှဲ့ ် ြီ ူျေးပနျောင ်ှိသျောျေးစို၊ ြူျေးပ ျောငက်ကျောပလျေးနငှဲ့ ် ြှိ ီ ပလျေး ှိသျောျေးစို စိုစိုပ ေါငျ်ေး (၁၃) စို 

စ ငပ်နထှိိုငခ် ဲ့ကကသည။် 

 ငကှ်ပ  ျောပ ျောပက ျေးရ ျော၏ လက်ရှှိလဦူျေးပရ ှျော (၈၀၉) ဦျေး၊ အှိ ပ်ထျောငစ်ို (၂၀၃)စို 

ရှှိသည။် စပကျောကရငသ်ျီေးသန ဲ့ပ်နထှိိုငပ်သျောရ ျောပြစ်မ ီျေး ဗိုဒဓဘျောသျောကှိို  စ်ရ ျောလ ိုျေး ကှိိုျေးက ယက်က 

သည။် အဓှိကစီျေး  ျောျေးပရျေး လို င်နျ်ေး ှျော လယယ်ျောလို င်နျ်ေးပြစ်မ ီျေး  စ်နှိိုင ်စ ်ှိိုင ် စှိိုက ် ှိ ျေးပရျေး 

လည်ျေး လို က်ှိိုငက်ကသည်။ 



ငက်ှပ  ျောပ ျောကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမ ကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

    ငကှပ်  ျောပ ျောပက ျေးရ ျော  င ်အှိ ပ်ထျောငစ်ို (၁၉၀) စို ရှှိ ေါသည။် ပက ျေးရ ျောအ  ငျ်ေးပန ထှိိုင ်

ပသျောလူဦျေးပရ ှျော အ  ှိ ျေးသျောျေး (၅၄၆)ဦျေး၊ အ  ှိ ျေးသ ီျေး (၅၂၆)ဦျေး၊ စိုစိုပ ေါငျ်ေး (၁၀၇၂)ဦျေးရှှိ ေါသည်။ 

ယခိုအှိ ပ်ထျောငစ်ိုနငှဲ့ ် လူဦျေးပရစျောရငျ်ေး  ှျော ၂၀၂၀ခိုနစှ်၊ ဇ နလ်  င ် ပကျောကထ်ျောျေး ပသျောစျော 

ရငျ်ေးပြစ် ေါသည်။  

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

      ငကှ်ပ  ျောပ ျောပက ျေးရ ျော  ငပ်နထှိိုငျ်ေးပသျော  ှိိုငျ်ေးရငျ်ေးသျောျေးလူ  ှိ ျေးစို ှျော စပကျောကရငလ် ူ ှိ ျေး 

ပြစ် ေါသည်။ စပကျောကရငလ်ူ  ှိ ျေး  အှိ ်ပထျောငစ်ို (၂၀၃) စို  င ် အ  ှိ ျေးသျောျေး (၄၀၀)ဦျေးနငှဲ့ ်

အ  ှိ ျေးသ ီျေး (၄၀၉)ဦျေး စိုစိုပ ေါငျ်ေး (၈၀၉)ဦျေး ရှှိ ေါသည်။ 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

       ငကှပ်  ျောပ ျောပက ျေးရ ျောပက ျေးရ ျော  င ် သကက်ကီျေးရ ယအ်ှိို (၆၅နစှ် နငှဲ့ ် အထက)် (၃၀) ဦျေး၊ 

 သနစ်  ်ျေး (၁၀) ဦျေး ှိို ဲ့ရှှိ  ေါသည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

       ငကှပ်  ျောပ ျောပက ျေးရ ျော  င ် လူ နျ်ေးပက ျောငျ်ေး (၁)ပက ျောငျ်ေး၊  ူကကှိ ပက ျောငျ်ေး (၁) ပက ျောငျ်ေး၊  

ဘိုနျ်ေးကကီျေးပက ျောငျ်ေး (၁)ပက ျောငျ်ေး၊ ပစ  ီှိို ဲ့ရှှိ ေါသည်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

       ရ ျောသူ/သျောျေး  ျောျေး၏ အဓှိကစီျေး  ွာျေးပရျေး ှျော စှိိုက ် ှိ ျေးပရျေးလို င်နျ်ေးပြစ ်ေါသည။် စှိိုက်  ှိ ျေးပရျေး 

  င ်လယစ်ှိိုက်  ှိ ျေး လို က်ှိိုငသူ်နငှဲ့ ်ဥယ ျောဉ်စှိိုက်  ှိ ျေးသူ  ျောျေးပြစ် ေါသည်။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

      လယ/်ယျောပပ ၊ ဥယ ျောဉ်ပခ ၊ လက ် နျ်ေးထ နစ်က်၊ ကျောျေး၊ ပ ျ်ောပ ျ်ောဆှိိုငက်ယ်၊ အပသျေးစျောျေး 

အှိ ်ဆှိိုင ် ျောျေး၊ ပထျ်ောလျောဂ ီ၊ အ ်ခ   စ်က်၊ စက ် ်ပလှ၊ ပ က်ရှိ ်စက်၊ ပရ  ငျ်ေး၊ ခှိိုငျ်ေးန ျောျေး 

 ှိို ဲ့ရှှိ ေါသည်။ 



ငက်ှပ  ျောပ ျောကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမ ကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

      အို ခ်   ပ်ရျေးအြ  ြို့၊ ပက ျောငျ်ေးပကျ်ော  ီ၊ ပဂေါ ကအြ  ြို့၊ အှိိုျေးသကူကီျေးအြ  ြို့၊ သျောပရျေး/နျောပရျေးအြ  ြို့၊ 

အ  ှိ ျေးသ ီျေးပရျေးရျောအြ  ြို့၊ လငူယအ်ြ  ြို့ ှိို ဲ့သညပ်က ျေးရ ျော  ငျ်ေး ည်ရှှိပသျော အြ  ြို့အစည်ျေး  ျောျေး 

ပြစ် ေါသည်။ 

 ပက ျေးရ ျောပ င ်ရှှိ အြ  ြို့အစည်ျေး  ျောျေးနငှဲ့ ်ဌျောန  ျောျေး နငှဲ့လ်ည်ျေးခ ှိ ်ဆက်  ရှှိ ေါသည။် ရ စခနျ်ေး၊ 

ပထ အို ်  ိုျေး၊ ပ စှိ ်ျေးပရျောင၊် DRD, KNU  ှိို ဲ့နငှဲ့ခ် ှိ ်ဆက် ေါသည်။  

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစမ်ြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က မ   

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၆ ၁၆ ၂၂ စ ေါျေးကှိိုစှိိုက ် ှိ ျေးကကပသျ်ောလည်ျေး 

 ှိိုျေးရျောသ ီ ငပ်ရကကီျေး၊နစပ်    ်  

ဒဏက်ှိိုနစှ်စဉ်ကက  ပ  ြို့ရသည်။ 

အခ ှိ ြို့  ှျောရျောဘျောပခ   ျောျေး ှိိုငဆ်ှိိုင်

ကက ေါသည်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ် ၁၄ ၃၂ ၄၆ ဝငပ်င ရအလို အ်ကှိိုငရှ်ျောျေး ေါျေးသ

ပြငဲ့ထ်ှိိုငန်ှိိုငင် သှိို ဲ့သ ျောပရျောက်၍အ

လို လ်ို ်သူ  ျောျေးလျောသည်။  စ ်

 ှိိုင ်စ်နှိိုငပ်  ျေးပ ြူပရျေးလို င်နျ်ေး

အျောျေးအှိ  ်ှိိုငျ်ေးနျီေး ေါျေးပ  ျေးပ ြူထျောျေး

ပသျ်ောလည်ျေး  ှိသျောျေးစို စျောျေးသ ိုျေးရန ်

အ  ကသ်ျောပြစ်သည်။ 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၁ ၃၅ ၅၀ အဆင ်ပပ ပသျောအှိ ်ပထျောငစ်ို 



ငက်ှပ  ျောပ ျောကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမ ကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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၅ (၃၀)စို ှျောအမ    ်ျေးဝငပ်င ရရှှိနှိိုင်

ပသျော အလို  ်ရှှိသပြငဲ့ ် အခက ်

အခ ရှှိသည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁၄ ၃၂ ၄၆ ဆ ိုျေးပြ ခ် ကခ်   ှ်ရျော  င ်

အ  ှိ ျေးသ ီျေး  ျောျေးဦျေးပဆျောငန်ှိိုင ် 

အျောျေးနည်ျေးပသျေးသည်။  ှိသျောျေးစို 

အပရျေးနငှဲ့သ်ျော အခ ှိနက်ိုနသ်ပြငဲ့ ်

ပ င ်ဗ ိုသို အျောျေးနည်ျေး  

ပကကျောငဲ့ပ်ြစ်သည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၁

၅ 

၃၅ ၅၀ အ ခ်   စ်က် အ  ှိ ျေးသ ျီေး  ျောျေး 

သ ိုျေးစ      ျောျေးသည်။လက်  နျ်ေးထ နစ်

က်၊ပထျောလ်ျောဂ ီ၊ပ က်ရှိ ်စက်၊ 

စက်  ်ပလှ၊ အ  ှိ ျေးသျောျေး  ျောျေး 

သ ိုျေးစ      ျောျေးသည်။ ဆှိိုငက်ယ်၊ 

ကျောျေး၊ပရ  ငျ်ေး၊ဘိုနျ်ေးကကီျေးပက ျောငျ်ေး၊ 

လယ်၊ န ျောျေး  ှိို ဲ့ကှိို အ  ှိ ျေးသျောျေး၊ 

အ  ှိ ျေးသ ီျေး ှိို ဲ့ကသ ိုျေးစ  ကကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၁၄ ၃၂ ၄၆ ပက ျေးရ ျော  ငျ်ေးအြ  ြို့  ျောျေးစ ျောရှှိသည် 

ထှိိုအြ  ြို့ ှိိုငျ်ေး  ငအ်  ှိ ျေးသ ီျေး  ျောျေး ူျေး

ပ ေါငျ်ေး ေါဝငက်က ေါသည်။ပက ျေးရ ျော 

  ငျ်ေးရှှိအြ  ြို့အစည်ျေး ှိိုငျ်ေးသည် 

ပက ျေးရ ျောြ  ြို့ မြှိ ျေးပရျေးလို င်နျ်ေး  ျောျေး 

  ငအ် ူ က  ူျေးပ ေါငျ်ေးအပကျောင်

အထည်ပြျ်ောကကသည်။ပက ျေးရ ျောပ င်

 အြ  ြို့အစည်ျေး၊ဌျောန  ျောျေးနငှဲ့လ်ည်ျေး 

ခ ှိ ်ဆက်  ရှှိ ေါသည်။ 
 



ငက်ှပ  ျောပ ျောကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမ ကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

..  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

..
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram) 

 

 



ငက်ှပ  ျောပ ျောကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမ ကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 16 

 

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို အဓှိကအသက်ပ  ျေးဝ ်ျေးပကကျောငျ်ေးလို င်နျ်ေး ှျော 

လယယ်ျောလို င်နျ်ေးပြစ်မ ီျေး ပခ လို င်နျ်ေးကှိို 

အနည်ျေးငယလ်ို က်ှိိုငက်ကသည်။လ နခ် ဲ့ပသျော(၅)

နစှ်အ  ငျ်ေးကလယ်အရငျ်ေးအပ စ်အ  ျောျေးအ

ပ ျောျေးရှှိမ ီျေး ယခိုအခ ှိန ် င ်

လို က်ှိိုငသူ်  ျောျေးနည်ျေးလျောပကကျောငဲ့ ်

လယ်အရငျ်ေးအပ စလ်ည်ျေး ပြည်ျေးပြည်ျေးပလ ျောဲ့

နည်ျေးလျောသည်။ စ်ရ ျောလ ိုျေးဗိုဒဓဘျောသျောကှိိုျေးက 

ယ်ကကမ ီျေးစပကျောကရင ်ှိိုငျ်ေးရငျ်ေးသျောျေး  ျောျေးပြစ ်

ကကသည်။အဆင ်ပပ ပသျော၊အလယအ်လ ်

ရှှိပသျောအှိ ်ပထျောငစ်ို စခ် ှိ ြို့ဝငပ်င ရရှှိ်ရ်နအ်

  က်  စ်ပချောျေးနှိိုငင် သှိို ဲ့သ ျောျေးပရျောက် 

အလို လ်ို သူ်  ျောျေးရှှိ်က်ကသည်။ပက ျေးရ ျောနငှဲ့ ်

သျီေးပချောျေးပနထှိိုငပ်သျောအှိ ပ်ထျောငစ်ို စ်ခ ှိ ြို့ ရှှိ

မ ီျေးပကျောဲ့ရပ ျောကက်ိုနျ်ေးနငှဲ့ထ်နျ်ေးကိုနျ်ေး ှိို ဲ့ပြစ်

သည။်ပက ျေးရ ျောအ  က် ြ  ြို့ မြှိ ျေး၍အဓှိက 

လှိိုအ ်ပသျောလို င်နျ်ေး ှျောလ ်ျေး နျ်ေးဆကသ် ယ ်

ပရျေးပြစသ်ည်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပက ေ န ် အဓှိက အသကပ်  ျေးဝ ်ျေးပကကျောငျ်ေးလို င်နျ်ေး ှျော 

လယယ်ျောလို င်နျ်ေးပြစ်မ ီျေး အပချောျေးလို င်နျ်ေး ှျော 

ပရျ်ောဘျောလို င်နျ်ေးပြစ်သည်။လယယ်ျောလို ်ငနျ်ေး

ကှိို လို က်ှိိုငသ်ူ  ျောျေးပ ျောျေးမ ီျေး ဘျောလို ်ငနျ်ေးကှိို 
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လို က်ှိိုငသ် ူအနည်ျေးငယသ်ျောရှှိပသျောပကကျောငဲ့ ်

 စန်စှ်  လ် ိုျေး လို ်နှိိုင ်ေါ။ စ်နစှ်  လ် ိုျေး 

ဝငပ်င နည်ျေးမ ီျေး ထ ကပ်င   ျောျေးပသျောပကကျောငဲ့ ်

က ဘ ်ျေးအလို က်ှိို ရှျောပြ လို က်ှိိုငမ် ီျေး 

အသက်ပ  ျေးဝ ်ျေးပကကျောငျ်ေးအ  က်ပပြရှငျ်ေးရ 

သည။်ရျောသဉီ ိုပြျောက်ပ နပ်သျောပကကျောငဲ့ ်

ပရကကီျေး၍လယယ်ျောစှိိုက်၊ပကျောက်ရှိ ်၊ြက်

ပကျောက်၊ရျောသပီ ေါ်သျီေးနှ ပရျောငျ်ေးခ ပခငျ်ေးပြငဲ့ ်

ပ  လို က်ကသည်။အ  ှိ ျေးသျောျေးထက် 

ဝငပ်င နည်ျေးရပခငျ်ေးအပကကျောငျ်ေးရငျ်ေး ှျော 

အှိ ်  ကှိစစ  ျောျေးနငှဲ့ ်အခ ှိနက်ိုနရ်ပခငျ်ေးပြစသ်ည။် 

၃ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ပက ျေးရ ျောအ  ငျ်ေးအလ နအ်ဆင ်ပပ ပသျောအှိ ်

ပထျောငစ်ို ှျော(၃၀)ရှှိသည်။အဆင ်ပပ ရပသျော

အပကကျောငျ်ေးရငျ်ေး ှျော   ို ှနအ်လို အ်ကှိိုင ် ရှှိ 

ပသျောပကကျောငဲ့ဝ်ငပ်င   ို နှ ်ရှှိပခငျ်ေးပြစ်သည ်။ 

အဆင ်ပပ ပသျောအှိ ်ပထျောငစ်ို  ျောျေးအ  က် 

ြ  ြို့ မြှိ ျေးပရျေးအစီအစဉ်ပရျေးဆ  ရျော  င ်ထညဲ့်သ ငျ်ေး 

စဉ်ျေးစျောျေးပ ျေးမ ီျေး   ို နှဝ်ငပ်င  ရရှှိပအျောင ်ပဆျောင ်

ရ က်ပ ျေးနှိိုငပ်ခငျ်ေးပြငဲ့စ်ှိ ် ေါဝငစ်ျောျေးလျော ည်ပြစ်

သည။်အစီအစဉ်ပရျေးဆ  ရျော  င ်အဆင ် ပပ  

ပသျော သ ူ ျောျေးအျောျေးလ ပ်သျော အခ ှိန ် င ်ထညဲ့် 

သ ငျ်ေးစဉ်ျေးစျောျေးပ ျေးနှိိုင ်ေါက  ှိို ှိိုထှိပရျောက ်  ရှှိ 

သည။်ကူျေးသနျ်ေးပရျောငျ်ေးဝယ်ပရျေး  င ်

အခကအ်ခ ရှှိပသျောလ ်ျေး/   ျောျေး  ျောျေးပကျောငျ်ေး

  နပ်အျောငပ်ဆျောငရ် ကပ်ခငျ်ေးအျောျေးပြငဲ့ ်
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အလို ်အကှိိုငရ်ရှှိကျော   ို နှဝ်ငပ်င ရှှိမ ီျေး 

 စ်ရ ျောလ ိုျေးကှိို ှိိုျေး က်ပစ ည်ပြစ်သည်။ 

အဆင ်ပပ သူ  ျောျေးအပနပြငဲ့ ်ြ  ြို့ မြှိ ျေးပရျေး 

အစအီစဉ်  င ် စ်ြက ်စလ် ်ျေး  ှ

အကူအညီရရှှိပအျောငပ်ဆျောငရ် က်သငဲ့သ်ည်။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အ  ှိ ျေးသ ီျေးရရှှိပသျောအ  ှအ်ပပခအပနက 

အ  ှိ ျေးသျောျေးနငှဲ့ ်က ျောပချောျေးရပခငျ်ေး ှျော 

လို  ်ှိိုငခ် ငဲ့ ် ျောျေးကှိို အ  ှိ ျေးသျောျေး  ျောျေးက 

ဦျေးပဆျောငသ်ငဲ့သ်ည ်ိုထငပ် ငယ်ူဆကကပသျော 

ပကကျောငဲ့အ် ှ အ်ပပခအပနက  ်  ်  ်  ်  ်  ်  ်  ်် 

ပ ျောျေးရပခငျ်ေးအဓှိကအပကကျောငျ်ေးရငျ်ေးပြစ်သည်။အ

  ှိ ျေးသျောျေး  ျောျေးနငှဲ့န်  ှိငျ်ေးယှဉ်မ ီျေး အ  ှိ ျေးသ ီျေး  ျောျေးက 

ပရှြို့ ထ က်ရ ပခငျ်ေး၊ ပပ ျော ဆှိိုရ ပခငျ်ေး၊ဆ ိုျေးပြ ်

ခ က်ခ  ရ ပခငျ်ေး၊ဦျေးပဆျောင ်  ရ ပခငျ်ေးစပသျောစှိန်

ပခေါ်    ျောျေးရှှိပနသည်။အ  ှိ ျေးသ ီျေး  ျောျေးအပပခအ

ပန ှိိုျေး ကပ်အျောင ်လို ်ပဆျောငရ်နအ်  က် 

အစည်ျေးအဝျေး  ငပ်နရျောပ ျေးလျောပခငျ်ေး၊ပကျ်ော 

 ီဝငပ်ြစပ်အျောငပ်ဆျောငရ် ကပ်ခငျ်ေး၊အြ  ြို့ပခေါငျ်ေး

ပဆျောငဥ်ကက ဌပြစပ်အျောငအ်ဆှိိုပ  သူပခငျ်ေး၊လို ်

ငနျ်ေးခ    ျောျေးဦျေးပဆျောငပ်စပခငျ်ေးစပသျောအခ က်  ျောျေး

ပဆျောငရ် ကလ်ျောနှိိုင ်ေါကအ  ှိ ျေးသ ီျေးစ  ်ျေး 

ပဆျောငရ်ညပ် ြှငဲ့ ်ကလ်ျော ညပ်ြစ်သည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အ  ှိ ျေးသ ီျေး  ျောျေးအသ ိုျေးပ  ပသျောအရငျ်ေးအပ စ်

 ှျောအ ခ်   စ်က်ပြစ်သည်။အ  ှိ ျေးသျောျေးအသ ိုျေး

ပ  ပသျောအရငျ်ေးအပ စ ်ှျောလယ်ထ နစ်က်၊ပထျ်ော
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လျောဂ ီ၊ကျောျေးပြစ်သည်။နစှ်ဦျေးလ ိုျေးအသ ိုျေးပ  ပသျော

အရငျ်ေးအပ စ် ှျောဆှိိုငက်ယ်၊ြိုနျ်ေး၊ ီဗ ီ၊ပရ  ငျ်ေး၊ 

စျောသငပ်က ျောငျ်ေး၊ဘိုနျ်ေးကကီျေးပက ျောငျ်ေး၊ပ စပ်ခ ျောငျ်ေး

၊လယ်  ျောျေးပြစက်ကသည်။အရငျ်ေးအပ စ ် ျောျေးကှိို 

အသ ိုျေးပ  နှိိုငရ်န ်နစှ်ဦျေးစလ ိုျေးက  ှိိုင ်ငပ်ဆ ျေး 

ပန ျေးမ ီျေးဆ ိုျေးပြ ်ကကသည။်အ  ှိ ျေးသျောျေးက အသ ိုျေး 

ပ  မ ီျေး  အ  ှိ ျေးသျောျေးကသျော ထှိနျ်ေးခ    ် ညဆ်ှိို 

လျှင ်အ  ှိ ျေးသ ီျေး  ျောျေး အပန ပြငဲ့ ် ယ ိုကကည်             

နည်ျေးလျောမ ီျေး ပရရှည ် င ် ဋှိ ကခပြစ်  လျော 

နှိိုငသ်ည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ပြျ်ောပ ထျောျေးပသျောအြ  ြို့အစည်ျေး  ျောျေးအျောျေးလ ိုျေး ေါ 

ဝငလ်ျောမ ီျေးက နပ်သျောအြ  ြို့  ျောျေး ရှှိပ ျောဲ့ ေါ။

ပက ျေးရ ျောြ  ြို့ မြှိ ျေးပရျေးလို င်နျ်ေး  ငအ်  ှိ ျေးသ ီျေးအ

ြ  ြို့၊အ  ှိ /လူ  ှိ အြ  ြို့၊အို ်ခ   ်ပရျေးအြ  ြို့  ျောျေးဦျေး

ပဆျောင ်ေါဝငပ်စမ ီျေးက နအ်ြ  ြို့  ျောျေး ူျေးပ ေါငျ်ေး ေါ 

ဝငက်ကသည်။အြ  ြို့ ှိိုငျ်ေး  ငအ်  ှိ ျေးသ ီျေး  ျောျေး ေါ

ဝင ် ရှှိမ ီျေးဆ ိုျေးပြ ်ခ က်ခ ရျော  င ်ေါဝငက်က 

သည။်ဘိုနျ်ေးကကီျေးပက ျောငျ်ေးပဝယ ျောဝစစနငှဲ့ ်

  သ်က်မ ီျေး ပဂေါ ကအြ  ြို့  ျောျေးကဦျေးပဆျောငမ် ီျေး 

အို ်ခ   ပ်ရျေးအြ  ြို့၊အ  ှိ /လူ  ှိ အြ  ြို့၊အ  ှိ ျေးသ ီျေး

အြ  ြို့ ေါဝငက်ညူီကကသည။် ညျောပရျေးနငှဲ့ဆ်ှိိုင ်

ပသျောကှိစစ  ျောျေးကှိိုပက ျောငျ်ေးပကျ်ော   ီ ျောျေးက

ကကီျေးကက မ် ီျေးသက်ဆှိိုငရ်ျောဌျောန  ျောျေးနငှဲ့ ်

ခ ှိ ်ဆကပ်ဆျောငရ် က ် ရှှိသည်။ 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

 

 



ငက်ှပ  ျောပ ျောကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမ ကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 21 
 

  

၉။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန်  ှတြ်ေ က် 

၁ ကးစွာရန္ကးအွာငလင္းျေး   ပက ျေးရ ျောစီ  ကှိနျ်ေးအပထျောက်အကူ

ပ  ဉ ကက ဌ 

 

၂ ကးနွား္ကး ွ်ာမိုျေးသိန္းျေး   ပက ျေးရ ျောစီ  ကှိနျ်ေးအပထျောက်အကူ

ပ  ဉ ကက ဌ 

 

၃ ဦျေးဖွာျေးကး၀ကေစျေး က်ွာျေး  ဝယ်ယူပရျေးဆ ်ပကျော်  ီ  

၄ ဦျေးအျွဲော့ထြန္းျေး က်ွာျေး  ဝယ်ယူပရျေးဆ ်ပကျော်  ီ  

၅ ကးဒေအိမရွင ္  မ ဝယ်ယူပရျေးဆ ်ပကျော်  ီ  

၆ ဦျေးစွာကကလျေး က်ွာျေး  လို ်ငနျ်ေးလည်  ်ပ  ပ ငထ်ှိနျ်ေး 

သှိ ်ျေးပရျေးဆ ်ပကျော်  ီ 

 

၇ ဦျေးစည္သြူကးအွာင ္ က်ွာျေး  လို ်ငနျ်ေးလည်  ်ပ  ပ ငထ်ှိနျ်ေး 

သှိ ်ျေးပရျေးဆ ်ပကျော်  ီ 

 

၈ ကးနွား္ ျွဲြီျေး  မ လို ်ငနျ်ေးလည်  ်ပ  ပ ငထ်ှိနျ်ေး 

သှိ ်ျေးပရျေးဆ ်ပကျော်  ီ 

 

၉ ဦျေးကးတွာငလ ိ ္ က်ွာျေး  ပစျောင်ဲ့ကကည်ဲ့ကကီျေးကက ်ပရျေးဆ ်

ပကျော်  ီ 

 

၁၀ ဦျေးကးက်ွာကလ  းုးျေး က်ွာျေး  ပစျောင်ဲ့ကကည်ဲ့ကကီျေးကက ်ပရျေးဆ ်

ပကျော်  ီ 

 

၁၁ ကးဒေတငတငမြူ  မ ပစျောင်ဲ့ကကည်ဲ့ကကီျေးကက ်ပရျေးဆ ်

ပကျော်  ီ 

 

၁၂ ဦျေးအုန္းျေးတင ္ က်ွာျေး  ပက ျေးရ ျောစျောရငျ်ေးကှိိုင ်  

၁၃ ဦျေးကးအျေးၾကည္ က်ွာျေး  ပဝြနအ်ကက ပ  ကှိိုယ်စျောျေးလှယ ်  

၁၄ ကးဒေကမရႊၾကည္  မ ပဝြနအ်ကက ပ  ကှိိုယ်စျောျေးလှယ ်  

၁၅ ဦျေးကးအွာငသန္းျေး က်ွာျေး  ပက ျေးရ ျောပစ နျောဲ့ဝနထ် ်ျေး  

၁၆ ကးဒေညႊန္ကေအျေး  မ ပက ျေးရ ျောပစ နျောဲ့ဝနထ် ်ျေး  
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦးသန်းဝငး် 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၇၈၀၄၃၄၀၆၄ 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ပ ျောဆနး်လငး်/ပ ေါ်သ ဲုရည ်

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ပကျောော့ကရိ  ် 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဘျေားဘ ု ်

ရက ျိုး  ြော 

ငကှ်ပ  ျောပ ျော 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို 

(၁)………… ပကျောကရင ်

၁၉၀ ဗု ဓ ၁၉၀ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၁၀ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၃၁ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်



ငက်ှပ  ျောပ ျောကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမ ကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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လူ    ျိုးစို (၁) ပကျောကရင ် ၅၄၆ ၅၂၆ ၁၀၇၂ 

လူ    ျိုးစို (၂)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၁၅၈ ၃၂ ၁၉၀ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန် 

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 



ငက်ှပ  ျောပ ျောကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမ ကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယတ်

န်ျိုး ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး     ရမ  သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?   -------

--- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ        

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 



ငက်ှပ  ျောပ ျောကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမ ကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။(၁.၁၄ )  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် ၂၀မိန ်…….. ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န ်…၂၅မိန ်…… ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

…√…. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး (သ ို  )  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ 

ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …√………ရှ ပါသည။် 
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၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ပ ျောဆန်းလငး် 

ရန  စ  ဲ- ၉.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (.√.)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဘြောျိုးဘိုတ ်

ရက ျိုး  ြော 

ငကှ်ရပ ြောရတြော 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် ရထြောင ်

စို % စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

၉.၆.၂၀၂၀ ၉.၆.၂၀၂၀ ၃၀ ၆၆ ၉၆ ၉၆ စရကြော

က င ်

၁၉၀ ၅၀.၅% 

၂။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး 

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၉.၆.၂၀၂၀ ၉.၆.၂၀၂၀ ၃၀ ၆၆ ၉၆ ၉၆ စရကြော

က င ်

၁၉၀ ၅၀.၅% 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ြေ က်ြေ သည ်အစည်ျိုး

အရဝျိုး 

         

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်အ 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 

         



ငက်ှပ  ျောပ ျောကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမ ကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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ရ ျိုးရကြော် တ ဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ိုရက ျိုး  ြောသ ို   

အသ ရပျိုးသည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲ စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲ အရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ 

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၃။ ဘဏ္ဍြောရ ျိုး 

ကိုန်က  ှုလ ြောထြောျိုး

အစ အစဉ်ရ ျိုးဆ  ဲ

မြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်

 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစညျ်ိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။ အစညျ်ိုးအဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

ြေ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး 

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 



ငက်ှပ  ျောပ ျောကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမ ကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ပ ျောဆန်းလငး် 

ရန  စ ဲ - ၉.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (.√.)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ပကျောော့ကရိ  ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ဘျေားဘ ု ်

ရက ျိုး  ြော 

ငကှ်ပ  ျောပ ျော 
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

၁။မူလ နး်ပက ျောငး်ခ ြံ ည်းရုိးမရိှပသျောပ ကျောင်ော့ 

ပက ျောငး်သ/ူသျေားမ ျေားအ ကွ် လြံုခ ြံြုံပရးမရိှပသျော 

အ ကအ် ဲရိှသည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

၂။ကုန်ထ ုလ်မ်းမပကျောငး်ပသျောပ ကျောင်ော့ လယသ်မျေားမ ျေား 

မ ိြုံးကဲော့ရျော ငွ ်လမ်း  က်ပသျောပ ကျောင်ော့ အ ကအ် ဲရိှသည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
၃။ပက းရွျော ငွး်လမ်း မပကျောငး်ပသျောပ ကျောင်ော့ 

မုိး ငွး် ုိငး်သျွေားလျောရျော ငွ ်လမ်းမပကျောငး်ပသျောပ ကျောင်ော့ 

အ ကအ် ဲရိှသည်။ 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

၄။ကလုျေားပက ျောက်ဖ ျော+ငကှပ်  ျောပ ျော ရွျော  ငး်ဆကလ်မ်း 

မပကျောငး်ပသျောပ ကျောင်ော့ အပရးပ ေါ်သျွေားလျောရျော ငွ ်

အ ကအ် ဲရိှသည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

၅။လူနျော ငယ်ျောဉ်မရိှပသျောပ ကျောင်ော့ အပရးကက းလူနျောမ ျေား 

 ုိ ော့ပဆျောငရ်ျော ငွ ်အ ကအ် ဲရိှသည။် 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

၆။ပ မအန္တရျောယက်ျောကွယန်ညး် မရိှပသျောပ ကျောင်ော့ က ြောျိုး  …. က ြောျိုး+  
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အပရး ကြံြုံလျောလျှင ်အ ကအ် ဲရိှသည။် …√ … 

၇။ပန္ ုိွငး်ပရရှျေား  းပသျောပ ကျောင်ော့ ပသျောက်သြံးုပရအ ကွ် 

အ  ိနက်ုန်ပ ပ  း အလု ်လု ်ရျော ငွ ်အ က်အ ဲရိှသည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
၈။လယယ်ျော ိကု်  ိြုံးရျော ငွ ်ပရျောဂ  ုိးက ပရျောက်သခဖင်ော့ 

   းအထကွ်န္ှုန်းမပကျောငး်ပသျော အ ကအ် ဲရိှသည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

၁။မူလ နး်ပက ျောငး်ခ ြံ ည်းရုိးပကျောငး်မွန်လျော  က 

ပက ျောငး်သ/ူသျေားမ ျေားအ ကွ် လြံုခ ြံြုံပရးရိှလျောမည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
၂။ကနု်ထ ုလ်မ်းပကျောငး်လျော  ကလယသ်မျေားမ ျေားမ ိြုံးကဲော့

ရျော ငွ ်အ က်အ ဲမရိှ လယလ် ်ုငန်းလု ်ကိုငလ်ျောန္ိငုမ်ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
၃။ပက းရွျော ငွး်လမ်းပကျောငး်မွန်လျော  ကမုိး ငွး် ုိငး်သျွေား

လျောရျော ငွ ်အ ကအ် ဲမရိှ သျွေားလျောန္ိငုမ်ည။် 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

၄။ကလုျေားပက ျောက်ဖ ျော+ငကှပ်  ျောပ ျော ရွျော  ငး်ဆကလ်မ်း 

ပကျောငး်မွနလ်ျော  က အပရးပ ေါ်သျွေားလျောရျော ငွ ်

အ ကအ် ဲမရိှ သျွေားလျောန္ိငုမ်ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

၅။လူနျော ငယ်ျောဉ်ရိှလျော  က  အပရးကက းလူနျောမ ျေား 

 ုိ ော့ပဆျောငရ်ျော ငွ ်အ ကအ် ဲမရိှ  ုိ ော့ပဆျောငန်္ိငုမ်ည။် 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

၆။ပ မအန္တရျောယက်ျောကွယပ်ဆးရိှထျေား  က 

အပရး ကြံြုံလျောလျှင ်အ က်မရိှ အ  ိန်မှ  ကုသပ းန္ိငုမ်ည်။ 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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၇။ပန္ ုိွငး်ပရရှျေား  းမှု မရိှ  က  ပသျောက်သြံးုပရအ ကွ် 

အ  ိန်မကုန်ပ ဘ ဲ အလ ်ုလု ်ရျော ငွ ်အ ကအ် ဲမရိှ လု ် 

ကိုငလ်ျောန္ိငုမ်ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 

၈။လယယ်ျော ိကု်  ိြုံးရျော ငွ ်အသ ိညျောသင ်နး် 

သရိှိထျေား  က ပရျောဂ  ုိးက ပရျောကလ်ျှင ်အ  ိန်မှ  

ပဆျောငရွ်က်န္ိငုပ်  း    းအထကွ်န္ှုန်းမပကျောငး်ပသျော 

အ ကအ် ဲ ပခဖရှငး်ပ းန္ိငုမ်ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ရွျော ငွး်လမ်း

 ိးု  ဲျဲ့ ခ ြုံခ င်

ခ ငး်(ဂဝြံပခမ

သျေားလမ်း) 

က ျေား လမ်း န်း 

ဆက်သယွ်

ပရး 

၁၀၀၀၀၀၀

၀ 

၅၄၆ ၅၂၆ ၁၀၇၂ 

၂ ကုန်းထ ု ်

လမ်း ိးု  ဲျဲ့

ခ ြုံခ ငခ် ငး် 

က ျေား+

မ 

လမ်း န်း 

ဆက်သယွ်

ပရး 

၂၂၀၀၀၀၀၀ ၅၄၆ ၅၂၆ ၁၀၇၂ 

၃ မူလ န်း

ပက ျောငး်ခ ြံ 

 ညး်ရုိး ည်

က ျေား+

မ 

 ညျောပရး ၁၀၄၀၀၀၀

၀ 

၅၄၆ ၅၂၆ ၁၀၇၂ 
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ပဆျောကခ် ငး် 

၄ အဝ  ိန္ငှ်ော့ပရ 

 င ်ည ်

ပဆျောက်ခ ငး် 

က ျေား+

မ 

ပရန္ငှ်ော့သန် ော့ 

ရှငး်ပရး 

၉၀၀၀၀၀၀ ၅၄၆ ၅၂၆ ၁၀၇၂ 

၅ ရွျော  ငး်ဆက်

လမ်းခ ြုံခ င်

 ိးု  ဲျဲ့ ခ ငး်(

ဘျေားဘ ု+်

ကုလျေားပက ျော

က်ဖ ျော) 

က ျေား+

မ 

လမ်း န်း 

ဆက်သယွ်

ပရး 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၅၄၆ ၅၂၆ ၁၀၇၂ 

        

        

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ လူနျော ငယ်ျောဉ်ကျေား ရရိှရန ် က ျေား အခ ျေား 

၂ ပ မအန္တရျောယ ်ကျောကယွပ်ဆး ရရိှရန် က ျေား အခ ျေား 

၃  ိုက်  ိြုံးပရးနညး် ညျောသင ်နး်ရရိှ

ရန ်

က ျေား+မ  ိုက်  ိြုံးပရး 
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၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 

 



ငက်ှပ  ျောပ ျောကက ျေးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနျ်ေး ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ် စီမ ကိနျ်ေး သတတ မနစှ ်
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၁၄

။ 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ 
ရွျော ငွး်လမ်း ိးု

  ဲျဲ့ ခ ြုံခ ငခ် ငး်(ဂ

ဝြံပခမသျေားလမ်း) 

√   ၂၀၁၈/၂

၀၁၉ 

  

၂ 
ကုန်းထ ုလ်မ်း

 ိးု  ဲျဲ့ ခ ြုံခ င ်

ခ ငး် 

  √ ၂၀၁၈/၂

၀၁၉ 

  

၃ 
အဝ  ိန္ငှ်ော့ပရ င်

 ည်ပဆျောက ်

ခ ငး် 

  √ ၂၀၁၈/၂

၀၁၉ 

  

၄ 
ရွျော  ငး်ဆက ်

လမ်းခ ြုံခ င ်ိးု

  ဲျဲ့ ခ ငး်(ဘျေား 

ဘ ု+်ကုလျေား

ပက ျောက်ဖ ျော) 

  √ ၂၀၁၈/၂

၀၁၉ 

  

၅ ငကှ်ပ  ျောပ ျော 

န္ငှ်ော့ပကျောော့ရ 

ပ ျောက်ရွျော ငွး်

လမ်းခ ြုံခ င ်ိးု

  √  NCDDP ပ  း 
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  ဲျဲ့ ခ ငး် 

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ မူလ န်း 

ပက ျောငး်ခ ြံ ည်း

ရုိး ည်ပဆျောက်

ခ ငး် 

  √ ၂၀၁၈/၂

၀၁၉ 

  

၂        

၃        

၄        

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁  ိုက်  ိြုံးပရး 

နညး် ညျောသင်

 န်းရရိှရန ်

  √ ၂၀၁၉   

၂        

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ လူနျော ငယ်ျောဉ်

ကျေား ရရိှရန ်

√   ၂၀၁၈/၂

၀၁၉ 

  

၂ ပ မအန္တရျောယ ်

ကျောကွယပ်ဆး 

ရရိှရန ်

√   ၂၀၁၉   

၃        

၄        
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၁၅။လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ  ဲ ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

 

 

ပထ နစှ် 

  ြောတ ငျ်ိုးရမ သြောျိုး 

လ ်ျိုးြေငျ်ိုးမြေငျ်ိုးလိုပ်

ငန်ျိုး 

၂၄၀၀’x၁၂’x၂’ ၆၀၀၀၀၀၀ ၂၅၀၀၀၀ ၆,၂၅၀,၀၀၀ 

ေိုတ ယနစှ်      

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      

 

၅        
 


