
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 
 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ရ ပူကက ျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရ ပူကက ျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ ရသ ေ့သ ောင ် ၇၄ ၁၉၃ ၂၁၃ ၄၀၆ 

၂။ လ ှိုငက်ယွ ် ၂၆၃ ၇၆၉ ၈၀၅ ၁၅၇၄ 

၃။ သလေး ှိုိုင ် ၁၃၈ ၄၀၈ ၄၂၅ ၈၃၃ 

၄။ ညညီော ောလငေ်း ၉၄ ၂၅၂ ၂၅၆ ၅၀၈ 

၅။ သရပူကကီေး ၅၈၃ ၁၆၉၈ ၁၇၈၆ ၃၄၈၄ 

၆။ င ေး ှိုိုင ် ၃၅၁ ၈၈၅ ၉၉၄ ၁၈၇၉ 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

       လွနခ် ဲ့သ ော နစှသ် ေါင််း (၁၅၀) သက ေ်ာခန ဲ့က် ကငွ််းအမညက် ို အ  အမတှ်ပ ြုပ  ်း သေ ကူသလ်း 

အပြစ်သခေါ်သ ေါ် ခ ဲ့ကက ည်။ သနောက်  ိုင််းတငွ ် သေ ူစမ််းမှ ထကွ်ရှ လောသ ောသေအသေောငမ်ှော အန  

သေောငပ်ြစ်၍ ကေငအ်မည်ပြငဲ့ ် သမောငဲ့သ် ေါ်ဟူ၍အမညတ်ငွခ် ဲ့ ေါ ည်။ ထ ိုသမောငဲ့သ် ေါ်ေွော ည ်

ယခင ်က လယယ်ောစ ိုက ်  ြု်းေနအ်တကွ် အ မ်မ ော်း ောရှ ခ ဲ့ ေါ ည်။ သနောက်  ိုင််းတငွ ်အ မ်သပခ (၃၀) 

အပြစ် သေ ကူသလ်းေွောဟို အမညတ်ွငခ် ဲ့ ေါ ည်။ ြဆ လ သတေ်ာလှနသ်ေ်းစတငခ်  နတ်ငွ ်နယ်ခ  ျဲ့ 

ဂ  န ်စစ်ရို ်  မ််းခ  နတ်ွင ်ဘော်းအ ံ ၊ က ံြုဒ ို်း ၊ သကောဲ့ကေ တလ်မ််းခွ မှ စတငသ်ေတကွ်၍ မ ိုငတ် ိုင ်

အမတှ် (၅) ရှ ေောသနေောက ို အစွ ပ ြု၍ ငေါ်းတ ိုငေွ်ောဟို အမညတ်ငွလ်ောပခင််းပြစ် ေါ ည်။ ၎င််းအခ  န ်

တငွ ်အ မ်သပခ (၁၀၀)  ောရှ ခ ဲ့ ေါ ည။် သနောက ် ိုင််းတငွန်ယသ်ပမမသအ်းခ မ််း ပြငဲ့ ်အ မ်သပခမ ော်း 

တ ို်းလောပခင််းမရှ  ေါ။ စစ်အစ ို်းေလကထ်ကတ်ငွ ် အ မ်သပခမ ော်းအနည််းငယတ် ို်းလောပ  ်း အ မ်သပခ 

သ ေါင််း (၁၅၀) တ ို်းမ ော်းလော ည။် ယခိုအခ  နတ်ွင ် ငေါ်းတ ိုငသ်က ်းေွောတငွ ် အ မ်သထောငစ်ို (၃၂၀)၊ 

အ မ်သပခ (၂၆၅) ထ ရှ သနပ  ်း က ံြုဒ ို်း သကောဲ့ကေ တလ်မ််း  ယောတငွတ်ည်ရှ  ေါ ည်။ သက ်းေွောအ တငွ််း 

ရှ  လယယ်ော သပမသ ေါ်တငွ ် စမ််းသေတငွ််း မော  ဘော အသလ ောကစ် မဲ့ထွ်က်လော၍ စ ်းဆင််းသ ော 

သေမှော သေသန်ွး  မော  ူပြငဲ့ ် သေ စူမ််းဟူ၍အမညတ်ငွသ်န ေါ ည။် သေ ူစမ််း ည ် ယခငက် 

သတောထ တငွ ် က က ် စော်းသနသ ော တ ေ စဆောနမ် ော်း ည ် သဆောင််းဦ်းကောလတငွ ် သေ ူစမ််းမသှေက ို 

လောသေောက်သ ေ်ာ  ံို်းစွ မှ   လ က်ရှ  ညက် ို သရှ်းလကူက ်းမ ော်းက သပ ောပ ခ ဲ့ ေါ ည။် သက ်းေွရှ  က   

နေွာ်းမ ော်း ည်လည််း သဆောင််းဦ်းကောလသေောကတ် ိုင််း သေ ူစမ််းမှသေက ို လောသေောက်သ ောက ်ံို်း 

 ညမ်ှော ထူ်းဆန််းြွယ် ေောတစခ်ိုပြစ်သန ေါ ည်။ သေ စူမ််းမသှေ ည် (၉၆)  ေါ်းသ ော 

သေောဂေါမ ော်းက ို ယံိုကကည်မှုရှ  ေါက သ  ောကက်င််းသစ ေါ ည။် အထူ်း ပြငဲ့ ်သလ်းဘက်နော သ ဒနော 

ရှငမ် ော်း လောသေောကသ် ေ်ာ ံို်းပခင််း အ ံို်းပ ြုပခင််းမ ော်းရှ သန ေါ ည်။ ယခငက် သက ်းေွောသစောငဲ့ ်

သေောကသ် ော နတ်မ မယ ် (ြွေါ်းအံို်းစ)ံ ၏တည်ရှ ေောသနေောပြစခ် ဲ့ ေါ ည်။ နတ်မ မယ၏် အ မလ်ည််း 

ပြစ်ခ ဲ့ ေါ ည်။ ယခိုအခေါတငွ ် က နသ်တေ်ာတ ို ဲ့သက ်းေွော၏ မှ ခ ိုအော်းထော်းေော မယ်သတေ်ာကက ်းအပြစ ်

က ို်းကယွလ် က်ရှ  ေါ ည်။ 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

       ငေါ်းတ ိုငသ်က ်းေွောတငွ ်အ မသ်ထောငစ်ို (၃၅၁) စို ရှ  ေါ ည။် သက ်းေွောအတငွ််းသနထ ိုငသ် ော လူဦ်း 

သေမှော အမ  ြု်း ော်း (၈၈၅)ဦ်း၊ အမ  ြု်း မ ်း (၉၉၄)ဦ်း၊ စိုစိုသ ေါင််း (၁၈၇၉)ဦ်းရှ  ေါ ည။် ယခိုအ မ ်

သထောငစ်ိုနငှဲ့ ်လဦူ်းသေစောေင််း မှော ၂၀၁၉ခိုနစှ်၊ ဇွနလ်တွင ်သကောကထ်ော်းသ ောစောေင််းပြစ် ေါ ည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

       ငေါ်းတ ိုငသ်က ်းေွောတငွသ်နထ ိုင််းသ ော တ ိုင််းေင််း ော်းလမူ  ြု်းစိုမှော ကေငလ်မူ  ြု်းပြစ် ေါ ည်။ 

ကေငလ်ူမ  ြု်း (စသကောကေင)် အ မသ်ထောငစ်ို (၃၅၁) စိုတငွ ်အမ  ြု်း ော်း (၈၈၅)ဦ်းနငှဲ့ ်အမ  ြု်း မ ်း 

(၉၉၄)ဦ်း စိုစိုသ ေါင််း (၁၈၇၉)ဦ်း ရှ  ေါ ည်။ 

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

       ငေါ်းတ ိုငသ်က ်းေွောသက ်းေွောတငွ ် က်ကက ်းေွယအ် ို (၆၅နစှ် နငှဲ့ ်အထက်) (၇၆) ဦ်း၊ မ နစ်ွမ််း 

(၂၂) ဦ်းတ ို ဲ့ရှ   ေါ ည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

       ငေါ်းတ ိုငသ်က ်းေွောတငွ ်မကူက ြုသက ောင််း (၁) သက ောင််း၊ မလူတန််းသက ောင််း (၁)သက ောင််း၊ အလယ ်

တန််းသက ောင််း (၁) သက ောင််း၊ က န််းမောသေ်းဌောနခွ  (၁)၊ ဘိုန််းကက ်းသက ောင််း (၁)သက ောင််း၊ သစတ တ ို ဲ့ 

ရှ  ေါ ည်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

       ေွော /ူ ော်းမ ော်း၏ အဓ ကစ ်း ွော်းသေ်းမှော စ ိုက်   ြု်းသေ်းလို င်န််းပြစ် ေါ ည်။ စ ိုက ်  ြု်းသေ်းတငွ ်

လယ်စ ိုက ်  ြု်း လို က် ိုင ူ်နငှဲ့ ်ဥယ ောဉ်စ ိုက်   ြု်း ူမ ော်းပြစ ်ေါ ည။် 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

       လယ်/ယောသပမ၊ ဥယ ောဉ်ပခံ၊ လကတ်ွန််းထနွစ်က်၊ ကော်း၊ သမေ်ာသတေ်ာဆ ိုငက်ယ်၊ အသ ်းစော်း 

အ မ်ဆ ိုငမ် ော်း၊ သထေ်ာလောဂ  ၊ အ ခ် ြု ်စက်၊ စကတ် သ်လှ၊ ပမက်ေ တစ်က်၊ သေတငွ််း၊ ခ ိုင််းနေွာ်းတ ို ဲ့ 

ရှ  ေါ ည်။ 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

       အို ်ခ ြု ်သေ်းအြွ ျဲ့၊ သက ောင််းသကေ်ာမတ ၊ သဂေါ ကအြွ ျဲ့၊ အ ို်း ူကက ်းအြွ ျဲ့၊  ောသေ်း/နောသေ်းအြွ ျဲ့၊ 

အမ  ြု်း မ ်းသေ်းေောအြွ ျဲ့၊ လငူယအ်ြွ ျဲ့တ ို ဲ့ ညသ်က ်းေွောတငွ််းတည်ရှ သ ော အြွ ျဲ့အစည််းမ ော်းပြစ ်

 ေါ ည်။ 

 သက ်းေွောပ င ်ရှ  အြွ ျဲ့အစည််းမ ော်းနငှဲ့ ်ဌောနမ ော်း နငှဲ့လ်ည််းခ  တ်ဆကမ်ှုရှ  ေါ ည်။ Phase – 

M၊ အသထသွထွ အို ခ် ြု ်သေ်းဦ်းစ ်းဌောန၊ KNLL၊ က န််းမောသေ်းအြွ ျဲ့၊  ညောသေ်းအြွ ျဲ့၊ ကသလ်း ငူယ ်

သစောငဲ့သ်ရှက်သေ်းအြွ ျဲ့၊ DRDတ ို ဲ့နငှဲ့ခ်  တဆ်က ်ေါ ည်။ 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၅

၃     

၅၁ ၁၀၄ စ ိုက်ပ   ါးရ ါးလိုပ်ငန်ါး၊ န ိုငင်ခံ  ါး 

(ထ ိုငါ်း) ရ  ွှေ့ရခပ ငါ်းလိုပ်က ိုငသ် ူ

မ  ါးခ ငါ်း။ 

 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၅

၃ 

၅၁ ၁၀၄ ရမ ါးခမြူရ ါးလိုပ်ငန်ါး၊ 

ဝငရ်င နည်ါးပ ါးခ ငါ်း၊ 

ရသ က်သံိုါးရ ရ  ါးပ ါးခ ငါ်း၊     

လမ်ါးပန်ါးဆက်သ ယရ် ါး၊  

က န်ါးမ ရ ါး၊ ပ ွဲရတ  ်က်မ  ါး။ 

 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၅

၃ 

၅၁ ၁၀၄ အဆငမ်ရခပရသ  အ မ်ရထ ငစ်ို 

(၁၀၂)စို၊ အလိုပ်အက ိုငရ်  ါးပ ါး 

ခ ငါ်း၊ က န်ါးမ ရ ါး၊ ပည ရ ါး၊။ 

 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၅

၃ 

၅၁ ၁၀၄ ပည တတရ်ခမ က်မှု၊ ဝငရ်င  

နညါ်းပ ါးခ ငါ်း၊ အလိုပ်အက ိုငအ် 

  င  ် အလမ်ါးရ  ါးပ ါးခ ငါ်း၊ အမ   ါး 

သမ ါးမ  ါး ဝငရ်င  အလိုပ်အက ိုင ်

မရ  ခ ငါ်း၊ က နါ်းမ ရ ါး။ 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၅

၃ 

၅၁ ၁၀၄ အပ်   ပ်စကအ်မ   ါးသမ ါးမ  ါး

သံိုါးစ ွဲမှုမ  ါးသည။် 

လကတ် နါ်းထ နစ်က်၊ 

ရထ လ် ဂ  ၊ ခမက်  တစ်က်၊ 

 စကတ်ပ်ရလ ၊ အမ   ါးသ ါးမ  ါး 

သံိုါးစ ွဲမှုမ  ါးသည။် 

ဆ ိုငက်ယ၊် က ါး၊ ရ တ ငါ်း၊ ဘိုနါ်း 

ကက ါးရက  ငါ်း၊ လယ၊် န  ါးတ ို  က ို 

အမ   ါးသ ါး၊ အမ   ါးသမ ါးတ ို  က 

သံိုါး စ ွဲကကသည။် 

 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု ၅

၃ 

၅၁ ၁၀၄ ရက ါး   တ ငါ်းအိုပ်   ပ်ရ ါးအဖ ွဲ ွှေ့

မ  ကသဇ လ မ်ါးမ ိုါး၊ ရက ါး   ခပငပ် 

တ င ် KNU၊ အရထ ရထ အိုပ်   ပ် 

ရ ါးဦါးစ ါးဌ န၊ ပည ရ ါးအဖ ွဲ ွှေ့၊ 

က န်ါးမ ရ ါးအဖ ွဲ ွှေ့၊ ကရလါးသ ူ

ငယရ်စ င ရ်ရ က်ရ ါးအဇ ွဲွှေ့ ၊ DRD 

န င  ် NGO အဖ ွဲွှေ့ မ  Phase – M 

တ ို  က လ မ်ါးမ ိုါးမှုမ  ါး သည်။  
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -အသက်ရမ ါးဝမ်ါးရက  ငါ်းအတ က ် လယလ်ိုပ် 

ငန်ါး၊   ဘ ခ ံလိုပ်ငန်ါးတ ို  က ို လိုပ်က ိုငက်က 

သည်၊။ ရတ က ိုမ  ၍လညါ်း အသက်ရမ ါးဝမ်ါး 

ရက  ငါ်းခပ ကကသည်။ 

-လယ၊်  ဘ ခ ံ၊သစ်ရတ အမ  ါးအခပ ါးရ  ပပ ါး 

ကကက်ရမ က်ခ ံ၊ င ိုတရ်က ငါ်းခ ံအနညါ်းငယ ်

ရ  သည။် 

-လ န် ွဲ သည ် (၅)န စအ်တ ငါ်း သစ်ရတ မ  ါး 

ခပ န်ါးတ ါးလ ပပ ါး   သ ဉတိုရဖ ကခ်ပန်လ  

သည။် 

-ဤရက ါး   တ င ် သ ါးခ  ါးအိုပ်စိုဖ ွဲ ွှေ့၍ ရနထ ိုင ်

ခ ငါ်းမရ  ပ ။ 

-   တစ်   လံိုါး ဗိုဒ္ဓဘ သ က ိုါးက ယ၍် အပ ိုငါ်း 

  ွဲပပ ါး ရနထ ိုငခ် ငါ်းမရ  ပ ။ 

-မ န်ခပညန်ယမ်  မ သ ါးစိုအနညါ်းငယ ် ဘ  

လ ခ စ်ကကပပ ါး   သ ူ  သ ါးအနည်ါးငယ ်ထ ိုငါ်း 

န ိုငင်သံ ို   သ  ါးရ  က်အလိုပ်လိုပ်က ိုငက်ကပ  

သည။် 

-ရက ါး   ဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ါးတ ိုါးတက ်န်လ ိုအပ်  က ်

မ  ါးမ   

   (၁) လျှပ်စစ်မ ါး 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

   (၂)    တ ငါ်းလမ်ါးအဆင ခ်မြှင တ်ငခ် ငါ်း 

   (၃) ရက  ငါ်းရဆ ငသ်စ ်

   (၄) ရ  ရ  ရ ါး   

         စသည်တ ို  ခဖစ်ကကသည။် 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် -အဓ က အသက်ရမ ါးဝမ်ါးရက  ငါ်းလိုပ်ငန်ါးမ   

လယယ် လိုပ်ငန်ါး၊   ဘ ခ ံလိုပ်ငန်ါးတ ို  ခဖစ် 

သည။် 

-အ မ်ရထ ငစ်ို (၁၅၀) န   ်ဤလိုပ်ငန်ါးက ို လိုပ် 

က ိုငက်ကသည်။ 

-အမ   ါးသမ ါးအ မ်ရထ ငဉ် ါးစ ါး(၈၀) န  ရ်   

သည။် 

-ဤလိုပ်ငန်ါးက ို တစ်န စ်ပတလ်ံိုါးမလိုပ်က ိုငန် ိုင ်

ပ ။ 

-ဝငရ်င အ ဆငါ်း ွဲသမူ  ါး၊ တ ိုငါ်း ငါ်းသ ါးလ ူ

နညါ်းစိုမ  ါးန င  ် မသန်စ မ်ါးအ မ်ရထ ငစ်ိုမ  ါး 

သည ်လယလ်ိုပ်ငန်ါး၊   ဘ ခ ံလိုပ်ငန်ါးက ို မ    ို 

ကကသည။် 

-လယလ်ိုပ်ငန်ါးအတ က် တစ်န စတ် ဝငရ်င မရ   

ပ ။ ဝမ်ါးစ အတ က်သ  ရ  ပ သည။်(ဆန)်  

-ရ  ်ဘ ခ ံလိုပ်ငန်ါးအတ က ် တစ်န စတ် ဝင ်

ရင မ   (၂)သ န်ါး န  ရ်  သည။် 

-တစ်န စတ် ဝငရ်င သည် တစ်န စတ် အသံိုါးစ 

  တအ်တ က ်မလံိုရလ က်ပ ။ 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

-ထ ိုသ ို  မလံိုရလ က်လျှင ်ရ  ါးရင ယခူ ငါ်း၊ က  

ဘမ်ါးရန  စ ါးလိုပ်က ိုငခ် ငါ်းခဖင  ် ရခဖရ ငါ်း ွဲ ပ  

သည။် 

-အမ   ါးသမ ါးမ  ါး၏ အသက်ရမ ါးဝမ်ါးရက  ငါ်း 

လိုပ်ငန်ါးမ   ရ ါးရ  ငါ်း၊ ဖက်ရက က်၊ 

ရက က်စ ိုက်၊ ရက က်  တ၊်  ရမ ါးခမြူရ ါးလိုပ် 

ငန်ါးတ ို  ခဖစ်ကကသည။် 

-အမ   ါးသမ ါးအ မ်ရထ ငဦ်ါးစ ါး၏ ဝငရ်င သည ်

အမ   ါးသ ါးအ မ်ရထ ငဦ်ါးစ ါး၏ ဝငရ်င န င  ်မတ ူ

ည ပ ။ ပ ိုနညါ်းပ သည။် 

-ရန  စ ါးလိုပ်အ ါး မတညူ ပ ။ 

-အမ   ါးသမ ါးမ  ါး၏ အသက်ရမ ါးဝမ်ါးရက  ငါ်း 

လိုပ်ငန်ါးန င  ် ပတသ်က်ရသ အဓ ကခပဿန  

မ    စ ါးဝတရ်နရ ါးအတ ကအ်   န်ရပါး ခ ငါ်း၊ 

သ ါးသမ ါးမ  ါးအတ က ် အ   န်ရပါး ခ ငါ်း၊ အ 

လိုပ်အက ိုငအ်  င အ်လမ်ါးမရ  ခ ငါ်းတ ို   ခဖစ်ကက 

သည။် 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -ရက ါး   အတ ငါ်း အဆငမ်ရခပရသ အ မ် 

ရထ ငစ်ို (၁၁၆)စို ရ  ပ သည်။ 

-အဆငမ်ရခပ သည အ်ရကက ငါ်းအ ငါ်းမ   အ 

လိုပ်အက ိုငရ်  ါးပ ါးခ ငါ်း၊  ငါ်းန  ါးခမြှ ပ်န  ံန် ရင  

ရကကါးမရ  ခ ငါ်း၊ ပံိုမ န်ဝငရ်င  သည ်အလိုပ်မရ   

ခ ငါ်း၊ မ သ ါးစိုတ ငမ်    ိုသမူ  ါးခ ငါ်း စသညတ် ို   

ရကက င ခ်ဖစ်သည။် 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

-ရက ါး   ဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ါးတ ိုါးတက်ရ ါးအစ အစဉ်ရ ါး 

ဆ ွဲ  တ ငစ် မံက နါ်းအရကက ငါ်းန ါးလညရ်အ င ်

ရ ငါ်းခပရပါးခ ငါ်း၊တန်ါးတအူ  င အ်ရ ါးရ   

ရကက ငါ်းရခပ ခပရပါးခ ငါ်း၊ဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ါးရ ါးလိုပ်ငန်ါး

တ ငလ်ိုပ်အ ါး  ရ  န ိုငရ်ကက ငါ်းရ ငါ်းခပရပါးခ ငါ်း

ခဖင  ်ပ ဝင ်လ ရအ ငဆ် ွဲရ ေါ်ရပါး မည။် 

-လမ်ါး ငါ်းခ ငါ်း၊ စ သငရ်က  ငါ်းရဆ က်လိုပ် 

ခ ငါ်းအစ အစဉ်မ  ါးကဆငါ်း ွဲန မ်ါးပ ါးဆံိုါးသူ

မ  ါးက ိုတ ိုါးတက်ရက ငါ်းမ န်ရစပပ ါးရက ါး    

တစ် ို လံိုါးဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ါးတ ိုါးတက်ရစပ သည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -ပင ကူ်အ မ်သံိုါးသပ်ခ ငါ်း၏    ိုငန်ှုန်ါးက ိုကကည ် 

ခ ငါ်းအ ါးခဖင  ် အလိုပ်အက ိုငအ်  င အ်လမ်ါးန င  ်

ဝငရ်င ရ  န ိုငမ်ှု၊ လံိုခ ံ မှု၊ ရ  ငါ်းရဆ ငမ်ှုမ  ါး 

တ င ် အမ   ါးသ ါးမ  ါး၏     ိုငန်ှုန်ါးပ ိုမ  ါး 

ရကက ငါ်း ရတ ွှေ့ သည။် 

-အ မ်မှုက စစ၊ က နါ်းမ ရ ါးလက်လ မ်ါးမ မှု၊ ပူါး 

ရပ ငါ်းပ ဝငမ်ှုမ  ါးတ င ် အမ   ါးသမ ါးမ  ါး 

    ိုင ်နှုနါ်းပ ိုမ  ါးရကက ငါ်းရတ ွှေ့ သည။် 

-ဝငရ်င ရ  ရဖ န ိုင ်န်န င  ် ရ  ငါ်းရဆ ငမ်ှုမ  ါး 

တ ိုါးတက်လ ရစ န် အမ   ါးသမ ါးမ  ါးအတ က ်

အ မ်မှုက စစတ ဝန်မ  ါးက အဟန  အ်တ ါးခဖစ် 

ရစသည။် 

-က န်ါးမ ရ ါးန င အ် မ်တ ငါ်းမှုက စစတ ငအ်မ   ါး 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

သ မ ါးမ  ါး ပ ိုမ ိုလိုပ်က ိုင ်၍ ရ  ငါ်းရဆ ငမ်ှုန င  ်

ဝငရ်င ရ  ရဖ န ိုငမ်ှုတ င ်အ ါးနည်ါးပ သည။် 

-    ိုငန်ှုန်ါးမ  ါးက  ခ  ါးရန ခ ငါ်းမ   အမ   ါးသ 

မ ါးအမ  ါးစိုသည် အ ါးန ွဲွှေ့ ခ ငါ်း၊ အ မ်မှုက စစန င  ်

အ   နက်ိုန်ရန ခ ငါ်း စသညတ် ို  ရကက င ခ်ဖစ် 

သည။် 

-အ မ်မှုက စစန င  ် အ   နက်ိုန်ရန သည အ်တ က ်

အခပငထ် က်ပပ ါး ဝငရ်င ရ  ရဖ န ိုငမ်ှုအ ါးနည်ါး 

သည။် 

-အမ   ါးသမ ါးမ  ါး၏     ိုငန်ှုန်ါးခမင မ် ါးလ ရစ 

 န ် ဦါးစ ါးဦါးရဆ ငဆ်ံိုါးခဖတ ် က်  ပ ိုင ် င ရ်ပါး 

ခ ငါ်း၊ ပံ ပ ိုါးကူည ရပါးခ ငါ်း၊ အလိုပ်အက ိုငအ်  င  ်

အလမ်ါးဖန်တ ါးရပါးသည  ်

စ မံက န်ါးလိုပ်ငန်ါးမ  ါး 

လိုပ်ရဆ ငရ်ပါးသင သ်ည်။  

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး -အမ   ါးသမ ါးသ ါးသန  အ်သံိုါးခပ ရသ  အ ငါ်းအ 

ခမစ်မ  ါးမ   အပ်   ပ်စကခ်ဖစ်ပပ ါး ၎ငါ်းက ို 

အမ   ါး သမ ါးကသ  ထ နါ်း   ပ်ပ သည။် 

-အမ   ါးသ ါးသ ါးသန  အ်သံိုါးခပ ရသ  အ ငါ်းအ 

ခမစ်မ  ါးမ  လကတ် န်ါးထ န်စက်၊ ရ  ရလ  စက်၊  

ခမက်  တစ်က်၊ ရ စိုပ်စက ်တ ို  ခဖစ်ပ သည။် 

-အမ   ါးသ ါးန င  ် အမ   ါးသမ ါးန စစ်လံိုါးအသံိုါးခပ  

ရသ အ ငါ်းအခမစ်မ  ါးမ   အဝ စ တ ငါ်း၊ 

စက်ဘ ါး၊ ဆ ိုငက်ယ၊် က ါး၊ ရထ လ် ဂ  ၊ လယ၊် 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

ရ တ ံ ါး၊ဘိုနါ်းကက ါးရက  ငါ်း၊ စ သငရ်က  ငါ်း၊ 

ရဘ လံိုါး က ငါ်း၊ ဖိုနါ်း၊ ရ ဒ္ ယ ို၊ တ ဗ ၊ 

ပဂ  လတ်ိုစရလ ငါ်း၊ န  ါး၊ ဆ တ၊် ဝက်၊ ကကက်၊ 

ဘွဲ စသည်တ ို   ခဖစ်ကကသည်။ 

-အဝ စ တ ငါ်း၊ စကတ်ပ်ယ ဉ်၊ ရ တ ံ ါး၊ 

ဘိုန်ါးကက ါးရက  ငါ်း၊ စ သငရ်က  ငါ်း၊ ရဘ လံိုါး 

က ငါ်း စသညတ် ို  က ို အမ   ါးသ ါးက ထ န်ါး   ပ် 

ထ ါးပ သည်။ 

-ရ တ ငါ်း၊ စက်ဘ ါး၊ ဆ ိုငက်ယ၊် လယ ်

စသညတ် ို   က ို န စ်ဦါးစလံိုါးထ နါ်း   ပ်ထ ါးသည။် 

-အမ   ါးသ ါးထ နါ်း   ပ်သည အ် ငါ်းအခမစ် 

မ  ါးက ိုအမ   ါးသမ ါးမ  ါးကထ န်ါး   ပ် ွဲ မညဆ် ို

လျှင ်အ က်အ ွဲရတ ွှေ့ ခ ငါ်း၊ မကျွမ်ါးက ငခ် ငါ်း၊ 

န ါးလည်မှုနည်ါးခ ငါ်း၊စကမ်  ါးက ိုက ိုငတ် ယအ်

သံိုါး ခပ န ိုင ်နအ်ငအ် ါးမရ  ခ ငါ်း စသည ်

အ ကအ် ွဲ ခပဿန မ  ါးကကံ ရတ ွှေ့ န ိုငသ်ည။် 

-အမ  ါးန င ဆ် ိုငရ်သ  အရခ  ံအရဆ က်အဦါး 

မ  ါးက ို အသံိုါးခပ မှုတ င ်က  ါး၊ မ တန်ါးတခူဖစ ်

ပပ ါးထ န်ါး   ပ်မှုတ ငအ်မ   ါးသ ါးမ  ါးသ ခဖစ်န ိုင ်

သည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု -စ  ငါ်းထွဲတ င ်ရက  ငါ်းလိုပ်သ ါးအဖ ွဲ ွှေ့မပ ဝင ်

ပ ။ 

-အဖ ွဲွှေ့မ  ါးအ ါးလံိုါးသည် လူမှုရ ါးန င  ် ဘ သ  

ရ ါးက စစမ  ါးက ို လိုပ်က ိုငရ်ဆ င ် က်သည။် 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

-မ န်ါးမကက ါးအဖ ွဲ ွှေ့၊ အမ   ါးသမ ါးရ ါး  အဖ ွဲ ွှေ့၊ 

မ  ငန် င က်ရလါးရစ င ရ်ရ  က်ရ ါးအဖ ွဲ ွှေ့တ ို   

သညအ်မ   ါးသမ ါးသ ါးသန  ်ပ ဝငရ်သ အဖ ွဲ ွှေ့မ  ါး

ခဖစ်ကက သည။် 

-က န်သည ်အဖ ွဲ ွှေ့မ  ါးတ င ် အမ   ါးသမ ါးန င  ်

အမ   ါး သ ါးမ  ါးပ ဝငက်ကသည။် 

-ရက ါး   ရ   အဖ ွဲွှေ့အ ါးလံိုါးရက ါး   ဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ါးတ ိုါး 

တက်ရ ါးအတ က် ၎ငါ်းတ ို  ၏ သကဆ် ိုင ်  

အ နါ်းကဏ္ဍအသ ါးသ ါးတ င ်ပ ဝငက်ကသည။် 

-ရက ါး   ဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ါးတ ိုါးတက်ရ ါးစ မံ န  ်  ွဲမှုတ င ်

ရက ါး   ရ  ငါ်းရဆ ငမ်  ါးသည် လူမှုရ ါးဆ ိုင ်

   စ စဉ်ရဆ င ် က်သည ်ရန  န င  ် ဦါးစ ါးဦါး 

ရဆ ငသ်ည ်ရန  တ င ် ပ ဝငရ်ဆ င ် က ်

သည။် 

-ရဒ္သ ံအဖ ွဲ ွှေ့မ  ါးန င  ် ခပငပ်အဖ ွဲ ွှေ့မ  ါး   တဆ်က ်

မှုရ  ပ သည်။ ကရလါးသငူယရ်စ င ရ်ရ  က်ရ ါး 

အဖ ွဲွှေ့တစ်ဖ ွဲ ွှေ့သ လျှင ်   တဆ်က်မှုမရ  ပ ။ 

-အိုပ်   ပ်ရ ါးအဖ ွဲ ွှေ့သညပ်မ  ွှေ့နယအ်ိုပ်   ပ် 

ရ ါးအဖ ွဲ ွှေ့ န င  ်  တဆ်ကရ်ပါးပပ ါးရက ါး   ဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ါး

တ ိုါးတက်ရ ါးအတ ကလ်ည်ါးဦါးစ ါးဦါးရဆ င်

ရပါး သည။် 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အမည ် က ောေး မ  ောဝန ် မှ ခ် က ်

၁ ဦ်းသက ေ်ာလငွဦ််း √  စ သထောကဉ် ကက ဌ 2018/19/20 

၂ သဒေါ်  ဂီပမငဲ့ ်  √ စ သထောကဉ် ကက ဌ 2018/19/20 

၃ ဦ်းသဌ်းလငွ ် √   ယယ်သူေ်းဆ သ်ကေ်ာမတ  

(သခေါင််းသဆောင)် 

2018/19/20 

၄ ဦ်းဆငသ် ေါက ် √  (အြွ ျဲ့ င)် 2018/19/20 

၅ သဒေါ်သမသအောင ်  √ (အြွ ျဲ့ င)် 2018/19/20 

၆ သဒေါ်နငှ််းသထွ်းလှု င ်  √ သက ်းေွောသငစွောေင််းက ိုင ် 2019/20 

၇ ဦ်းအနော်း √  သစောငဲ့က်ကညဲ့်ကက ်းကက သ်ေ်းဆ ်သကေ်ာမ

တ (သခေါင််းသဆောင)် 

2018/19/20 

၈ သဒေါ်တငသ်ထွ်း  √ (အြွ ျဲ့ င)် 2018/19/20 

၉ မဆန််းစိုလငွ ်  √ (အြွ ျဲ့ င)် 2018/19/20 

၁၀ ဦ်းသအ်းကကြူ √  
လို င်န််းလည် တ်ပ ြုပ ငထ် န််း  မ််းသေ်း

ဆ ်သကော်မတ  (သခေါင််းသဆောင)် 

2018/19/20 

၁၁ ဦ်းသက ေ်ာရှ န ် √  (အြွ ျဲ့ င)် 2018/19/20 

၁၂ သဒေါ် န််းေင ်  √ (အြွ ျဲ့ င)် 2018/19/20 

၁၃ ဦ်းသအောငသ်က ေ်ာ

သထွ်း 

√  သ ြနအ်ကကပံ ြုတ ိုငက်ကော်းသပြရှင််းသေ်း

က ိုယ်စော်းလယှ ်

2018/19/20 

၁၄ သဒေါ်သြောဲ့အွော  √ သ ြနအ်ကကပံ ြုတ ိုငက်ကော်းသပြရှင််းသေ်း

က ိုယ်စော်းလယှ ်

2018/19/20 

၁၅ သစောည ည ဦ်း √  သက ်းေွောသစတနောဲ့ နထ်မ််း 2018/19/20 

၁၆ နန််းအ ြူ်းသက ေ်ာ  √ သက ်းေွောသစတနောဲ့ နထ်မ််း 2018/19/20 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၁၀

။ 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦါးမ ိုါးရက  ်ရအ င ်

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ-်09770971482 

 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရနြော်လှု ငလ်ှု ငထ် န်ျိုး 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ် 

ရက  က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရ ပူကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ငါျိုးတ ိုင ်

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁) ပ ိုါးက င ် ၃၃၅ ဗိုဒ္ဓ ၃၅၁ 

လူ    ျိုးစို (၂) ဗမ  ၁၆   

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၃၁ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၈၃ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁) ပ ိုါးက င ် ၈၅၅ ၉၅၀ ၁၈၀၅ 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

လူ    ျိုးစို (၂) ဗမ  ၃၀ ၄၄ ၇၄ 

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၂၇၁ ၈၀ ၃၅၁ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ ှ

န် 

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ် 

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ ဲ 

√ ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြောတ 

ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြောတ 

ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြောတ 

ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

√  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

√ √ ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

√  စက်မပင ် √ √ 

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ရက  က်ရ   လမ်ါး 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- ( ၁.၃၇ )  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န်  00:10:00  ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န်  00:10:00  ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က ် အစ ိုျိုး (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) မ ါးလငါ်းရက ်မတ                         (၂) ---------------------- 

(၃) ----------------------                (၄) ---------------------- 

 (ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ရန လ်ှု ငလ်ှု ငထ် နါ်း၊ ရဒ္ေါ်  ယ ် လငါ်း 

ရန  စ ဲ - 10.6.2020 စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရ ပူကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ငါျိုးတ ိုင ်

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ရက ါး   စ မံက န်ါး 

မ တဆ်က်အစည်ါးအ

ရဝါး 

10.6.202

0 

10.6.202

0 

101 120 221 216 

 

5 

ပ ိုါးက င ်

ဗမ  

351 62.9

6% 

၂။ရက ါး   ဖ ံ ွှေ့ ပဖ  ါး

ရ ါးစ မံ  က်ရ ါးဆ ွဲ

ခ ငါ်းအစည်ါးအရဝါး 

10.6.202

0 

10.6.202

0 

101 120 221 216 

 

5 

ပ ိုါးက င ်

ဗမ  

351 62.9

6% 

၃။ရက ါး   အိုပ်စို 

လိုပ်ငနါ်းဆံိုါးခဖတ ်

  က်  အစည်ါးအ

ရဝါး 

19.6.202

0 

19.6.202

0 

10 2 12 8 

3 

 

1 

ပ ိုါးက င ်

စရက 

က င ်

က င ်

351  

၄။ပမ  ွှေ့နယ်အဆင  ်

စ မံက နါ်းရ ါးဆ ွဲရ ါး 

န င အ်ရက ငအ်ထည်

ရဖ ်ရ ါးရက ်မတ 

၏စ မံက န်ါးသံိုါးသပ်မှု

အစည်ါးအရဝါး 

         

၅။ပမ  ွှေ့နယ်စ မံက န်ါး

ရ ါးဆ ွဲရ ါးန င အ်

ရက ငအ်ထည်ရဖ ်
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

ရ ါးရက ်မတ ၏ဆံိုါး

ခဖတမ်ှုက ို   သ ို  အသ 

ရပါးအရကက ငါ်းကက ါး

သည ်အစည်ါးအရဝါး 

၆.၁။စ မံက နါ်းလိုပ် 

ငန်ါးအရက ငအ် 

ထည်ရဖ ်ရ ါးအစ အ

စဉ်ရ ါးဆ ွဲခ ငါ်း 

         

၆.၂။ဝယ်ယူရ ါးအစ     

အစဉ်ရ ါးဆ ွဲခ ငါ်း 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍ ရ ါးကိုန်

က မှုလ  ထ ါးအစ အ

စဉ်ရ ါးဆ ွဲခ ငါ်း 

         

၆.၄။ခပင/်ထ န်ါးအစ 

အ စဉ်ရ ါးဆ ွဲခ ငါ်း 

         

၇.၁။အစည်ါးအရဝါး 

ပထမအကက မ် 

         

၇.၂။အစည်ါးအရဝါး 

ဒ္ိုတ ယအကက မ် 

         

၇.၃။အစည်ါးအရဝါး

တတ ယအကက မ် 

         

၇.၄။အစည်ါးအရဝါး 

စတိုတထ စအကက မ် 

         

၇.၅။အစည်ါးအရဝါး 

ပဉ္စမအကက မ် 

         

၈။စ မံက န်ါးလိုပ်ငန်ါး

လိုပ်ငနါ်း  ွဲအပပ ါးသတ်

စစ်ရဆါးခ ငါ်းအစည်ါး

အရဝါး 

         

၉။လူထစူစ်ရဆါးပ ွဲအ

စည်ါးအရဝါး 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ရန လ်ှု ငလ်ှု ငထ် နါ်း၊ ရဒ္ေါ်  ယ ် လငါ်း 

ရန  စ ဲ - 10.6.2020 စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရ ပူကက ျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

ငါျိုးတ ိုင ်
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

သက ောင််း ော်းဦ်းသေတ ို်းမ ော်းလောပခင််းသကကောငဲ့ ် စော ငသ်က ောင််း 

သဆောငမ်လံိုသလောက် ညဲ့အ်တကွ် ကသလ်းမ ော်း ညော င ်

ကကော်းေောတငွ ်အခကအ်ခ ရှ ပခင််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

သနေွော  တငွ ်သေမ ော်းခမ််းသပခောက် ပြငဲ့ ်ေွော /ူ ော်းမ ော်း 

သ ောက် ံို်းသေလံိုသလောကမ်ှုမရှ သ ောသကကောငဲ့ ်သေ ယ် ံို်းေ 

ပခင််းနငှဲ့ ်ေ သ် ်းမှသေခ ်ေ ညဲ့အ်တကွ် အခ န ် ိုကိုနပ်ခင််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

သက ောင််းကက ြု  ို ဲ့ယောဉ်မရှ ပခင််းသကကောငဲ့အ်ထကတ်န််းသက ောင််း  ူ

/ ော်းမ ော်း အထက်သက ောင််း  ို ဲ့သက ောင််း ွော်းတက်ေောတွင ်

အခကအ်ခ ရှ ပခင််း။ 

က ောေး … မ…. 

√ 

က ောေး+မ … 

ေ ်သ ်းမှလောသ ော ဆေော/မမ ော်းအတကွ ်နထ်မ််းအ မယ်ောမရှ  

ပခင််းသကကောငဲ့ ်သနထ ိုငေ်န ်သနေောအခက်အခ ရှ ပခင််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

 ညောသေ်းအတကွ်  ငသ်ထောကက်ူ စစည််းမလံို သလောကပ်ခင််း 

သကကောငဲ့ ်ကသလ်းမ ော်း  ညော ငက်ကော်းေောတငွ ်အသထောကအ် ံဲ့ 

ေရှ မှုအော်းနည််းပခင််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

မ ို်းေော  တငွဗွ်ကထ်ပ  ်း သနေွော  တငွြံ်ိုထူထ ်ပခင််းသကကောငဲ့ ်

သက ်းေွောလထူိုမ ော်း၏ က န််းမောသေ်း၊  ညောသေ်း၊ လူမှုသေ်းနငှဲ့ ်

ကူ်း န််း ွော်းလောသေ်းတငွ ်အခကအ်ခ ရှ ပခင််း။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

စော ငသ်က ောင််းသဆောင ်လံိုသလောက်စွောေရှ လောပ  ်း 

ကသလ်းမ ော်း  ညော ငက်ကော်းေောတငွ ်အဆငသ်ပ လောသစေနန်ငှဲ့ ်

 ညောတတ ်သ ေါမ ော်းလောသစေန။် 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

သ ောက် ံို်းသေလံိုသလောကစ်ွောေရှ လျှင ် ေ ်သ ်းမှသေရှောခ ်ေ 

 ညဲ့်ဒိုကခက ို သက ေ်ာလ ော်းန ိုငပ်  ်း အမ  ြု်း မ ်းမ ော်းအ မ်မှုက စစ 

သဆောငေွ်က်ေောတငွ ်  ို၍အဆငသ်ပ လောသစေန။် 

က ောေး … မ…. 

 

က ောေး+မ … 

√ 

သက ောင််းကက ြု/  ို ဲ့ယောဉ်ေရှ လောပ  ်း  အထကတ်န််းသက ောင််း /ူ 

 ော်းမ ော်း သက ောင််း ွော်းတက်ေောတငွ ် ေွာ်းလောသေ်းအဆငသ်ပ  

လောသစေန။် 

က ောေး … မ…. 

√ 

က ောေး+မ … 

 ညောသေ်း နထ်မ််းအ မယ်ောေရှ လော ေါက ေ ်သ ်းမှလောသေောက ်

တော နထ်မ််းသဆောငသ် ော  နထ်မ််းမ ော်းအတွက ် သနသေ်းထ ိုင ်

သေ်း အဆငသ်ပ လောပ  ်း သေရှညတ်ော နထ်မ််းသဆောငလ် ိုသ ော 

စ တဓ်ောတ်မ ော်းလည််း တ ို်းတကလ်ောမည်။ 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

 ညောသေ်းအတကွ်  ငသ်ထောကက် ူစစည််းလံို သလောကစ်ွောေရှ  

လောပ  ်း ကသလ်းမ ော်းအဆငသ်ပ သခ ောသမွျဲ့ စွော   ညော ငက်ကော်း 

လောန ိုင၍်  ညောသေ်းပမငဲ့မ်ော်းလောသစေန။် 

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 

ေွောတငွ််းလမ််းသကောင််းမွနလ်ောပ  ်း သက ်းေွောလူထိုမ ော်း၏ က န််း 

မောသေ်း၊  ညောသေ်း၊ လမူှုသေ်းနငှဲ့ ်ကူ်း န််း ွော်းလောသေ်းက စစ 

သဆောငေွ်ကမ်ှုမ ော်း အဆငသ်ပ လောသစမည်။  

က ောေး … မ…. က ောေး+မ … 

√ 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် 

က  စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ အလယ်တန််းသက ောင််း

သဆောင ်စ်တည် 

သဆောက်ပခင််းလို ်ငန််း။ 

က+မ  ညောသေ်း ၃၂၄၀၀၀၀၀ ၈၈၅ ၉၉၄ ၁၈၇၉ 

၁ ေွောတွင််းကွနက်ေစ် 

လမ််းအဆငဲ့ပ်မြှငဲ့တ်င ်

ပခင််း လို ်ငန််း။ 

(ငေါ်းတ ိုင-်သတောေ 

သက ောင််း) 

က+မ လမ််း န််းဆက်

 ွယ်သေ်း 

၅၂၅၀၀၀၀၀ ၈၈၅ ၉၉၄ ၁၈၇၉ 

၃ စက်သေတွင််း/အ  စ  

တွင််းတူ်းသြော်ပခင််းလို ် 

ငန််း။ 

က+မ သေနငှဲ့ ်န ဲ့ရှ်င််း

သေ်း 

၉၀၀၀၀၀၀ ၈၈၅ ၉၉၄ ၁၈၇၉ 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ သက ောင််းကက ြု/  ို ဲ့ယောဉ်ေရှ သေ်း။ မ အပခော်း 

၂  ညောသေ်း နထ်မ််းအ မ်ယောတည်သဆောက်

ပခင််းလို ်ငန််း။ 

က+မ  ညောသေ်း 

၃ အလယ်တန််းသက ောင််း၊ အ.မ.က(၂)၊ မကက ြု 

သက ောင််း ငသ်ထောက်ကူ စစည််းေရှ သေ်း။ 

က+မ  ညောသေ်း 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁    တ ငါ်းက န်က စ် 

လမ်ါးအဆင ခ်မြှင တ်င ်

ခ ငါ်းလိုပ်ငနါ်း။ 

  √ 2019 NCDDP ပပ ါးစ ါး 

၂    တ ငါ်းက န်က စ် 

လမ်ါး အဆင ခ်မြှင တ်င ်

ခ ငါ်းလိုပ်ငနါ်း။(င ါးတ ိုင်

-ရတ  ရက  ငါ်း) 

  √ 2018/1

9/20 

  

၃ စက်ရ တ ငါ်း/အဝ စ  

တ ငါ်းတါူးရဖ ်ခ ငါ်းလိုပ်

ငန်ါး။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၄        

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ ပည ရ ါးဝန်ထမ်ါးအ မ်

ယ တည်ရဆ က်ခ ငါ်း

လိုပ်ငနါ်း။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၂ အလယ်တန်ါးရက  ငါ်း၊ 

အ.မ.က(၂)၊ မကက   

ရက  ငါ်းသငရ်ထ က်

ကူပစစည်ါး ရ  ရ ါး။ 

 √  2018/1

9/20 

  

၃ အလယ်တန်ါးရက  ငါ်း

ရဆ ငသ်စ်တည ်

ရဆ က်ခ ငါ်းလိုပ်ငနါ်း။ 

  √ 2018/1

9/20 

  

၄        

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

၁        

၂        

၃        

၄        
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င ါးတ ိုငရ်က ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝနျ်ိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 

 

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ ရက  ငါ်းကက  /ပ ို  ယ ဉ် 

ရ  ရ ါး။ 

 √  2018/1

9/20 

  

၂        

၃        

၄        

၅        
 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် ပထမန စ်စက်ဝန်ါးတ င ်စ မံက န်ါးလိုပ်ငန်ါး  ွဲရဆ င ် က်မှုမရ  ပ ။ 

ေိုတ ယနစှ်    တ ငါ်းက န်က စ် 

လမ်ါးအဆင ခ်မြှင တ်င ်

ခ ငါ်းလိုပ်ငန်ါး။ 

1460’x12’x7’’ 21072000 7326000 28398000 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


