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ျပည္ေထာင္စုျမန္မာနုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးနွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးွဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

မဘိမ္းျမိဳ႕နယ္ 

 
လူထုုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project( NCDDP ) 

 
ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

 Village Development Plan 
ငါးအိုးေက်းရြာအုပ္စု၊ ငါးအိုးေက်းရြာ  

 
၂၀၁၉ ခုနွစ္                                                                                 မဘိမ္းျမိဳ႕ 
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   မာ တိ ကာ 

 
၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ                                                                                                       ၃ 
၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ                                                                                                ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း                                                                       ၄ 
၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား                                                                            ၅-၇ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA )(၆)ခ်က ္   ၈-၉  
 ၁၊ (က) ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊ သယံဇာတျပေျမပုံ                                                             ၁၀ 
     (ခ)  ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊ သယံဇာတျပေျမပုံ သံုးသပ္ခ်က္                                             ၁၁ 
 ၂၊ (က) လူမွဳစီးပြားအဆင့္(ဥစၥာဓန) သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား                                               ၁၂ 
     ( ခ) လူမွဳစီးပြားအဆင့္ (ဥစၥဓန) သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                  
         ၃၊ (က) အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမွဳျပဇယား                                                                         ၁၃ 
            ( ခ) အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယား 
            ( ဂ) ပုိင္္ဆိုင္မွဳသံုးသပ္ခ်က္                                                                                 ၁၄ 
         ၄၊ (က) ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ                                                                                     ၁၅ 
             (ခ) ရာသီခြင္ျပဇယား သံုုးသပ္ခ်က္ 
          ၅၊ (က) ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား                                                                         ၁၆ 
              (ခ) ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား သံုးသပ္ခ်က္                                                          ၁၇ 
          ၆၊ (က) ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား                                ၁၈ 
              (ခ) ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္                 ၁၉ 
၆။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြူးခ်ယ္ျခင္း နွင့္ မွတ္တမ္ဓာတ္ပုံ                                                        ၂၀ 
၇။     ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္ေနမွဳ ဓါတ္ပုံံမွတ္တမ္းမ်ား 
၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္( ပုံစံ စ- ၁ ) 
၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ( ပုံစံ စ-၂) 
၁၀။ ေက်းရြာဖြံံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္  ( ပုံစံ စ-၃ ) 
၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္း  ခြ ဲေရြးခ်ယ္ျခင္း ( ပုံစံ စ-၄ ) 
၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္္းမ်ား 
၁၃။ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 
 
 
    
 
 



                                                                               4 
 

၂။ ငါးအိုးအုပ္စုေျမပုံ 

 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း     
                                                       

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စု ေက်းရြာအမည္ 
 
 
 
 
၁ 

 
 
 
 

ငါးအိုး 

၁ ငါးအိုး 

၂ ျပေခ်ာင္း 

၃ ေရႊေက်ာင္းကုန္း 

၄ နန္းႏြဲ႕ 

၅ ဥယ်ာဥ္ပု 
၆ ေနွာင္မြန္းၾကီး(ခ)ေကာင္းကင္သာ 

၇ ေတာင္ယာကုန္း(ခ)ေရႊေတာင္ယာ 

၈ ေပၚေဇယာ(ခ) ေပၚေခါင္ 

၉ ေနွာျပည္သာယာ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
 
 (က) ေက်းရြာသမုိင္းေျကာင္း 
 

   ငါးအုိးေက်းရြာသည္မဘိမ္းေက်းရြာမွ(၆၁)မိုင္္အကြာတြင္တည္ရွိျပီး၊လူေနထူထပ္ေသာ 

ရြာၾကီးတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 

   ျမန္မာအစတေကာင္းကဆုိသည့္အတုိင္းတေကာင္းမင္းဆက္(၃၃)မင္းဆက္ေျမာက္ 

ျဖစ္ေသာ ဘိႏၵကရာဇာ မင္းဆက္တြင္ တေကာင္းျပည္ၾကီး ပ်က္ဆီးခဲ့သည္။  (မွန္နန္းရာဇ၀င္ ၁၅၆) 

တေကာင္းျပည္သည္ သဃၤသႆရဌ ဟူ၍လည္းတြင္ပါေသးသည္။ တေကာင္း ျပည္ပ်က္ေသာ္ 

ဘိႏၵကမင္းဆက္ ၃စ ု ကြခဲဲ့သည္။ တစ္စုက ရွမ္း (၁၉) ခရိုင္ တည္ေထာင္သည္။ 

ဘိႏၵကမင္းႀကီးကုိယ္တုိင္က မိဖုရားႀကီး နာကဆိန္နွင့္ မလည္  အရပ္တြင္ေနသည္။ ရွမ္း (၁၉) ခရိုင္ 

တည္ေထာင္ေသာမင္းဆက္တြင္ ေရႊလီေခ်ာင္း ပ်ဥ္းေလးပင္အရပ္တြင္ ကမ္းသီတာျမိဳ႔ေဟာင္း 

ရွိခဲ့ဖူးသည္။ ကမ္းသီတာျမိဳ႔ေဟာင္းပ်က္စီးေသာ ဘိႏၵကမင္းဆက္ေပ်ာက္ကြယ္၍ ယခု ငါးအုိးေအာက္ 

နြားတလွည့္အရပ္တြင္ ေကာင္းပင္လာျမိဳ႔ကုိတည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ ငါးအိုးႀကီး၊ ငါးအုိးငယ္၊ ႏြားတလွည့္၊ 

ေကာင္းပင္လာ၊ အင္နီ ၊ေပၚေခါင္ တစ္ဆက္တည္းေပၚေပါက္ခဲ့ျပီး ယခင္ ငါးအိုးသည္ ယခုအခါတြင္ 

သာယာ၀ေျပာေသာ ငါးအုုိးေက်းရြာအျဖစ္ ဆက္လက္တည္ရွိေနပါသည္ ။ 
 
 
  သမိုင္းေၾကာင္း အခ်က္အလက္မ်ား စုစည္းေပးသူ   ဆရာဦးသိန္းခ်ိဳ 
 
 
 

(ခ) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 
 
        ထူးထူးျခားျခား သဘာ၀ေဘးၾကံဳေတြ႔ရျခင္းမ်ား မရိွပါ။ 
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(ဂ) လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 
 

လူမ်ိဳးစု 
အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကုိးကြယ္သည့္ 

ဘာသာ 

အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

လူမ်ိဳးစု-(၁) ဗမာ ၁၁၁၈ ဘာသာ (၁) ဗုဒၶ ၁၁၃၂ 

လူမ်ိဳးစု- (၂) ရွမ္း ၉ ဘာသာ(ခရစ္ယာန္) ၅ 

လူမ်ိဳးစု- (၃) ကခ်င္ ၂ ဘာသာ(၃) အစၥလာမ္ ၄ 

လူမ်ိဳးစု- (၄) ကရင္ ၄ ဘာသာ(၄) ဟိႏၵဴ ၃၁ 

လူမ်ိဳးစု- (၅) ခ်င္း ၁   

လူမ်ိဳးစု- (၆) ရခုိင္ ၁   

လူမ်ိဳးစု- (၇) ဘဂၤလီ ၃   

လူမ်ိဳးစု- (၈) တရုတ္ ၃   

လူမ်ိဳးစု- (၉) ေဂၚရခါး ၃၁   

 
 
 (ဃ) အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

 
စိုက္ပ်ုိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

                စပါး            ႏြား           ၾကံခုတ္        ေရလုပ္သား 

              ၾကံ           ၀က္          ၀ါးခုတ္  

             ေျပာင္း            ကၽြဲ     ေလ်ွာ္ျဖဴထုတ္လုပ္  
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 (င)ထိခုိက္လြယ္ေသာအုပ္စု 
 
 
(စ) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

 
 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈ 
မ်ား 

လယ္ ကုိင္း ေတာင္ 
ယာ 

ေက်ာက္ 
ေျမ 

နွစ္ရည္ 
စုိက္ပင္ 

သဲ/ေက်ာက္ 
ရရိွမႈ 

ေရတြင္း/ 
ေရကန္ 

စက္ေရတြင္း/ 
စိမ့္စမ္းေရ 

ေခ်ာင္းေရ 

   ရိွ   ရိွ   ရိွ   မရိွ   ရိွ      ရိွ     ရိွ       ရိွ      ရိွ 

 
(ဆ) ေက်းရြာအတြင္း အျခားပုိင္ဆိုင္မႈ 

 

 
 (ဇ) ေက်းရြာအတြင္းရိွ အသုံးျပဳနုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား၊ အခ်က္အလက္မ်ား 
 

ထိခိုက္လြယ္ေသာအုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က မ ေပါင္း 

သက္ၾကီးရြယ္အို           ၁၅၀         ၇၂           ၁၁၇          ၁၈၉ 

မသန္စြမ္း             ၁၃         ၉               ၄            ၁၃ 

ေက်းရြာအတြင္း 
ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္စက္ 

ကြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ၀က ္ ဆိတ္ လုပ္သား ကြ်မ္းက်င္လုပ္သား 

    ရိွ    ရိွ   ရိွ  ရိွ   ရိွ  ရိွ   ရိွ    ရိွ             ရိွ 

အရင္းအျမစ္ 
အေရအတြက္ 

ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က 
အ.လ.က 
အ.ထ.က 

 
ေစ်း 

 
ေျမတူးစက္ 

 
လမ္းၾကိတ္စက္ 

 
ေျမသယ္ကား 

ကြန္ကရစ္ 
ေဖ်ာ္စက္ 

      ရိွ     ရိွ   ရိွ       ရိွ        ရိွ        ရိွ     မရိွ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္( PSA/ PRA) 
အက်ဥ္းခ်ုဳပ္ဇယား 
 

အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦး 
တည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 
က မ ေပါင္း 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
( Social Map ) 

၁၀-၆-၂၀၁၈ ငါးအုိး ၁၈၇ ၁၃၂ 
၃၁၉ 

 

ေက်းရြာအတြင္းရရိွနုိင္မည့္အရင္းအျမစ္မ်ား လြန္ခ့ဲေသာ 
(၅)နွစ္ခန္႔က ျပဳန္းတီးသြားသာ အရင္းအျမစ္မ်ား၊ ေနာင္ 
(၅)နွစ္အတြင္း  ေက်းရြာ၏ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္ 

လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ 
ခ်က္(ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္) 

Wealth Ranking 

၁၀-၆-၂၀၁၈ ငါးအုိး ၁၈၇ ၁၃၂ 
၃၁၉ 

 

ေက်းရြာအတြင္းၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈကုိ သတ္မွတ္ျခင္း။ႏြမ္းပါး 
သူ၊လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးု ျခားနွင့္မသန္စြမ္းတုိ႔၏ပါ၀င္မႈ၊ အက်ိဳး 
ခံစားခြင့္/ဖြြံ႔ျဖိဳးလာနုိင္ေစရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း 

အရင္းအျမစ္ 
သုံးစြမဲႈ၊ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

၁၀-၆-၂၀၁၈ ငါးအုုိး ၁၈၅ ၁၂၈ ၃၁၃ 

အရင္းအျမစ္သုံးစြထိဲန္းခ်ဳပ္မႈေဖၚျပဇယား ကုိ အေျခခံ၍ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္မႈ၊ဆုံး     ျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္တုိ႔ကုိ 
ျမွင့္တင္ ေပးရန္လုိအပ္မႈကုိ  ျဖည့္သြင္းေဆြးေႏြးျခင္း 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender 

၁၀-၆-၂၀၁၈ ငါးအုိး ၁၈၅ ၁၂၈ ၃၁၃ 

တနွစ္တာအတြင္း ေက်းရြာ၏ျခခံ အခ်က္အလက္၊ လုပ္ငန္း 
ေဆာင္ ရြက္မွဳ၊၀င္ေငြရရိွမႈ၊အားလပ္ခ်ိန္ကုိ ေလ့လာသိရိွ ရ 
ျပီးစီမံကိန္းလုပ္ငန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ ရန္ 
အေကာင္းဆုံးအခ်ိန္ကုိ ထည့္သြင္းေဆြးေႏြးျခင္း 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
Spiders Web 

၁၀-၆-၂၀၁၈ ငါးအုိး ၁၈၅ ၁၃၂ ၃၁၇ 

အမ်ိဳးသမီး/သားမ်ား၏တေန႔တာ ၀င္ေငြရရိွေသာအလုပ္၊ 
၀င္ေငြမရရိွေသာအလုပ္၊လူမႈေရးနွင့္  ေခါင္းေဆာင္မႈတုိ႕ 
အေပၚအေျခခံ သုံးသပ္ျုပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိလည္း 
က်ား/မတန္းတူပါ၀င္နုိင္မႈတန္းတူ လုပ္အားခရရိွရန္နွင့္ 
ေခါင္းေဆာင္မႈ အပုိင္းအထိ လက္တြေဲခၚေဆာင္သြား 
ရန္/ျမွင့္တင္ေပးရန္ လုိအပ္ေျကာင္း ေဆြးေႏြးျခင္း၊  

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယ
ား 

Venn Diagram 
၁၀-၆-၂၀၁၈ ငါးအုိး ၁၈၅ ၁၃၂ ၃၁၇ 

ေက်းရြာအတြင္းလႊမ္းမုိးမႈအတုိင္း အတာနွင့္၄င္းတုိ႔၏ 
ေက်းရြာအတြက္ မည္သည္အပုိင္း ေဆာင္ရြက္မူမ်ား 
လုုပ္ေဆာင္ ေနေၾကာင္းသိရိွနားလည္ေစျခင္း။ ေက်းရြာ 
ျပင္ပမွမည္သည့္အဖြ႔ဲအစည္းနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ 
သိရိွျပီးအေရးေပၚ အေျခအေနတြင္မည္သုိ႔ဆက္သြယ္     
ခ်ိတ္ဆက္နုိင္သည္ကုိသိရိွ ျမင္သာထင္ရွားသြားေစျခင္း 

 
 
 
 
 



                                                                               9 
 

 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA ) ဇယား                             

၁၊ (က) ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
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၁၊   (ခ) ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ေျမပုံ ဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ ေဆြးေနြးျခင္း 
 သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ သဲ၊ ေက်ာက္၊ ၀ါး၊ သစ္ေတာ မ်ားရွိသည္။ 
 စပါး၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံ၊ သရက္၊ ၾကံ၊ ေျပာင္း၊ ႏွမ္း၊ ပ၊ဲ ေလ်ာ္ျဖဴ၊ မွန္ၾကံရွား မ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး 

၀ါးခုတ္လုပ္ငန္းကိုလည္း အနည္းငယ္ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  
 လြန္ခဲ့ေသာ (၅) နွစ္က ျပဳန္းတီးသြားေသာ အရင္းအျမစ္မွာ 

 ၀ါး ႏွင့္ သစ္ေတာ မ်ားျဖစ္သည္။ 
 ေနာင္ (၅) နွစ္တြင္ ဖြ႕ံျဖိဳးရန္လုိအပ္ေသာ အခ်က္မ်ားမွာ 

 လမ္း ၊တံတား 
 ပညာေရးအေဆာက္အဦး 
 က်န္းမာေရး အေဆာက္အဦး 
 မူးယစ္ေဆး၀ါးပေပ်ာက္ေရး ႏွင့္ အားကစားျမွင့္တင္ေရး 
 အေရစီး ေရလာေကာင္းမြန္ေရးအတြက္ ေရနွဳတ္ေျမာင္း 
 လ်ွပ္စစ္မီးတိုးျမွင့္ေရးႏွင့္ ဓါတ္အားခြဲရုံ  
 မီးသတ္ကား 
 ကားၾကီးကြင္း အဆင့္ ျမွင့္တင္ရန္ 
 အေျခခံစက္ခ်ဳပ္သင္တန္း  
 ငါးအိုးေစ်း အဆင့္ ျမွင့္တင္ရန္ 
 ေတာင္သူအလုပ္နွင့္ ေစ်းေရာင္းျခင္းအလုပ္ကို မွီခိုျပီး အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကရ ပါသည္။ 

 

 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္(ဥစၥာဓန) သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳျပဇယား                          ( ခ) အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယား 
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( ဂ)ပုိင္္ဆုိင္မွဳသုံးသပ္ခ်က္      ( ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း ) 
 ေစ်း၊ ဘုရား၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း ႏွင့္ က်န္းမာေရးေဆးခန္းကို အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစု အသုံးျပဳျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားက 

ထိန္ခ်ဳပ္သည္။ 
 သစ္ေတာ၊ ေဘာလုံးကြင္း၊ ကားမ်ားကို အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ားဆံုးသံုးစြဲျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ 

ထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 
 လယ္ယာ၊ တံတား၊ လမ္းမီး၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ဆိုင္ကယ္၊ ခန္းမ၊ ကား၀င္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္း၊ ေဆးရံုႏွင့္ 

စာၾကည့္တုိက္မ်ားကို အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား တန္းတူအသုံးျပဳျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္သည္။ 
(သုံသပ္ခ်က္)။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ တို႔တြင္ ပါ၀င္ေစမႈအားနည္းေနၿပီး လက္တြဲ 
ေခၚေဆာင္ပူေပါင္းပါ၀င္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ တာ၀န္ခြဲေ၀ေပးမ ွ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါ၀င္မႈ ရွိလာမည္ျဖစ္သည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားးက အိမ္မႈကိစၥ၊၊ ေတာင္သူအလုပ္တြင္သာ အခိ်န္ကုန္ျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြနည္းပါး/မရိွ ျဖစ္ေနပါသည္။ 

 
 
 
 
၄၊ (က)ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ 
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(ခ) ရာသီခြင္ျပဇယား သုုံးသပ္ခ်က္ 
     ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 
 
 သီးထပ္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ လက္လုပ္လက္စား ေန႔စဥ္လုပ္ေနရျခင္းေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရး အဆင္ေျပရံုသာ ရွိပါသည္။ 
 ရာသီဥတု ေဖာက္ျပန္သည့္ နွစ္မ်ားတြင္ စား၀တ္ေနေရး အဆင္ေျပမႈမရွိဘဲ ခက္ခေဲနပါသည္။ 
 က်န္းမာေရးမွာ ရာသီကူးခ်ိန္တြင္သာ ဖ်ားနာတတ္ျပီး၊ ျခင္၊ ယင္ေၾကာင့္ ရေသာ ေရာဂါ၊ ၀မ္းေရာဂါ 

ျဖစ္တတ္ပါသည္။ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက ္ ၀င္ေငြရရွိရန ္ အခ်ိန္ပုိင္းအလုပ္၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းပညာျမွင့္တင္ေပးရန္ 

လိုအပ္ပါသည္။ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ ေထာက္ပံ့ေငြ/ ေခ်းေငြရရွိလ်ွင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ပိုမိုအဆင္ေျပလာမည္။ 
 အမိႈက္ကို စနစ္တက် စြန္႔ပစ္ျခင္း၊ ေရဆိုးမ်ား စနစ္ေကာင္းမြန္ျခင္း၊ လမ္းသြား/လာ ေကာင္းမြန္ျခင္း ရွိမွသာ 

အလြန္ႏြမ္းပါး မိသားစုမ်ား၏ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးကို ျမွင့္တင္ေပးရာေရာက္ပါမည္။  
 စီမံကိန္းမွ အလုပ္အကိုင္္ အခြင့္ အလမ္း ရရိွျခင္းျဖင့္ ေန႔စား လုပ္သားမ်ား၏ ေန႔စဥ္၀င္ေငြ ကို တစ္ဖက္တစ္လမ္း 

မွ ပံ့ပိုးရာေရာက္ပါမည္။ 
 
 
၅၊ (က) ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား  
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(ခ) ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား သံုးသပ္ခ်က္                                                           
 ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ၊ ၀င္ေငြရရွိမႈ၊ ေခါင္းေဆာင္မႈတုိ႔တြင္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားက အနည္းငယ္အားနည္ ေနေၾကာင္း 
ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

 အလုပ္အကုုိင္မွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ရာနွဳန္းျပည့္ လုပ္ေဆာင္နိဳင္ပါသည္။ 
 လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပိုမုိ လုပ္ေဆာင္ေနၾကရျပီး အမိ်ဳးသားမ်ား လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ 

အာနည္းေနရျခင္းမွာ မိသားစု ၀င္ေငြရရွိရန္အတြက္ ရွာေဖြရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
 အိမ္မႈကိစၥနွင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ ေရွာက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ားဆုံး လုပ္ေဆာင္ၾကရပါသည္။  
 စီမံကိန္းလုပ္ငန္း တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်းား ပိုမုိ ပါ၀င္လာနိဳင္ေစရန္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ ေပးျခင္းျဖင့္လက္တြဲ 

ေခၚေဆာင္ကာ အမ်ိဳးသမီးပါ၀င္မႈ အာေကာင္းလာနိဳင္မည္းျဖစ္ပါသည္။ 
 

 
 
   
 ၆၊ (က) ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား    
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(ခ)ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္    
       ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း  
 

 ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအတြက္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မွ အဓိက ပါ၀င္ကုူညီေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။  
 ေက်းရြ၏ သာေရး / နာေရးကိစၥကို ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႕အစည္းအားလံုက ပါ၀င္ကူညီ ေဆာင္ရြက္ 

ၾကပါသည္။ 
 က်န္းမာေရး ႏွင့္ ပညာေရးကုိ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕နွင့္ ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမွ သက္ဆိုင္ရာ ျမိဳ႕နယ္ 

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 
 
 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၏ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရေသာ အတားအဆီးမ်ားႏွင့္ အခက္အခဲမ်ား 
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အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား
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အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသားတုိ႔မွ ေဆြးေႏြးတင္ျပေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
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ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းခြမဲ်ား( က်ား+မ) 

 
 
၆။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြူးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္ေနမွဳ ဓါတ္ပုံံမွတ္တမ္းမ်ား 
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ငါးအုိးေက်းရြာ အုပ္စုစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၀င္မ်ား စာရင္း 
 

 



                                                                               42 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                               43 
 

 
 

ငါးအုိးေက်းရြာအုပ္စု ေ၀ဖန္အႀကံျပဳ တုိင္ၾကားေျဖရွင္းေရး ေကာ္မတီ၀င္မ်ား စာရင္း 
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