
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတ ျမနမ္ာန ငုင္ေံတာ္  
စ ကုပ္  ပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးနငွ့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳး၀နၾ္က ်ိဳးဌာန 
ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံျဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးျမ ပ႕နယ ္
 

 

 

 

 

 

လထူဗုဟ ျုပပစ မကံ န်္ိဳး ( တတ ယနစွ ္စက၀္န်္ိဳး ) 
 

 
 

Village Development Plan (VDP) 
င စ့ညေ္က ်ိဳးရ ာ၊ ေဒ င့္ဘ ်ုိဳးအုပစ္ ု

 
 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခနုစွ ္       ႏ ာ်ိဳးထ ်ုိဳးႀက ်ိဳးၿမ ပ႕ 



 

 

မာတ ကာ 

၁။ ျမ ပ႕နယ္ေျမပု ံ

၂။ ေက ်ိဳးရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စုတ ငပ္ ၀ငေ္သာ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင္်ိဳး 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခံအခ က္အလက္မ ာ်ိဳး (ေက ်ိဳးရ ာသမ ငု္်ိဳးေၾကာင္်ိဳး) 

၅။ လူထုပူ်ိဳးေပ င္်ိဳးပ ၀ငေ္သာ လူမွပဆန္်ိဳးစစ္ျခင္်ိဳးနငွ့္ အကျဲဖတ္ျခင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္ဇယာ်ိဳး။ 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ္အတ က ္အသုံ်ိဳးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာ်ိဳးနွင့္ တစ္ခုခ င္်ိဳးစ အတ က္ 
သုံ်ိဳးသပ္ခ က္မ ာ်ိဳး။ 

၇။ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးတင္ျပေသာ အခက္အခဲ/ေမ ွာ္မွန္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး 

၈။ တတ ယနွစစ္က္၀န္်ိဳးဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥမ္ ာ်ိဳး 

၉။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္ျခင္်ိဳးနငွ့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးမွပအစ အစဥ္ ေဆာင္ရ ကမ္ွပ မွတ္တမ္်ိဳးဓ တ္ပုံမ ာ်ိဳး။ 
၁၀။ ေက ်ိဳးရ ာစ မံခန္႔ခ မဲွပ႔အဖ ဲ႔ဖ ဲ႔စည္်ိဳးပု ံ
၁၁။ ပထမနစွ္စက၀္န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက ္(ပုံစ ံ- ၁) 

၁၂။ ဒုတ ယနွစ္စက၀္န္်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက ္(ပုံစ ံ- ၁) 

၁၃။ တတ ယနွစစ္က္၀န္်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာအခ က္အလက္ (ပုံစ ံ- ၁) 

၁၄။ ပထမနစွ္စက၀္န္်ိဳး၊စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအခ  န္ဇယာ်ိဳး (ပုံစ ံ- ၂) 

၁၅။ ဒုတ ယနွစ္စက၀္န္်ိဳး၊စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအခ  န္ဇယာ်ိဳး (ပုံစ ံ- ၂) 

၁၆။ တတ ယနွစစ္က္၀န္်ိဳး၊စ မံက န္်ိဳးစက္၀န္်ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပုံစ ံ- ၂) 

၁၇။ ပထမနစွ္စက၀္န္်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ ္(ပုံစ ံ- ၃) 

၁၈။ ဒုတ ယနွစ္စက၀္န္်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ ္(ပုံစ ံ- ၃) 

၁၉။ တတ ယနွစစ္က္၀န္်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥ ္(ပုံစ ံ- ၃) 

၂၀။ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး။ 

၂၁။ က႑အလ ုက္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး ဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳး 

၂၂။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးစ မခံ က္ အရည္အေသ ်ိဳးထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပ (Checklist For VDP) 



 

 

၁။ ျမ ပ႕နယေ္ျမပု ံ

 

  



 

 

၂။ ေက ်ိဳးရ ာေျမပု ံ(တညေ္နရာ) 

 

 တည္ေနရာ ေျမာက္လတ  က ဴ ်ိဳး ၂၁.၃၆ ႏွင့္ အေရွ႕ေလာင္္  က ဴ ်ိဳး ၉၅.၇၂ 

 



 

 

 

၃။ အုပစ္တု င ္ပ ၀ငေ္သာ ေက ်ိဳးရ ာစာရင်္ိဳး 
 

စဥ ္
 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္
 

ေက ်ိဳးရ ာအမည ္
 

အ မေ္ထာငစ္ ု
 

က ာ်ိဳးစစုေုပ င်္ိဳး 
 

မစစုေုပ င်္ိဳး 
 

လူမ  ပ်ိဳးစမု ာ်ိဳး 

၁  
 

ေဒ င့္ဘ ်ုိဳး 

ေဒ င့္ဘ ု်ိဳး ၃၇၇ ၇၆၂ ၉၄၂ ဗမာ 
၂ နရ ေဲတာ ၇၀ ၁၅၀ ၁၅၂ ဗမာ 

၃ င ့စည္ ၂၄၁ ၅၁၄ ၅၆၀ ဗမာ 

၄ မနွ ပင္်ိဳးသာ ၃၇ ၉၇ ၁၀၁ ဗမာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး( ေက ်ိဳးရ ာသမ ငု်္ိဳးေၾကာင်္ိဳး) 

 င ့စည္ေက ်ိဳးရ ာသည္ လက္ရွ ရ ာအေနာက္ဘက္မွ န္ ်ိဳးရုံ 
ဘုရာ်ိဳးရွ ပ သည္။ဘုရာ်ိဳးေတာင္ဘက္မွာ ၀က္အူေစ ်ိဳးရ ာသည္ ပထမရ ာျဖစ္ျပ ်ိဳး လက္ရွ ရ ာ၏ 
အေရွ့ေျမာက္ဘက္မွာ ၀က္အူေစ ်ိဳးရွ ပ သည္။ ရ ာသူ/ရ ာသာ်ိဳး မ ာ်ိဳးသည္ 
င ့တ ု့ရ ာစည္ကာ်ိဳးေအာင္ဆ  ုျပ ်ိဳး င ့စည္လ ု့အမည္ေခ  ္ဆ ုလာျခင္်ိဳးျဖစပ္ သည္။ 

 င ့စည္ေက ်ိဳးရ ာ်ိဳး၏ အေနာက္အရပမ္ွာ န္ ်ိဳးရုံဘုရာ်ိဳးရွ ပ သည္။၄င္်ိဳးဘုရာ်ိဳး၏ေတာငဘ္က္တ င္ 
ေပ(၅၀၀) ခန့္အက ာမွာ ၀က္အူေစ ်ိဳးက င်္ိဳးရွ ပ သည္။န္ ်ိဳးရုံဘုရာ်ိဳးသည္ ၀က္အူေစ ်ိဳးမင်္ိဳး 
တည္ခဲ့ေျကာင္်ိဳးေျပာခဲ့သည္က ု ျကာ်ိဳးသ ခဲ့ရပ သည္။ဘုရာ်ိဳးက ုေက ာက္စာ(ျပက္စ ်ိဳး)အရ 
(၈၇၃)ခုနွစ္ပ  ျပင္ဆငခ္ဲ့တာနဲ့တ က္ျကည့္မယ္ဆ ုရင္ ေပ(၅၀၀)အက ာ ၀က္အူေစ ်ိဳးက င်္ိဳးထဲမွာ 
င ့စည္ေက ်ိဳးရ ာ၏ ပထမရ ာျဖစ္န ုငေ္ျကာင္်ိဳးသ ရပ သည္။ ၄င်္ိဳးေနရာတ င ္ ယခုအခ  န္ထ  
အ မ္သံု်ိဳးေျမထည္အသံု်ိဳးအေဆာင္မ ာ်ိဳး အျမဲလ ုလ ုေတ ႔ရွ ရပ သည္။ ယခုလက္ရွ ရ ာက ု စတင္ 
တည္ေထာင္ခဲ့သည္မွာ ေတာင္ယာလုပ္က ုင္ရင္်ိဳး 
ေနထ ုင္သူမွာ(၄)မ သာ်ိဳးစုပဲရွ ပ သည္။၄င္်ိဳး(၄)ဥ ်ိဳးမွတဆင့္ေရေျမေဒသေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳး၊သ ရ ဓမာေသာက
မင္်ိဳးျက ်ိဳး တည္ထာ်ိဳးက ု်ိဳးက ယ္ခဲ့ေသာ(ရန္ေအာင္ျမင္ဘုရာ်ိဳး၊ေရတ င္်ိဳး၊ 
ကန္ဥ ်ိဳး)ဘုရာ်ိဳး၊ေရတ င်္ိဳး၊ေက ာင္်ိဳးတ ု့သည္ လက္ရွ င ့စည္ေက ်ိဳးရ ာနွင့္ 
လု က္ေလ ာည ေထ ်ိဳးမွုရွ ျခင္်ိဳးတ ု့ေျကာင့္ လူနည္်ိဳးစုမွလူမ ာ်ိဳးစုျဖစ္လာျပ ်ိဳး 
င ့စည္ေက ်ိဳးရ ာျက ်ိဳးတစရ္ ာျဖစ္လာခဲပ့ သည္။ နွစ္အာ်ိဳးျဖင့္ ခန့္မွန္်ိဳးရလ ွင ္ အနည္်ိဳးဆံု်ိဳးနွစေ္ပ င္်ိဳး 
(၄၀၀)ေက ာ္ရွ န ငု္ခဲ့ျပ ်ိဳးျဖစ္ေျကာင္်ိဳး လူျက ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ေျပာျကာ်ိဳးခ က္ျဖင့္ ခန့္မွန်္ိဳးေရ်ိဳးသာ်ိဳး 
လု က္ရျခင္်ိဳးျဖစ္ပ သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေက ်ိဳးရ ာတ င်္ိဳးရွ  စစုေုပ င်္ိဳးအ မေ္ထာငစ္ ုနငွ့္ လဥူ ်ိဳးေရ 
 

အ မ္ေထာင္စု က ာ်ိဳး မ စုစုေပ င္်ိဳး 

၂၄၁ ၅၁၄ ၅၆၀ ၁၀၇၄ 

 
လူနည်္ိဳးစလူုမ  ပ်ိဳးစအု မေ္ထာငစ္ ု
 

အမ  ပ်ိဳးအစာ်ိဳး အ မ္ေထာင္စု က ာ်ိဳး မ စုစုေပ င္်ိဳး 
- - - - - 

 
ထ ခ ုက္လ ယ္အပုစ္ ု
 
ထ ခ ုက္လ ယ္အုပ္စု အ ္မ္ေထာင္စု က ာ်ိဳး မ စုစုေပ င္်ိဳး 
သက္ၾက ်ိဳးရ ယ္အ  ု ၃၀ - - ၃၀ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ ၃၀ - - ၃၀ 
မသန္စ မ္်ိဳး ၁၀ - - ၁၀ 
ေျမယာမ့ဲ ၅ - - ၅ 
 
ေက ်ိဳးရ ာရွ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳး 
 

ပညာေရ်ိဳး ျခစ္ပ  က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး ျခစ္ပ  ဘာသာေရ်ိဳး  
အထက္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး  ေဆ်ိဳးရံု  ဘုရာ်ိဳးေစတ    
အလယ္တန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး  က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာန  ဘုန္်ိဳးၾက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး   
မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး   က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဌာနခ ဲ  ဟ ႏၵဴဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳး  
မူၾက ပေက ာင္်ိဳး  ေဆ်ိဳးခန္်ိဳး  ခရစ္ယာန္ဘုရာ်ိဳးေက ာင္်ိဳး  
အျခာ်ိဳး  အျခာ်ိဳး  ဗလ   
မွတ္ခ က္  မွတ္ခ က္  မွတ္ခ က္  
 
အဓ က စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပင္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 

စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳး ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး အေသ်ိဳးစာ်ိဳးစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး အျခာ်ိဳး 
ပဲ ၾကက ္ ေစ ်ိဳးဆ ုင္ လက္လုပ္လက္စာ်ိဳး 
ႏွမ္်ိဳး ၀က္ အ မ္တ င္်ိဳး စက္မႈ၊ လက္မႈ ေရ ႕ေျပာင္်ိဳးလုပ္သာ်ိဳး 

ပဲစင္်ိဳးငံု ႏ ာ်ိဳး  လက္လုပ္လက္စာ်ိဳး 
စပ ်ိဳး သု ်ိဳး  လက္လုပ္လက္စာ်ိဳး 



 

 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပ င်္ိဳးပ ၀ငေ္သာ လမူပွဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးနငွ့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳး လပုင္န်္ိဳးစဥ ္

(PSA/PRA) အက ဥ်္ိဳးခ ပပ ္

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓ က ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က ာ်ိဳး မ 

ေပ င္
်ိဳး 

၁ လူမွပစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး 

(Wealth 
Ranking) ၅-

၁၀
-၁
၈ 

ခ မ္်ိဳးသာ၊ 
အလယ္၊ 
ႏ မ္်ိဳးပ ်ိဳး၊ 

အႏ မ္်ိဳးပ ်ိဳးဆုံ်ိဳး 

၁၀
 

၈ ၁၈
 

ေက ်ိဳးရ ာလူမွပစ ်ိဳးပ ာ်ိဳး၊ အုပ္စုမ ာ်ိဳး 
ခ ျဲခာ်ိဳးသတ္မွတန္ ုငေ္ရ်ိဳးအတ 
က္ အေျခခစံံနွပန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး 

၂ ရာသ ခ င္ျပ 
ျပကၡဒ န္  

( Seasonal 
Calendar) ၅-

၁၀
-၁
၈ 

ေစတနာ့၀န္ထ
မ္်ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာလူထ ု ၁၃
 

၉ ၂၂
 

ရာသ ဥတု၊ စ ုက္ပ  ပ်ိဳးသ ်ိဳးနွံမ ာ်ိဳး၊ 
ေန႔စာ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ 
အစာ်ိဳးအစာရရွ မွပမ ာ်ိဳးနွင့္ 
ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳး 

၃ ေက ်ိဳးရ ာလူမွပေရ်ိဳးျပ
နွင့္ သယံဇာတျပ 
ေျမပု ံ(Social 

map/ Resource 
map) 

၅-
၁၀

-၁
၈ 

ေစတနာ့၀န္ထ
မ္်ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာလူထ ု ၁၂
 

၆ ၁၈
 
အ မ္မ ာ်ိဳး၊ အေျခခံ 
အေဆာက္အဥ မ ာ်ိဳး၊ 
လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက္သ ယေ္ရ်ိဳး၊ 
လယ္ယာေျမမ ာ်ိဳး၊ 
ျမစ္ေခ ာင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၄ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳး 
ခ  တ္ဆက္မွပ 

 (Venn Diagram) 

၅-
၁၀

-၁
၈ 

ေက ်ိဳးရ ာလူထ ု
ရပ္မ ရပဖ္ 

၁၀
 

၁၁
 

၂၁
 

ေက ်ိဳးရ ာတ င္်ိဳးရွ  
အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
မည္သ ု႔ေသာလပု္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
အတ က္ မည္သည့္အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳး 
ခ  တ္ဆက္လုပ္က ုငမ္ွပ 

၅ ပင့္ကူအ မ္ 
က န္ယက ္(Spider 

Web) ၅-
၁၀

-၁
၈ 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

၁၀
 

၅ ၁၅
 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
တန္်ိဳးတူအခ င့္အေရ်ိဳး ရရွ မွပနွင့္ 
မရရွ သည့္ 
အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၆ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
သုံ်ိဳးစ မဲွပနွင့္ 

ထ န္်ိဳးခ ပပ္မွပျပဇ
ယာ်ိဳး 

၅-
၁၀

-၁
၈ 

ရပ္မ ရပဖ္၊ 
လူငယ္အုပ္စ ု( 
အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ 
အမ  ု်ိဳးသမ ်ိဳး) 
ေပ င္်ိဳး 

၈ ၁၀
 

၁၈
 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးတ ု႔၏ 
အရင္်ိဳးအျပစ္အေပၚ မည္သူက 
ပ ု၍ အသုံ်ိဳးျပပေနၾကသည္က ု 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

 



 

 

လမူပူ်ူိဳးေပ င်္ိဳးပ ၀ငေ္သာလမူဆူန်္ိဳးစစခ္ က ္

  င ့စည္ေက ်ိဳးရ ာသည ္ အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအျဖစ ္ စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးက ု 
အဓ ကထာ်ိဳးလုပ္က ငု္ၾကသည္။သ ု့ျဖစ္ပ ေသာေၾကာင့္ စ မံက န္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးက  ု
စ ုက္ပ  ပ်ိဳးရာသ အာ်ိဳးလပခ္  န္တ င ္ လုပ္ေဆာင္လ ွင ္ ပ ုျပ ်ိဳးအဆင္ေျပေၾကာင္်ိဳး 
ေတ ႔ရွ ရပ သည္။စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးက  ု အဓ ကထာ်ိဳးလုပ္က ုငေ္သာေၾကာင့္ 
အလယ္အလတ္အ မ္ေထာင္စမု ာ်ိဳးျပာ်ိဳးသည္က ု ေတ ႔ရွ ရပ သည္။အ မ္၏အဓ က 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊အရင္်ိဳးအျမစထ္ န္်ိဳးခ ပပ္မွပအပ ငု္်ိဳးတ င္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး၊အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူ 
ညွ နွ ပင္်ိဳးေဆာင္ရ က္ၾကသည္က ုေတ ႔ရွ ရပ သည္။လူထုဗဟ ုျပပစ မံက န္်ိဳး ရွ ျခင္်ိဳးေၾကာင္႔ 
ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓ က အခက္အခဲျဖစေ္သာ ရ ာလယ္လမ္်ိဳးမၾက ်ိဳးမွာ ရာသ မေရ ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳး 
အဆင္ေျပသည္က ု ေတ ႔ရွ ရပ သည္။ ရ ာ၀င္လမ္်ိဳးသည ္ ယခင္သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္ခက္ခဲ 
ေသာ္လည္်ိဳး ယခုအခ တ င ္ရာသ မေရ ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳး အဆင္ေျပသည့္အျပင္ ရ ာရဲ႔ သာယာလွပေရ်ိဳး 
္ုဏ္က ုပ  ေဆာငန္ ုငေ္နျပ  ျဖစပ္ သည္။ ေတ ႔ရွ ရပ သည္။ေက ်ိဳးရ ာ၏ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးရဲ႔ 
ပညာေရ်ိဳးအတ က္ စာသငေ္က ာင္်ိဳးေဆာငမ္ာွ ယ ုယ င္်ိဳးပ က္စ ်ိဳးေနေသာေၾကာင္႔ ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးမွာ 
သစ္ပင္အရ ပေ္အာက္မာွ ပညာသင္ၾကာ်ိဳးေနရသျဖင့္ ခက္ခဲမွပရွ ပ သည္။ ထ ု႔ေၾကာင္႔ 
စာသငေ္က ာင္်ိဳးေဆာင္ ေဆာက္လပု္ေပ်ိဳးရန ္ လ ုအပ္ေနသည္က ု ေတ ႔ရွ ရပ သည္။ 
အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးစည္်ိဳးလုံ်ိဳးမွပအာ်ိဳးေကာင္်ိဳးသည္က ု ေတ ႔ရွ ရပ သည္။ ေက ်ိဳးရ ာ၏ ပူ်ိဳးေပ င္်ိဳးမွပအာ်ိဳးသည္ 
အရမ္်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ေသာေၾကာင့္ ေက ်ိဳးရ ာ၏ စည္်ိဳးလုံ်ိဳးမွပသည္လည္်ိဳး ေကာင္်ိဳးမ န္ေၾကာင္်ိဳး 
ေတ ႔ရွ ရပ သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ က ္အသု်ံိဳးျပပခဲေ့သာ PRA tools 
မ ာ်ိဳးႏွင့္တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္သု်ံိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

(က)ေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူပွစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး။ (WealthRanking) 

      ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးဆန်္ိဳးစစမ္ပွရလဒ ္

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ပ ငုဆ္ ငုမ္ပွအဆင့္သု်ံိဳးသကခ္ က ္
အ မေ္ထာငစ္ ု
အေရအတ က ္

ရာခ ငုန္ပွန်္ိဳး 

၁ ခ မ္်ိဳးသာ 
လယ္ယာေျမ၊ ေထာ္လာ္  ၊ 
ဆ ုင္ကယ္၊က န္ေဒ င္်ိဳး၊ ထ န္စက္၊ 
လွည္်ိဳး၊ႏ ာ်ိဳး၊က မ္်ိဳးျခံ 

၈၀ ၃၃.၀၇% 

၂ အလယ္အလတ္ 
လယ္ယာေျမနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ လွည္်ိဳး၊ 
ႏ ာ်ိဳး၊ ဆ ုင္ကယ ္

၁၀၁ ၄၂.၁၅% 

၃ ဆင္်ိဳးရ ဲ ဆ ုင္ကယ္၊လက္လုပ္လကစ္ာ်ိဳး ၅၀ ၂၀.၆၅% 
၄ အလ န္ဆင္်ိဳးရ ဲ မွ ခ ု၊ လက္လုပ္လက္စာ်ိဳး ၁၀ ၄.၁၃% 
  စစုေုပ င်္ိဳး ၂၄၁ ၁၀၀% 

 

ဆန်္ိဳးစစေ္ဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးမပွရလဒ ္

- ေက ်ိဳးရ ာတ င ္အ မ္ေထာငစ္ ုစုစုေပ င္်ိဳး(၂၄၁)ရွ ပ သည္။ 

- ရ ာတ င ္ခ မ္်ိဳးသာ(၈၀)၊အလယ္အလက္(၁၀၁)၊ဆင္်ိဳးရ(ဲ၅၀)၊အလ န္ဆင္်ိဳးရ(ဲ၁၀)ရွ ပ သည္။ 

- အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးအျဖစ ္စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးက ု အဓ ကလုပေ္ဆာင္ၾကသည္။ 

- အလ န္ဆင္်ိဳးရဲအဆင့္တ င္ အ မ္ေထာင္စဥု ်ိဳးေရနည္်ိဳးသည္က ုေတ ႔ရွ ရပ သည္။ 

- ဆင္်ိဳးရဲသူမ ာ်ိဳးက  ုစ မံက န္်ိဳးလုပင္န္်ိဳးတ င ္ပ ၀ငလ္ာေစရန ္အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးတက္ျခင္်ိဳး၊ 

စ မံက န္်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးတ ငပ္ ၀င္လာေစရန ္စည္်ိဳးရုံ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး ျပပလုပ္ရပ မည္။ 

- လမ္်ိဳးျပင္ျခင္်ိဳး၊ေဆ်ိဳးခန္်ိဳးတည္ေဆာက္ျခင္်ိဳး၊အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး 

စာသငေ္က ာင္်ိဳးအဆင့္ျမွင့္တင္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးျဖင့္ ဆင္်ိဳးရဲမွပက ု ေလ ာ့ခ န ငု္ပ သည္။ 

- တျခာ်ိဳး၀ငေ္င အေနျဖင့္ လက္သမာ်ိဳး၊ပန္်ိဳးရံ၊ဖရဲစ ုက္လုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္က ုင္ၾကပ သည္။ 

 

 



 

 

ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ နႏွ္င့္ သု်ံိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 



 

 

ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒ နဆ္န်္ိဳးစစမ္ပွရလဒ ္

- ႏွမ္်ိဳး၊ပဲအမ  ပ်ိဳးမ  ပ်ိဳး၊စပ ်ိဳး၊ေျပာင္်ိဳးတ ု့က  ုအဓ ကစ ကု္ပ  ပ်ိဳးၾကသည္က ုေတ ႔ရွ ရပ သည္။ 

- ၀ ေခ င္၊ေတာ္သလင္်ိဳး၊သ တင္်ိဳးက  တ္၊တပ တု လဲမ ာ်ိဳးတ င ္အလုပ္ရွပပ္ပ သည္။ 

- သ ႏံွေပၚလမ ာ်ိဳးတ င ္၀င္ေင အနည္်ိဳးငယ္ပ ုရရွ ပ သည္။ 

- ေနစ့ာ်ိဳးလုပ္အာ်ိဳးအေနျဖင့္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး(၅၀၀၀)နွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး(၃၀၀၀)ရရွ  ပ သည္။ 

- စ မံက န္်ိဳးလုပင္န္်ိဳးတ င္ ေန့စာ်ိဳးခအေနျဖင့္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး(၄၀၀၀)နွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး(၄၀၀၀)ရရွ ပ သည္။ 

- ေသာက္သုံ်ိဳးေရေပ မ ာ်ိဳးပ သည္။ 

- စ မံက န္်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးက  ုေတာင္သူသ မ္်ိဳးခ  န္တ င ္စတင္အေကာင္အထည္ေဖာ္သင့္ပ သည္။ 

- က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအေနျဖင့္ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးနွင့္ ေဆ်ိဳးဆရာ/မမ ာ်ိဳး ခ ထာ်ိဳးေပ်ိဳးလ ွင ္ပ ု၍အဆငေ္ျပပ သည္။  



 

 

(္)ေက ်ိဳးရ ာလမူပွေရ်ိဳး အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပု ံ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေက ်ိဳးရ ာလမူပွေရ်ိဳးအရင်္ိဳးအျမစျ္ပ ေျမပု ံသု်ံိဳးသပခ္ က ္

 

- အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးအေနျဖင့္ ေတာငသ္ူက ု အဓ ကလုပ္က ငု္ၾကပ သည္။ 

- ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးအနည္်ိဳးငယ္လုပ္က ငု္သူမ ာ်ိဳးရွ ပ သည္။ 

- တျခာ်ိဳး၀င္ေင အေနျဖင့္ ပန္်ိဳးရံ၊လက္သမာ်ိဳး၊လုပ္က ုင္ၾကပ သည္။ 

- စာသင္ေက ာင္်ိဳးျပပျပင္ျခင္်ိဳး၊ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး ၊လ ွပ္စစမ္ ်ိဳးတ ု်ိဳးခ ဲ႔ရန္၊ရ ာတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးျပပျပင္ရန္လ ုအပ္ပ   

   သည္။ 

- လ န္ခဲ႔ေသာ(၅)နွစ္နငွ့္ယွဥ္လ ွင္ လမ္်ိဳးမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳး၊စ ုကပ္  ပ်ိဳးသ ်ိဳးနွံေစ ်ိဳးမေကာင္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ သစ္ေတာ   

  သစ္ပင္ျပပန္်ိဳးတ ်ိဳးလာျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေတ ႔ရွ ရပ သည္။ 

- ေက ်ိဳးရ ာတ င ္တတ ယနွစ္စက္၀န္်ိဳးအေနျဖင့္ စာသင္ေက ာင္်ိဳးေဆာင္ေဆာက္လုပ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး  

  ေဆာင္ရ က္လ ပု သည္။ 

- ေက ်ိဳးရ ာတ င ္အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ ပုံမနွ၀္င္ေင ရရန ္အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပင္န်္ိဳး  

  ျဖစ္သည့္ စက္ခ ပပ္သင္တန္်ိဳး၊အလွျပင္သငတ္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးလ ုခ ငပ္ သည္။ 

  



 

 

(ဃ)အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ  တဆ္ကမ္ပွျပ ဇယာ်ိဳး 



 

 

ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးဆန်္ိဳးစစမ္ပွရလဒ ္

- ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳး ဖ ႔ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုုပ္ငန္်ိဳးအတ က ္အဖ ဲ႔အစည္်ိဳး(၉)ဖ ဲ႔ရွ ပ သည္။ 
- ေက ်ိဳးရ ာျပငပ္အေနျဖင့္ (၆)ဖ ဲ႔ရွ ပ သည္။ 
- အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး၊ဓ၀ူံၾကယ္ပရဟ တ၊အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးပရဟ တ၊လူထုဗဟ ုျပပအဖ ဲ႔ မ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာတ င ္

အက  ပ်ိဳးျပပအမ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳးျဖစ္ပ သည္။ 
- မ ်ိဳးေကာ္မတ ၊ေ္ ပက၊လမ္်ိဳးေကာ္မတ ၊ဓမၼစၾက္ာ၊ေက ာင္်ိဳးေကာ္မတ မ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာတ င္ 

လ ုအပ္ခ  န ္ကူည ၾကပ သည္။ 
- လူထုဗဟ ုျပပစ မံက န္်ိဳး၊ျမ ပ႔နယ္ေက ်ိဳးလက္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳး႒ာနရုံ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာတ င ္

အက  ပ်ိဳးျပပအမ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳးျဖစ္ပ သည္။ 
- လူထုဗဟ ုျပပစ မံက န္်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာ အေျခခအံေဆာက္အဥ ဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာလူထု 

စ မ္်ိဳးေဆာင္ရည္ျမင့္မာ်ိဳးေရ်ိဳးတ ု့က  ုအဓ က အက  ပ်ိဳးျပပအမ ာ်ိဳးဆုံ်ိဳးျဖစ္ပ သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(င)ပင္႔ကအူ မသ္ု်ံိဳးသပခ္ က ္

 

  

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး 

 
အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

 



 

 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ပင့္ကအူ မ ္သု်ံိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
 

- အ မ္မွပက စၥေဆာငရ္ က္န ငု္မွပ၊လုံျခံပမွပ၊၀ငေ္င ရရွ မွပတ ု႔တ င္ အမ   ပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးက ာဟမွပ 

ရွ ပ သည္။ 

- ပညာေရ်ိဳးလက္လွမ္်ိဳးမ မွပဆုံ်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ပ ငု္ခ င့္တ ု့တ င္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးတန္်ိဳးတအူခ င့္အေရ်ိဳး 

ရွ ရပ သည္။ 

- အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အခ  န္အမ ာ်ိဳးစမုွာ အ မ္မွပက စၥျဖင့္ အခ  န္ကုနရ္ပ သည္။ 

- အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ အ မ္မွပက စၥနွင့္တ ဲ၍လုပ္ရေသာ စက္ခ ပပ္လုပင္န္်ိဳး၊ယက္ကန္်ိဳးခတ္ 

လုပ္ငန္်ိဳးတ ု႔က ု အဆင့္ျမွင့္တင္ေပ်ိဳးသင့္ပ သည္။(ဥပမာ-စက္ယက္ကန္်ိဳး) 

- ၀င္ေင အေနျဖင့္ စ မံက န္်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမွာ တူည ေသာလုပ္အာ်ိဳးအတ က ္ တူည ေသာလုပ္အာ်ိဳးခ 

ရရွ ေသာ္လည္်ိဳး အျပင္စ ပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င ္အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ၀င္ေင ပ ရုရွ ပ သည္။ 

- ေက ်ိဳးရ ာဖ ႔ံျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င ္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးနွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး တူည စ ာ ပူ်ိဳးေပ င္်ိဳးလုပ္ေဆာင္ 

ၾကေသာ္လည္်ိဳး အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္၍ေဆာငရ္ က္ၾကသည္။ 

- အ မ္၏စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးတ င ္ အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးညွ နွ ုင္်ိဳးလုပု္ေဆာင္ေသာ္လည္်ိဳး 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးအမ ာ်ိဳးစုက ဥ ်ိဳးေဆာင္လပု္က ုင္ၾကရသည္။ 

- အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ု စ မ္်ိဳးေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ရန ္ ဥ ်ိဳးေဆာငခ္ ုင္်ိဳးေသာ္လည္်ိဳး 

အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ မ မ က ုယ္က  ုယုံၾကည္မွပ အာ်ိဳးနည္်ိဳးေနေသ်ိဳးသည္က ု ေတ ႔ရွ ရပ  သည္။ 

 
 
  



 

 

(စ)သံု်ိဳးစ မဲပွႏွင့္ ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွျပဇယာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

၇။အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး တငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲျပႆနာမ ာ်ိဳး 

 

အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး တငျ္ပေသာ အခကအ္ခ ဲျပႆနာမ ာ်ိဳး 

စဥ ္ ျပႆနာအခကအ္ခ ဲ ေမ ာ္ွမနွ်္ိဳးခ က ္

၁ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးပညာသင္ယူရာတ င္ ေနရာ 
ခက္ခဲျခင္်ိဳး 

ပညာသင္ယရူာတ င ္အဆင္ေျပေစရန ္

၂ မ ု်ိဳးရာသ သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ခဲျခင္်ိဳး ရာသ မေရ ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးအဆင္ေျပေစရန ္
၃ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအတ က္ သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခကခ္ဲျခင္်ိဳး အေရ်ိဳးေပၚအေျခအေနမ ာ်ိဳး အဆင္ေျပေစရန ္
၄ အလုပ္အက ုင္ရာွ်ိဳးပ ်ိဳးျခင္်ိဳး ၀င္ေင  တ ု်ိဳးေစရန ္
၅ ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူမ ာ်ိဳး လုံျခပံမွပနည္်ိဳးပ ်ိဳးျခင္်ိဳး ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူမ ာ်ိဳး လုံျခပံမွပရွ ေစရန ္

 

 

 

အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမတွငျ္ပေသာအခကအ္ခ ဲ

စဥ ္ ျပႆနာအခကအ္ခ ဲ ေမ ာ္ွမနွ်္ိဳးခ က ္

၁ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးပညာသင္ယူရာတ င္ ေနရာ 
ခက္ခဲျခင္်ိဳး 

ပညာသင္ယရူာတ င ္အဆင္ေျပေစရန ္

၂ မ ု်ိဳးရာသ သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ခဲျခင္်ိဳး ရာသ မေရ ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးအဆင္ေျပေစရန ္
၃ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးအတ က္ သ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခကခ္ဲျခင္်ိဳး အေရ်ိဳးေပၚအေျခအေနမ ာ်ိဳး အဆင္ေျပေစရန ္
၄ အလုပ္အက ုင္ရာွ်ိဳးပ ်ိဳးျခင္်ိဳး ၀င္ေင  တ ု်ိဳးေစရန ္
၅ ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူမ ာ်ိဳး လုံျခပံမွပနည္်ိဳးပ ်ိဳးျခင္်ိဳး ေက ာင္်ိဳးသာ်ိဳး/သူမ ာ်ိဳး လုံျခပံမွပရွ ေစရန ္
၆ ေလ်ိဳးတန္်ိဳးေအာင္ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ာ်ိဳးလာေရ်ိဳးခက္ခ ဲ ေလ်ိဳးတန္်ိဳးေအာင္ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ 

အဆင္ေျပေစရန ္
 

 

 

 

 



 

 

၈။တတ ယႏွစ ္စက၀္န်္ိဳးတ င ္အက ပံ်ိဳး၀ငေ္သာ ဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးအစ အစဥမ္ ာ်ိဳး 

င စ့ညေ္က ်ိဳးရ ာ 

စဥ ္ ဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳး ရမတွ ္ အဆင့္ က ာ်ိဳး မ 

၁ စာသငေ္က ာင္်ိဳးေဆာငေ္ဆာက္လပု္ျခင္်ိဳး ၄၃၂ ၁     

၂ ေက ာင္်ိဳး၀င္်ိဳးအုတ္တံတ ုင္်ိဳး ၂၃၅ ၂     

၃ မ ်ိဳးတ ုင္တ ု်ိဳးခ ဲ႔ ၁၆၀ ၃    

၄ မ ု်ိဳးေရလ ြႊဲျပ န္တည္ေဆာကေ္ပ်ိဳးရန ္ ၁၄၅ ၄     

 

 

တတ ယႏွစ ္စက၀္န်္ိဳးတ င ္အက ံပ်ိဳးမ၀ငေ္သာ ဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးတ ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးအစ အစဥမ္ ာ်ိဳး 

- အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳး(စက္ခ ပပသ္င္တန္်ိဳး၊အလွျပင္သင္တန္်ိဳး) 
- ေဆ်ိဳးခန္်ိဳးဖ င့္လွစ္ေပ်ိဳးရန ္
- စ ုက္ပ  ပ်ိဳးေရ်ိဳးသင္တန္်ိဳး 
- ရ ာမေွတာသ ာ်ိဳးလမ္်ိဳး 
- မူလ န္ေက ာင္်ိဳးရွ ရန ္

  

  



 

 

၉။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးနငွ့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ပွ 
မတွတ္မ်္ိဳး ဓ တပ္ုမံ ာ်ိဳး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

၁၀။ေက ်ိဳးရ ာစ မခံန့္ခ မဲပွ႔ေကာ္မတ ဖ ဲ႔စည်္ိဳးပု ံ

 

စာရင်္ိဳးက ငု ္   

           ေ၀ဖန ္

ေက ်ိဳးရ ာစ /ေထာကဥ္က႒ၠ  ႏွင့္ အဖ ဲ႔        အၾကျံပပ တ ငုၾ္ကာ်ိဳး 

ေျဖရငွ်္ိဳးေရ်ိဳး 

 

 

 

 

၀ယယ္ေူရ်ိဳး  လညပ္တေ္ရ်ိဳးနငွ့္ျပပျပင ္     ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ ္       ေက ်ိဳးရ ာေစတနာ႔၀နထ္မ်္ိဳး 

ဆပေ္ကာ္မတ   ထ န်္ိဳးသ မ်္ိဳးေရ်ိဳး        ဆပေ္ကာ္မတ  

ဆပေ္ကာ္အတ  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၁။ င ႔စညေ္က ်ိဳးရ ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ အမည ္ တာ၀န ္ ဖနု်္ိဳးနပံ တ ္
ပညာအရ
ညအ္ခ င်္ိဳး 

အသ
က ္

၁ ဥ ်ိဳးသ န္်ိဳးတ ု်ိဳး စ ေထာကဥ္ကၠ႒ ၀၉-၇၉၇၂၉၄၃၀၄ မူလတန္်ိဳး ၄၅ 
၂ ေဒၚယဥ္ေမ စ ေထာကဥ္ကၠ႒ - မူလတန္်ိဳး ၃၈ 
၃ ဥ ်ိဳးေမာင္သန္်ိဳး ေင စာရင္်ိဳးက ုင ္ ၀၉- အလယ္တန္်ိဳး ၄၅ 
၄ ဥ ်ိဳးေဇာ္ဥ ်ိဳး ၀ယ္ယူေရ်ိဳးဥကၠ႒ ၀၉-၇၉၆၁၈၈၁၁၄ မူလတန္်ိဳး ၄၂ 
၅ ေဒၚျမင့္ၾကည္ မွတ္တမ္်ိဳးထ န္်ိဳး ၀၉-၇၇၆၇၆၁၇၇၂ မူလတန္်ိဳး ၄၈ 
၆ ဥ ်ိဳးန ုငစ္ ု်ိဳး ၀ယ္ယူေရ်ိဳးအဖ ဲ႔၀င ္ ၀၉-၇၉၈၀၆၃၀၃၄ မူလတန္်ိဳး ၃၆ 

၇ ဥ ်ိဳးေျပျင မ္်ိဳးဥ ်ိဳး 
လည္ပတ္ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးေရ်ိဳး 

ေခ င္်ိဳးေဆာင ္
၀၉- အထက္တန္်ိဳး ၃၄ 

၈ ေဒၚေခ ာအ ျဖဴ 
လည္ပတ္ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးေရ်ိဳး 

အဖ ဲ႔၀င ္
၀၉-၇၈၉၉၇၅၂၃၁ အလယ္တန္်ိဳး ၂၉ 

၉ ဥ ်ိဳးျင မ္်ိဳးခ မ္်ိဳး 
ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 

ေခ င္်ိဳးေဆာင ္
၀၉-၈၉၈၉၁၄၂၅၅ 

ေရ်ိဳးတက/္ 
ဖတ္တက ္

၃၄ 

၁၀ ေဒၚေထ ်ိဳးည  ု
ေစာင့္ၾကည့္ၾက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 

အဖ ဲ႔၀င ္
၀၉- မူလတန္်ိဳး ၄၄ 

၁၁ ေဒၚသ တာေအာင ္
ေ၀ဖန္အၾကံျပပတ ုင္ၾကာ်ိဳး 

ေျဖရွင္်ိဳးေရ်ိဳး 
၀၉-၇၆၂၈၄၄၄၃၅ မူလတန္်ိဳး ၄၂ 

၁၂ ဥ ်ိဳးေအာင၀္င္်ိဳးလွ ပင ္
ေ၀ဖန္အၾကံျပပတ ုင္ၾကာ်ိဳး 

ေျဖရွင္်ိဳးေရ်ိဳး 
၀၉-၇၉၁၁၂၄၂၄၁ မူလတန္်ိဳး ၃၃ 

၁၃ ဥ ်ိဳးသ န္်ိဳးဥ ်ိဳး ေစတနာ႔၀န္ထမ္်ိဳး ၀၉-၄၄၄၇၆၆၂၁၁ မူလတန္်ိဳး ၃၅ 
၁၄ ေဒၚေအ်ိဳးသန္်ိဳး ေစတနာ႔၀န္ထမ္်ိဳး ၀၉-၇၇၁၆၀၈၆၆၇ မူလတန္်ိဳး ၄၉ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၂။ ပထမနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုစံ ံ-၁) 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၃။ဒတု ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုစံ ံ-၁) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၄။တတ ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုစံ ံ-၁) 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၅။ ပထမနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊စ မကံ န်္ိဳးစက၀္န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပုစံ ံ-၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၆။ ဒတု ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊စ မကံ န်္ိဳးစက၀္န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပုစံ ံ-၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၇။ တတ ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊စ မကံ န်္ိဳးစက၀္န်္ိဳးအခ  နဇ္ယာ်ိဳး (ပုစံ ံ-၂) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၈။ပထမနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥမ္ ာ်ိဳး ( ပုစံ ံ- ၃) 

 



 

 

 

 



 

 

၁၉။ဒတု ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥမ္ ာ်ိဳး ( ပုစံ ံ- ၃) 



 

 

 



 

 

၂၀။တတ ယနစွစ္က၀္န်္ိဳး၊ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႔ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳး ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳး အစ အစဥမ္ ာ်ိဳး ( ပုစံ ံ-၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

၂၁။ က႑အလ ကု ္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးဖ ံ႔ၿဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

 အဆင့္ လပုင္န်္ိဳး မညသ္ ူ
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလ ဲ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာ၀နခ္သံ ူ
(သ ု႔)အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံ႔မလ ဲ

အေျခခ ံ
အေဆာက ္
အ 

၁ ရ ာလယလ္မ်္ိဳး 
ျပပျပငျ္ပ ်ိဳး 

က ာ်ိဳး+မ ေက ်ိဳးရ ာလထူ ု လထူဗုဟ ျုပပ 
စ မကံ န်္ိဳး 

၂ ရ ာ၀ငလ္မ်္ိဳး+တတံာ်ိဳး 
ငယ ္

က ာ်ိဳး+မ ေက ်ိဳးရ ာလထူ ု လထူဗုဟ ျုပပ 
စ မကံ န်္ိဳး 

၃ စာသငေ္က ာင်္ိဳးေဆာင ္
ျပပျပင ္

က ာ်ိဳး+မ မရွ  လထူဗုဟ ျုပပ 
စ မကံ န်္ိဳး 

၄ မ ်ိဳးတ ငုတ္ ်ုိဳးခ ဲ႔ မ မရွ  မရွ  
၅     

အသကေ္မ ်ိဳး 
၀မ်္ိဳးေၾကာင်္ိဳး 
/စ ကုပ္  ပ်ိဳးေရ်ိဳး 

၁ စကခ္ ပပသ္ငတ္န်္ိဳး မ မရွ  မရွ  
၂ စ ကုပ္  ပ်ိဳးေရ်ိဳး က ာ်ိဳး မရွ  မရွ  
၃     
၄     
၅     

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳး/ 
အာဟာရ 

၁ ေဆ်ိဳးခန်္ိဳးဖ င့္လစွ ္ က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  
၂     
၃     
၄     
၅     

ပညာေရ်ိဳး ၁ ေက ာင်္ိဳးအတုတ္တံ ငု်္ိဳး က ာ်ိဳး+မ မရွ  မရွ  
၂ မလူ နအ္ဆင့္ က ာ်ိဳး မရွ  မရွ  
၃     
၄     
၅     

အျခာ်ိဳး ၁ ရ ာမ-ွ
ေတာသ ုသ့ ာ်ိဳးလမ်္ိဳး 

က ာ်ိဳး မရွ  မရွ  

၂     
၃     
၄     
၅     

      

  



 

 

၂၂။    အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 

ပထမအၾက မအ္စည်္ိဳးအေ၀်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳး 

က င်္ိဳးပသည္႔ေနရာ   - င ႔စညေ္က ်ိဳးရ ာ 

က င်္ိဳးပသည့္ရကစ္  ဲ   -၅.၁၀.၂၀၁၉ 

က င်္ိဳးပသည္႔အခ  န ္   -(၁:၀၀)pm 

က င်္ိဳးပသည့္အေၾကာင်္ိဳးအရာ -ပထမအၾက မအ္စည်္ိဳးအေ၀်ိဳးက င်္ိဳးပျခင်္ိဳး။ 

တကေ္ရာကသ္ ူ   -က ာ်ိဳး( ၁၂၃ )၊မ(  ၈၆ ) စစုေုပ င်္ိဳး(  ၂၀၉  ) 
 အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးစခ  န္တ င္ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ဴပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးမွ အဖ င့္အမွာစကာ်ိဳး 
ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပ သည္။ မ မ ေက ်ိဳးရ ာဖ ဲ႔ျဖ ပ်ိဳးတ ု်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအတ က္ ေက ်ိဳးရ ာလူထုမွ တက္ၾက စ ာ 
ပူ်ိဳးေပ င်္ိဳးပ ၀င္ရန္ ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပ  သည္။ 

 စ မံက န္်ိဳးမ တ္ဆက္(၁၅)ခ က္က ု ေဒၚယဥ္ယဥ္ေအ်ိဳးမွ ေျပာၾကာ်ိဳးျခင္်ိဳး။ လူထုဗဟ ုျပပ စ မံက န်္ိဳးသည္ 
လူထုကအဓ က အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္သ ာ်ိဳးရမည္ျဖစေ္ၾကာင္်ိဳး ေျပာၾကာ်ိဳးခဲပ့ သည္။ 

ဥ ်ိဳးလြႊမ္်ိဳးမ ု်ိဳးေအာင္မ ွ စ မံက န္်ိဳးစက္ဝန်္ိဳးက ု ရွင္်ိဳးလင္်ိဳးျပသျခင်္ိဳး။ စ မကံ န္်ိဳးစက္ဝန်္ိဳးတ င္ 
စ မံက န္်ိဳးတေလ ွာက္လုပ္ေဆာင္သ ာ်ိဳးမည့္ လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးက ု ရွင္်ိဳးလင်္ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

ဥ ်ိဳးလြႊမ္်ိဳးမ ု်ိဳးေအာင ္ စ မံက န်္ိဳးတ င ္ တာဝန္ရွ သူမ ာ်ိဳးနွင့္ ၄င္်ိဳးတ ု့၏တာဝန္ဝတ ရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ု 
ရွင္်ိဳးလင်္ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

ေက ်ိဳးရ ာလူမူေရ်ိဳးဆန်္ိဳးစစ္ခ က္မ ာ်ိဳးက ု ေက ်ိဳးရ ာသူ/ေက ်ိဳးရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ျပန္လည္ 
ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးတင္ျပျခင္်ိဳး။ 

ေက ်ိဳးရ ာလူထုမွ ေစတနာ႔၀န္ထမ္်ိဳး က ာ်ိဳး(၁)၊မ(၁)က  ုေရ ်ိဳးခ ယ္တင္ေျမွာက္ခဲ႔ပ သည္။ 

ေဒၚေအ်ိဳးျမတ္စ ု်ိဳးေအာင္မွ ေစတနာ႔၀န္ထမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ေဆာင္ရ က္ရမည္႔အခ က္မ ာ်ိဳးနွင္႔လ ုက္နာ ရမည္႔ 
စည္်ိဳးမ ဥ်္ိဳးမ ာ်ိဳးက  ုရွင္်ိဳးလင်္ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပ သည္။ 

ဆက္လက္ျပ ်ိဳး ဒုတ ယအၾက မ္အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးတ င ္ လုပ္ငန္်ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယ္ ျခင္်ိဳးနွင္႔ေကာ္မတ ဖ ဲ႔စည္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ေဆာင္ရ က္သ ာ်ိဳးမည္ျဖစပ္ ေသာေၾကာင္႔ အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးက ု အာ်ိဳးလံု်ိဳးပ်ူိဳးေပ င္်ိဳးပ တက္ေရာက္ရန္ 
ေျပာၾကာ်ိဳးခဲ႔ပ သည္။ 

 

 



 

 

ဒတု ယအၾက မအ္စည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳး 

က င်္ိဳးပသည္႔ေနရာ   - င စ့ညေ္က ်ိဳးရ ာ 

က င်္ိဳးပသည့္ရကစ္  ဲ   -၁၅.၁၀.၂၀၁၈ 

က င်္ိဳးပသည္႔အခ  န ္   -(1်ိဳး00)pm 

က င်္ိဳးပသည့္အေၾကာင်္ိဳးအရာ -ဒတု ယအၾက မအ္စည်္ိဳးအေ၀်ိဳးက င်္ိဳးပျခင်္ိဳး။ 

တကေ္ရာကသ္ ူ   -က ာ်ိဳး( 123 )၊မ( 23 ) စစုေုပ င်္ိဳး( 146 ) 

-ဒုတ ယအၾက မ္အစည္်ိဳးအေဝ်ိဳးစခ  န္တ င ္ ေက ်ိဳးရ ာအုပ္ခ ပပေ္ရ်ိဳးမွဴ်ိဳးမ ွ အဖ င့္အမွာစကာ်ိဳးေျပာ 
ၾကာ်ိဳးျခင္်ိဳး။ေကာ္မတ ဖ ဲဲဲ့စည္်ိဳးရာတ င ္ ေက ်ိဳးရ ာသူ/ေက ်ိဳးရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ 
ပူ်ိဳးေပ င်္ိဳးပ ဝင္လုပ္ေဆာငရ္န္ေျပာၾကာ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

-ေက ်ိဳးရ ာလူမေူရ်ိဳးဆန္်ိဳးစစ္ခ က္မ ာ်ိဳးက ု ေက ်ိဳးရ ာသူ/ေက ်ိဳးရ ာသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ျပန္လည္ 
ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးတင္ျပျခင္်ိဳး။ 

-ေက ်ိဳးရ ာရွ  အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အခက္အခဲျပသနာမ ာ်ိဳးက  ုဥ ်ိဳးလြႊမ္်ိဳးမ ု်ိဳးေအာင္မွ ေက ်ိဳးရ ာရွ  အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဖာ္ထုတ္ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ေစျခင်္ိဳး။ 

-ေက ်ိဳးရ ာရွ  အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ အခက္အခဲျပသနာမ ာ်ိဳးက ု ေဒၚေအ်ိဳးျမတ္စ ု်ိဳးေအာင္မွ 
ေက ်ိဳးရ ာရွ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး မ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဖာ္ထုတ္ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးလုပ္ေဆာငေ္စျခင္်ိဳး။ 

-ဥ ်ိဳးလြႊမ်္ိဳးမ ်ုိဳးေအာင ္စ မံက န္်ိဳးတ င ္အက ပံ်ိဳးဝင္ေသာစ မံက န္်ိဳးလုပင္န်္ိဳးခ နဲငွ့္ အက ပံ်ိဳးမဝင္ေသာ စ မံက န်္ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးခ မဲ ာ်ိဳးအေၾကာင္်ိဳးရငွ္်ိဳးလင်္ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

 -စ မံက န္်ိဳးနွင့္သက္ဆ ုင္ေသာ အကာအက ယ္မ ာ်ိဳးအေၾကာင္်ိဳးက ု ဥ ်ိဳးလြႊမ်္ိဳးမ ်ုိဳးေအာင္မ ွ ရွင္်ိဳးလင်္ိဳး 
ေျပာၾကာ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

-ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ့့့ျဖ ပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး ဥ စာ်ိဳးေပ်ိဳးအဆင့္သက္မွတ္ျခင္်ိဳးက ုမဲစနစ္ျဖင့္ေဆာင္ရ က္ 
အတည္ျပပျခင္်ိဳးေဆာင္ရ က္ရာတ င ္ ပထမဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန်္ိဳးအျဖစ္ စာသင္ 
ေက ာင္်ိဳးေဆာင္တ ု်ိဳးခ ဲ႔ေဆာက္လုပ္ျခင္်ိဳး  

-စ မံက န်္ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးေဆာင္ရ က္ရာတ င္ ပ ဝင္ေဆာင္ရ က္္ လုပ္ေဆာငရ္မည့္ စ မံက န္်ိဳး 
အေထာက္အကူျပပ ေကာ္မတ အဖ ဝဲင္မ ာ်ိဳး လ ုက္နာရမည္႔ ေဆာင္ရန္၊ေရွာငရ္နမ္ ာ်ိဳးနငွ္႔ ၄င္်ိဳးတ ု႔၏ 
တာ၀န္၀တ ရာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ု ေဒၚယဥ္ယဥေ္အ်ိဳးမွ ရွင္်ိဳးလင်္ိဳးေျပာၾကာ်ိဳးျခင်္ိဳး။ 

-စ မံက န်္ိဳးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ အဖ ဲ ့မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး မဲစနစ္ျဖင့္ ေရ ်ိဳးခ ယ္သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 

 



 

 

၁၇။ VDP အရညအ္ေသ ်ိဳး ထ န်္ိဳးခ ပပမ္ပွ 

ထ န္်ိဳးခ ပပ္သ-ူ ေအ်ိဳးျမတ္စ ု်ိဳးေအာင ္ ရက္စ -ဲ ၂၄-၆-၂၀၁၉  ရ ာ-င ့စည္  
VDP ရက္စ  ဲ-  ၂၄-၆-၂၀၁၉ 
ျမ ပ႕နယ္- ႏ ာ်ိဳးထ ု်ိဳးၾက ်ိဳး   ေက ်ိဳးရ ာအုပစ္-ု ေဒ င့္ဘ ု်ိဳး  
(၁) VDP စာရ က္စာတမ္်ိဳးျပ ်ိဳးဆုံ်ိဳးမွပက  ုစစေ္ဆ်ိဳးပ ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏွာဖုံ်ိဳး (အဖုံ်ိဳး) 
o မာတ ကာ 
o ေက ်ိဳးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္်ိဳးခ ပပ္နွင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ ္
o ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ (ေဆ ်ိဳးေႏ ်ိဳးခ က္ ရလဒ)္ 
o အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည့္ 

ေနာင္ေလ်ိဳးႏွစ္အတ က ္ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳး စာရင္်ိဳး ( အေျခခ ံ
အေဆာက္အဥ ၊ အသက္ေမ ်ိဳးမွပ၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လူမွပေရ်ိဳး ထ န္်ိဳးသ မ္်ိဳးမွပ…) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာ်ိဳး - 
o လူမွပအကျဲဖတ္မွပ စာရ က္စာတမ္်ိဳးဓ တ္ပုႏွံင့္ PRA လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္ 

(ျဖစ္ႏ ုင္လွ င)္၊ ေျမပုံမ ာ်ိဳးပ ရမည္၊ စည္်ိဳးစ မ္ပ ငု္ဆ ုင္မွပအဆင့္၊ venn ပု…ံ. 
o ေက ်ိဳးရ ာစ မံက န္်ိဳး ေရ်ိဳးဆ ေဲရ်ိဳးအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမ တ ဴ 
o ေက ်ိဳးရ ာ၏ အခ က္အလက္ ( PC1 ပုံစ ံ) 
o ေက ်ိဳးရ ာေမွ ာ္မွန္်ိဳးခ က္ 

(၂) လူမွပအကျဲဖတ္မွပ အရည္အေသ ်ိဳးႏွင့္ VDP စစေ္ဆ်ိဳးပ ။ 
o VDP တ င္ ပ ၀ငေ္သာလဥူ ်ိဳးေရ ( အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး) 
o လူမွပေရ်ိဳးအကျဲဖတ္မွပအရည္အေသ ်ိဳးႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပ င္်ိဳး 
o PRA ပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳး အသုံ်ိဳးျပပသည့္ အေရအတ က္ - 
o ပ ၀င္ေသာ လူဥ ်ိဳးေရႏွင့္ လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳး ( 

အစည္်ိဳးအေ၀်ိဳးမွတ္တမ္်ိဳး၊ အဖ ဲ႔ဓ တ္ပုံ၊ တ ုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳး အနည္်ိဳးစုနွင့္ 
ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အဖ ဲ႔မ ာ်ိဳး) 

 အလ န္ေကာင္်ိဳး 
 ေကာင္်ိဳး 
 ညံ ့

 
 

o လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး မွတ္တမ္်ိဳးတင္ျခင္်ိဳးႏွင့္ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးအေ၀်ိဳး၏ 
ရလဒ္အာ်ိဳး ခ ျဲခာ်ိဳးေပ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး 

 ရွ  



 

 

 မရွ  
o စ မံက န္်ိဳး အေရအတ က္ (အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္မွပ 

အေရအတ က)္ – 
 

PRA ႏွင့္ သက္ဆ ုင္ေသာ အျခာ်ိဳး စ မံက န္်ိဳးအေရအတ က ္
(အမ  ပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ပ်ိဳးသမ ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ္မွပ အေရအတ က္) – 
 

 

 

 

 

 

 

 


