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ျပည္ေထာငစ္ သမၼတ ျမနမ္ာုႏ   ငင္ေံတာ္အစ  ိုးရ 

စ  က္ပ  ိဳိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးုွႏင့္ဆည္ေျမာငိ္ုး ၀နၾ္က ိုးဌာန 

ေက ိုးလက္ေဒသဖ ႕ံျဖ ိဳိုးတ  ိုးတက္ေရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌာန 

ဓန ျဖဴျမ ိဳ႕နယ္ 

လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မကံ နိ္ုး (ဒ တ ယုွႏစစ္က္၀နိ္ုး) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 
ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိဳိုးေရိုးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

င ိုးရဥွ္႔အ  ငေ္က ိုးရ ာ၊ ကနႀူက ိုးေက ိုးရ ာအ ပစ္  
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မာတိကာ 

 ၁။ ျမ ိဳ႕ နယ ္ေျမပံ  

 ၂။ ေက  ိုးရ ာအ ပ္စ ေျမပံ   

၃။ ေက  ိုးရ ာအ ပ္စ တ  င္ပ ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး  
၄။ ေက  ိုးရ ာသ မ  င္ိုးေၾက ာင္ိုး 
၅။ လထူ  ပူိုးေပ င္ိုးပ ၀င္ေသ ာ လမူႈဆ န္ိုးစစ္ျခငိ္ုးုွႏင့္ အက ဲျဖတ ္ျခင္ိုးလ  ပ္ငန္ိုးစဥ ္(PSA/PRA) 

အက ဥ္ိုးခ ိဳပ္ဇယ ာိုး 
၆။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖ ိဳိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ  ကအ္သ ံ ိုးျပိဳ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးုွႏင္ ့တ စ္ခ ခ င္ိုးစ အတ  က ္   

သ ံ ိုး သ ပခ္ ကမ္ ာိုး 
 ၆.၁။ ေက  ိုးရ ာလ ူမႈေရိုးုွႏင့္ အရင္ိုးအ ျမစ္ျပေျမပ  ံ(Social and Resource Map) 
 ၆.၂။ ရာသ က  င္ျပ ျပကၡဒ န္ (Seasonal Calendar) 
 ၆.၃။ ဥစၥဓနၾက  ယ ္၀မႈအဆ င့္သတ ္မွတခ္ က ္(Wealth Ranking) 
 ၆.၄။ က  ာိုး-မ ပင့္ကအူ မ္သ  ိံုးသ ပ္ျခငိ္ုး (Spider Diagram) 
 ၆.၅။ ပ  င္ဆ   င္မႈသ  ိံုးသပ္ျခင္ိုး (Asset Mapping) 
 ၆.၆။ အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ  တဆ္ကမ္ႈဇယ ာိုး (Venn Diagram ) 
၇။ ေက ာ္မတ  ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယ ္ျခင္ိုးုွႏင့္ေက  ိုး ရ ာဖ ံ႕ျဖ ိဳိုး ေရိုးအ စ အစဥ္ေဆ ာင္ရ က ္မႈ မွတ ္တမိ္ုးဓ တပ္ံ မ ာိုး 
၈။ ေက  ိုးရ ာေက ာ္မတ  ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 
၉။ ေက  ိုးရ ာအေျခခအံခ က ္အလက ္(ပံ စံ-၁) 
၁၀။ စ မံက  နိ္ုးစက ္၀န္ိုးအခ  နဇ္ယ ာိုး (ပံ စံ-၂) 
၁၁။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖ ိဳိုးေရိုးဥ ိုး စာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပံ စံ-၃) 
၁၂။ ေက  ိုးရ ာအေျခခအံခ က ္အလက ္(ပံ စံ-၁) 
၁၃။ စ မံက  နိ္ုးစက ္၀န္ိုးအခ  နဇ္ယ ာိုး (ပံ စံ-၂) 
၁၄။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖ ိဳိုးေရိုးဥ ိုး စာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပံ စံ-၃) 
၁၅။ ေက  ိုးရ ာပထ မအၾက  မ ္အစည္ိုးအေ၀ိုးမတွ ္တမ္ိုး 
၁၆။ ေက  ိုးရ ာဒ တ  ယ အၾက  မ ္အစည္ိုးအ ေ၀ိုးမတွ ္တမ္ိုး 
၁၇။ က ႑အလ   က ္ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးဖ ံ႕ျဖ ိဳိုးေရိုးလ  ပ္ငနိ္ုးစဥ ္
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၁။                                    ဓန ျဖဴျမ ိဳ႕နယ္အေျချပေျမပံ    
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၂။                                     ကုူႏႀက ိုး ေက ိုးရ ာအ ပစ္ ေျမပ  ံ
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၃။                  ကုူႏႀက ိုး ေက ိုးရ ာအ ပစ္ တ ငပ္ ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာစာရငိ္ုး 

စဥ ္ ေက ိုးရ ာအမည ္ အ မ ္
ေထာင ္      

စ  

က ာိုး မ လဥူ ိုးေရ 
စ စ ေပ ငိ္ုး 

မတွ ္
ခ က ္

၁။ ကနႀူက ိုး ၁၀၉ ၂၀၁ ၂၂၈ ၄၂၉  

၂။ က လာိုးတနိ္ုး ၇၃ ၁၆၁ ၁၆၂ ၃၂၃  

၃။ ရ ာသာယာ ၇၀ ၁၁၄     ၁၅၀ ၂၆၄  

၄။ လကပ္နဇ္ငက္ၽ  နိ္ုး ၆၃၅ ၁၁၇၉ ၁၂၆၁ ၂၄၄၀  

၅။ င ိုးရဥွ့္အ  င ္ ၇၆ ၁၄၉ ၁၇၂  ၃၂၁  

၆။ ေခ ာငိ္ုးဖ ာိုး ၂၀ ၃၆ ၄၃ ၇၉  
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ေက ိုးရ ာသမ  ငိ္ုးေၾကာငိ္ုး 

င ိုးရွဥ ့္အ  င္ေက ိုးရ ာသည္ဧရာ ဝတ တ  င္ိုးေဒ သႀက ိုး၊ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္၊ကုႏူႀက ိုးအ ပ္စ  တ င္ ပ ၀င ္တ 
ည္ရွ ပ  သည္။ င ိုးရွဥ ့္အ  င္ေက ိုးရ ာျဖစ္တည္လာပံ မွာယခင္ကေက ိုးရ ာတည္ရွ ေ သာေနရာသည္ေရ ျပင္ 
ခ  ိဳင့္ဝ ွမ္ိုးမ ာိုးျဖ စ္ျပ ိုးထ  ခ ိဳ င့္ဝ ွမ္ိုးမ ာိုးမ ွင ိုးရွဥ ့္မ ာိုးက  အမ ာိုးဆ ံိုးေတ ႕ရွ ရပ ေသာေႀကာင့္ေရွိုး လူႀက ိုးမ ာိုးက 
င ိုးရွဥ ့္အ  င္ဟ အမည္ေ ပိုးခဲ႔ပ သည္။ ၁၈၆၈ ခ ုွႏစ္မွစ၍ င ိုးရွဥ ့္အ  င္ဟ အမည္ တ င္ ခဲ႔ျခင္ိုးျဖစ္ပ  သည္။  

င ိုးရွဥ ့္အ  င္ေက ိုးရ ာတ င္အ မ ္ေျခမွာ(၂၅)လ ံိုးသာရွ ခ ဲ႔ျပ ိုးဘ ရာိုး၊ေက ာင္ိုးကန္၊ဓမၼာ ရ ံမ ာ ိုးမရွ ခဲ႔ပ ။  
၁၉၉၁ ခ ုွႏစ္တ င္ ဝ ိုး ဓမၼာ ရ ံေလိုးက   တည္ေဆာက္ ခဲ႔ျပ ိုး ၁၉၉၄ ခ ုႏ ွစ္တ င္ သစ္သာိုးမ ာ ိုးုႏွင့္ျပန္လည္ 
တည္ေဆာက္ခဲ႔ပ သည္။ ၂၀၁၈ ခ ုွႏစ္တ င္ ယခ လက္ရွ ဓမၼာရ ံက   တည္ေဆာက္ ုႏ  င္ ခဲ႔ပ သည္။  

ယခ အခ ေက ိုးရ ာတ င္အ မ ္ေထာင္စ  ၇၀)စ ရွ ၿပ ိုး၊ အမ ိဳ ိုးသာိုး (၁၂၁)ဥ ိုး၊ အမ ိဳ ိုးသမ ိုး (၁၅၁)ဥ ိုး 
ေနထ  င္ၾကပ သည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ကရင္လူမ ိဳ ိုးစ မ ာိုးေနထ  င္ၿပ ိုးဗ ဒၶဘာသာက  ိုး က ယ္ၾကပ သည္။ ေက ိုး 
ရ ာ၏အဓ ကအသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးလ ပ္ငန္ိုးမွာလယ္ယာလ ပ္ငန္ိုး ၿခံလ ပ္ငန္ိုး၊က ပန္ိုးမ ာိုးလ ပ္က  င္ 
အသက္ေမ ိုးၾကပ သည္။ တံင လ ပ္ငန္ိုး လည္ိုးလ ပ္က  င္ၾကပ သည္။ ရ ာတ င္ဘ ရာိုးေ က ာင္ိုး၊ဓမၼာ ရံ မ ာ ိုး 
လည္ိုးရွ ပ သည္။ 

 

ပ ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ- က ာိုး(၅)ဥ ိုး၊မ(၆)ဥ ိုး 
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င ိုးရွွဥ္အ့  ငေ္က ိုးရ ာ၏လထူ  ပိူုးေပ ငိ္ုးပ ၀ငေ္သာလမူိွဳဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးုွႏင့္အကျဲဖတျ္ခငိ္ုးဒ  တ  ယုွႏစစ္က၀္နိ္ုး 
(PSA/PRA)  အက ဥိ္ုးခ ိဳပ ္

စဥ္ အေ ၾ ကာင္ိုးအရ ာ  ရ
က္စ  ဲ

ဥ  ိုးတည္အ ပ ္စ   တက္ေ ရ ာက္သူ        အဓ ကေဆ ိုးေ ုႏ  ိုးခ  က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေ ပ  င ္ိုး 

၁ ေ က ိုးရ  ာသမ   င ္ိုးေ ၾ ကာင္ိုး  

(Village History) 

၂၃.၇.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာအေ ၾ ကာင္ိုးက  သ 
ေ သာရပ ္မ  ၊ရပ ္ဖ 
(အမ  ိဳ ိုးသာိုး ၊သမ ိုး)မ  ာိုး  
ေ က ိုးရ  ာအ ပ ္္ခ  ိဳပ ္ေ ရ ိုးမ ွဴိုး 

   ေ က ိုးရ  ာလူမ ွ စ  ိုးပ  ာိုးအ ပ ္စ  မ  ာိုးခ ျဲ ခာိုး
သတ္မ ွတ္န  င ္ေ ရ ိုးအတ က္အေ ျ ခ ခ ံ
စ ံုွႏ န ္ိုးမ  ာိုးက  ရ  ာသူရ  ာသာိုးမ ာိုးုႏွင ့္အ
တူေဆ ိုးေ ုႏ  ိုး၍အမ ာ်ားသေဘာတူဆံု်ား 
ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္်ား။ 

၂ 1. ေ က ိုးရ  ာလူမႈေ ရ ိုး၊ စ  ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုး 

အရ င ္ိုးျ မ စျ္ ပ ေျ မ ပ ံ  

(Social and Resource Map) 

၁၃.၈.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုးုႏွင ့္္  
ေ ျ မ ပ  ေံ ရ ိုးဆဲ တက္သူ 
ေ ကာ္မတ ၀ င ္အခ  ိဳ ႕ုွႏင ့္  
ေ က ိုးရ  ာေၾ ကာင္ိုးက  န ွံ႕ုံွႏ 
စ ပ ္စ ပ ္သ ေသာလူင ယ္ 
ေ လိုးမ  ာိုး 

၈ ၆ ၁၄ ေ က ိုးရ  ာစ ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုးအရ င ္ိုးအျ မ စမ္  ာိုး၊ 
လမ္ိုးပန ္ိုးဆက္သ ယ္ေရ ိုးအေ ျ ခ 
အေ န ၊  ေ သာက္သံ ိုးေ ရ ရ ရ ွ မ ႈ၊ 
ပ ညာေ ရ ိုး၊က န ္ိုးမ ာေ ရ ိုးလ  အပ ္ခ  က္၊  
အလ ပ္အက  င္အခ  င့္အလမ္ိုးဖန ္တ ိုး
န   င ္မ ႈမ  ာိုးက  ေ ဆ ိုးေ ုႏ ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၃ 2. ရ ာသ ခ င ္ျပ ကၡဒ န ္ 

(Seasonal Calendar)           

၁၃.၈.၂၀၁၉ 

ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး(က ာိုး၊ 
မ ) ေ တာင္သူလယ္သမ ာိုး၊ 
လက္လ ပ္လက္စ ာိုး၊ 
ေ စ  ိုးသည္မ  ာိုးုႏွင ့္လယ္ 
လ ပ္သာိုးမ  ာိုး 
(အမ   ိဳိုးသာိုး ၊အမ   ိဳိုးသမ ိုး) 

၃၂ ၃၅ ၆၇ ေ က ိုးရ  ာတ င္ ရ ာသ အလ  က္ 
လ ပ္က  င္ေ ဆာင္ရ  က္ေန ေ သာ 
အလ ပ္အက  င္မ  ာိုး၊ ဝ င ္ေ င  ရရ ွ မ ႈမ  ာိုး၊ 
ုႏ ွင ့္ ပ  ေဲ တာ္ရ က္မ ာိုးအေ ၾ ကာင္ိုး  
ေ ဆ ိုးေ ုႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး 

၄ 3. ခ  မ ္ိုးသာၾ က ယ္၀မ ႈ 

အဆင့္ခ  ျဲ ခ င ္ိုးဥပ မ ာျ ပ ဇ ယာိုး 

 (Wealth Ranking) 

၁၃.၈.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုးုႏွင ့္ 
အ ပ ္ခ  ိဳပ ္ေ ရ ိုးမ ႈိုး၊  
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး 

၃၂ ၃၅ ၆၇ ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ ဥ စ ၥာဓ န ပ   င ္ဆ  င္မ ႈ
အာိုး အဆင့္ခ  ျဲ ခ င ္ိုး။ 

၅ 4. အဖ  ႕ဲအစ ည္ိုးခ   တ္ဆက္ျပ ေ ျ မ ပ ံ ံ 

(Venn Diagram) 

၁၃.၈.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ အဖ  ႕ဲ 
စ ည္ိုးမ  ာိုး၊ 
ေ က ိုးရ  ာသူ၊ေ က ိုးရ  ာ 
သာိုးမ  ာိုး 

၃၂ ၃၅ ၆၇ ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ  
လက္ရ ွ ဖ  ႕ဲစ ည္ိုးထာိုးေ သာအဖ  ႕ဲ 
အစ ည္ိုးမ  ာိုးုႏွင ့္ 
ခ   တ္ဆက္ျပ  ိုးလ ပ္ေ ဆာင္ေ နပ ံ အာိုး  
ေ ဆ ိုးေ ုႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၆ ပ   င ္ဆ  င္မ ႈအရ င ္ိုးအျမ စ ္

(Acess to control over) 

၁၃.၈.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုး ၃၂ ၃၅ ၆၇ အမ   ိဳိုးသာ ိုးုႏ ွင ့္အမ   ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ပ   င ္ဆ  င္မ ႈအရ င ္ိုးအျမ စ ္မ  ာိုး 

၇ 5. အမ   ိဳိုးသာ ိုး၊ 

အမ   ိဳိုးသမ ိုး အေ ျ ခ အေ န သံ ိုးသ

ပ ္ခ  က္ျပ ေျ မ ပ ံ  

(Spider Web) 

၁၃.၈.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုး ၃၂ ၃၅ ၆၇ ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ  အမ   ိဳိုးသာိုး ၊ 
အမ   ိဳိုးသမ ိုးမ ာ ိုး၏ 
စ  မ္ိုးေဆာင ္ရ ည္အပ   င ္ိုး၊ ပ ညာေ ရ ိုး၊ 
အလ ပ္အက  င္၊ ေ ခ  င ္ိုးေ ဆာင္မ ႈ၊ 
ရ ပ ္ေ ရ ိုးရ  ာေ ရ ိုးပ ူိုးေပ  င ္ိုးပ  ၀ င ္မ ႈုွႏင ့္ 
အလ ပ္အက  င္အခ  င့္အလမ္ိုးမ ာိုး 
အာိုး အမ   ိဳိုးသာိုး ၊အမ   ိဳိုးသမ ိုး 
ုႏ  ႈင ္ိုးယွဥ္ေ ဆ ိုးေ ုႏ ိုးျ ခ င ္ိုး။ 
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၈ 6. ေ က ိုးရ  ာ၏ (၅) ုႏ ွစ ္စ ာ 

ဥ  ိုးစ ာိုးေပ ိုး ဖ  ံျဖ  ိဳိုးေ ရ ိုးအစ  အစ ဥ ္

(Metric Ranking) 

၁၄.၈.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုး၊ 
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး၊ 
ရ ပ ္မ  ရပ ္ဖ မ  ာိုး၊  
ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ အဖ  ႕ဲအ
စ ည္ိုးမ  ာိုး။  

၂၇ ၃၃ ၆၀ ေ က ိုးရ  ာအတ က္လ  အပ ္ေ သာ 
အဆာက္အဥ  ိုးပ   င ္ိုးဆ  င္ရ ာန ွင ့္ 
စ  ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုး၊လူမႈေ ရ ိုးုွႏင ့္က န ္ိုးမ ာေ ရ ိုး
အတ က္ လ ပ္ေ ဆာင္ခ  င ္ေ သာ 
လ ပ္င န ္ိုးမ  ာိုး၊ 
လ ပ္ေ ဆာင္မ ည့္သူမ ာိုးအာိုး 
ၾ က ိဳတင္ေ ဆ ိုးေ ုႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၉ ေ က ိုးရ  ာအ ပ ္စ  ၏ ဖ  ံျဖ  ိဳိုးေ ရ ိုး 

အစ  အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာိုး 

(VTDP) 

၁၆.၈.၂၀၁၉ 

ေ က ိုးရ  ာအ ပ ္စ   
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး၊  

၁၂ ၁ ၆ ၂၈ ေ က ိုးရ  ာအ ပ ္စ  အတ က္ 
ပ   မ   ၍အေ ရ ိုးၾ က ိုးေ သာ 

လ ပ္င န ္ိုးမ  ာိုးက   
ဥ  ိုးစ ာိုးေပ ိုးအဆင့္သတ္မ ွတ္ကာ 
အရ င ္ဆံ ိုးျ ပ ိဳလ ပ္ရ န ္  ေ ဆ ိုးေ ုႏ ိုးျ ခ င ္ိုး။ 
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၁။ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္၊ကနႀူက ိုးအ ပစ္ ၊င ိုးရဥွ္႔အ  ငေ္က ိုးရ ာလူမႈေရိုးနငွ ္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ  

 

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  

င ိုးရွဥ ္႔အ  င္ေ က ိုးရ ာသည ္ ဧရာ ၀တ တ  င္ိုးေဒ သႀက ိုး၊ ဓန ျဖဴျမ ိဳ႕နယ၊္ ကနူႀက ိုးေက ိုးရ ာအ ပ ္စ  
တ င္ပ ၀င္တည္ရွ ပ  သည္။အ မ္ေ ထာင္စ  (၇၆) အ မေ္ထာင္စ ရွ ျပ ိုး၊ အမ   ိဳိုးသာိုး(၁၄၉)ဥ ိုး ၊အမ  ိဳိုးသမ ိုး 
(၁၇၂) ဥ ိုးေနထ  င္ၾကပ သည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ကရင္လူမ  ိဳိုးမ ာိုးေနထ  င္ၾကျပ ိုး ဗ ဒ ၶဘာသာက  ိုးက ယ္ေသာ 
အ မ္ေထာင္စ (၅၆)အ မ္ေ ထာင္စ ုႏွင့္  ေမာ ေလိုးဘာသာက  ိုးက ယ္ေသာအ မ ္ေ ထာင္စ (၂၀)အ မ္ေ ထာင ္
စ ရွ ပ သည္။ ေက ိုးရ ာ၏အဓ ကအသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးမွာ လယ္ယာလ ပ္ငန္ိုး ျဖစ္ျပ ိုး တစ္န  င္တစ္ပ  င ္
ေမ ိုးျမဴေရိုးက  လ ပ္က  င္ၾကပ သည္။  ျခံလ ပ္ငန္ိုး၊ ေန႕စာိုးလ ပ္ငန္ိုး လ ပ္က  င္သူမ ာိုးလည္ိုး ရွ ပ သည္။ 
ေက ိုးရ ာတ င္ဓမၼာ ရံ ုွႏင့္ကရင္ဘ ရာိုးရွ ခ  ိုးေက ာင္ိုး ရွ ပ သည္။ 

လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုး 

 င ိုးရွဥ ္႔အ  င္ေ က ိုးရ ာ၏ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေနျဖင ့္ လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မံက န္ိုး(ပထမုႏွစ္) 
စက္၀န္ိုးတ င္ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးက   က န္ကရစ္လမ္ိုးခင္ိုးထာိုးသည့္ အတ က္လမ္ိုးမွာေ ကာင္ိုးမ န္ေသ ာ္ 
လည္ိုးအခ  ိဳ႕ေနရာ မ ာိုးမ ွာ လမ္ိုးအသင့္အတင့္သာေကာင္ိုးမ န္ျပ ိုး လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မံက န္ိုး (ဒ  တ ယုႏွစ္) 
စက္၀န္ိုး တ င္ဆက္လက္ေ ဆာင္ရ က္မည္ျဖစ ္ပ သည္။ေက ိုးရ ာ၏ လမ္ိုးမွာက ဥ္ိုးေျမာင္ိုးသည့္အတ က္  
ေက ာင္ိုး သာိုးမ ာိုးသ ာိုးလာရာတ င္အခ က္အခအဲနည ္ိုးငယ္ရွ ပ သည္။ 
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ေသာကသ္ံ ိုးေရ 

င ိုးရွဥ ္႔အ  င္ေ က ိုးရ ာသည္  ေသာက္သံ ိုးေရ လံ ေလာက္မႈမရွ သျဖင့္ မ  ိုးေရေ လွာင္ကန္မ ာ ိုးသ  ႕ 
သ ာိုးေရ ာက္ခပ္ယ ူသံ ိုးစ ဲရပ သည္။ 

က နိ္ုးမာေရိုး 

 က န္ိုးမာေရိုးေ ဆိုးေပိုးခန္ိုးမရွ သျဖင့္  ေနမေ ကာင္ိုးျဖစ္ေသာအခ  ေဆိုးျမ ိုးတ  (သ  ႕မဟ တ္) 
ဓန ျဖဴျမ ိဳ႕မ ာ ိုးရွ ေဆိုးရံ ၊ ေ ဆိုးခန္ိုးမ ာိုး သ  ႕သ ာိုးေရ ာက ္က သၾကရပ သည္။ 

 

အုွႏစခ္ ိဳပ ္

 င ိုးရွဥ ္႔အ  င္ေ က ိုးရ ာသည္ခ မ္ိုးသာေသာ အ မ္ေ ထာင္စ နည ္ိုးပ ိုး၍ ုႏ မ္ိုးပ ိုးေသာအ မ္ေထာင္စ  
မ ာိုးျပာိုးပ  သည္။ ေက ိုးရ ာတ င္စာ သင္ေက ာင္ိုးမ ရွ သျဖင့္  ေက ာင္ိုးသာိုးမ ာိုး ကနူႀက ိုးေက ိုးရ ာ အ 
ထက္တန္ိုးေက ာင္ိုးခ  တဲ င္ သ ာိုးေရ ာက္စာသင္ၾကာိုးရပ သည္။ ေ က ိုးရ ာတ င္အလ ပ္အက  င္ အခ င့္အ 
လမ္ိုးနည္ိုးပ ိုးျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးလက္လွမ္ိုးမ မႈ နည္ိုးပ  ိုးျခင္ိုးစသ ည့္ အခက္အခဲမ ာိုးရွ ပ သည္။  

  

ပ ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ - က ာိုး ( ၈) ဥ ိုး၊ မ ( ၆ ) ဥ ိုး 
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၂။ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္၊ ကနႀူက ိုးအ ပစ္ ၊ င ိုးရဥွ္႔အ  ငေ္က ိုးရ ာ ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္
              

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

 င ိုးရွဥ ္႔အ  င္ေ က ိုးရ ာ၏ အဓ ကအသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေၾကာင္ိုးမွာ လယ္ယာလ ပ္ငန္ိုး ျဖစ္ျ ပ ိုး တစ္န  င္  
တစ္ပ  င္ေမ ိုးျမဴေရိုး လ ပ္က  င္သူမ ာိုး လည္ိုးရွ ပ သည္။ မ  ိုး တ င္ိုးအခ တ င္တံင လ ပ္ငန္ိုးက   ရွာေ ဖ စာိုး 
ေသာက္ၾကပ သည္။ နယ န္လ၊ ၀ ဆ  လ၊ ၀ ေခ  င္လုႏ ွင့္  ေတာ္သလင္ိုးလမ ာိုးတ င္ စပ ိုးစ   က္ပ  ိဳိုး၍ 
သ တင္ိုးကၽ တ္လ၊ တန္ေဆ ာင္မ  န္ိုးလမ ာိုးတ င္စပ ိုးရ  တၾ္ကပ သည္။ တန္ေဆာင္မ  န္ိုးလ၊ နတ္ေတာ္လ၊  
ျပာသ  လ၊တပ  ႔တ လဲ မ ာိုးတ င္ပဲစ   က္ပ  ိဳိုး၍ တေပ င္ိုးလမ ာိုးတ င္ရ တ္သ မ္ိုးပ သည္။ တန္ေဆာင္မ  န္ိုး လ 
တ င္ေျပာင ္ိုးစ  က္ပ  ိဳိုးျပ ိုး တန္ခူိုးလတ င္ေျပာင ္ိုးခ  ိဳိုးၾကပ သည္။  ေမ ိုးျမဴေရိုးအေ နျဖင့္ တစ္ုႏွစ္ပတ္လံ ိုး 
ၾကက္၊ ဘဲ၊ ၀က္၊ ုႏ ာိုးမ ာိုး တစ္န  င္တစ္ပ  င ္ ေမ ိုးျမဴၾကပ သည္။ ၀ ဆ  လ၊ ၀ ေခ  င္လ၊ ေတာ္သလင္ိုးလ ၊ 
သ တင္ိုးကၽ တ္လမ ာိုးုႏ ွ့င့္ တန္ေဆာင္မ  န္ိုးလမ ာိုးတ င္င ိုးရ ွာ၍ စာိုးေ သာက္ၾကပ  သည္။ လမ္ိုးပန္ိုး 
ဆက္သ ယ္ေရိုးအေနုႏ ွင့္ နယ န္လမွ တန္ေဆာင္မ  နိ္ုးလအထ  သ ာိုးလာေရိုး ခက္ခပဲ သည္။ က န္လ 
မ ာိုးတ င္အသင့္အတင့္ရွ ပ သည္။ ပ ေဲတာ္မ ာိုးအေ နျဖင့္ တန္ခူိုးလတ င္သၾကၤ န္ပ ၊ဲ ကဆ န္္လတ င္  
ေညာ င္ေရသ န္ိုးပ ၊ဲ သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္မ ိုးထ န္ိုးပ ၊ဲ တန္ေဆာင္မ  န္ိုးလတ င္္ကထ န္ပ ဲ၊ ျပာသ  လမ ာ ိုး 
တ င္ ကရင္ုႏွစ္သစ္ကူိုးပ မဲ ာိုးက င္ိုးပၾကပ သည္။ ၀ ေခ  င္လုႏွင့္ေတာ္သလင္ိုးလမ ာိုးတ င္အာိုး လပ္ခ  န္ 
နည္ိုး ပ ိုးပ သည္။ ေန႔စာိုးအလ ပ္သမာိုးမ  ာိုးအဖ  ႕ စ  က္ပ  ိဳိုးရ တ္သ မ္ိုးခ  န္တ င္ ၀င္ေင  ရရွ ျပ ိုး လယ္သမာိုး 
မ ာိုးမ ွာရာ သ သ ိုးုႏွံေပၚခ  န္မ ာိုး တ င္၀င္ေ င ပ  မ  ရရွ ျပ ိုး အစာေရစာလည္ိုးဖူလံ ပ သည္။ က န္ိုးမာေရိုး 
အေန ျဖင့္ ၀ ဆ  လုႏွင့္၀ ေ ခ င္လမ ာိုးတ င္ရာ သ အကူိုးအေျပာ င္ိုးေၾကာင့္ က န္ိုးမာေရိုးခ  ိဳ႕တဲ့ဲပ သည္။  

 



 

12 

၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

ေသာက္သံ ိုးေရရရွ မႈအ ေနျဖင့္  ေုႏ အခ တ င္ မလံ ေလာက္သျဖင့္ မ  ိုးေရေ လွာင္ကန္မ ာ ိုးမွ ခပ္ယူသံ ိုး 
စ ရဲပ သည္။ 

 

 

အုွႏစခ္ ဴပ ္

င ်ားရွဥ္႔အိုင္ေက ်ားရြာသည္ လမ္်ားပန္်ားဆက္သြယ္ေရ်ားမွာအသင့္အတင့္ေကာင္်ားမြန္ေသာ္လည္်ား 
ေန႕စာ်ားအလုပ္သမာ်ားမ ာ်ားမာွ အလုပ္လုပ္ခ ိန္မ ာ်ားျပာ်ားျ႔ပ ်ား ၀င္ေငြရရွိမႈမွာ နည္်ားပ ်ားေနပါသည။္  

 

ပ ၀င္ေဆြ်ားေႏြ်ားသူ က ာ်ား(၈)ဥ ်ား၊ မ(၆)ဥ ်ား 
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၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

၃။ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္၊ ကနႀူက ိုးအ ပစ္ ၊ င ိုးရဥွ့္အ  ငေ္က ိုးရ ာ ဥစၥာဓန ၾက ယ္၀မႈ ဇယာိုး 

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  

  င ိုးရွဥ ့္အ  င္ေ က ိုးရ ာတ င ္ခ မ္ိုးသာေသာ အ မ္ေ ထာင္စ (၁၅)စ ၊ အလယ္အလတ္ အ မ္ေ ထာင္စ  
(၂၀) ုႏွင့္ ုႏ မ္ိုးပ ိုးေသာ အ မ္ေ ထာင္စ  (၄၅)စ ရွ သည္။ ုႏ မ္ိုးပ ိုးေသာ အ မ္ေထာင္စ မ ာိုးမ ွာ ၀ ိုးအ မ ္၊ 
ဓန မ  ိုး ၊ထရံကာ အ မ္မ  ာိုးျဖင့္ေ နထ  င္ၾကသည္။ ုႏ မ္ိုးပ ိုးေသာ အ မ္ေ ထာင္စ မ ာိုးသည ္ က  ယ္ပ  င္လယ္ 
ယာေျမ မရွ ေသာေၾကာင့္ ေန႔စာ ိုး က ပန္ိုး လ ပ္က  င္စာ ိုးေသာက္ျပ ိုး စာိုး၀ တ္ေနေရိုးေျဖရ ွင္ိုးရသည္။ 

အုွႏစခ္ ိဳပ ္

 ေက ိုးရ ာတ င္ အလ ပ္အက  င္အခ င့္အလမ္ိုး ရွာိုးပ  ိုးေသာေၾကာင့္ ုႏ မ္ိုးပ ိုးေသာ အ မ္ေ ထာင္စ  
မ ာိုးသည္ စာိုး၀ တ္ေနေရိုး အဆင္မေျပျခင္ိုး။ 

  

ပ ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ -  က ာိုး (၃၂) ဥ ိုး၊ မ (၃၅) ဥ ိုး 
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၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

၄။ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္၊ ကနႀူက ိုးအ ပစ္ ၊ င ိုးရဥွ့္အ  ငေ္က ိုးရ ာ ပင့္ကူအ မ ္သံ ိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

 

 

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး  

င ိုးရွဥ ့္အ  င္ေ က ိုးရ ာရွ  ပင့္ကူအ မ္သံ ိုးသပ္ျခင္ိုး တ င္အ မ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးအေန ျဖင့္ အဖ ႕ဲအစည္ိုး 
မ ာိုးထပဲ  ၀င္ခ င့္တ င္  ယခင္ုႏွစ္ထက္ယခ ုႏွစ္တ င္မ  ိဳိုး သမ ိုးရာခ  င္ုႏ ႈန္ိုး ( ၁၀)ရာခ   င္ုႏႈန္ိုး တ  ိုးလာသည္။  
ေက ိုးရ ာရွ  အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးထပဲ ၀င ္သည့္  ေနရာ မ ာိုးတ င ္အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးထက္ 
အာိုးန ည္ိုးေန ေသာ္လည္ိုး ယခင္ကထက္ ပ  မ   ပ ၀င ္လာသည္က  ေတ ႕ျမင္ရသ ည္။ အ မ္မ ႈက္ စၥမ ာ ိုးတ င ္
ပ ၀င ္ခ င့္တ င္အမ   ိဳိုးသာိုးမ ာိုးသည္ ယခင္ုႏွစ္ထက္ယ ခ ုႏွစ္တ င္ (၁၀)ရာခ   င္ုႏ ႈန္ိုးတ  ိုးလာသည္။ အမ  ိဳိုး 
သာိုး မ ာိုးအေ နျဖင့္ အ မ္မ ႈက စၥမ ာိုး ကူည ရာတ င္အာိုးန ည္ိုးေန  ေသာ္လည္ိုးယခင္ထက္ပ ၀င ္ 
လ ပ္က  င္ေပိုး သည္က  ေတ ႔ျ မင္ရပ  သည္။ 

အုွႏစခ္ ိဳပ ္

 အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးုွႏင့္အမ  ိဳ ိုးသာိုးမ ာိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးုွႏင့္ အ မ္မ ႈက စၥမ ာိုးတ င ္ ပ ၀င ္လ ပ္က  င္  
ေဆာင္ရ က္ရန္ လ  အပ္ေနေသိုးသည္။ 

ပ ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ - က ာိုး ( ၃၂) ဥ ိုး၊ မ (၃၅) ဥ ိုး 
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၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

၅။ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္၊ ကနႀူက ိုးအ ပစ္ ၊ င ိုးရဥွ့္အ  ငေ္က ိုးရ ာ အရငိ္ုးအျမစထ္ နိ္ုးခ ိဳပမ္ႈပ စံ ံ
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

 င ိုးရွဥ ့္အ  င္ေ က ိုးရ ာတ င္အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး သံ ိုးစ ဲေသာအရ င္ိုးအျမစ ္မ ာိုးမ ွာ  ေကာက္စ  က္ ျခင္ိုး 
ုႏွင့္ အပ္ခ ိဳ ပ္စက္တ  ႕ျဖစ္ျပ ိုး ထ န္ိုးခ ိဳပ္မႈအပ   င္ိုးတ င္ အမ   ိဳိုးသာိုးမ ာိုးကသာထ န္ိုးခ ိဳပ္ၾကပ သည္။ ဂ န ္
ေဒ  င္ိုး၊ကာိုးဂ န္ေဒ  င္ိုး၊ပ  ိဳိုးုႏႈတ္ျခင္ိုး၊ထ န္စက္ေမာ င္ိုးျခင္ိုး၊ပန္ိုးရံပစၥည ္ိုးမ ာိုး၊လက္သမာိုးသံ ိုးပစၥည ္ိုးမ ာိုး
က  အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာ ိုးကသာသံ ိုးစ ဲ၍ ထ န္ိုးခ ိဳပ္ၾကပ သည္။ ဆ  င္ကယ္၊ ဓမၼာရံ ၊ ဘ ရာိုးေက ာင္ိုး၊ စက္ဘ ိုး ၊ 
င ိုးေမ  ိုးကန္တ  ႕က္  အမ  ိဳိုးသာိုး၊အမ  ိဳိုးသမ ိုးတ  ႕အတူတ က သံ ိုးစ ဲၾကေသာ္လည္ိုး အ မ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးကသာ
ထ န္ိုးခ ိဳပ္ၾကပ သည္။  ေရကန္ုႏွင့္လယ္က   အမ  ိဳိုးသာိုးအမ  ိဳိုးသမ ိုးအတူတက သံ ိုး စ ဲ၍ထ န္ိုးခ ိဳပ္ၾကပ  
သည္။  ေက ိုးရ ာရွ   အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးက   ထ န္ိုးခ ိဳပ္ရာတ င္ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ပ   မ  ထ န္ိုး ခ ိဳပ္ေ န 
သည္က   ေတ ႕ျမင္ရသည္။  

အုွႏစခ္ ိဳပ ္

 လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မံက န္ိုးတ င္ အ မ  ိဳိုးသာိုး၊အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးက   တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးေ ပိုး ထာိုး 
ေသာ္လည္ိုး  ေရွိုး ရ  ိုးအစဥအ္လာေၾကာင့္ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးက  သာ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးက အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး 
က  ထ န္ိုးခ ိဳပ ္ခ င့္ေပိုးထာိုးသည္က  ေတ ႕ရပ သည္။ 

 

ပ ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ -  က ာိုး (၃၂) ဥ ိုး၊ မ (၃၅) ဥ ိုး  
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၂၀၁၉ ခ ုွႏစ ္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕ 

 

၆။ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္၊ ကနႀူက ိုးအ ပစ္ ၊ င ိုးရဥွ့္အ  ငေ္က ိုးရ ာ အဖ ဲ႕အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈဇယာိုး 

 

 

 
  

 

ေဆ ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

င ိုးရွဥ ့္အ  င္ေ က ိုးရ ာတ င ္ ယခ ုႏွစ္တ  ိုးလာေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမွာ လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မံက န္ိုးမွ 
ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးေသာ ေက ိုးရ ာစ မ ံခန္႕ခ မဲႈ႕အဖ ႕ဲျဖစ္သည္။ ထ  အဖ ဲ႕အစည ္ိုး သည္ ေက ိုးရ ာ ၏ 
ဖ ံ႕ျဖ ိဳိုးေရိုးလ ပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးအာိုး ေက ိုးရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးုႏွင့္တ  င္ပင္ေ ဆ ိုးေုႏ ိုးျပ ိုး လ ပ္ေဆာင္ေ နေသာ 
အဖ ႕ဲအစည္ိုးျဖစ ္သည္။ ဓန ျဖဴၿ မ ိဳ႕နယ္ရွ  ေက ိုးလက္ ေဒ သဖ ံ႕ျဖ ိဳိုးတ  ိုးတက္ေရိုး ဥ ိုးစ ိုးဌ ာနုွႏင့္ ၿမ ိဳ႕နယ္ 
လူထ ဗဟ  ျပိဳစ မံက န္ိုးရံ ိုးုႏွင့္လည္ိုးခ  တ္ဆက္ေဆာင္ရ  က္ေနပ သည္။  ေက ိုးရ ာ စ မံခန ္႕ခ ဲမႈ႕အဖ ႕ဲ တ င္ 
အမ  ိဳိုးသာိုးအမ  ိဳိုးသမ ိုးတန္ိုးတူ ပ ၀င ္ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးသည။္ 
 

အုွႏစခ္ ိဳပ ္

 အမ ိဳ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ  ာိုးတ င ္ ပ ဝင ္ဖ ဲ႕စည္ိုးထာိုးေသာ္လည္ိုး အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ပ ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးုႏ  င္မ ူအာိုးနည္ိုးေန သည္က   ေတ ျမင္ရသည္။ 

 

ပ ၀င ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ -  က ာိုး (၃၂) ဥ ိုး၊ မ (၃၅) ဥ ိုး 
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ကန ႀူက ိုးအ ပစ္ ၊ င ိုးရဥွ့္အ  ငေ္က ိုးရ ာ ဒ တ ယအႀက မ ္ေက ိုးရ ာလံ ိုးက  တ္အစည္ိုးအေ၀ိုး 

တ ငေ္က ိုးရ ာစ ေထာက္ဥကၠဌမ ာိုးမတွာ၀န၀္တၱရာိုးမ ာိုးအာိုးေက ိုးရ ာ လူထ အာိုး ရငွိ္ုး 
ျပေနပံ  

ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိဳိုးေရ ိုးလ ပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာ ိုး မဲအနည္ိုးအမ ာိုးအလ  က္ေ က ိုးရ ာေစ တန့ာ့၀န္ထမ္ိုးမွမဲေရတ က္ 
ေနပံ  
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၈။ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

  

စဥ္ အမည ္ က  ာိုး မ ရာထူိုး/တ ာ၀န ္

ေက  ိုးရ ာစ မကံ  န္ိုးအေထ ာကအ္က ူျပိဳေက ာ္မတ   

၁။ ဥ ိုးျင္ မ္ိုးေရႊ √  ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚ ေမာ္ႀက  ိုး  √ ဥကၠဌ 

၀ယယ္ ူေရိုးဆ ပ္ေက ာ္မတ   

၁။ ဥ ိုးမင္ိုးေဇာ္ဥ ိုး √  ဥကၠဌ 
၂။ ေဒ ၚ စ စ လ  င္  √ မွတတ္ မ္ိုးထ  န္ိုး 
၃။ ေဒၚ စန္ိုးယ    √ အဖ ႕ဲ၀င ္

ေက  ိုးရ ာေင စာရင္ိုးက   င ္

၁။ ဥ ိုးလ ႈ င္၀င္ိုး √  တ ာ၀န္ခ ံ
ေစာင့္ၾက ည့္ႀက  ိုးၾက ပ္ေရိုးဆ ပေ္က ာ္မတ   

၁။ ေဒၚ ျမင့္ျမင့္သ န္ိုး  √ ေခ င္ိုးေဆ ာင ္
၂။ ဥ ိုးခင္ေအိုး √  အဖ ႕ဲ၀င ္

လ ည္ပတ ္ျပိဳျပငထ္  န္ိုးသ  မ္ိုးေရိုးဆ ပေ္က ာ္မတ   

၁။ ေဒၚသ  တ ာျမင့္  √ ေခ င္ိုးေဆ ာင ္
၂။ ဥ ိုး၀င္ိုးေဌိုး √  အဖ ႕ဲ၀င ္
၃။ ေဒၚ စ စ ခ  င ္  √ အဖ ႕ဲ၀င ္

ေ၀ဖန္အၾက ံျပိဳတ   င္ၾက ာိုးေရိုးတ ာ၀န္ခ ံ

၁။ ဥ ိုးစ  ိုးသ  န္ိုး √  တ ာ၀န္ခ ံ
၂။ ေဒၚ ၀င္ိုး၀င္ိုးေမာ္  √ တ ာ၀န္ခ ံ

ေက  ိုးရ ာေစတ နာ့၀န္ထ မိ္ုး 

၁။ ဥ ိုးဖ န္ိုးန  ူင ္ √  ပံ့ပ  ိုးကညူ သ ူ
၂။ ေဒၚတ င္မာသ နိ္ုး  √ ပ့ံပ  ိုးကညူ သ ူ
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