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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏိုုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆည္ေျမာင္း ၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

ဓနုျဖဴျမိဳ႕နယ္ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (တတိယႏွစ္စက္၀န္း) 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

ငါးရွဥ္႔အုိင္ေက်းရြာ၊ ကနူႀကီးေက်းရြာအုပ္စု 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

 

မာတိကာ 

 ၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု

 ၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ  

၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္    

သုံး သပ္ခ်က္မ်ား 
 ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု (Social and Resource Map) 
 ၆.၂။ ရာသီကြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar) 
 ၆.၃။ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ (Wealth Ranking) 
 ၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) 
 ၆.၅။ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) 
 ၆.၆။ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram ) 
၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 
၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
၁၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 
၁၃။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 
၁၄။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 
၁၅။ ေက်းရြာပထမအၾကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
၁၆။ ေက်းရြာဒုတိယအၾကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 
၁၇။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ 
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၁။                                    ဓနုျဖဴျမိဳ႕နယ္အေျချပေျမပုုုံ 
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၂။                                     ကႏူႀကီး ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

 

 

၃။                  ကႏူႀကီး ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ 
ေထာင္       

စု 

က်ား မ လူဦးေရ 
စုစုေပါင္း 

မွတ္ 
ခ်က္ 

၁။ ကနူႀကီး ၉၇ ၁၆၄ ၁၈၇ ၃၅၁  

၂။ ကုလားတန္း ၇၃ ၁၆၁ ၁၅၈ ၃၁၉  

၃။ ရြာသာယာ ၆၆ ၁၁၄ ၁၄၇ ၂၆၁  

၄။ လက္ပန္ဇင္ကၽြန္း ၅၈၈ ၁၁၃၇ ၁၂၁၉ ၂၃၅၆  

၅။ ငါးရွဥ့္အုိင္ ၈၃ ၁၄၀ ၁၇၃ ၃၁၃  

၆။ ေခ်ာင္းဖ်ား ၂၁ ၃၃ ၄၀ ၇၃  
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ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 

ငါးရွဥ့္အိုင္ေက်းရြာသည္ဧရာဝတီတုိင္းေဒသႀကီး၊ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ကႏူႀကီးအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္တ 
ည္ရွိပါသည္။ငါးရွဥ့္အုိင္ေက်းရြာျဖစ္တည္လာပံုမွာယခင္ကေက်းရြာတည္ရွိေသာေနရာသည္ေရျပင္ 
ခ်ိဳင့္ဝွမ္းမ်ားျဖစ္ျပီးထိုခ်ဳိင့္ဝွမ္းမ်ားမွငါးရွဥ့္မ်ားကုိအမ်ားဆုံးေတြ႕ရွိရပါေသာေႀကာင့္ေရွးလူႀကီးမ်ားက 
ငါးရွဥ့္အိုင္ဟုအမည္ေပးခဲ႔ပါသည္။ ၁၈၆၈ခုႏွစ္မွစ၍ ငါးရွဥ့္အိုင္ဟုအမည္ တြင္ခဲ႔ျခင္းျဖစ္ပါသည္။  

ငါးရွဥ့္အိုင္ေက်းရြာတြင္အိမ္ေျခမွာ(၂၅)လုံးသာရွိခ႔ဲျပီးဘုရား၊ေက်ာင္းကန္၊ဓမၼာရုံမ်ားမရိွခဲ႔ပါ။  
၁၉၉၁ ခုႏွစ္တြင္ ဝါး ဓမၼာရုံေလးကို တည္ေဆာက္ ခဲ႔ျပီး ၁၉၉၄ ခုႏွစ္တြင္ သစ္သားမ်ားႏွင့္ျပန္လည္ 
တည္ေဆာက္ခ႔ဲပါသည္။၂၀၁၈ခုႏွစ္တြင္ ယခုလက္ရွိဓမၼာရုံကုိ တည္ေဆာက္ ႏုိင္ ခဲ႔ပါသည္။  

ယခုအခါေက်းရြာတြင္အိမ္ေထာင္စု ၇၀)စုရွိၿပီး၊ အမ်ဳိးသား (၁၂၁)ဦး၊ အမ်ဳိးသမီး (၁၅၁)ဦး 
ေနထိုင္ၾကပါသည္။ေက်းရြာတြင္ကရင္လူမ်ဳိးစုမ်ားေနထုိင္ၿပီးဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ေက်း 
ရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာလယ္ယာလုပ္ငန္းၿခံလုပ္ငန္း၊က်ပန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ 
အသက္ေမြးၾကပါသည္။တံငါလုပ္ငန္းလည္းလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ရြာတြင္ဘုရားေက်ာင္း၊ဓမၼာရံုမ်ား 
လည္းရွိပါသည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ- က်ား(၅)ဦး၊မ(၆)ဦး 
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ငါးရွွဥ့္အုိင္ေက်းရြာ၏လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း 
(PSA/PRA)  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ  ရက္
စြ ဲ

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ        အဓ ိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း  

(Village History) 

၁၄.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအေၾကာင္းကုိသိ
ေသာရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
(အမ်ဳိးသား၊သမီး)မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

   ေက်းရြာလူမွုစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြျဲခား
သတ္မွတ္နုိင္ေရးအတြက္အေျခခံစံ
ႏွုန္းမ်ားကုိရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္အ
တူေဆြးေႏြး၍အမ်ားသေဘာတူဆံုး 
ျဖတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 

၂ 1. ေက်းရြာလူမႈေရး၊ စီးပြားေရး 

အရင္းျမစ္ျပေျမပုံ 

(Social and Resource Map) 

၁၄.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္္ 
ေျမပံုေရးဆဲြတက္သူ 
ေကာ္မတီ၀င္အခ်ဳိ႕ႏွင့္ 
ေက်းရြာေၾကာင္းကိုနွံ႕ႏွံ 
စပ္စပ္သိေသာလူငယ္ 
ေလးမ်ား 

၈ ၆ ၁၄ ေက်းရြာစီးပြားေရးအရင္းအျမစ္မ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ 
အေန၊ ေသာက္သံုးေရ ရရိွမႈ၊ 
ပညာေရး၊က်န္းမာေရးလုိအပ္ခ်က္၊  
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းဖန္တီး
နိုင္မႈမ်ားကုိေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃ 2. ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္  

(Seasonal Calendar)           

၁၄.၈.၂၀၂၀ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ား(က်ား၊ 
မ)ေတာင္သူလယ္သမား၊ 
လက္လုပ္လက္စား၊ 
ေစ်းသည္မ်ားႏွင့္လယ္ 
လုပ္သားမ်ား 
(အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး) 

၃၂ ၃၅ ၆၇ ေက်းရြာတြင္ ရာသီအလိုက္ 
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
အလုပ္အကိုင္မ်ား၊ ဝင္ေငြရရွိမႈမ်ား၊ 
ႏွင့္ ပြေဲတာ္ရက္မ်ားအေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးျခင္း 

၄ 3. ခ်မ္းသာၾကြယ၀္မႈ 

အဆင့္ခြျဲခင္းဥပမာျပဇယား 

 (Wealth Ranking) 

၁၄.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ားႏွင့္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈး၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၃၂ ၃၅ ၆၇ ေက်းရြာအတြင္းရွိဥစၥာဓနပုိင္ဆိုင္မႈ
အား အဆင့္ခြျဲခင္း။ 

၅ 4. အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုံ 

(Venn Diagram) 

၁၄.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕ 
စည္းမ်ား၊ 
ေက်းရြာသူ၊ေက်းရြာ 
သားမ်ား 

၃၂ ၃၅ ၆၇ ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လက္ရွိဖြ႕ဲစည္းထားေသာအဖြဲ႕ 
အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ျပီးလုပ္ေဆာင္ေနပုံအား 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ ပိုင္ဆိုင္မႈအရင္းအျမစ္ 

(Acess to control over) 

၁၄.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၃၂ ၃၅ ၆၇ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ပိုင္ဆိုင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ား 

၇ 5. အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးအေျခအေနသံုးသပ္

ခ်က္ျပေျမပုံ 

(Spider Web) 

၁၄.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ၃၂ ၃၅ ၆၇ ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္အပိုင္း၊ ပညာေရး၊ 
အလုပ္အကိုင္၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ၊ 
ရပ္ေရးရြာေရးပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
အား အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈ 6. ေက်းရြာ၏ (၅) ႏွစ္စာ 

ဦးစားေပး ဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

(Metric Ranking) 

၁၄.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိအဖြဲ႕အ
စည္းမ်ား။  

၂၇ ၃၃ ၆၀ ေက်းရြာအတြက္လိုအပ္ေသာ 
အဆာက္အဦးပိုင္းဆိုင္ရာနွင့္ 
စီးပြားေရး၊လူမႈေရးႏွင့္က်န္းမာေရး
အတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ားအား 
ၾကိဳတင္ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၉ ေက်းရြာအုပ္စု၏ ဖြံျဖိဳးေရး 

အစီအစဥ္ျပဇယား 

(VTDP) 

၃၁.၈.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာအုပ္စု 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊  

၁၂ ၁၆ ၂၈ ေက်းရြာအုပ္စုအတြက္ 
ပိုမုိ၍အေရးၾကီးေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ကာ 
အရင္ဆံုးျပဳလုပ္ရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

 

၁။ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ကနူႀကီးအုပ္စု၊ငါးရွဥ္႔အုိင္ေက်းရြာလူမႈေရးနွင္  ့အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း  

ငါးရွဥ္႔အုိင္ေက်းရြာသည္ ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ဓနုျဖဴျမိဳ႕နယ၊္ ကနူႀကီးေက်းရြာအုပ္စု 
တြင္ပါ၀င္တည္ရွိပါသည္။အိမ္ေထာင္စု (၈၃) အိမ္ေထာင္စုရွိျပီး၊ အမ်ိိဳးသား(၁၄၀)ဦး ၊အမ်ိဳးသမီး 
(၁၇၃) ဦးေနထိုင္ၾကပါသည္။ေက်းရြာတြင္ကရင္လူမ်ိဳးမ်ားေနထုိင္ၾကျပီး ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စု(၆၃)အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ ေမာေလးဘာသာကုိးကြယ္ေသာအိမ္ေထာင္စု(၂၀)အိမ္ေထာင္ 
စုရွိပါသည္။ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး တစ္နိုင္တစ္ပိုင ္
ေမြးျမဴေရးကိုလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ျခံလုပ္ငန္း၊ ေန႕စားလုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္သူမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္ဓမၼာရံုႏွင့္ကရင္ဘုရားရွိခိုးေက်ာင္း ရွိပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

 ငါးရွဥ္႔အုိင္ေက်းရြာ၏ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေနျဖင့္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း(ပထမႏွစ္) 
စက၀္န္းတြင္ ရြာတြင္းလမ္းကို ကြန္ကရစ္လမ္းခင္းထားသည့္ အတြက္လမ္းမွာေကာင္းမြန္ေသာ္ 
လည္းအခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားမွာ လမ္းအသင့္အတင့္သာေကာင္းမြန္ျပီးလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း (ဒုတယိႏွစ)္ 
စက၀္န္း တြင္ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္မည္ျဖစ္ပါသည္။ေက်းရြာ၏လမ္းမွာက်ဥ္းေျမာင္းသည့္အတြက္ 
ေက်ာင္း သားမ်ားသြားလာရာတြင္အခက္အခအဲနည္းငယ္ရွိပါသည္။ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

 

ေသာက္သုံးေရ 

ငါးရွဥ္႔အုိင္ေက်းရြာသည္ ေသာက္သံုးေရ လံုေလာက္မႈမရွိသျဖင့္ မိုးေရေလွာင္ကန္မ်ားသို႕ 
သြားေရာက္ခပ္ယ ူသံုးစြဲရပါသည္။ 

က်န္းမာေရး 

 က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမရွိသျဖင့္ ေနမေကာင္းျဖစ္ေသာအခါ ေဆးျမီးတုိ(သိ႕ုမဟုတ္) 
ဓနုျဖဴျမိဳ႕မ်ားရိွေဆးရံု၊ ေဆးခန္းမ်ားသိ႕ုသြားေရာက္ ကုသၾကရပါသည္။ 

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ငါးရွဥ္႔အုိင္ေက်းရြာသည္ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စုနည္းပါး၍ ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စု 
မ်ားျပားပါသည္။ေက်းရြာတြင္စာသင္ေက်ာင္းမရွိသျဖင့္ ေက်ာင္းသားမ်ား ကနူႀကီးေက်းရြာ အ 
ထက္တန္းေက်ာင္းခြတဲြင္ သြားေရာက္စာသင္ၾကားရပါသည္။ေက်းရြာတြင္အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အ 
လမ္းနည္းပါးျခင္း၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမီမႈ နည္းပါးျခင္းစသည့္ အခက္အခဲမ်ားရွိပါသည္။  

  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၈) ဦး၊ မ ( ၆ ) ဦး 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

 

၂။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ကနူႀကီးအုပ္စု၊ ငါးရွဥ္႔အုိင္ေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
              

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ငါးရွဥ္႔အုိင္ေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး တစ္နိုင္  
တစ္ပိုင္ေမြးျမဴေရး လုပ္ကုိင္သူမ်ား လည္းရွိပါသည္။မုိးတြင္းအခါတြင္တံငါလုပ္ငန္းကို ရွာေဖြစား 
ေသာက္ၾကပါသည္။နယုန္လ၊ ၀ါဆိုလ၊ ၀ါေခါင္လႏွင့္ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳး၍ 
သီတင္းကၽြတ္လ၊တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္စပါးရိတ္ၾကပါသည္။တန္ေဆာင္မုန္းလ၊ နတ္ေတာ္လ၊ 
ျပာသိုလ၊တပို႔တြဲလ မ်ားတြင္ပဲစိုုက္ပ်ိဳး၍ တေပါင္းလမ်ားတြင္ရိတ္သိမ္းပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလ 
တြင္ေျပာင္းစိုက္ပ်ိဳးျပီး တန္ခူးလတြင္ေျပာင္းခ်ိဳးၾကပါသည္။ ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး 
ၾကက္၊ ဘဲ၊ ၀က္၊ ႏြားမ်ား တစ္နိုင္တစ္ပိုင ္ေမြးျမဴၾကပါသည္။၀ါဆိုလ၊ ၀ါေခါင္လ၊ ေတာသ္လင္းလ၊ 
သီတင္းကၽြတ္လမ်ားႏွ့င့္ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ငါးရွာ၍ စားေသာက္ၾကပါသည္။ လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေနႏွင့္ နယုန္လမွ တန္ေဆာင္မုန္းလအထိ သြားလာေရး ခက္ခပဲါသည္။ က်န္လ 
မ်ားတြင္အသင့္အတင့္ရွိပါသည္။ ပြေဲတာ္မ်ားအေနျဖင့္ တန္ခူးလတြင္သၾကၤန္ပြ၊ဲ ကဆုန္္လတြင ္
ေညာင္ေရသြန္းပြ၊ဲ သီတင္းကၽြတ္လတြင္မီးထြန္းပြဲ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္္ကထိန္ပြဲ၊ ျပာသိုလမ်ား 
တြင္ ကရင္ႏွစ္သစ္ကူးပြမဲ်ားက်င္းပၾကပါသည္။၀ါေခါင္လႏွင့္ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္အား လပ္ခ်ိန္ 
နည္းပါးပါသည္။ေန႔စားအလုပ္သမားမ်ားအဖို႕ စိုက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ၀င္ေငြရရွိျပီး လယ္သမား 
မ်ားမွာရာသီသီးႏွံေပၚခ်ိန္မ်ား တြင္၀င္ေငြပိုမိုရရွိျပီး အစာေရစာလည္းဖလုံူပါသည္။ က်န္းမာေရး 
အေနျဖင့္ ၀ါဆိုလႏွင့္၀ါေခါင္လမ်ားတြင္ရာသီအကူးအေျပာင္းေၾကာင့္ က်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တဲဲ့ပါသည္။  
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

 

ေသာက္သံုးေရရရွိမႈအေနျဖင့္ ေႏြအခါတြင္ မလံုေလာက္သျဖင့္ မိုးေရေလွာင္ကန္မ်ားမွ ခပ္ယူသုံး 
စြရဲပါသည္။ 

 

 

အႏွစ္ခ်ဴပ္ 

ငါးရွဥ္႔အုိင္ေက်းရြာသည္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာအသင့္အတင့္ေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း 
ေန႕စားအလုပ္သမားမ်ားမွာ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္မ်ားျပားျ႔ပီး ၀င္ေငြရရွိမႈမွာ နည္းပါးေနပါသည။္  

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ က်ား(၈)ဦး၊ မ(၆)ဦး 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

 

၃။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ကနူႀကီးအုပ္စု၊ ငါးရွဥ့္အုိင္ေက်းရြာ ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈ ဇယား 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း  

  ငါးရွဥ့္အုိင္ေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စု(၁၀)စု၊ အလယ္အလတ္ အိမ္ေထာင္စု 
(၂၀) ႏွင့္ ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စု (၅၃)စုရိွသည္။ ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ၀ါးအိမ္၊ 
ဓနိမိုး ၊ထရံကာ အိမ္မ်ားျဖင့္ေနထုိင္ၾကသည္။ ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ကိုယ္ပိုင္လယ္ 
ယာေျမ မရွိေသာေၾကာင့္ ေန႔စားက်ပန္း လုပ္ကုိင္စားေသာက္ျပီး စား၀တ္ေနေရးေျဖရွင္းရသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 ေက်းရြာတြင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ရွားပါးေသာေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ားသည္ စား၀တ္ေနေရး အဆင္မေျပျခင္း။ 

  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား (၆) ဦး၊ မ (၅) ဦး 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

၄။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ကနူႀကီးအုပ္စု၊ ငါးရွဥ့္အုိင္ေက်းရြာ ပင့္ကူအိမ္ သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း  

ငါးရွဥ့္အုိင္ေက်းရြာရွိ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အဖြ႕ဲအစည္း 
မ်ားထပဲါ ၀င္ခြင့္တြင္  ယခင္ႏွစ္ထက္ယခုႏွစ္တြင္မ်ိဳးသမီးရာခိုင္ႏႈန္း ( ၁၀)ရာခုိင္ႏႈန္းတိုးလာသည္။ 
ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားထပဲါ၀င္သည့ ္ေနရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 
အားနည္းေနေသာ္လည္း ယခင္ကထက္ ပိုမို ပါ၀င္လာသည္ကိုေတြ႕ျမင္ရသည္။အိမ္မႈက္ိစၥမ်ားတြင္ 
ပါ၀င္ခြင့္တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ယခင္ႏွစ္ထက္ယခုႏွစ္တြင္ (၁၀)ရာခိုင္ႏႈန္းတိုးလာသည္။အမ်ိဳး 
သား မ်ားအေနျဖင့္ အိမ္မႈကိစၥမ်ား ကူညီရာတြင္အားနည္းေန ေသာ္လည္းယခင္ထက္ပါ၀င္ 
လုပ္ကုိင္ေပးသည္ကုိေတြ႔ျမင္ရပါသည္။ 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အမ်ဳိးသားမ်ား အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္ ပါ၀င္လုပ္ကုိင္ 
ေဆာင္ရြက္ရန ္လိုအပ္ေနေသးသည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ - က်ား ( ၃၂) ဦး၊ မ (၃၅) ဦး 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

၅။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ကနူႀကီးအုပ္စု၊ ငါးရွဥ့္အုိင္ေက်းရြာ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံ 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

 ငါးရွဥ့္အိုင္ေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ား သံုးစြဲေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေကာက္စိုက ္ျခင္း 
ႏွင့္အပ္ခ်ဳ ပ္စက္တုိ႕ျဖစ္ျပီး ထိန္းခ်ဳပ္မႈအပိုင္းတြင္ အမ်ိုဳးသားမ်ားကသာထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ ဂြန ္
ေဒါင္း၊ကားဂြန္ေဒါင္း၊ပ်ိဳးႏႈတ္ျခင္း၊ထြန္စက္ေမာင္းျခင္း၊ပန္းရံပစၥည္းမ်ား၊လက္သမားသုံးပစၥည္းမ်ား
ကိုအမ်ိဳးသားမ်ားကသာသံုးစြဲ၍ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ ဆိုင္ကယ္၊ ဓမၼာရုံ၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ စက္ဘီး၊ 
ငါးေမြးကန္တိ႕ုက္ိုအမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးတိ႕ုအတူတကြသံုးစြဲၾကေသာ္လည္းအမ်ိဳးသားမ်ားကသာ
ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ ေရကန္ႏွင့္လယ္ကို အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးအတူတကြသံုးစြဲ၍ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါ 
သည္။ ေက်းရြာရွိ  အရင္းအျမစ္မ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ပိုုမိုထိန္း ခ်ဳပ္ေန 
သည္ကုိ ေတြ႕ျမင္ရသည္။  

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းတြင္ အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို တန္းတူအခြင့္အေရးေပး ထား 
ေသာ္လည္း ေရွးရိုးအစဥ္အလာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အရင္းအျမစ္မ်ား 
ကိုထိန္းခ်ဳပ္ခြင့္ေပးထားသည္ကိုေတြ႕ရပါသည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား (၃၂) ဦး၊ မ (၃၅) ဦး  
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

၆။ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕နယ္၊ ကနူႀကီးအုပ္စု၊ ငါးရွဥ့္အုိင္ေက်းရြာ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား 

 

 

 
  

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ငါးရွဥ့္အုိင္ေက်းရြာတြင္ ယခုႏွစ္တိုးလာေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမွာလူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမ ွ
ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ ေက်းရြာစီမံခန္႕ခြမဲႈ႕အဖြ႕ဲျဖစ္သည္။ ထိုအဖြဲ႕အစည္း သည ္ ေက်းရြာ၏ 
ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား ေက်းရြာသူရြာသားမ်ားႏွင့္တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျပီး လုပ္ေဆာင္ေနေသာ 
အဖြ႕ဲအစည္းျဖစ္သည္။ ဓနုျဖဴၿမိဳ႕နယ္ရွ ိ ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစီးဌာနႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္ 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းရံုးႏွင့္လည္းခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။ ေက်းရြာ စီမံခန္႕ခြမဲႈ႕အဖြ႕ဲတြင္ 
အမ်ိဳးသားအမ်ိဳးသမီးတန္းတူ ပါ၀င္ဖြ႕ဲစည္းထားသည္။ 
 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ 

 အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ ပါဝင္ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးႏိုင္မူ အားနည္းေနသည္ကုိ ေတြျမင္ရသည္။ 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  က်ား (၃၂) ဦး၊ မ (၃၅) ဦး 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

ကနူုႀကီးအုပ္စု၊ ငါးရွဥ့္အုိင္ေက်းရြာ တတိယအႀကိမ္ ေက်းရြာတြင္း 

လမ္းတိုင္းတာေနပုံ 

 

ငါးရွဥ္႔အုိင္ေက်းရြာအား အုပ္စုရံပံုေငြႏွင့္ လမ္းအတုိင္းအတာမ်ား ရွင္းျပေနပုံ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

၈။ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

24 

၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 

 

 

 

 

 



 

36 

၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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၂၀၂၀ ခုႏွစ္ ဓႏုျဖဴၿမိဳ႕ 
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