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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စုိက္ပ်ုိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 
ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

မဘိမ္းျမိဳ႕နယ္ 
 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း( တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
National Community Driven Development Project (NCDDP)

 
ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

 Village Development Plan 
ငါးအိုးေက်းရြာအုပ္စု၊ ငါးအိုးေက်းရြာ  

 
၂၀၂၀ ခုနွစ္                                                                                 မဘိမ္းျမိဳ႕ 

 
 
 



                                                                               2 
 

 
   မာ တိ ကာ 

 
၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ                                                                                                       ၃ 
၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ                                                                                                ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း                                                                       ၄ 
၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား                                                                            ၅-
၇ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA )(၆)ခ်က ္   ၈-၉  
 ၁၊ (က) ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊ သယံဇာတျပေျမပုံ                                                             ၁၀ 
     (ခ)  ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊ သယံဇာတျပေျမပုံ သံုးသပ္ခ်က္                                             ၁၁ 
 ၂၊ (က) လူမွဳစီးပြားအဆင့္(ဥစၥာဓန) သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား                                               ၁၂ 
     ( ခ) လူမွဳစီးပြားအဆင့္ (ဥစၥဓန) သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                  
         ၃၊ (က) အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမွဳျပဇယား                                                                         ၁၃ 
            ( ခ) အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယား 
            ( ဂ) ပုိင္္ဆိုင္မွဳသံုးသပ္ခ်က္                                                                                 ၁၄ 
         ၄၊ (က) ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ                                                                                     ၁၅ 
             (ခ) ရာသီခြင္ျပဇယား သံုုးသပ္ခ်က္ 
          ၅၊ (က) ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား                                                                         ၁၆ 
              (ခ) ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား သံုးသပ္ခ်က္                                                          ၁၇ 
          ၆၊ (က) ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား                                ၁၈ 
              (ခ) ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္                 ၁၉ 
၆။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြူးခ်ယ္ျခင္း နွင့္ မွတ္တမ္ဓာတ္ပုံ                                                        ၂၀ 
၇။     ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္ေနမွဳ ဓါတ္ပုံံမွတ္တမ္းမ်ား 
၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္( ပုံစံ စ- ၁ ) 
၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ( ပုံစံ စ-၂) 
၁၀။ ေက်းရြာဖြံံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္  ( ပုံစံ စ-၃ ) 
၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္း  ခြ ဲေရြးခ်ယ္ျခင္း ( ပုံစံ စ-၄ ) 
၁၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္္းမ်ား 
၁၃။ က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ငါးအိုးအုပ္စုေျမပုံ 
 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း     
                                                       

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စု ေက်းရြာအမည္ 

 
 
 
 
၁ 

 
 
 
 

ငါးအိုး 

၁ ငါးအိုး 
၂ ျပေခ်ာင္း 
၃ ေရႊေက်ာင္းကုန္း 

၄ နန္းႏြဲ႕ 
၅ ဥယ်ာဥ္ပု 
၆ ေနွာင္မြန္းၾကီး(ခ)ေကာင္းကင္သာ 
၇ ေတာင္ယာကုန္း(ခ)ေရႊေတာင္ယာ 
၈ ေပၚေဇယာ(ခ) ေပၚေခါင္ 
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၉ ေနွာျပည္သာယာ 
 
 
၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
 
 (က) ေက်းရြာသမုိင္းေျကာင္း 
 
   ငါးအုိးေက်းရြာသည္မဘိမ္းေက်းရြာမွ(၆၁)မိုင္္အကြာတြင္တည္ရွိျပီး၊လူေနထူထပ္ေသာ 
ရြာၾကီးတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 
   ျမန္မာအစတေကာင္းကဆုိသည့္အတုိင္းတေကာင္းမင္းဆက္(၃၃)မင္းဆက္ေျမာက္ 
ျဖစ္ေသာ ဘိႏၵကရာဇာ မင္းဆက္တြင္ တေကာင္းျပည္ၾကီး ပ်က္ဆီးခဲ့သည္။  (မွန္နန္းရာဇ၀င္ ၁၅၆) 
တေကာင္းျပည္သည္ သဃၤသႆရဌ ဟူ၍လည္းတြင္ပါေသးသည္။ တေကာင္း ျပည္ပ်က္ေသာ္ 
ဘိႏၵကမင္းဆက္ ၃စ ု ကြခဲဲ့သည္။ တစ္စုက ရွမ္း (၁၉) ခရိုင္ တည္ေထာင္သည္။ 
ဘိႏၵကမင္းႀကီးကုိယ္တုိင္က မိဖုရားႀကီး နာကဆိန္နွင့္ မလည္  အရပ္တြင္ေနသည္။ ရွမ္း (၁၉) ခရိုင္ 
တည္ေထာင္ေသာမင္းဆက္တြင္ ေရႊလီေခ်ာင္း ပ်ဥ္းေလးပင္အရပ္တြင္ ကမ္းသီတာျမိဳ႔ေဟာင္း 
ရွိခဲ့ဖူးသည္။ ကမ္းသီတာျမိဳ႔ေဟာင္းပ်က္စီးေသာ ဘိႏၵကမင္းဆက္ေပ်ာက္ကြယ္၍ ယခု 
ငါးအုိးေအာက္ နြားတလွည့္အရပ္တြင္ ေကာင္းပင္လာျမိ ႔ဳကုိတည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ ငါးအုိးႀကီး၊ 
ငါးအုိးငယ္၊ ႏြားတလွည့္၊ ေကာင္းပင္လာ၊ အင္နီ ၊ေပၚေခါင္ တစ္ဆက္တည္းေပၚေပါက္ခဲ့ျပီး ယခင္ 
ငါးအုိးသည္ ယခုအခါတြင္ သာယာ၀ေျပာေသာ ငါးအုုိးေက်းရြာအျဖစ္ ဆက္လက္တည္ရွိေနပါသည္ ။ 
 
 
  သမိုင္းေၾကာင္း အခ်က္အလက္မ်ား စုစည္းေပးသူ   ဆရာဦးသိန္းခ်ိဳ 
 
 

(ခ) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 
 
        ထူးထူးျခားျခား သဘာ၀ေဘးၾကံဳေတြ႔ရျခင္းမ်ား မရိွပါ။ 
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(ဂ) လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 
 

လူမ်ိဳးစု 
အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

ကုိးကြယ္သည့္ 

ဘာသာ 

အိမ္ေထာင္စု 

အေရအတြက္ 

လူမ်ိဳးစု-(၁) ဗမာ ၁၁၁၈ ဘာသာ (၁) ဗုဒၶ ၁၁၃၂ 

လူမ်ိဳးစု- (၂) ရွမ္း ၉ ဘာသာ(ခရစ္ယာန္) ၅ 

လူမ်ိဳးစု- (၃) ကခ်င္ ၂ ဘာသာ(၃) အစၥလာမ္ ၄ 

လူမ်ိဳးစု- (၄) ကရင္ ၄ ဘာသာ(၄) ဟိႏၵဴ ၃၁ 

လူမ်ိဳးစု- (၅) ခ်င္း ၁   

လူမ်ိဳးစု- (၆) ရခုိင္ ၁   

လူမ်ိဳးစု- (၇) ဘဂၤလီ ၃   

လူမ်ိဳးစု- (၈) တရုတ္ ၃   

လူမ်ိဳးစု- (၉) ေဂၚရခါး ၃၁   

 
 
 (ဃ) အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

 
စိုက္ပ်ုိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

                စပါး            ႏြား           ၾကံခုတ္        ေရလုပ္သား 

              ၾကံ           ၀က္          ၀ါးခုတ္  

             ေျပာင္း            ကၽြဲ     ေလ်ွာ္ျဖဴထုတ္လုပ္  
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 (င)ထိခုိက္လြယ္ေသာအုပ္စု 
 
 
(စ) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

 
 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈ 
မ်ား 

လယ္ ကုိင္း ေတာင္ 
ယာ 

ေက်ာက္ 
ေျမ 

နွစ္ရည္ 
စုိက္ပင္ 

သဲ/ေက်ာက္ 
ရရိွမႈ 

ေရတြင္း/ 
ေရကန္ 

စက္ေရတြင္း/ 
စိမ့္စမ္းေရ 

ေခ်ာင္းေရ 

   ရိွ   ရိွ   ရိွ   မရိွ   ရိွ      ရိွ     ရိွ       ရိွ      ရိွ 

 
(ဆ) ေက်းရြာအတြင္း အျခားပုိင္ဆိုင္မႈ 

 

 
 (ဇ) ေက်းရြာအတြင္းရိွ အသုံးျပဳနုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား၊ အခ်က္အလက္မ်ား 
 

ထိခိုက္လြယ္ေသာအုပ္စု အိမ္ေထာင္စု က မ ေပါင္း 

သက္ၾကီးရြယ္အို           ၁၅၀         ၇၂           ၁၁၇          ၁၈၉ 

မသန္စြမ္း             ၁၃         ၉               ၄            ၁၃ 

ေက်းရြာအတြင္း 
ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္စက္ 

က ြ် ဲ ႏြား ၾကက္ ၀က ္ ဆိတ္ လုပ္သား က ြ်မ္းက်င္လုပ္သား 

    ရိွ    ရိွ   ရိွ  ရိွ   ရိွ  ရိွ   ရိွ    ရိွ             ရိွ 

အရင္းအျမစ္ 
အေရအတြက္ 

ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က 
အ.လ.က 
အ.ထ.က 

 
ေစ်း 

 
ေျမတူးစက္ 

 
လမ္းၾကိတ္စက္ 

 
ေျမသယ္ကား 

ကြန္ကရစ္ 
ေဖ်ာ္စက္ 

      ရိွ     ရိွ   ရိွ       ရိွ        ရိွ        ရိွ     မရိွ 
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၅။ လူထုေပါင္းစံုပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ က်
ား 

မ 
ေပါင္

း 

၁။ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သ
ယံဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၇.၂.၂၀၂၀ 
ေက်းရြာသူ / 
ေက်းရြာ သား 

မ်ား 
90 90 180 

ေက်းရြာနယ္နိမိတ္ အရင္းအျမစ္မ်ားတြင္ 
လက္ရွိပိုင္ဆိုင္မႈ အေနအထားကို ေဆြးေႏြး  
ျခင္း။ 

၂။ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၂၇.၂.၂၀၂၀ ေက်းရြာသူ 
ေက်း 

ရြာသားမ်ား 

50 90 140 ေက်းရြာသူ /ေက်းရြာသားမ်ား၏ ရာသီဥတု 
ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး ၊ ပြေဲတာ္မ်ား ၊ က်န္းမာေရး 
ႏွင့္ ဝင္ေငြမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃။ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ 
ပုံ (Venn Diagram) 

၂၇.၂.၂၀၂၀ ေက်းရြာသူ / 
ေက်းရြာသား 

မ်ား ၊  
ေကာ္မတီဝင္  
မ်ား၊ ေက်းရြာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
အဖြ႕ဲဝင္မ်ား 

90 10
0 

190 ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ေက်း 
ရြာျပင္ပတြင္ ရွိေသာ အဖြဲ႕အစည္းတို႕ကုိ 
သိသာျမင္သာေအာင္ သိႏိုင္ရန္ 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၄။ 

လူမွဳစီးပြားအဆင့္ 
သတ္ မွတ္ ျခင္း  

ဥစၥာဓနႂကြယ္၀မွႈျပဇယ
ား                 

 ( Wealth Ranking) 

၂၇.၂.၂၀၂၀ 

ေက်းရြာသူ 
ေက်း 

ရြာသားမ်ား 

80 10
0 

180 ေက်းရြာအတြင္း ပုိင္ဆိုင္မႈ ႏွင့္ အဆင့္ 
အတန္း သတ္မွတ္ျခင္းကို ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၅။ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

 (Spider Web) 

၂၇.၂.၂၀၂၀ ေက်းရြာသူ 
ေက်း ရြာသား 
မ်ား၊ အမ်ိဳး 
သားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီး 

အုပ္စု 

80 10
0 

180 အမ်ိဳးသမီး ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားၾကား လုံျခံဳမႈ ၊ 
က်န္းမာေရး ၊ ပညာေရး ၊ ဝင္ေငြ ၊ အိမ္မႈ ကိစၥ 
၊ လူမႈေရးတို႕ကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ 
အရင္းအျမစ္ သုံးစြမဲႈႏွင့္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 

၂၇.၂.၂၀၂၀ ေက်းရြာသူ 
ေက်း 

ရြာသားမ်ား 

21 41 62 ေက်းရြာအတြင္းရွိ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ေဖာ္ 
ထုတ္ျခင္း ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတုိ႕ကုိ ေဆြးေႏြး  
ျခင္း။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA ) ဇယား                             
၁၊ (က) ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
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လူမွဳစီးပြားအဆင့္(ဥစၥာဓန) သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳျပဇယား                          ( ခ) အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပဇယား 
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၄၊ (က)ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ 
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(ခ) ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား သံုးသပ္ခ်က္     
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  ၆၊ (က) ေက်းရြာတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကား ခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား    
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အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၏ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရေသာ အတားအဆီးမ်ားႏွင့္ အခက္အခဲမ်ား 
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အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
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အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသားတုိ႔မွ ေဆြးေႏြးတင္ျပေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
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ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းခြမဲ်ား( က်ား+မ) 
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၆။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြူးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္ေနမွဳ ဓါတ္ပုံံမွတ္တမ္းမ်ား 
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