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၂၀၂၀ ခ  ုႏွစ ္  ဓုႏ ျဖဴၿမ  ိဳ႕နယ ္

ျ ပညေ္ထာငစ္  သမၼတျမနမ္ာုႏ  ငင္ေံတာအ္စ   ိုး ရ 

စ   က ပ္  ိဳိုး ေရိုး ၊ေမ ိုးျမဴေရိုးုႏွင ့္ ဆည ေ္ျမာငိ္ုး ဝနႀ္က  ိုး ဌာန 

(ေက ိုးလက ေ္ဒသဖ ံ႔ၿ ဖ  ိဳိုးတ   ိုးတက ေ္ရိုး ဥ  ိုး စ  ိုး ဌာန) 

လထူ  ဗဟ   ျပိဳစ  မကံ  န ိ္ုး (တ တ  ယုွႏစစ္က၀္နိ္ုး) 

National Community Driven Development Project 
(NCDDP) 

 
 

ေ က ်း ရ ြာဖ  ြံ႕ျ ဖ   ်း ေရ်းအ စအီ စ ဥ ္ 

Village Development Plan (VDP) 

င ိုးဘ တအ္   င ္ေက ိုး ရ ာအ  ပစ္  ၊ င ိုးဘတအ္   ငေ္ က ိုးရ ာ 
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မြာ တ  ကြာ 
၁။ ျမ  ိဳ႕နယေ္ျမပ ံ  

 ၂။ ေက ိုးရ  ာအ  ပစ္  ေျမပ ံ  (ေက ိုးရ ာတညေ္နရာ) 

၃။ ေက ိုးရ  ာအ  ပစ္  တ ငပ္ ၀င ေ္သာေက ိုးရ  ာမ ာိုးစာရ ငိ္ုး  

၄။ ေက ိုးရ  ာသမ   ငိ္ုးေၾကာငိ္ုး 

၅။ လ ူထ  ပိူုးေပ င ိ္ုးပ ၀င ေ္သာ လမူ ႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးုွႏင ့္ အ ကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လ  ပင္နိ္ုးစဥ ္ (PSA/PRA) 

အက ဥိ္ုးခ ိဳပဇ္ယာိုး 

၆။ ေက ိုးရ  ာဖ ႕ံျဖ  ိဳိုးေရိုးအ စ  အစဥ အ္တ  ကအ္သ ံ ိုးျပိဳခဲေ့ သာ PRA tools မ ာိုးုႏ ွင ့္ 

တစခ္  ခ ငိ္ုးစ  အတ  ကသ္ ံ ိုး သပခ္ ကမ္ ာိုး 

 ၆.၁။  ေက ိုးရ  ာလမူ ႈေရိုးုႏွင ့္ အရင ိ္ုးအျမစျ္ပေျမပ   ံ(Social and Resource Map) 

 ၆.၂။ ရာသ  က ငျ္ပ  ျပ ကၡဒ  န ္(Seasonal Calendar) 

 ၆.၃။ ဥစၥဓန ၾက  ယ၀္မ ႈအဆင ့္သ တမ္တွခ္ က ္ (Wealth Ranking) 

 ၆.၄။ က ာိုး-မ ပင ့္ကအူ  မသ္  ိံုး သပျ္ခငိ္ုး (Spider Diagram) 

 ၆.၅။ ပ   ငဆ္   ငမ္ ႈသ  ိံုးသပျ္ခင ္ိုး (Asset Mapping) 

 ၆.၆။ အဖ ဲ႔အစညိ္ုးခ  တဆ္ကမ္ ႈဇ ယာိုး 

၇။ ေကာ္မတ  ၀ငမ္ ာိုးေ ရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးုႏွင ့္ေက ိုးရ ာဖ  ႕ံျဖ  ိဳိုးေရိုးအ စ  အစဥ ေ္ဆာငရ္ ကမ္ ႈ 

မတွ ္တမိ္ုးဓ တပ္ ံ မ ာိုး 

၈။ ေက ိုးရ  ာေကာ္မတ  ၀ငမ္ ာိုးစ ာရင ိ္ုး 

၉။ ေက ိုးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံ စ-ံ၁) 

၁၀။ စ  မကံ  နိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး (ပ ံ စ-ံ၂) 

၁၁။ ေက ိုးရ  ာဖ ႕ံျဖ  ိဳိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေ ပိုးအစ  အစဥ ္(ပ ံ စ ံ-၃) 

၁၂။ ေက ိုးရ  ာအခ ကအ္လက ္(ပ ံ စ-ံ၁) 

၁၃။ စ  မကံ  နိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး (ပ ံ စ-ံ၂) 

၁၄။ ေက ိုးရ  ာဖ ႕ံျဖ  ိဳိုးေရိုးဥ  ိုးစာိုးေ ပိုးအစ  အစဥ ္(ပ ံ စ ံ-၃) 

၁၅။ ေက ိုးရ  ာပထမအႀက  မအ္စည ိ္ုးအေ၀ ိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး 

၁၆။ ေက ိုးရ  ာဒ  တ  ယအၾက  မအ္ စည ိ္ုးအေ၀ ိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး 

၁၇။ က႑အလ   ကဥ္  ိုးစာိုးေ ပိုးဖ ႕ံျဖ  ိဳိုးေရိုးလ  ပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 
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ၿ မ  ိဳ႕နယေ္ျမပ ံ  

 

ေက ိုးရ  ာအ  ပစ္  ေျမပ ံ တညေ္နရာ 
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င ိုးဘ တအ္   င ္ေက ိုး ရ ာအ  ပစ္  တ  င္ပ ၀င ္ေသာ ေက ိုးရ ာ မ ာိုးစာရင္ိုး 
 

စဥ ္ ေက ိုးရ ာအမ ည ္ အ မ္ေ ထာင္စ  က ာိုး မ လူဥ ိုးေရစ စ ေ ပ င္ိုး 

၁။ င ိုးဘတ္အ  င္ေ က ိုးရ ာ ၂၈၁ ၅၁၇ ၅၅၅ ၁၀၇၂ 

၂။ ေတာ္လနန္ိုးေက ိုးရ ာ ၈၄ ၁၄၃ ၁၇၄ ၃၁၈ 

၃။ ကန စ ေက ိုးရ ာ ၁၅၇ ၂၇၇ ၃၂၂ ၅၉၉ 

 

င ိုးဘ တအ္   ငေ္က ိုးရ ာရာ ဇဝင သ္မ   ငေ္ၾကာငိ္ုး 

လ န္ခဲ့ေသာုႏွစ ္ေပ င ္ိုး(၁၅၀)ခန္႔က အ မ္ေ ျခ(၄၀)ဝန္ိုးက င္ျဖင့္ င ိုးဘတ္အ  င္ေ က ိုးရ ာက   
စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပ သည္။ ရ ာ၏အေရွ႕ဖ ာိုးတ င္ အင္ိုးေ ကာအ  င္ႀက ိုးရွ ခဲ့ပ သည္။ ထ  အ  င္နာိုးတ င္ 
ေဆာက္မခ ံိဳမ  ာိုးထူထပ္၍ င ိုးဘတ္င ိုးမ ာ ိုး ေပ မ  ာိုးသည့္အတ က ္ ထ  အ  င္ႀက ိုးတ င္ ရွာေ ဖ            
စာိုးေ သာက္လ ပ္က  င္ရာ မွ င ိုးဘတ္အ  င္ဟ  အမ ည္ေပ ိုးခဲ့ျခင္ိုးျဖစ္သည္ ။ (၁၉၈၀-၈၁)ခ ုႏွစ္တ င္ 
မ န္တ  င္ိုးတ  က္ခတ္မႈေၾကာ င့္ အ  ိုးအ မ ္မ ာိုးပ  က္စ ိုးခဲရ့ပ သည္။ (၂၀၀၈)ခ ုႏွစ္ နာဂ စ္မ န္တ  င္ိုး 
တ  က္ခတ္မႈေၾကာင့္လည္ိုး အ မ္ေ ျခအလံ ိုး(၂၀)ခန္႔ ပ က္စ ိုးခဲ့ရပ သည္။ င ိုးဘတ္အ  င္ေ က ိုးရ ာတ င္ 
ဗ ဒၶဘာသာဝင ္မ ာိုး သာေနထ  င္ၾကပ သည္။  

ေက ိုးရ ာတ င္လည္ိုး ုႏွစ္ေပ  င္ိုး(၁၀၀)ခန္႔က တည္ ထာိုးက  ိုးက ယ္ေသာ 
က  ိုးေတာင္ျပည ့္ေစတ ေတာ္ုႏွင့္ ဘ န္ိုးေတာ္္္ႀက ိုးေက ာင္ိုးအာ ိုး  ျပန္လညျ္ပိဳ  ျပင္မ မ္ိုးမံ၍ 
တည္ထာိုးက  ိုးက ယ္ၾကပ သည္။ ယခ အခ တ င္ ဘ န္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုးအာ ိုး အသစ္ျပန္လည ္
တည္ေဆာက္ၿပ ိုး က  ိုးေ တာင္ျပည့္ေစတ ေတာ္ အာိုးလည္ိုး ဒ တ ယအႀက မ္တ င္  ေပ(၂၀)ေက ာ္၊ 
တတ ယအႀက မ္တ င္  ေပ(၄၀)ေက ာ္အထ  ျပန္လည္ ျပိဳျပင္မ မ္ိုးမံ၌ ယခ ထ တ  င္တညထ္ာိုးက  ိုးက ယ္
ၾကပ သည။္ ယခ အခ တ င္ င ိုးဘတ္အ  င္  ေက ိုးရ ာမွာ အ မ္ေ ျခ(၂၈၁)လံ ိုး ရွ လာၿပ ျဖစ္ပ သည္။ 
လူဥ ိုးေရစ စ ေ ပ င္ိုးမ ွာ (၁၀၇၂)ျဖစ္ၿပ ိုး အမ  ိဳိုးသာိုး(၅၁၇)ဥ ိုးုႏွင့္ အမ  ိဳိုးသမ ိုး(၅၅၅)ဥ ိုးအထ  ရွ လာၿပ ျဖစ္
ပ သည။္ 
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င ိုးဘတအ္   ငက္ ိုး ရ ာ၏လ ထူ  ပိူုးေပ ငိ္ုးပ ၀ငေ္သာလ မူိွဳဆ နိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးုွႏင ့္အကဲျဖတ ျ္ခငိ္ုးလ  ပင္နိ္ုးစဥ ္ (PSA/PRA)  
အက  ဥိ္ုးခ ိဳ ပ ္(တတ  ယ ုွႏစစ္က ၀္နိ္ုး) 

စဥ္ အေ ၾ ကာင္ိုးအရ ာ  ရ
က္စ  ဲ

ဥ  ိုးတည္အ ပ ္စ   တက္ေ ရ ာက္သူ        အဓ  ကေဆ ိုးေ ုႏ  ိုးခ  က္မ ာိုး 
က ာိုး မ ေ ပ  င ္ိုး 

၁ ေ က ိုးရ  ာသမ   င ္ိုးေ ၾ ကာင္ိုး  

(Village History) 

.
၂၉

၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာအေ ၾ ကာင္ိုးက  သ 
ေ သာရပ ္မ  ၊ရပ ္ဖ 
(အမ  ိဳ ိုးသာိုး ၊သမ ိုး)မ  ာိုး 
ေ က ိုးရ  ာအ ပ ္္ခ  ိဳပ ္ေ ရ ိုးမ ွဴိုး 

၈ ၀ ၆ ၅ ၁ ၄ ၅ ေ က ိုးရ  ာလူမ ွ စ  ိုးပ  ာိုးအ ပ ္စ  မ  ာိုးခ ျဲ ခာိုး
သတ္မ ွတ္န  င ္ေ ရ ိုးအတ က္အေ ျ ခ ခ ံ
စ ံုွႏ န ္ိုးမ  ာိုးက  ရ  ာသူရ  ာသာိုးမ ာိုးုႏွင ့္အ
တူေဆ ိုးေ ုႏ  ိုး၍အမ  ာိုးသေ ဘာတူဆံ ိုး 
ျ ဖ တ္သတ္မွတ္ျ ခ င ္ိုး။ 

၂ 1. ေ က ိုးရ  ာလူမ ႈေ ရ ိုး၊ စ  ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုး 

အရ င ္ိုးျ မ စျ္ ပ ေျ မ ပ ံ  

(Social and Resource Map) 

၂၉၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုးုႏွင ့္္ 
ေ ျ မ ပ  ေံ ရ ိုးဆဲ တက္သူ 
ေ ကာ္မတ ၀ င ္အခ  ိဳ ႕ုွႏင ့္ 
ေ က ိုးရ  ာေၾ ကာင္ိုးက  န ွံ႕ုံွႏ 
စ ပ ္စ ပ ္သ ေသာလူင ယ္ 
ေ လိုးမ  ာိုး 

၁၁ ၁ ၀ ၂ ၁ ေ က ိုးရ  ာစ ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုးအရ င ္ိုးအျ မ စမ္  ာိုး၊ 
လမ္ိုးပန ္ိုးဆက္သ ယ္ေရ ိုးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ေ သာက္သံ ိုးေ ရ ရ ရ ွ မ ႈ၊ 
ပ ညာေ ရ ိုး၊က န ္ိုးမ ာေ ရ ိုးလ  အပ ္ခ  က္၊  
အလ ပ္အက  င္အခ  င့္အလမ္ိုးဖန ္တ ိုး
န   င ္မ ႈမ  ာိုးက  ေ ဆ ိုးေ ုႏ ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၃ 2. ရ ာသ ခ င ္ျပ ကၡဒ န ္  

(Seasonal Calendar)           

၂၉၇.၂၀၂၀ 

ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး(က ာိုး၊ 
မ ) ေ တာင္သူ လယ္သမာိုး၊ 
လက္လ ပ္လက္စ ာိုး၊ 
ေ စ  ိုးသည္မ  ာိုးုႏွင ့္လယ္ 
လ ပ္သာိုးမ  ာိုး 
(အမ   ိဳိုးသာိုး ၊အမ   ိဳိုးသမ ိုး) 

၁ ၁ ၁ ၁ ၂ ၂ ေ က ိုးရ  ာတ င္ ရ ာသ အလ  က္ 
လ ပ္က  င္ေ ဆာင္ရ  က္ေန ေ သာ 
အလ ပ္အက  င္မ  ာိုး၊ ဝ င ္ေ င  ရရ ွ မ ႈမ  ာိုး၊ 
ုႏ ွင ့္ ပ  ေဲ တာ္ရက္မ  ာိုးအေ ၾ ကာင္ိုး 
ေ ဆ ိုးေ ုႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး 

၄ 3. ခ  မ ္ိုးသာၾ က ယ္၀မ ႈ 

အဆင့္ ခ  ျဲ ခ င ္ိုးဥပ မ ာျ ပ ဇ ယာိုး 

 (Wealth Ranking) 

၂၉၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုးုႏွင ့္ 
အ ပ ္ခ  ိဳပ ္ေ ရ ိုးမ ႈိုး၊ 
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး 

၂ ၁ ၁ ၀ ၃၀ ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ ဥ စ ၥာဓ န ပ   င ္ဆ  င္မ ႈ
အာိုး အ ဆင့္ခ  ျဲ ခ င ္ိုး။ 

၅ 4. အဖ  ႕ဲအစ ည္ိုးခ   တ္ဆက္ျပ ေ ျ မ ပ ံ ံ 

(Venn Diagram) 

၂၉၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ အဖ  ႕ဲ 
စ ည္ိုးမ  ာိုး၊ 
ေ က ိုးရ  ာသူ၊ေ က ိုးရ  ာ 
သာိုးမ  ာိုး 

၁ ၁ ၁ ၁ ၂ ၂ ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ  
လက္ရ ွ ဖ  ႕ဲစ ည္ိုးထာိုးေ သာအဖ  ႕ဲ 
အစ ည္ိုးမ  ာိုးုႏွင ့္ 
ခ   တ္ဆက္ျပ  ိုးလ ပ္ေ ဆာင္ေ နပ ံ အာိုး 
ေ ဆ ိုးေ ုႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၆ ပ   င ္ဆ  င္မ ႈအရ င ္ိုးအျမ စ ္

(Acess to control over) 

၂၉၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုး ၁ ၀ ၁ ၀ ၂ ၀ အမ   ိဳိုးသာ ိုးုႏ ွင ့္အမ   ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး 
ပ   င ္ဆ  င္မ ႈအရ င ္ိုးအျမ စ ္မ  ာိုး 

၇ 5. အမ   ိဳိုးသာ ိုး၊ 

အမ   ိဳိုးသမ ိုး အေ ျ ခ အေ န သံ ိုးသ

ပ ္ခ  က္ျပ ေျ မ ပ ံ  

(Spider Web) 

၂၉၇.၂၀၂၀ 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုး ၃ ၀ ၂ ၈ ၅ ၈ ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ  အမ   ိဳိုးသာိုး ၊ 
အမ   ိဳိုးသမ ိုးမ ာ ိုး၏ 
စ  မ္ိုးေဆာင ္ရ ည္အပ   င ္ိုး၊ ပ ညာေ ရ ိုး၊ 
အလ ပ္အက  င္၊ ေ ခ  င ္ိုးေ ဆာင္မ ႈ၊ 
ရ ပ ္ေ ရ ိုးရ  ာေ ရ ိုးပ ူိုးေပ  င ္ိုးပ  ၀ င ္မ ႈုွႏင ့္ 
အလ ပ္အက  င္အခ  င့္အလမ္ိုးမ ာိုး 
အာိုး အမ   ိဳိုးသာိုး ၊အမ   ိဳိုးသမ ိုး 
ုႏ  ႈင ္ိုးယွဥ္ေ ဆ ိုးေ ုႏ ိုးျ ခ င ္ိုး။ 
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င ိုးဘတအ္   ငက္ ိုး ရ ာ၏လ ထူ  ပိူုးေပ ငိ္ုးပ ၀ငေ္သာလ မူိွဳဆ နိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးုွႏင ့္အကဲျဖတ ျ္ခငိ္ုးလ  ပင္နိ္ုးစဥ ္ (PSA/PRA)  
အက  ဥိ္ုးခ ိဳ ပ ္(တတ  ယ ုွႏစစ္က ၀္နိ္ုး) 

 

စဥ္ အေ ၾ ကာင ိ္ုးအရ ာ 
ရ

ကစ္   ဲ
ဥ  ိုးတည ္အ  ပ စ္   

တကေ္ ရ ာကသ္ ူ
အဓ  ကေဆ  ိုးေ ုႏ ိုးခ  ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေ ပ  င ိ္ုး 
၈ 1. ေ က ိုးရ  ာ၏ (၅) ုႏ ွစ ္စ ာ 

ဥ  ိုးစ ာိုးေပ ိုး ဖ  ံျဖ  ိဳိုးေ ရ ိုးအစ  အစ ဥ ္

(Metric Ranking) 

၁၂.၈.၂၀၂၀
 

ေ က ိုးရ  ာသူ/သာိုးမ  ာိုး၊ 
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး၊ 
ရ ပ ္မ  ရပ ္ဖ မ  ာိုး၊ 
ေ က ိုးရ  ာအတ င ္ိုးရ ွ အဖ  ႕ဲအ
စ ည္ိုးမ  ာိုး။  

၈ ၀ ၆ ၅ ၁ ၄ ၅ ေ က ိုးရ  ာအတ က္လ  အပ ္ေ သာ 
အဆာက္အဥ  ိုးပ   င ္ိုးဆ  င္ရ ာန ွင ့္ 
စ  ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုး၊လူမႈေ ရ ိုးုွႏင ့္က န ္ိုးမ ာေ ရ ိုး 
အတ က ္လ ပ္ေ ဆာင္ခ  င ္ေ သာ 
လ ပ္င န ္ိုးမ  ာိုး၊ 
လ ပ္ေ ဆာင္မ ည့္သူမ ာိုးအာိုး 
ၾ က ိဳတင္ေ ဆ ိုးေ ုႏ  ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

၉ ေ က ိုးရ  ာအ ပ ္စ  ၏ ဖ  ံျဖ  ိဳိုးေ ရ ိုး 

အစ  အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာိုး 

(VTDP) 
၂၁.၁၀.၂၀၂၀

 

ေ က ိုးရ  ာအ ပ ္စ   
ေ ကာ္မတ ၀ င ္မ  ာိုး၊  

၃ ၃ ၆ ေ က ိုးရ  ာအ ပ ္စ  အတ က္ 
ပ   မ   ၍အေ ရ ိုးၾ က ိုးေ သာ 

လ ပ္င န ္ိုးမ  ာိုးက   
ဥ  ိုးစ ာိုးေပ ိုးအဆင့္ သတ္မ ွတ္ကာ 
အရ င ္ဆံ ိုးျ ပ ိဳလ ပ္ရ န ္  ေ ဆ ိုးေ ုႏ ိုးျ ခ င ္ိုး။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

၂၀၂၀ ခ  ုႏွစ ္  ဓုႏ ျဖဴၿမ  ိဳ႕နယ ္

 

 

၁။ ဓုႏ ျ ဖဴၿမ  ိဳ႕နယ၊္ င ိုးဘတ အ္   ငအ္  ပ စ္  ၊ င ိုး ဘတအ္   ငေ္က ိုးရ ာ      

လမူ ႈေရိုး နငွ ့္အရငိ္ုး အျမစ ္ျပေျမပ ံ  

 

 

ေဆ  ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးနငွ ့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

င ိုးဘတ္အ  င္ ေက ိုးရ ာသည္ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္ င ိုးဘတ္အ  င္ အ ပ္ စ တ င္ ပ ဝင ္ ၿပ ိုး အ မေ္ျခ (၂၈၁) 
လံ ိုးရွ ၿပ ိုး လူဥ ိုးေရစ စ ေ ပ င္ိုး (၁၀၇၂)ဦိုးရွ သည္။ အမ  ိဳိုးသာိုး ဥ ိုးစ ိုးသည့္ အ မ္ေ ထာင္စ  (၂၁၈)အ မ္ရ ွ  
သည္။ အမ  ိဳိုးသမ ိုးဥ ိုးစ ိုးသည္ ့ အ မ္ ေထာငစ္ (၆၄)အ မ္ ႐ွိွ ပ သည္။ ဇ ိုးျဖဴက န္ိုး-င ိုးဘတ္အ  င္ လမ္ိုးမႀက ိုး 

ေဘိုးတ င ္ တည္္ရွ ပ သည္။ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႔န ယ္၏ အေန ာက္ေျမာက္ဘက္တ င္ရွ သ ည္။ ဓုႏ ျဖဴၿမ ိဳ႕နယ္ုႏွင့္ 
င ိုးဘတ္အ  င္ ေက ိုးရ ာသည္ (၆မ  င္)က ာေဝ ိုးပ သည္။ ဗ ဒၶဘာသာ က  ိုးက ယ္ သူမ ာိုးသာရွ ပ  သည္။ 
အဓ ကစ  က္ပ  ိဳေရိုးလ ပ္ငန္ိုးမွာ လယ္ယာေျမုႏွင့္ ျခံ က   အဓ ကလ ပ္က  င္ၾကပ သည္။ မ  ိုးရာသ တ င ္
မ  ိုးစပ ိုးုွႏင့္ ေဆာင္ိုးရာ သ တ င္ သ ိုး ထပ္အျဖစ္္ မတ္ပကဲ   အဓ ကထ ာိုး၍စ  က္ပ  ိဳိုးၾကပ သည္။
ေက ိုးရ ာတ င္ ဆနစ္က႐္ွိွ သည္ ့အတ က ္ ဝငေ္င အသင္ ့အတင့္ရ႐ွိွ ၿပ ိုး မ သာိုးစ စာိုးဝ တ္ေန ေရိုးအ ဆင္
ေျပပ သည္။ င ိုးဘတ္အ  င္ ေက ိုးရ ာတ င္ ေက ိုးရ ာ ေစ ိုး႐ွိ ွ သည့္အတ က ္ စ ိုးပ ာိုး ေရိုးလည္ိုး အသင့္ 
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အတင့္အဆငေ္ျပပ သည္ ။ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာငိ္ုးအတ က ္ေစ ိုး ေရာငိ္ုးသည့္ 
အလ ပက္  လ ပ္က  ငၾ္ကပ သ ည္ ။ 

 

ပညာ ေရိုး 

         င ိုးဘ တအ္  င္ ေက ိုးရ ာတ င္ (အ.မ.က)စာ သင္ေက ာင္ိုးရ ွ သည့္အတ က္ ရ ာ၏ကေလိုးမ ာိုး 
ပညာ သငၾ္ကာိုးရာ တ င္ အဆငေ္ျပပ သည္။ အထက္ တန္ိုးပညာက   အလမ  ိဳိုးေက ိုးရ ာရွ (အ-ထ-က) 
အလမ  ိဳိုးေက ာင္ိုးသ  ႔ သ ာိုး ေရာ က္၍ သင္ၾကာိုးရပ  သ ည္။ 

က နိ္ုးမာေ ရိုး 

              ေက ိုးရ ာ၏ က န္ိုးမာေရိုးအ တ က ္ ေဆိုးက သခံယူရ ာတ င္(၁မ  င္)ခန္႔ ေဝိုးေသာ 
ေက ာင္ိုးစ ေဆိုးရံ တ င္ သ ာိုးေရ ာက္က သရပ သည္။ ရ ာ၏ က န္ိုးမာေရိုးေ စာင့္ေ ရွာက္မႈအေန ျဖင့္ 
က  ယ္ဝန္ေဆာင္မ ခ င္ုႏွင့္ ကေလိုးမ ာိုးအတ က ္ ကာက ယ္ေဆိုးထ  ိုးျခင္ိုး၊ တ  က္ေကၽ ိုးျခင္ိုးတ  ႔က   
သက္ဆ  င္ရာအ ပ္ခ  ိဳပ္ေရ ိုးအဖ ဲ႔ျဖင့္ ခ  တ္ဆက္၍ တ  က္ေကၽ ိုးၾကသည္။ အျဖစ္ မ ာိုးေ သာ  ေရာ ဂ မွာ 
ဖ ာိုးန ာျခင္ိုးုွႏင့္  ေသ ိုးလ န္ တ တ္ေက ိုးေရာဂ  တ  ႔ျဖစ္ၾကပ သည္။     

ေသာက ္သ ံ ိုးေရ 

ေက ိုးရ ာတ င္ ေရတံ ကင္ ရွ သည့္အတ က ္ ေသာ က္သံ ိုးေရက   လံ ေလာ က္စ ာရွ ပ  သည္။ 
သ  ႔ေသာ္လည္ိုး ေသာ က္သံ ိုးေရသန္႔ မရရွ သ ည့္ အခက္အခဲရွ ပ သည္။ က  ယ္ပ  င္ေရ တ င္ိုး 
မရွ သူမ ာိုးသည ္အျခာိုးအ မ ္မ ာိုးသ  ႔ သ ာိုးေရ ာက္၍ေရခပ ္၊ ေရခ  ိဳ ိုးျခင္ိုးမ ာ ိုးျပိဳလ ပ္ၾကရသည္။ 

လမိ္ုးပနိ္ုးဆ ကသ္ ယေ္ရိုး 

         င ိုးဘ တအ္  င္ ေက ိုးရ ာသည္ ဇ ိုးျဖဴက န္ိုး၊ င ိုး ဘ တ္အ  င္လမ္ိုးမႀက ိုး ၏ ေဘိုး တ င္ရွ သည့္အတ က္ 
ထ  လမ္ိုးမႀက ိုးအာိုး အသံ ိုးျ ပိဳပ သည္။  ေက ိုးရ ာခ င္ိုးဆက္လမ္ိုးမွာ က န္ကရစ္ လမ္ိုးုႏွင္ ့ေက ာက္ၾကမ္ိုး 
လမိ္ုးျဖစ္သည္။ 

အုႏွစ ခ္ ိဳပ ္ 

င ိုးဘတ္အ  င္ ေက ိုးရ ာသည္ အ မ္ေ ထာင္စ အသင့္အတင့္ုႏွင့္ လူဥ ိုးေရအသင့္အတင့္ရွ ေသာ 
ေက ိုးရ ာျဖစ္သည္။  ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အရင ္ိုးအျမစ္န ည္ိုး ပ ိုးသျဖင့္  ေန႔စာ ိုးအလ ပ္သမာိုးမ  ာိုးသည္
အျခာိုးေ က ိုးရ ာသ  ႔ သ ာိုးေရ ာက္လ ပ္က  င္ရသည္။ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္လည္ိုး ပံ မွန္ဝ င္ေင မရရ ွ သျဖင့္ 
စာိုးဝ တ္ေနေရိုး ခက္ခေဲနၾကသည္။ လယ္သမာိုးမ ာိုးမွာလည္ိုး ရင္ိုးုွႏ ိုးျမွိဳပ္ုႏွံမ ႈမ ာိုးၿပ ိုး အျမတ ္ ေင  
က န္မႈနည္ိုးပ ိုးပ  သည။္ ကေလမ ာိုး အလမ  ိဳိုး(အ.ထ.က)ေက ာငိ္ုးသ  ႔ သ ာိုး ေရာ က၍္ ပညာ သင္
ၾကာိုးရာ တ င္ လမိ္ုးမွာ ေက ာက္ၾကမ္ိုးလမိ္ုးျဖစ္သ ည္ ့အတ က ္ ေက ာင္ိုးသာိုးမ ာိုးအတ က ္ အခက္
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အခဲ႐ွိွ ပ သည။္ ထ  လမ္ ိုးအာိုး အသံ ိုးျပိဳ၍ ေစ ိုး ေရာင္ ိုး ေစ ိုးဝ ယသ္ ာိုးေနေသာ ခရ ိုးသ ာိုးမ ာ ိုးအတ က္
လညိ္ုး အခကအ္ခဲ႐ွိွ ပ သည္ ။    

ပ ဝင ္ေဆ ိုးုႏ ိုးသူ  - က ာိုး(၁၁)ဥ ိုး၊မ(၁၀)ဥ ိုး 

 

၂။ဓ ုႏ ျဖဴၿမ  ိဳ႕နယ ္ေက ာငိ္ုး စ  အ  ပစ္   ေက ာငိ္ုး စ  ေက ိုးရ ာ      ရာသ  ခ ငျ္ပကၡဒ  န ္

 

 

ေုႏ ိုးျခငိ္ုးုႏွင ့္ဆနိ္ုးစစ ျ္ခင ိ္ုး 

         လယ္ယာလ ပ္ငန္ိုး က  အဓ ကလ ပ္က  င္ၾကပ သ ည္။ မ  ိုးစပ ိုးက  နယ န၊္ဝ ဆ  ၊ ဝ ေခ  င္လ၊ေတာ္
သလင္ိုးလမ ာိုးတ င္စ  က္ပ  ိဳိုးၾကပ သည္။ ထ  လမ ာိုးတ င္ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွ  လ ပ္သာိုးမ ာ ိုးသည္ 
ပ  ိဳိုးုႏႈတ္ျခင္ိုး၊ေကာက္စ  က္ျ ခင္ိုး၊လယ္ထ န္ ျခင္ိုးစသည့္လ ပ္ငန္ိုးမ ာိုးက   ဝင္ေရ ာက္လ ပ္က  င္ၾက၍ 
ဝင္ေင  အသင့္အတင့္ရရွ သည္။ မတပ္ဲက  သ တင္ ိုးက ၽတလ္ုႏွင့္တနေ္ဆာင္ မ န္ ိုးလမ ာိုးတ ငစ္  ကပ္  ိဳိုး 
ၾကပ သည။္  ေကာက္ရ တ္ျခင္ိုးက   သ တင္ိုးက  တ္လုႏွင္ ့တနေ္ဆာင္ မ န္ ိုးလမ ာိုးတ င္္ျပိဳလ ပ္ 
ၾကပ သည္။ တပ  ႔တ ၊ဲတ ေပ င ္ိုးလမ ာိုးတ င္ပုဲႏႈတ္ျခင္ိုးက  ျပိဳ လ ပ္ၾကပ သည္။ အဆ  ပ လမ ာိုးတ င္ 
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အလ ပ္သမာိုးမ  ာိုးမွာ အလ ပ္အက  င္ရရွ ၾက၍ ဝင္ေ င အသင့္အတင့္ရရွ ပ  သည္။ လယ္သမာိုးမ ာိုးမွာ 
မူဝင္ေ င ေကာင္ိုးသည္ ရာသ ပ ေဲတာ္မ ာိုးမွာ တနခ္ူိုးလတ င ္သၾ ကၤန္ ပ ၊ဲကဆ န္ လတ င္ေညာ င္ ေရသ န္ ိုး ပ ဲ
ေတာ၊္ဝ ဆ  လတ င္ ဝ ဆ   သကၤနိ္ုးကပပ္ ေဲတ ာ္ ၊တနေ္ဆာင္မ န္ ိုးလတ င္ကထ န္ပ ေဲတာစ္သည္ 
ျဖင့္ရာ သ ပ ဲေတာ္မ ာ ိုးက  လအလ  က္က င္ိုးပၾကပ သည္ ။ 

 

 အုႏွစ ခ္ ိဳပ ္

လယ္ယာလ ပ္ငန္ိုး က   အဓ ကလ ပ္က  င္ၾကပ သည္။  ေုႏ ရာသ တ င ္ ဝင္ေင   ရရွ မႈမ ာိုးပ  သည္။ 
မ  ိုးရာသ တ င္လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမေကာင္ိုးသ ည့္အ တ က္သ ာိုးေရိုးလာေရိုး ခက္ခပဲ သည္။ 
မ  ိုးရာသ တ င ္ ကေလိုး မ ာိုး၌  ေသ ိုးလ န္တ တ္ ေက ိုးေရာဂ  အျဖစ္မ  ာိုးသည္။ တနခ္ူိုး၊ကဆ န္
၊ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုးက ၽတလ္မ ာိုးသည္ လ ပ္ငန္အာိုးလပ္သည့္လမ ာိုးျဖစ ္ပ သည္ ။ 
လ န္ခဲ့ေသာ(၅)ုႏွစ္အ တ င္ိုးသဘာဝေ ဘိုးအုႏၲရာယ္က ေရာ က္မႈမရွ ခဲ့ပ ။ ေက ိုးရ ာတ င္အလ ပ္အက  
င္အခ  င့္အလမ္ိုး နည္ိုးပ  ိုးေသာေၾကာင့္ ဝင္ေင  ရရွ မႈ နည္ိုးပ  ိုးသည္။ သာေရိုး၊နာေ ရိုး၊ 
က န္ိုးမာေရိုးမ  ာိုးေၾကာင့္ထ က္ေင မ ာိုးသည္။ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးုွႏင့္တန္ိုးတူ လ ပ္အာိုး
ခမရရ ွ ပ ။ ထ  ႔ေၾကာင့္လ ပ္ငန္ိုးအ ာိုးလပ္ခ  န္တ င္ စ မံက န္ိုးက  အေကာင္အ ထည္ေဖာ္ေဆာင္ရ က္ 
မည္ဆ  လ ွင္အလ ပ္အက  င္ရရွ သည့္အတ က္ဝင္ေင ရရွ ၿပ ိုးမ သာိုးစ စာိုးဝတ္ေနေရ ိုးအတ က္အဆင္ေျပ
မည္ျဖစ ္ပ သည္။ 

ပ ဝင ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ - က ာိုး(၁၁)ဥ ိုး၊မ(၁၁)ဥ ိုး 
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၃။ ဓုႏ ျ ဖဴၿမ  ိဳ႕နယ ၊္ င ိုးဘတ အ္   ငအ္  ပ ္စ  ၊ င ိုး ဘတအ္   ငေ္က ိုးရ ာ ဥစၥာဓန ၾက ယဝ္မ ႈဇယာိုး 

 

ေဆ  ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုႏွင ့္ ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

င ိုးဘတ္အ  င္ ေက ိုးရ ာတ င္ ခ မ္ိုးသာေသာအ ပ္စ ၊ အလယ္အလတ္အ ပ္စ  ၊ ုႏ  မ္ိုး ပ ိုးေသာအ ပ္စ  
ဟူ၍ အ ပ္စ  (၃)မ  ိဳိုးရွ ပ  သည္။ ခ မ္ိုးသာေသာအ ပ္စ တ င္ တ  က္အ မ္၊ လယ္ယ ာ၊ ဂ နေ္ဒ င္ိုး၊ ဆနစ္က၊္ 
လက္တ န္ိုးထ န္စက္၊ ဆ  င္ ကယ္၊ TV၊SkyNet တ  ႔ ပ  င္ဆ  င္ၾကပ သည္။ အလယ္အလတ္အ ပ္စ  သည္ 
သစ္အ မ္္၊ လယ္ ၊ ုႏ ာိုးျပန္ ၊ ဆ  င္ကယ္ ၊ TV၊ PSI တ  ႔ ပ  င္ဆ  င္ၾကပ သည္။ ုႏ မ္ိုး ပ ိုးေသာအ ပ္စ သည ္
ဝ ိုးအ မ ္၊ စကဘ္ ိုး၊ ဆ  င္ ကယ္တ  ႔ ပ  င္ ဆ  င္ၾကပ သ ည္။ ုႏ မ္ိုးပ ိုးေသာအ ပ္စ  သည္ က  ယ္ပ  င္ လ ပင္န္ိုး 
မ႐ွိွ သည့္အတ က္္ေန႔စာ ိုးအလ ပ္၊ ႀကံိဳရာက ပန္ိုးအလ ပ္မ ာ ိုးက   လ ပ္က  င္ၾကသ ည္။ ခ မ္ိုးသာေသာ 
အ ပ္စ  (၁၀)စ ၊ အလယ္အ လတ္အ ပ္စ  (၁၂၀)စ ၊ ုႏ မ္ိုးပ  ိုးေသာအ ပ္စ (၁၅၁)စ  အသ ိုးသ ိုးရွ ပ သည္ ။ 

အုႏွစ ခ္ ိဳပ ္

        င ိုးဘတ္အ  င္ ေက ိုးရ ာတ င္ မေျပလည္ေသာ အ ပ္စ  သည ္ အ မ္ေ ထာင္စ အမ ာ ိုးဆံ ိုးျဖစ္ပ သည္။ 
မေျပလည္သည္ ့ အ မ္ေ ထာင္စ မ ာိုးသည္ ထ ခ  က္လ ယ္ေသာ အ မ္ေ ထာင္စ  အမ ာ ိုးဆံ ိုးျဖစ္ပ သည္။ 
င ိုးဘတ္အ  င္ ေက ိုးရ ာတ င္ ခ န္လွပ္ထာိုးေသာ အ မ္ေ ထာင္စ မ ာိုးမ ရွ ပ ။ ထ  ႔ေၾကာင့္ စ မံက နိ္ုးအေကာင ္

အထညေ္ဖာ္ ေဆာင္ရ က္မည္ ဆ  လ ွင္ ုႏ မိ္ုးပ ိုးသူမ ာိုးက   ဥ ိုးစာ ေပိုးစဥ ္ိုးစာိုး ေပိုးမည္ ျဖစ္ပ သည္။ 

ပ ဝင ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ-က ာိုး(၁ ၀)ဥ ိုး၊မ(၁၁)ဥ ိုး 
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၄။ ဓုႏ ျ ဖဴၿမ  ိဳ႕နယ ္၊ င ိုး ဘတ အ္   ငအ္  ပ ္စ  ၊ င ိုး ဘတအ္   ငေ္က ိုးရ ာ၊ ပင ့္ကအူ  မသ္ ံ ိုး သပျ္ခငိ္ုး     

 

ေဆ  ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုႏွင ့္ဆနိ္ုးစစ ျ္ခငိ္ုး 

အလ  ပအ္က   ငအ္ခ  င ့္အ လမိ္ုး  

အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အလ ပ္အက  င္အခ င့္အလမ္ိုးနည ္ိုးပ ိုးသည္။  ေဒသအလ ပ္အက  င ္
ရွာိုးပ  ိုးျခင္ိုး၊ အလ ပ္အက  င္ရွ ေသာၿမ ိဳ႕ရ ာမ ာိုးသ  ႔ သ ာိုးေရ ာက္မလ ပ္က  င္ န  င္ျခင္ိုး၊ လ ပ္အာိုးခ 
အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးနွင ့္ တန္ ိုးတူမရရွ ျခင္ိုးသည္လည္ိုး အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ဖ  ႔ ဝင္ေင  အခ င့္အလမ္ိုး 
ေလ ာ့နည္ိုးေ စသည့္ အေၾ ကာင္ိုးအရာ ျဖစ္ပ သည္။ 

အေမ  ရပ   ငခ္ င ့္ 

အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးုွႏင့္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အေမ  ရပ  င္ခ င့္တ င္တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုး ရရွ ၾကပ  
သည္။ 

အဖ ဲ႔အစညိ္ုးမ ာိုးတ င ္ပ ၀င ခ္ င ့္ 

အဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုး ပ ၀င ္ခ င့္တ င္ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးုႏွင ့္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ တန္ိုးတူ အခ င့္အေရိုး 
ရရွ ၾကပ သည္။ 
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ဝငေ္င ရရ ွ မ ႈ 

အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အ မမ္ႈက စၥမ ာိုးျခင္ိုး၊ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးကဲ့သ  ႔ လ ပ္အာိုးမတ င္က ယ္ျခင္ိုး၊ 
လ ပ္အာိုးခတန္ိုးတူမရရွ ျခင ္ိုး၊ အလ ပ္အက  င္ရွ ေ သာၿမ ိဳ႕ရ ာမ ာိုးသ  ႔ သ ာိုးေရ ာက္န  င္မႈမရ ွ ျခင္ိုး 
စသည္တ  ႕ေၾကာင္ ့ဝင္ေင  အခ င့္အလမ္ိုးသည္ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ေလ ာ့နည္ိုးျခင ္ိုးျဖစ္သည္။ 

ပညာ ေရိုးလက ္လမွိ္ုးမ  မ ႈ 

        အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးုႏွင ့္အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ပည ာေရိုးက  တန္ိုးတူသင္ၾကာိုးခ င့္ရွ ပ သည္။ 

ဆ ံ ိုးျဖ တခ္ ကခ္ ပ   ငခ္ င ့္ 

င ိုးဘတ္အ  င္ေ က ိုးရ ာရွ  အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ ဆံ ိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာ တ င္  အာိုးန ည္ိုးပ သည္။ 

အ  မမ္ ႈက  စ ၥ 

အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ မ သာိုးစ တစ္ခ လံ ိုး၏ ပညာ ေရိုး၊ က နိ္ုးမာေ ရိုး၊ ခ က္ျပိဳတ္ စာိုးေ သာက္ 
ေရိုး၊ ဝင္ေင  အေပၚ စ စစ္သံ ိုးစ ေဲရိုး၊ အဝတ္အထည္မ ာိုးက   ေလ ွာ္ဖ တ္္ေရိုး စသည္ျဖင့္  ေန႔စဥ ္ုွႏင့္အမ  ွ 
အခ  န ္ုႏွင့္တေျပိုးည  ေဆာင္ရ က္ေနၾကရသူမ ာိုးျဖစ ္ပ သည္။ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမ ွာ အ မ္၏မ  ိုးေ ရိုး၊ 
ကာေရိုး၊ ျပင္ဆင္ေရိုး၊ ထင္ိုးက စၥ ေရခပ္ စသည္တ  ႔တ င္သာ ကူည ေဆာင္ရ က္ေပိုးျခင္ိုးတ  ႔ေၾကာင့္ 
အ မ္မ ႈက စၥေဆာင္ရ  က္န  င္မႈအ ာိုးနည ္ိုးေနျခင္ိုးျဖစ ္သည။္  

လ ံ ျခိံဳမ ႈ 

 အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးအ တ က္ အစစအရာရာလံ ျခံိဳမႈတ င္ အာိုးန ည္ ိုးပ သည္။                                         

 အုႏွစ ခ္ ိဳပ ္   

ေက ိုးရ ာတ င္ သဘာဝအ ရင္ိုးအ ျမစ္နည ္ိုးပ ိုးျခင္ိုး၊ စ  ကပ္  ိဳိုးဧရ  ယာက ဥ္ိုးေျမာ င္ိုးျခငိ္ုးတ  ႔ေၾကာင္ ့ 
အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး ဝင္ေင  ရွာေဖ ုႏ  င္မႈအ ခ င့္အလမ္ိုး နည္ိုးပ  ိုးသည္။ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးကဲ့သ  ႔ 
တန္ိုးတူမလ ပ္ေဆာင္န  င္ျခင္ိုး လ ပ္အာိုးခ တန္ိုးတူမရျခင္ိုးတ  ႔သည္လည္ိုး အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးအ တ က ္
ဝင္ေင  ေလ ာ့နည ္ိုးေစျခင္ိုးျဖ စ္သည္။ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုး အဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးဖ  ဲ႔စည္ိုးရ ာတ င္ 
ဥ ိုးေဆာင္သည္ ့ ေနရာ ေပိုးဖ ဲ႔စည္ိုးမ ႈမရွ ျခင္ိုး၊ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးသာ ဥ ိုးေဆာင္ဆံ ိုးျဖတ္ခ က္ခ သည္ ့ 
သူမ ာိုးဟ  ဓေလ့အစဥ္အ လာတစ္ခ အ ျဖစ္ လက္ခံက င့္သံ ိုးျခင္ိုးသည္လ ည္ိုး အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 
အခ င့္အေရိုးမ  ာိုးေလ ာ့နညိ္ုးေစသည့္ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးတ စ္ရပ္ျဖစ ္သည္။ 

 ပ ဝင ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ - က ာိုး(၁၀)ဥ ိုး၊ မ(၁၀)ဥ ိုး 
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၂၀၂၀ ခ  ုႏွစ ္  ဓုႏ ျဖဴၿမ  ိဳ႕နယ ္

  ၅။ ဓုႏ ျဖဴၿမ  ိဳ႕နယ ္င ိုးဘတ အ္   ငအ္  ပ စ္  ၊ င ိုး ဘတအ္   ငေ္က ိုးရ ာ  

အရငိ္ုး အျမစ ္ထ  နိ္ုး ခ ိဳပမ္ ႈပ ံ စ ံ        

   

ေဆ  ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုႏွင ့္ဆနိ္ုးစစ ျ္ခငိ္ုး 

လယ္ယာ၊ ဂ နေ္ ဒ င္ ိုး၊ လ ယထ္ န္စက္၊ ကာိုးဂ န္ ေဒ င္ ိုး၊ ဆ  င္ကယ္ တ  ႔သည္ အ မ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမ ွ
သံ ိုးစ ဲေသာ  အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးျဖစ္ပ  သည္။ အမ  ိဳိုးသာိုးုႏွင့္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး အသံ ိုးျပိဳေသာ 
အရင ္ိုးအျမစ္မ ွာ၊ လယ္၊ လမ္ိုး၊ တံတာိုး၊စာသ င္ ေက ာငိ္ုး၊ဆနစ္က၊္ေခ ာ င္ ိုး၊ေမ ိုးျမဴေရိုး၊ဘ န္ိုးႀက ိုး
ေက ာငိ္ုး၊ ေဆိုးခန္ိုး၊ ေစ ိုး၊ ျခံ၊ ေခ ာ င္ိုးတ  ႔ျ ဖစ္ပ သည္။ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးထ န္ိုးခ ိဳပ္ေသာ 
အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးမွာ ေမ ိုးျမဴ ေရိုး၊ စကခ္ ိဳပ္ ၊ ဖ ာယ က၊္ ေစ ိုး ေရာငိ္ုးတ  ႔ ျဖစ္ပ သ ည္။ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမ ွ
ထ န္ိုးခ ိဳပ္ေသာ အရင ္ိုးအျမစ္မ ာ ိုးမွာ လယ္၊ လမ္ိုး၊ တံ တာိုး၊ စာသငေ္က ာင္ိုး၊ ဆ န္ စက၊္ ေခ ာ င္ ိုး၊ေမ ိုးျမဴ
ေရိုး၊ ဘ နိ္ုးႀက ိုးေက ာင္ိုး၊ ေ ဆိုးခန္ိုး၊ ေစ ိုး၊ ျခံ၊ ေခ ာ င္ိုး တ  ႔ျဖစ္ပ သည္။ 

 အုႏွစ ခ္ ိဳပ ္   

အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးပ က္စ ိုးလ ွင္ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးမွ  ျပနလ္ည္ျပိဳျပင္သည္။ အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးုႏွင့္ 
အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး   တန္ိုးတူေဆ ိုးေုႏ ိုးျခင္ိုးျဖင့္ ပစၥည္ိုးမ ာ ိုးက  အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာ ိုးုွႏင့္ တန္ိုးတူပ  င္  ဆ  င္ခ င့္ရွ  
ေၾကာင္ိုးသ ရွ န  င္မ ည္  ျဖစ္ပ သည္။                                                   

ပ ဝင ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ    - က ာိုး(၁၀)ဥ ိုး၊မ(၁၀)ဥ ိုး 
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၂၀၂၀ ခ  ုႏွစ ္  ဓုႏ ျဖဴၿမ  ိဳ႕နယ ္

၆။ ဓုႏ ျ ဖဴၿမ  ိဳ႕နယ ၊္ င ိုးဘတ အ္   ငအ္  ပ စ္  ၊ င ိုး ဘတအ္   ငေ္က ိုးရ ာ      

အဖ ဲ႔အစညိ္ုး ခ  တဆ္ကမ္ ႈျပပ ံ စ ံ 

 

ေဆ  ိုးေုႏ ိုးျခငိ္ုးုႏွင ့္ဆနိ္ုးစစ ျ္ခငိ္ုး 

 ေက ိုးရ ာရပ ္မ ရပ္ ဖသည္ ေက ိုးရ ာအ ပ ္ခ ိဳပ္ ေရိုးအ ဖ ဲ႔ုႏွင္ ့ခ  တဆ္က္၍ ေက ိုးရ ာ ဖ ံၿ ဖ ိဳိုးတ  ိုးတက္
ေရိုးအ တ က ္ ေဆာင္ရ က္ သည္။ အ ပ္ ခ ိဳပ္ ေရိုးအ ဖ ဲ႔၊ အရံမ  ိုးသတ္အဖ ဲ႔မ ာိုးက   အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးျဖင္ ့ 
ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးသည္။ အမ  ိုးသမ ိုး အက  ိဳိုးေဆာငအ္ဖ ဲ႔၊ အမ  ိဳိုးသမ ိုးေရိုးရာ အဖ ဲ႔၊ မ ခင္ ုႏွင့္ကေလိုးေစာ င္ ့
ေ႐ွိွာ ကေ္ရိုးအ ဖ ဲ႔မ ာိုးက   အ မ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးျဖင့္ ဖ ဲ႔စည္ ိုးထ ာိုးသည္ ။ ပရဟ တအဖ ဲ႔သ ည္ ရပ္ရ ာ၏သာေရိုး၊ 
နာေရိုးတ  ႔တ င ္ဥ ိုးေဆာင္ ၍ ေဆာင္ရ က္သည။္ Pact ုႏွင့္ BG ေင စ ေင ေခ ိုးအဖ  ဲ႔က   အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးျဖင ္ ့ 
ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးသည္။ နာေ ရိုးကူည မႈအသင္ိုးက   အမ  ိဳိုးသာိုးမ ာိုးျဖင့္ ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးပ သည္။ င ိုးဘတ္အ  င္ 
ေက ိုးရ ာသည ္ ေက ာင္ ိုးစ တ  က္နယေ္ဆိုးရံ ုႏွင့္ န ိုးသည့္အတ က ္ က န္ိုးမာ ေရိုးအ တ ကအ္ဆင္
ေျပပ သည္။ အခကအ္ခဲ႐ွိွ လ ွင္ ၿမ ိဳ႕နယေ္ဆိုးရံ ုႏွင္ ့ ခ  တဆ္က္ေဆာငရ္ က္သ ည္ ။ အ ပ္ ခ ိဳပ္ ေရိုးအ ဖ ဲ႔ 
သည ္ၿမ ိဳ႕နယ္ရဲစခန္ိုး၊ တ  က္နယ္ရဲစခန္ိုးုႏွင ့္ခ  တ္ဆက္  ေဆာင္ရ က္သည္။ 

အမ  ိဳိုးသမ ိုးဥ ိုးေဆာင္သည့္ အဖ ဲ႔အစည ္ိုးုႏွင့္ အမ  ိဳိုးသာိုးဥ ိုးေဆာင္သည့္အဖ ဲ႔ က ာျခာိုးမ ႈ 
မရွ ေသာ္လည္ိုး အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုး  ေရွ႕တန္ိုးတင္ျခင္ိုး၊ ဥ ိုးေဆာင္ခ င့္၊ ဆံ ိုးျဖတ္ခ က္ခ ၿပ ိုး 
လ ပ္ေဆာင္ခ  င္ ့ စသည့္ အခ င့္အေရိုး မ ာိုး ပ  မ  ေပ ိုးအပ္ရ န္ လ  အပ္ေနေသိုးသည္။ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ 
အသင္ိုးအဖ ဲ႔မ ာိုးတ င္ ပ ဝင ္ခ င့္နည္ိုးျခင္ိုးသည္ အမ  ိဳိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဦိုးေဆာင္ခ င့္ုႏွင့္ ဆံ ိုးျဖတ္ခ က္ခ ၿပ ိုး 
လ ပ္ေဆာင္န   င္ခ င့္တ  ႔က   ေလ ာ့နည္ိုးေ စသည့္ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးတစ္ရပ္ျဖစ ္သည္။                                                                                                           

ပ ဝင ္ေဆ ိုးေုႏ ိုးသူ-က ာိုး(၁ ၀)ဥ ိုး၊မ(၁၀)ဥ ိုး    
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PRA/PSAမ ာိုး အာိုး  ျပနလ္ညအ္တညျ္ပိဳ ေဆ ိုးေုႏ ိုးေနစဥ ္
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၈။  ေက ိုးရ ာေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးစာရ င္ိုး 

စဥ္ အမည ္ က ာိုး မ ရာထူိုး/တာဝန္ 

ေက ိုးရ ာစ မ ံက န္ိုးအေထာက္အကူျပိဳေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးစ  ိုးၿင မ္ိုး √  ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚဝ င္ိုး  √ ဥကၠဌ 
ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးလွ ူင္ဥ ိုး √  ေခ င ္ိုးေဆာင္ 
၂။ ေဒၚေ မာ္ေ မာ္ခ  င္  √ မွတ္တမ္ိုးထ န္ိုး 
၃။ ဥ ိုးစန္ိုးယ  √  အဖ ႕ဲဝင္ 
ေက ိုးရ ာေင  စရင္ိုးက  င ္

၁။ ဥ ိုးဆန္ိုးဥ ိုး √  တာဝန္ခံ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးသန္ိုးစ  ိုး √  ေခ င ္ေဆာင္ 
၂။ ေဒၚစ  စ   √ အဖ ႕ဲဝင္ 
၃။ ေဒၚဝ  ဝ လ င္  √ အဖ ႕ဲဝင္ 
လည္ပတ္ျပိဳျပင္ထ န္ိုးသ မ္ိုးေရိုးဆပ္ေကာ္မတ  

၁။ ဥ ိုးရဲမင္ိုးေထ ိုး √  ေခ င ္ိုးေဆာင္ 
၂။ ေဒၚခ င္မ  ိဳိုးတင့္  √ အဖ ႕ဲဝင္ 
၃။ ေဒၚတင္ယ ုႏ ယ္  √ အဖ ႕ဲဝင္ 
ေဝဖန ္အၾကံျပိဳတ  င္ၾကာိုးေရိုးတာဝန္ခံ 

၁။ ဥ ိုးေအိုးသန္႕ √  တာဝန္ခံ 
၂။ ေဒၚေ မဇင္ဥ  ိုး  √ တာဝန္ခံ 
ေက ိုးရ ာေစ တနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁။ ဥ ိုးသန္ိုးထ  က ္ √  အက ူ
၂။ ေဒၚေ ဝေဝၿဖ ိဳိုး  √ အက ူ
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က ႑အလ   က ဥ္  ိုးစာိုးေပိုးလ  ပင္နိ္ုးခ ိဳ ပဇ္ယ ာိုး 

 

က ႑ ဥ  ိုးစ ာိုးေပ ိုး 
အ ဆင ့္ 

လ  ပ င္ န ိ္ုးအမ   ိဳ ိုးအစ ာိုး အ ဆ   ျ ပိဳ သ(ူအမ နွ ျ္ ခစ ရ္ န)္ ခ  ုွႏစ ္ ေ ထာကပ္ ံမ့ ညအ္ဖ  ဲ အစ ညိ္ုး 
(သ   ႔)ဌ ာန 

မ တွခ္  
က ္မ က ာိုး က ာိုး+မ 

အ
ေျခ

ခအံ
ေဆ

ာက
အ္

ဥ ိုး
က

႑
(လ

 
မိုး

/တ
တံ

ာိုး/
ေရ

ရရ
ွ ေရ

ိုး/မ
 ိုးလ

ငိုး
 

ေရ
ိုး) 

၁ လ  ွပစ္စမ္  ိုး   √ ၂၀၂၀ လ ထူ  ဗဟ   ျပိဳစ  မကံ  နိ္ုး  

၂ ရ ာတ  ငိ္ုးက နက္ ရစလ္ မိ္ုး   √ ၂၀၂၀ လ ထူ  ဗဟ   ျပိဳစ  မကံ  နိ္ုး  

၃ စက ေ္ရတ ငိ္ုး   √ ၂၀၂၀ လ ထူ  ဗဟ   ျပိဳစ  မကံ  နိ္ုး  

၄        

၅        

လ
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စ ိုး
ပ ာ
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ည
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မ္ ာ

ိုး) 

၁ ေက  ာငိ္ုးေဆ ာငသ္ စတ္   ိုးခ ဲ႕ 
ျခငိ္ုး 

 √  ၂၀၂၀ လ ထူ  ဗဟ   ျပိဳစ  မကံ  နိ္ုး  

၂ ေ စ  ိုး   √ ၂၀၂၀ လ ထူ  ဗဟ   ျပိဳစ  မကံ  နိ္ုး  

၃ ေဆ ိုးေပိုးခနိ္ုး   √ ၂၀၂၀ လ ထူ  ဗဟ   ျပိဳစ  မကံ  နိ္ုး  

၄        

၅        
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က

ေ္မ
 ိုးဝ

မိုး
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 ာင
ိုးက
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ိုးလ
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ပခ္
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မ္ ာ

ိုး) 

၁ အသက ေ္မ ိုးဝမိ္ုးေက  ာငိ္ုး 
သ ငတ္ နိ္ုး 

√   ၂၀၂၀ သ ကဆ္   ငရ္ာဌာန  
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၅        
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လ
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နိုး
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ိုး) 

၁ လ နူာတ ငယ္ ဥ ္ √   ၂၀၂၀ သ ကဆ္   ငရ္ာဌာန  

၂ ေင စ  ေင ေခ ိုး   √ ၂၀၂၀ သ ကဆ္   ငရ္ာဌာန  

၃ ဘ   ိုးဘ  ာိုးရ  ပသ္ ာ √   ၂၀၂၀ သ ကဆ္   ငရ္ာဌာန  

၄        

၅        


