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၁။ လုိွာာငြီဘ္ ျဲုိမိန႕ငြေျ ျအုပေျဲအုပျာ 
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၂။ ေက ြီ်း ္ေျဲအုပျာ (တပငေန်း ာာ 
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၁။ ေန ာင ု္ိခြီ 

၂။ တကာကေ၇ ာငြီ 

၃။  ေန ာင္ုိာာငြီ 

၄။ ေန ာင္  

၅။ ထုိာာငဘာတင 

၆။ ေသ ာငးႏွင့္ေတ င 

်း။ က  ကာနငြီ 

၈။ ေက းႏွင့္ထေ၇ ာငြီ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ြာအုပငစာတာ္ငအုပါဝာငေသ  ေက ြီ်း ္ဲ  ြီစ ်းာငြီ 
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၄။ ေက ြီ်း ္ြေျ  ျြ  ကငြလကငဲ   ြီ (ေက ြီ်း ္သဲုိာာငြီေၾက ာငြီ) 
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က  ြီ ဲ

၁
ေက ြီ်္း ြ်းာငြီြျဲစငျအုပေျဲအုပျာ (Social 

Map)

်းအုပင ုဲိ်းအုပင ယ္၊ေက ငဲတခ၀ာငဲ  ြီယ္၊  

ေက ြီ်္း လူထာဲ  ြီြ ြီလျာြီ။
၂၁ ၄၉

ြေျ  ျြေဆ ကငြ  

ဥခြီဲ  ြီလ ငဲြီအုပနငြီဆကငသ္႕ငေ်းြီြေျ ြေနယ္၊

လ႕င႕ ေျဲဲ  ြီယ္၊ေက ြီ်္း ်းုိွသဘ ၀ြ်းာငြီ

ြျဲစငဲ  ြီ။

၂
်း သခ ္ာငျအုပျအုပကက ု္ိနင(Seasonal 

Cleander)

ေက ငဲတခ၀ာငဲ  ြီယ္၊ြဲ ုိမြီသ ြီ/ 

ြဲ ုိမြီသ ခဲြီယ္၊ဆာငြီ်း ု္ႏ ငဲြီအုပါြီသူဲ  ြီ။
၂၁ ၄၈

စုိာကငအုပ ုိမြီယ္၊်းုိတငသုိ ငဲြီက လ(ေတ ာင႕ ယ္၊လ႕င

႕ )ယ္၊စခြီအ္ုပ ြီေ်းြီယ္၊၀ာငော္်း်းုိွဲူယ္၊အ္ုပ ေတ င  ုိနငယ္၊်း 

 သခဥတာယ္၊က နငြီဲ ေ်းြီဆုိာာင်း ေ်း်း်းုိွဲူ။

၃
ဥစၥ ဓနၾက႕္င၀ဲူျအုပ္႕ ြီ (Wealth 

Ranking)

  ငဲြီသ ယ္၊ြလ႕ငြလတငယ္၊ု္ႏ ငဲြီအုပါြီ 

စေသ ြာအုပငစာဲ  ြီ
၂၁ ၄၈

ေက ြီ်္း လူဲူစခြီအ္ုပ ြီေ်းြီ 

ြေျ ြေနကုိာ ္ ျ  ြီသတငဲွတငုႏုိာာငေ်းြီြ 

တ္ကငြေျ  ျစျုူႏနငြီဲ  ြီသတငဲွ်းနင 

လူထာြ ြီလျာြီသေဘ တူသတငဲွတငျ ာငြီ။

၄
က  ြီယ္၊ဲ အုပာငးႏွင့္ကူြုိ ငဲသျာြီသအုပငျ ာငြီ (Cob 

Web)
ေက ြီ်္း ်းုိွြဲ ုိမြီသ ြီုွႏာငးႏွင့္ြဲ ုိမြီသ ခဲြီ ဲ  ြီ ၆၃ ၁၄၅

ြဲ ုိမြီသ ြီုွႏာငးႏွင့္ြဲ ုိမြီသ ခဲြီ 

ဲ  ြီတနငြီတူြ ္ာငးႏွင့္ြေ်းြီ်း်းုိွဲူုွႏာငးႏွင့္ဲ်း်းုိွသပငးႏွင့္

ြေၾက ာငြီ ြ်းာငြီဲ  ြီကုိာေ  ငထာတင 

ေဆ္ြီေု္ႏြီျ ာငြီ။

၅
ြ်းာငြီြျဲစငြသျာြီ  ဲူအုပျာစျျအုပ 

္႕ ြီ(Asset Mapping)
ေက ြီ်္း လူထာြ ြီလျာြီ။ ၂၁ ၄၈

ေက ြီ်္း ်းုိွသဘ ၀ြ်းာငြီြျဲစငဲ  ြီုွႏာငးႏွင့္လူဲူ

ဆုိာာင်း ြ်းာငြီ ြျဲစငဲ  ြီြ ြီဲပငသူ 

ကြသျာြီျအုပမျအုပခြီဲပငသူက 

ထုိနငြီ  မအုပငထ ြီ်းုိွျ ာငြီ 

၆
ြ ္ ံြစပငြီ  ုိတငဆကငဲူျအုပ္႕ ြီ 

(Veen Diagram)

ေက ြီ်္း ြာအုပင  မအုပငေ်းြီြ ္ ံယ္၊ေက ြီ်္း  

 ္ျံျ ုိမြီေ်းြီလာအုပငေဆ ာငေနသပငးႏွင့္ြ ္ ံယ္၊ေက ြီ်္း လူ

ထာ

၂၁ ၄၈

ေက ြီ်္း ြတ္ာငြီ်းုိွြ ္ ံြစပငြီဲ  ြီုွႏာငးႏွင့္ဲပငသုိာံ

ေသ  

လာအုပငာနငြီဲ  ြီြတ္ကငဲပငသပငးႏွင့္ြ ္ ံဲ  ြီုွႏာငးႏွင့္  ုိ

တင ဆကငလာအုပငကုိာာငေဆ ာင်္းကငဲူ်းုိွျ ာငြီ။

၇ ေက ြီ်္း ြေျ  ျြ  ကငြလကင (PC 1)
ြဲ ုိမြီသ ြီယ္၊ြဲ ုိမြီသ ခဲြီုွႏာငးႏွင့္ေက ြီ 

်္း လူထာြ ြီလျာြီ
၁၀ ၈

ြုိ ငဲေျ ယ္၊လူဥခြီေ်းယ္၊လူဲ ုိမြီယ္၊ဘ သ စေသ  

ေက ြီ်္း  ြေျ  ျြ  ကငြလကငဲ  ြီ 

ေ  ငထာတငျ ာငြီ။

၈

ြ ကငြ  ဲ   ြီယ္၊ေဲွ  ငဲွနငြီ  ကငဲ  ြီယ္၊ေက ြီ

်္း  ္ျံျ ုိမြီေ်းြီဥခြီ စ ြီေအုပြီလာအုပငာနငြီဲ  ြီေ  င

 ထာတငျ ာငြီ။ (PC 3)

ြဲ ုိမြီသ ြီယ္၊ြဲ ုိမြီသ ခဲြီုွႏာငးႏွင့္ေက ြီ 

်္း လူထာြ ြီလျာြီ
၅၅ ၁၀၂

ေက ြီ်္း တ္ာငြီ်းာငဆုိာာငေန်းေသ ြ ကငြ  ဲ  

 ြီယ္၊ ေက ြီ်္း လူထာူ ေဲွ  ငဲွနငြီ  ကငဲ  ြီယ္၊ 

ေက ြီ်္း  ္ျံျ ုိမြီေ်းြီြတ္ကငဥခြီစ ြီေအုပြီလာအုပငာနငြီ

 ဲ  ြီေ  ငထာတငုႏုိာာင်းနင။

စဥင ြသျာြီျအုပမ  းႏွင့္ေသ  PRA tools ဲ  ြီ ဥခြီတပငြာအုပငစာဲ  ြီ
ြစပငြီြေ ၀ြီ 

ြဓုိကေဆ္ြီေု္ႏြီ  ကငဲ  ြီ

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၄ 

၁၄ 

၁၄ 

၁၄ 

၁၄ 

၅။ လထူာအုပြူီေအုပါာငြီအုပါဝာငေသ  လူဲ ႈဆနငြီစစငျ ာငြီုႏာွငးႏွင့္ ြက ျ တငျ ာငြီလာအုပငာနငြီစဥင ြက ဥငြီ  မအုပင္ ႕ ြီ 

၁၄ 

၁၄ 

၁၄ 

၂၆ 

၂၆ 

၂၆ 

၂၆ 

၂၆ 

၂၆ 

၂၆ 

၂၆ 
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၁၁.၆.၂၀၁၉ 

၁။ ေက ြီ်း ္လူဲ ေူ်းြီုွႏာငးႏွင့္ြ်းာငြီြျဲစငျအုပေျဲအုပျာ(Social Map) 

၆။ ေက ြီ်း ္ ္ျံျ ုိမြီေ်းြီြစခြစဥငြတက္ငြသျာြီျအုပမ  းႏွင့္ေသ PRA tools  
     တစင ာ  ာငြီစခြတက္င သျာြီသတင  ကငဲ   ြီ 
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ေက ြီ်း ္လူဲ ေူ်းြီုွႏာငးႏွင့္ြ်းာငြီြျဲ စငျအုပေျဲအုပျာဆနငြီစစင  ကငုႏာွငးႏွင့္ေဆြ္ီေုႏြ္ီ  ကငဲ   ြီ 

၁၁.၆.၂၀၁၉ 
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   ၁၁.၆.၂၀၁၉ 

၂။ ်း သခ ာ္ငျအုပျအုပကက္ုိနင(Seasonal Cleander) 
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်း သခ ာ္ငျအုပျအုပကက္ုိနင ေဆြ္ီေုႏြ္ီျ ာငြီုႏာွငးႏွင့္ဆနငြီစစငျ ာငြီ 

၁၁.၆.၂၀၁၉ 
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၁၁.၆.၂၀၁၉ 

၃။ ဥစၥ ဓနၾက႕္င၀ဲျူအုပ္႕ ြီ (Wealth Ranking) 
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ဥစၥ ဓနၾက႕္င၀ဲျူအုပ္႕ ြီေဆြ္ီေုႏြ္ီျ ာငြီုႏာွငးႏွင့္ဆနငြီစစငျ ာငြီ 

၁၁.၆.၂၀၁၉ 
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၁၁.၆.၂၀၁၉ 

၄။ က  ြီယ္၊ဲ အုပာငးႏွင့္ကြူုဲိ ငသျာြီသအုပငျ ာငြီ(Cob Web) 
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၁၁.၆.၂၀၁၉ 
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၁၁.၆.၂၀၁၉ 

က  ြီယ္၊ဲ အုပာငးႏွင့္ကြူုဲိ ငသျာြီသအုပငျ ာငြီ ေဆြ္ီေုႏြ္ီျ ာငြီုႏာွငးႏွင့္ဆနငြီစစငျ ာငြီ 
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၁၁.၆.၂၀၁၉ 

၅။ ြ်းာငြီြျဲစငြသျာြီ  ဲအူုပျာစျျအုပ္႕ ြီ(Asset Mapping) 

ေန ာင္ာုိာငြီ 



vlxkA[dkjyKpDrHudef;                                                                                vIdif;bGJUNrdKUe,f                               

                                                pmrsufESm  ( 17 ) 

   

 

၁၁.၆.၂၀၁၉
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၁၁.၆.၂၀၁၉ 

ြ်းာငြီြျဲ စငြသျာြီ  ဲအူုပျာစျျအုပ္႕ ြီ ေဆြ္ီေုႏြ္ီျ ာငြီုႏာွငးႏွင့္ဆနငြီစစငျ ာငြီ 
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၁၁.၆.၂၀၁၉ 

၆။ ြ ္ ံြစပငြီ  ုိတငဆကငဲ ျူအုပ္႕ ြီ (Veen Diagram) 
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 ၁၁.၆.၂၀၁၉ 
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ြ ္ ံြစပငြီ  ုိတငဆကငဲ ျူအုပ္႕ ြီ  ေဆြ္ီေုႏြ္ီျ ာငြီုႏာွငးႏွင့္ဆနငြီစစငျ ာငြီ 

 ၁၁.၆.၂၀၁၉ 
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၇။ ေက ငဲတခဝာငဲ   ြီေ်းြ္ီ  ႕ငျ ာငြီုႏာွငးႏွင့္ ေက ြီ်း ္ ္ျိ ြ ုိမြီေ်းြီြစခြစဥင ေဆ ာင်းက္ငဲ ႈဲ တွငတဲငြီ 
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၈။ ေက ြီ်း ္ြ  ကငြလကငဲ   ြီ(PC 1) 
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၉။ စခဲ ျကုိနငြီစကင၀နငြီြ  ုိနင္ ႕ ြီ(PC 2) 
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၁၀။ ေက ြီ်း ္ ္ျံျ ုိမြီေ်းြီဥခြီစ ြီေအုပြီြစခြစဥင (PC 3) 
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၁၁။ ြစပငြီေဝြီဲတွငတဲငြီဲ  ြီ 
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၁၂။  က႑ြလုိာကငဥခြီစ ြီေအုပြီ ္ျိ ြ ုိမြီေ်းြီလာအုပငာနငြီစဥငဲ   ြီ 
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